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thaân theå ñaõ bôùt than vaõn keâu la. Taát caû chæ laø
huaân taäp, chæ laø taäp khí, vaø taïng thöùc chöùa caùc taäp
khí aáy. Röûa saïch taäp khí ñi ñeå maø an tónh... 

Sau khi röûa raùy saïch seõ, toâi an oån thieàn toïa.
Loøng höôùng veà ñöùc Ñaït Lai Laït Ma, vôùi taâm nieäm
an bình, vôùi moät ngaøy môùi, nhö söï soáng khôûi sinh
– sinh vaø dieät – chuyeån hoùa. Voâ thöôøng chaúng phaûi
laø voâ thöôøng, voâ thöôøng chæ laø chuyeån hoùa giöõa caùc
sinh khôûi vaø dieät. Doøng chuyeån hoùa khoâng ngöøng
laø ñaëc tính nhaát thieát cuûa luaân hoài. 

Toâi töï nhieân khôûi leân, laøm trong taâm baøi thô:

  Chuyeån hoùa

Giöõa gioøng chuyeån hoùa,
Sinh vaø dieät khoâng ngöøng.
Tòch maëc an nhieân.
Doøng soáng bình thaûn,
Thöôøng chuyeån buoâng troâi.
Mæm cöôøi,
Giaêng taâm oâm voøng vuõ truï, 
vuoát ve doøng chuyeån hoùa.
Söï soáng,
OÂi, nieàm nhieäm maàu saùng ngôøi... 

Sau ñoù toâi ñi vaøo haønh trì thieàn quaùn caùc phaùp
moân höùa nguyeän. Nieàm maàu nhieäm vaãn ngôøi saùng

trong taâm nhö aùnh saùng maët trôøi. Doøng soáng ñang
khôûi saéc trong baøi caàu nguyeän nghi thöùc haønh leã
cho ñeán khi coù tieáng goõ cöûa.

Theo leänh cuûa thaày vieän tröôûng, vò thaày phuï taù
mang cho toâi ít nöôùc soâi ñeå uoáng caø pheâ boät saùng
sôùm cho tænh, mieáng baùnh mì phoâ mai vaø ít möùt
göøng giuùp choáng ho. Hoâm qua, khi toâi gheù phoøng
thaày ñeå vaán an, ngaøi ñaõ daën toâi ñöøng laøm vieäc
quaù söùc vì lôùp hoïc oân giaûng keùo daøi ñeán hôn 6 giôø
toái. Ngaøi muoán toâi nghæ ngôi vì caùc ñieàu kieän aåm
thöïc ôû Dharamsala khoâng cho pheùp phung phí söùc
khoeû. Nhöng toâi vaãn caûm thaáy raát thích ñi hoïc lôùp
oân giaûng vì Geshe Tamdul raát uyeân baùc. 

Rôøi phoøng luùc 7 giôø 45 saùng, toâi gheù sang phoøng
thaày caûm ôn vaø leân ñöôøng ñi ñeán chuøa chính sau
ñoù. 

Buoåi saùng, ñöùc Ñaït Lai Laït Ma môû ñaàu baèng
baøi hoïc: “ñöøng laøm baïn vôùi ngöôøi aùc, maø haõy gaàn
guõi vôùi thieän tri thöùc”. Maëc daàu vaäy, ngaøi daën
theâm laø ñöøng phaân bieät, haõy môû roäng voøng tay oâm
laáy taát caû moïi ngöôøi, ñoái xöû vôùi moïi chuùng sinh
nhö nhau. Nhöng khi hoïc hoûi thì haõy choïn gaàn
guõi caùc thieän tri thöùc, choïn caùc baäc thaày chöù ñöøng
theo baïn xaáu. 
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Sau ñoù ngaøi giaûng sang kinh Phaùp cuù, phaåm
24 – Bæ duï40 cho ñeán phaåm cuoái cuøng laø phaåm 33 –
Baø-la-moân. Nhö vaäy ñöùc Ñaït Lai Laït Ma ñaõ giaûng
heát kinh Phaùp cuù.

Buoåi chieàu, ñöùc Ñaït Lai Laït Ma giaûng kinh
Hieàn ngu, phaåm 1 – Hoå maãu,41 cho ñeán phaåm 7 –
Ajastya, vò tu só khoå haïnh. 

Sau ñoù toâi ñi hoïc lôùp oân giaûng. Buoåi chieàu hoâm
nay, Geshe Tamdul tieáp tuïc oân laïi phaàn ñöùc Ñaït
Lai Laït Ma giaûng veà ñeà taøi chaáp ngaõ. Chuùng sinh
khoå vì phieàn naõo khôûi sinh. Chaám döùt moïi phieàn
naõo laø Nieát-baøn tòch tónh. Phieàn naõo ñeán töø 4 taø
kieán (nhöõng caùi nhìn ñieân ñaûo, sai laàm), coù theå
toùm goïn nhö sau: 

1. Thaáy caùi baát tònh, maø cho laø tònh. 
(Thaân xaùc cuûa mình voán baát tònh, maø meâ
ñaém vaøo thaân xaùc, cho laø thôm tho saïch
seõ.) 

2. Thaáy caùi khoå, maø cho laø söôùng. 
(Caûm thoï luoân luoân ñöa ñeán khoå ñau, tröø 
caûm thoï voâ kyù.)

3. Thaáy caùi voâ thöôøng, maø cho laø thöôøng coøn
maõi maõi.

40 Bæ duï nghóa laø so saùnh.
41 Hoå maãu: tigress.

(Taâm thöùc thay ñoåi, môùi söôùng ñaây ñaõ
thaønh khoå, nhöng luùc söôùng thì cöù nghó laø
söôùng maõi, coøn luùc khoå thì thaáy quaù khoå,
khoâng thoaùt ra ñöôïc, phaùt ñieân luoân.)

4. Thaáy caùi voâ ngaõ maø cho laø coù töï ngaõ.
(Thaáy thaân mình coù thaät, coù caùi toâi, thaáy
moïi söï vaät coù thaät, chaúng bieát laø ngöôøi
vaø vaät ñeàu tuøy duyeân maø sinh, cho neân
chaáp vaøo ngaõ, chaáp vaøo phaùp, chaúng bieát
laø nhaân voâ ngaõ, phaùp voâ ngaõ.) 

Nhöng töïu trung laïi thì taø kieán naëng nhaát vaãn
laø chaáp ngaõ, cho raèng caùi töï ngaõ cuûa mình laø coù
thaät, roài töø ñoù maø suy nghó haønh ñoäng ích kyû ñeå
thoûa maõn nhöõng ñoøi hoûi cuûa töï ngaõ. Chính nôi ñoù
maø taïo taâm phieàn naõo bieán keá.42 Baûn chaát taâm
bieán keá coù 3 ñaëc ñieåm: 

1. Laø taâm khaùi nieäm: taø kieán cho laø moïi
söï vaät ñeàu coù thaät, töø ngaõ ñeán chö phaùp
ñeàu thaáy coù. Khoâng hieåu moïi söï vaät ñeàu
laø do duyeân hôïp, cho neân giaû huyeãn. Coøn
caùi thaáy coù thaät ñoù chæ laø söï gaùn gheùp sai
laàm cuûa taâm thöùc. Nhö khi nhìn ñoùa hoa
treân maët baøn, thaáy hoa coù thaät, khôûi taâm
tham aùi chieám ñoaït.

42 Bieán keá, (mental fabrication) nhö khi ñi ban ñeâm, nhìn cuoän
daây maø töôûng laø con raén.
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2. Laø taâm phoùng ñaïi (hoaëc haï thaáp): khi
öa thích thì phoùng ñaïi, khi gheùt thì haï
thaáp, thí duï laø nhìn ñoùa hoa treân baøn
thaáy laø ñeïp voâ cuøng maø thöïc ra hoa chæ
töông ñoái.

3. Laø taâm coá chaáp: taâm naøy ñöa ñeán haønh
ñoäng vaø taïo nghieäp. Khi öa thích thì tìm
caùch thuû höõu, khi gheùt thì tìm caùch toáng
khöù ñi hoaëc haõm haïi. 

Nhö vaäy, tieán trình cuûa phieàn naõo khôûi leân
trong taâm vaø gaây nghieäp laø: 

1. Nhaän thöùc vaø quy keát (gaùn gheùp), (perceive
and impute),

2. Ngoä nhaän vaø bieán keá, (misconceive and
mental fabrication),

3. Phoùng ñaïi, (exaggerate),

4. Taïo taùc, (create action),

5. Tích nghieäp, (accumulate karma). 

Goác reã cuûa taát caû caùc phieàn naõo treân laø voâ
minh. 

Geshe Tamdul nhaéc laïi, hoâm qua ñöùc Ñaït Lai
Laït Ma giaûng veà chaáp ngaõ coù noùi laø “quyù vò thaáy
toâi coù thöïc quaù”. Thaày giaûi thích theâm laø khi thaáy

ñöùc Ñaït Lai Laït Ma laø coù thaät, quyù vò khôûi taâm
tham aùi ñöôïc gaàn beân ngaøi vaø quyù vò bon chen,
giaønh giöït ñeå ñöôïc dieän kieán, ñeå ñöôïc ngaøi ban
pheùp laønh hay laø naém tay ngaøi. Taát caû ñeàu ñeán töø 
caùi nhìn sai laàm ñieân ñaûo, thaáy coù, vaø chaáp laø coù
thöïc. Khoâng hieåu laø taát caû nhö trong moäng huyeãn:
nhö khi nguû mô, quyù vò thaáy bò haïi, khôûi taâm voâ
cuøng sôï haõi, giaät mình tænh giaác, thaáy laø khoâng
thaät.  

Khi nghe ñeán ñaây, toâi laïi khoâng khoûi nghó laø
thöïc taâm, toâi khoâng öa thích bon chen, vaø nhôù ñeán
laàn toâi ñöôïc môøi sang vuøng Ñoâng Hoa Kyø ñeå dieän
kieán ñöùc Ñaït Lai Laït Ma. Luùc ñaàu thì toâi nhaän
lôøi, nhöng sau ñoù toâi ñaõ töø choái khoâng ñi. Lyù do laø
vì toâi khoâng coù nhieäm vuï gì thieát thöïc trong buoåi
hoïp, maø thaáy soá ngöôøi xin ñöôïc veà dieän kieán quaù
ñoâng, ban toå chöùc phaûi lo lieäu choã aên ôû. Sau naøy,
coù vaøi ngöôøi baïn hoûi taïi sao toâi “gaøn“ ” theá, coù dòp
ñöôïc dieän kieán ñöùc Ñaït Lai Laït Ma maø boû qua. Toâi
chæ cöôøi vaø nghó laø, neáu cöù laáy taâm ñôøi maø xeùt thì
quaû laø toâi kyø cuïc thaät. 

Toâi nhôù ñeán chuyeän cuûa ngaøi Tu Boà Ñeà:
“...Töông truyeàn moät hoâm Tu Boà Ñeà ñang
ngoài vaù aùo trong ñoäng Kyø Xaø treân nuùi Linh
Thöùu thì boãng nhieân ngaøi quaùn thaáy Phaät
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du hoùa phöông xa ñang treân con ñöôøng trôû
veà. Ngaøi ñònh rôøi ñoäng xuoáng nuùi ñoùn Phaät,
nhöng laïi nghó raèng Phaät daïy khoâng coù caùi
ta, cuõng khoâng coù caùi cuûa ta. Ñaõ khoâng coù
caùi ta vaø caùi cuûa ta thì töôùng caùc phaùp voán
khoâng tòch vaéng laëng. Phaät ñaõ chöùng ñöôïc
thaät taùnh khoâng tòch vaéng laëng tuyeät ñoái
aáy maø thöïc hieän töï ngaõ voâ ngaõ sieâu tuyeät
khoâng hai trong nhaân loaïi, thì khoâng coù caùi
gì maø khoâng phaûi laø Phaät, khoâng ôû ñaâu maø
khoâng coù Phaät. Vaäy haø taát phaûi xuoáng nuùi
môùi goïi laø ñi ñoùn Phaät. Nghó nhö theá xong,
ngaøi bình thaûn ngoài tieáp tuïc vaù aùo.
“Baáy giôø Tyø kheo ni Lieân Hoa Saéc nhôø“
ñaõ chöùng ñöôïc thaàn thoâng nhö Muïc Kieàn
Lieân, bieát ñöôïc Phaät saép veà, lieàn xuoáng nuùi
ngheânh ñoùn. Baø laáy laøm töï haøo nghó raèng
trong Thaùnh chuùng chæ coù mình baø hay tin
Phaät veà vaø ñi ñoùn Phaät tröôùc hôn ai heát.
Phaät nhìn Lieân Hoa Saéc mæm cöôøi baûo raèng:
Tröôùc nhaø ngöôi ñaõ coù Tu Boà Ñeà ñoùn ta
roài...”43

Toâi nhôù theâm ñeán kinh Kim Cang, ñöùc Phaät
ñaõ daïy:  

“Nhöôïc dó saéc kieán ngaõ,
Dó aâm thanh caàu ngaõ;

43  Trích töø saùch “Phaät vaø Thaùnh chuùng”, Cao Höõu Ñính, baûn dòchgg
1979.

Thò nhaân haønh taø ñaïo,
Baát naêng kieán Nhö Lai”  

Dòch nghóa laø: 

(Neáu nhìn ta qua saéc töôùng,
Neáu caàu ta qua aâm thanh,
Nhöõng keû ñoù haønh taø ñaïo, 
Khoâng theå thaáy ñöôïc Nhö Lai)

Ngaøy hoâm nay, ñöùc Ñaït Lai Laït Ma cuõng nhaén
nhuû: “quyù vò thaáy toâi coù thöïc quaù..., chaáp vaøo thaân
toâi qua hình danh saéc töôùng. Maø ñoù chæ laø thaân
giaû duyeân, sinh dieät nguõ uaån.”  

Ngay ôû Dharamsala ñaây, toâi cuõng ñaõ thaáy moät
laàn, coâ Phaät töû ñoøi choã ngoài hoâm tröôùc, ñoät nhieân
ñöùng daäy vaø ñaåy moïi ngöôøi ra, ñaïp leân caû giaøy deùp
cuûa moïi ngöôøi maø chaïy laïi phía haøng raøo nôi moïi
ngöôøi ñang saép haøng chôø ñöùc Ñaït Lai Laït Ma ñi
ngang... Hoaëc trong chuøa, toâi cuõng thaáy nhöõng maãu
ngöôøi bon chen tu hoïc, trong caùc buoåi tuïng kinh,
hoï thöôøng ñoùng caùc kinh saùch laïi ñeå tröôùc maët ñeå
kín ñaùo khoe raèng, toâi thuoäc kinh goác baèng tieáng
Taây Taïng, toâi haønh trì gioûi nhaát, trong khi thaày
Geshe Taây Taïng chính goác, thuoäc loøng kinh nhö 
chaùo, thì vaãn môû cuoán kinh ñeå tröôùc maët vaø laät
töøng trang ñeå ñoïc tuïng. Nhìn nhöõng caûnh töôïng
nhö vaäy, toâi thöôøng ruùt laáy baøi hoïc cho baûn thaân,
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sôø leân gaùy mình vaø töï nhaéc nhuû: caån thaän nheù,
haõy caån thaän... haõy nhìn cho kyõ caùi baûn ngaõ cuûa
mình xem noù ñang laøm gì... 

Vaø chính nhö laø baøi giaûng “haõy thaáy moïi chuyeän
nhö moäng huyeãn” cuûa ñöùc Ñaït Lai Laït Ma daïy,
trong kinh Kim Cang, ñöùc Phaät cuõng noùi: 

Nhaát thieát höõu vi phaùp, 
Nhö moäng huyeãn baøo aûnh,
Nhö loä dieäc nhö ñieän,
Öng taùc nhö thò quaùn.  

Dòch nghóa laø: 

(Taát caû caùc phaùp höõu vi, sanh dieät
Ñeàu nhö moäng huyeãn, boït, aûnh
Nhö söông mai, vaø cuõng nhö aùnh chôùp
Haõy neân luoân quaùn chieáu nhö theá.)

Thaät tình, ñöùc Phaät ñaõ daïy: “Ta laø Phaät ñaõ
thaønh, chuùng sanh laø Phaät seõ thaønh.” Taát caû roài
seõ tuaàn töï thaønh töïu Phaät quaû maø thoâi, vaäy thì
coù gì maø phaûi bon chen? Chaúng qua laø maït-na
thöùc44 cuûa mình thuùc ñaåy, muoán laøm thoûa maõn
taâm töï ngaõ. Cho neân mình caàn nhìn kyõ laïi mình
trong haønh ñoäng cuûa ñôøi soáng haèng ngaøy. Caàn giöõ 
chaùnh nieäm (awareness), vaø tænh giaùc (alertness),

44 Maït-na thöùc: töùc thöùc thöù 7, hay thöùc chaáp ngaõ.

ñaâu phaûi chæ cöù trong luùc thieàn toïa môùi chaùnh
nieäm.

Tröôùc khi döùt buoåi hoïc oân, thaày Tamdul nhaéc
laïi lôøi cuûa toå Long Thoï, noùi laø “Vò haønh giaû naøo,
khi nhaäp vaøo ñöôïc taùnh khoâng maø vaãn toân troïng,
tuaân thuû luaät nhaân quaû, thì môùi thöïc söï chöùng
ngoä Taùnh Khoâng.” vaø keå caâu chuyeän lyù thuù nhö 
sau:

Moät vò hoïc troø theo lôøi daïy cuûa thaày mình, ngoài
thieàn ñònh vaøo Taùnh Khoâng. Khi heát söùc chuù taâm
vaøo Taùnh Khoâng, vò hoïc troø thaáy mình bò maát
tieâu luoân, sôï quaù, ngoài khoùc hu hu vì ñaõ ñaùnh maát
mình. Vò thaày ñi ngang qua, hoûi chuyeän gì? Hoïc
troø vöøa khoùc vöøa noùi “Con bò maát tieâu roài (khoâng
coøn toàn taïi)”. Thaày lieàn hoûi: “Vaäy ai ñang khoùc
theá?” Hoïc troø noùi “Con ñang khoùc.” Thaày traû lôøi
ngay “OÀ, vaäy thì con laøm gì coù maát tieâu hoài naøo
ñaâu!”

Moïi ngöôøi ñeàu cöôøi oà leân vui veû, vaø sau ñoù ra
veà. 

14. Ngaøy 25 thaùng 2, 2008  

Saùng sôùm thöùc daäy vaøo phoøng taém röûa raùy,
lieác nhìn ra baàu trôøi aâm u bao phuû. Luùc 6

giôø saùng, toâi baét ñaàu toïa thieàn, vaøo trong “nhaát
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ñieåm thieàn ñònh”. Taâm toâi ñi vaøo nieàm tónh laëng,
hoaøn toaøn truï trong buoâng thö vaø hôi thôû an bình.
Thaät laø thoaûi maùi vaø sung söôùng. Roài töø taâm khôûi
leân nhöõng lôøi giaûng cuûa ñöùc Ñaït Lai Laït Ma. Taát
caû ñeàu laø huyeãn hoùa, nhö moäng huyeãn baøo aûnh. 

Taâm toâi töï nhieân khôûi leân caâu tuïng töø Leã Cuùng
döôøng ñöùc Boån sö: 

“Chuùng con ñöôïc hoä trì cuûa Ngaøi ñeå thaønh 
töïu haïnh thieàn ñònh quaùn huyeãn hoùa,
Nhaän chaân moïi phaùp trong, ngoaøi, ñeàu
khoâng coù töï taùnh maø vaãn hieån baøy,
Nhö aûo aûnh trong göông, nhö moäng aûo, 
nhö boùng traêng treân maët hoà nöôùc laëng...” 

Vaø töø ñoù toâi laïi ñi vaøo trong nieàm an bình cuûa
maët hoà nöôùc laëng... Toâi khoâng coøn ñeå yù ñeán thôøi
gian hay gì khaùc nöõa...

Khi xuaát ra khoûi thieàn ñònh, toâi môùi thaáy laø
thôøi giôø ñi qua thaät nhanh. Toâi haønh trì noát caùc
phaùp moân, vaø söûa soaïn ñi nghe phaùp. 

Töø saâu thaúm cuûa taâm thöùc, toâi chôït nhôù laïi
maáy caâu trong Cung Oaùn Ngaâm Khuùc:

Tuoàng aûo hoùa ñaõ baøy ra ñaáy
Kieáp phuø sinh troâng thaáy maø ñau
Traêm naêm coøn coù gì ñaâu
Chaúng qua moät naám coå khaâu xanh rì!45

45 Caâu 101-104, Cung Oaùn Ngaâm Khuùc, OÂn Nhö Haàu Nguyeãn Gia
Thieàu.

Tuoàng aûo hoùa: troø chôi cuûa kieáp ngöôøi, khi
toâi coøn treû coù ñoïc say meâ cuoán Soùi ñoàng hoang
(Steppenwolf) cuûa Hermann Hesse, vaø cuoán saùchff
naøy ñeå laïi cho toâi moät aán töôïng maïnh. Soùi ñoàng
hoang keå laïi caâu chuyeän cuûa anh chaøng Harry
Haller, moät chaøng trai raát thoâng minh, vaø nhöõng
khoù khaên cuûa anh ta, khi gia nhaäp cuoäc chôi daï vuõ
ñeo maët naï thaâu ñeâm, nhöng laïi giaáu ôû phía sau
moät theá giôùi thöù hai, cao caû hôn, khoâng theå huûy
dieät ñöôïc, vöôït quaù Soùi Ñoàng Hoang vaø caùi cuoäc
soáng mô hoà laên loän trong nhöõng buoåi daï vuõ thaâu
ñeâm... Hoài treû, toâi ñaõ ñoàng hoùa mình vôùi anh ta
vaø ñaõ moäng nhöõng giaác moäng cuûa chaøng Harry
Haller ñoù...

Vaøo ñöôïc chuøa chính, ngoài xuoáng choã, toâi môùi
nhaän ra laø maáy hoâm nay ngoài treân saøn xi maêng
laïnh buoát baøn toïa, caùc ñaàu goái vaø moâng cuõng eâ aåm
moûi meät ñeán ñoä, khi veà phoøng sau khi aên buoåi toái
xong, raát khoù ngoài thieàn toïa laâu, maø caàn nghæ ngôi
ñeán saùng hoâm sau môùi ngoài thieàn thoaûi maùi ñöôïc.
Toái nay chaéc toâi seõ phaûi ñi kieám mua moät mieáng
ñeäm moûng baèng boït xoáp ñeå mai loùt theâm leân choã
ngoài cho bôùt laïnh. 

Saùng hoâm nay, tröôùc khi ñi vaøo giaûng veà kinh
Hieàn Ngu, ñöùc Ñaït Lai Laït Ma nhaéc laïi ñeà taøi
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thuyeát giaûng hoâm tröôùc. Ngaøi nhaán maïnh laø taát
caû phieàn naõo ñeàu töø taâm chaáp ngaõ. Chính taâm
chaáp ngaõ naøy laøm cho chuùng ta khi nhaän thöùc moät
söï vaät naøo cuõng ñeàu theâm vaøo caùi ngaõ cuûa mình
ñeå nhìn söï vaät aáy moät caùch meùo moù qua hai khía
caïnh: hoaëc thích vaø dính maéc tham aùi, hoaëc gheùt
vaø muoán huûy hoaïi toáng khöù. Neáu moät vaät thöïc söï 
ñeïp, thì taát caû moïi ngöôøi ñeàu phaûi cuøng nhìn thaáy
noù ñeïp. Nhöng thöïc teá thì khoâng phaûi vaäy, ngöôøi
khaùc khoâng thaáy noù ñeïp nhö ta thaáy. 

Do ñoù, neân hieåu laø chính taâm chaáp ngaõ cuûa ta
ñaõ boùp meùo söï vaät theo laêng kính cuûa töï ngaõ. Do
ñoù, ta nhìn söï vaät vôùi taø kieán, quy keát gaùn gheùp
cho söï vaät nhöõng ñaëc tính maø noù khoâng coù, thí
duï nhö nhìn söï vaät quaù coù thöïc, quaù thöôøng haèng.
Thöïc ra, neáu thaáy moät ñieàu gì toát, chæ neân ñaùnh
giaù ñuùng ñieàu ñoù, vaø döøng laïi ôû choã “ñoù laø moät
chuyeän toát”. Nhöng taâm ta laïi khoâng theá, vì taâm
chaáp ngaõ laøm ta luoân luoân phoùng ñaïi moïi chuyeän,
hoaëc laø toát quaù, hôn söï thaät, hoaëc laø xaáu quaù, keùm
söï thaät.

Töø voâ thæ, chuùng ta ñaõ bò kieàm cheá bôûi taâm
chaáp ngaõ naøy, vaø khoâng theå dieät tröø ñöôïc noù.

Theá nhöng neáu ñaët caâu hoûi: Taát caû moïi ngöôøi
ñeàu coù neân hoïc phaù boû vaø dieät tröø ngaõ khoâng? Caâu

traû lôøi laø khoâng nhaát thieát. Vì sao? Vì thuoác phaûi
tuøy beänh maø cho. Toân giaùo cuõng nhö laø thuoác trò
beänh. Do ñoù maø ñöùc Phaät ñaõ tuøy ngöôøi maø ban
phaùp, coù khi ñöùc Phaät giaûng veà höõu ngaõ cho nhöõng
ngöôøi coøn quaù chaáp vaøo ngaõ (giaûng voâ ngaõ cho hoï,
coù theå laøm haïi hoï). Coøn ñoái vôùi baäc caên cô cao, ñöùc
Phaät giaûng voâ ngaõ, vì hoï coù theå thoï laõnh phaùp voâ
ngaõ vaø ñöôïc nhieàu lôïi laïc.

Sau ñoù, ñöùc Ñaït Lai Laït Ma giaûng kinh Hieàn
Ngu, phaåm 8 - Töø bi löïc, cho ñeán phaåm 16 - AÁu
thuaàn ñieåu.46 Moïi ngöôøi ai cuõng ngaïc nhieân taïi sao
ñöùc Ñaït Lai Laït Ma laïi giaûng kinh nhanh nhö theá.
Vôùi vaän toác naøy thì khoùa thuyeát giaûng seõ xong
sôùm hôn döï ñònh nhieàu.

Nhöng chöa kòp nghó xa hôn thì ñaõ nghe ñöùc
Ñaït lai Laït Ma thoâng baùo seõ giaûng xong kinh
Hieàn Ngu ngaøy mai 26 thaùng Hai, vaø keå töø ngaøy
27 trôû ñi, ngaøi seõ ban Leã Quaùn Ñaûnh “Kadampa“
Thaäp Luïc Toå”.åå 47 Toâi nghe ngaøi noùi maø tim muoán
nhaûy ra khoûi loàng ngöïc, vì toâi ñaõ mong ñôïi thoï Leã
Quaùn Ñaûnh naøy töø laâu, ít khi ngaøi ban leã naøy laém,
maø nay ngaøi nhö laø coù thaàn thoâng hieåu ñöôïc söï 
mong ñôïi cuûa toâi vaø ban cho Leã Quaùn Ñaûnh. Toâi

46 AÁu thuaàn ñieåu: chim cuùt con.
47 The 16 drops of Kadampa.
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chôït nhôù laïi laø suoát töø khi ñi qua AÁn ôû Sera cho
ñeán baây giôø, toâi luoân luoân caûm nhaän söï hoä trì cuûa
gioøng chö toå phaùi Giôùi ñöùc (Gelug), maø phaùi Giôùi
ñöùc chính laø truyeàn thöøa cuûa gioøng Kadampa.

Möøng quaù, toâi sung söôùng ñi hoïc lôùp oân giaûng
buoåi chieàu. Geshe Tamdul oân laïi kinh Phaùp cuù,
phaåm 12 - Ñaïo loä. Thaày giaûng toùm löôïc laïi yù chính
cuûa phaåm 12 noùi veà neàn taûng cuûa ñaïo Phaät chính
laø dieät tröø moïi taàng lôùp cuûa voâ minh ñeå coù theå
chöùng quaû giaùc ngoä Boà ñeà. Hôn nöõa, toå Long Thoï
ñaõ giaûng: “Trí tueä Taùnh Khoâng chính laø neàn taûng
cuûa giaûi thoaùt giaùc ngoä.” Ñöùc Phaät Thích Ca cuõng
ñaõ vaïch roõ voâ minh qua giaùo lyù “Phaät giaùo Töù“
aán”48 (kinh Ñaïi Baùt Nieát Baøn49) nhö sau:

1. Voâ thöôøng: nhaát thieát phaùp (höõu vi)50 voâ
thöôøng,

2. Khoå: nhaát thieát phaùp (höõu laäu)51 khoå naõo,
3. Khoâng: nhaát thieát phaùp khoâng (töùc voâ

ngaõ),
4. Nieát Baøn tòch tónh: ñoaïn dieät phieàn naõo

töùc thò Nieát Baøn tòch tónh.
48 Töùc Töù phaùp aán (四法印).
49 Mahaparinirvana sutra.
50 Phaùp höõu vi, anh ngöõ laø compound phenomena, cuõng laø

composite things.
51 Phaùp höõu laäu, anh ngöõ laø contaminated phenomena, cuõng laø

contaminated things.

Sau ñoù thaày traû lôøi caâu hoûi veà vaán ñeà “hieän
höõu (existence)” vaø “phi höõu“ (non-existence)” vì coù
ngöôøi ñaët caâu hoûi laøm sao maø tin ñöôïc laø coõi thieân
(trôøi) coù thaät. Taát caû caùc phaùp (söï vaät) hieän höõu
trong 6 coõi ñöôïc phaân laøm 3 loaïi nhö sau:

1. Hieån hieän phaùp (evident phenomena):
laø nhöõng söï vaät hieån nhieân toàn taïi, maét
thaáy, tai nghe vaø coù theå tieáp caän sôø moù
ñöôïc,

2. Phaàn taøng phaùp (slightly hidden
phenomena): laø nhöõng söï vaät bò che giaáu
moät phaàn trong vuõ truï, khoâng nhìn thaáy
ñöôïc maø phaûi duøng lyù luaän hoaëc khoa hoïc
ñeå chöùng minh söï toàn taïi cuûa noù, thí duï
nhö doøng ñieän, töø tröôøng,...

3. Tuyeät ñoái taøng phaùp (absolutely
hidden phenomena): laø nhöõng söï vaät
hoaøn toaøn bò che giaáu trong vuõ truï, khoâng
nhöõng khoâng theå nhìn thaáy maø coøn khoâng
theå chöùng minh söï hieän höõu cuûa noù qua
khoa hoïc... 

Do ñoù, coõi thieân tuy coù thaät, nhöng khoâng theå
duøng khoa hoïc maø chöùng minh söï toàn taïi. Tuy
nhieân, thaày nhaán maïnh laø ñöøng maát thì giôø tìm
caùch chöùng minh caùc phaùp loaïi 3 coù hieän höõu, bôûi
vì ñieàu ñoù khoâng giuùp ích thieát thöïc gì trong vieäc
tu haønh ñaït ñeán giaùc ngoä cuûa mình. Neân traùnh
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maát thì giôø trong caùc chöùng minh hyù luaän vaø haõy
ñaët troïng taâm leân nhöõng phaùp moân haønh trì thieát
thöïc ñöa mình thaêng tieán treân con ñöôøng ñaïo thì
hay hôn. 

Sau buoåi hoïc toái hoâm ñoù, toâi ñi aên mì taïi tieäm
Drasang, khi ñeán nôi thì ñaõ treã, nhöng coù hai vò sö 
vui loøng ngoài nhích vaøo nhöôøng choã cho toâi. Ngoài
xuoáng caïnh hai vò, toâi caùm ôn vaø hoûi thaêm ñeán
töø tu vieän naøo thì hoï noùi ñeán töø Gaden Shartse,
cuõng laø nôi vò thaày boån sö cuûa caû gia ñình toâi, Lati
Rinpoche, truï trì. Möøng quaù toâi hoûi thaêm hai vò,
thaày Lati Rinpoche coù veà Dharamsala khoâng? Hoï
noùi coù vaø chæ choã ñeå toâi ñeán thaêm thì môùi bieát laø
thaày taïm truù ngay taïi nôi chuøa chính, choã nghe
phaùp.

Sau khi aên xong, toâi ñi veà phoøng, nhöng caûm
thaáy nhö bò truùng laïnh. Caû ngaøy möa daàm deà buoát
giaù khoù chòu vaø toâi bò ho caøng ngaøy caøng naëng.
Ñang nghó caùch ñi mua thuoác ho ñeå uoáng thì may
quaù, toâi gaëp thaày Tenzin tröôùc cöûa phoøng vaø hoûi
thaày chæ choã baùn thuoác, roài sau ñoù haønh trì tröôùc
khi ñi nguû.

15. Ngaøy 26 thaùng 2, 2008  

Saùng sôùm thöùc daäy, nhìn ra ngoaøi thì thaáy
baàu trôøi vaãn aâm u. Laïi theâm moät ñeâm möa

daàm deà. Röûa raùy xong, toâi ngoài vaøo thieàn ñònh nhö 
moïi saùng. Nhöng saùng nay thì toâi caûm thaáy laïnh
quaù. Haäu quaû cuûa nhöõng ngaøy aên thieáu vaø nhieãm
truøng coå, ho vaø vieâm xoang muõi. Trong ngöôøi caûm
thaáy nhö khoâng ñuû naêng löïc. Laïnh vaø aåm quaù
chöøng cho neân toâi cöù bò soå muõi lieân mieân trong
tình traïng thieáu thoán naêng löôïng ñeå choáng ñôõ.
Toâi thaàm nghó, thaân mình maø coøn lo chöa xong,
khoâng chòu noåi khoå cöïc vaø khoù khaên thì coøn mong
gì cöùu ñoä ai. Lo thaân khoâng xong, ñoùi reùt khoâng
kham nhaãn noåi! Con ñöôøng Boà Taùt ñaïo quaù roäng
lôùn, maø thaân mình thì quaù mong manh, quaù quen
thuoäc vôùi tieän nghi taäp khí, ñaém trong ñôøi soáng
lôïi döôõng thaân mình...

Nhìn laïi chö taêng, ñeå vai traàn, ñöùc Ñaït Lai Laït
Ma cuõng ñeå vai traàn maø ñi, nguyeân moät beân tay
khoâng aùo che. Nhöng chö vò vaãn thaûn nhieân vui veû
vaø tu haønh tinh taán nhö khoâng.

Vaäy môùi ngoä ra laø taát caû ñeàu do taâm, taâm
nhieãm taäp khí laø chuû nhaân oâng, khoù coù theå ñieàu
phuïc, khoù kham nhaãn. Laáy gì maø tinh taán tu treân
ñöôøng ñaïo? 
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Quaû tình, luùc naøo mình cuõng chæ chaêm chaêm bo
bo lo boài döôõng thaân nguõ uaån. Khoå thì sinh beänh,
ñoùi cuõng sinh beänh. Thaân mình laø chuû, haønh haï
mình leân xuoáng chaïy theo lo cung öùng cho caùc ñoøi
hoûi cuûa nguõ uaån. Töù ñaïi thì baát an vì baøn toïa eâ
aåm sau maáy ngaøy ngoài treân saøn xi maêng laïnh leõo
nghe phaùp trong möa gioù... 

Khoâng chòu thua, toâi quyeát taâm toïa thieàn, ngoài
chuù taâm chaùnh nieäm, xaû boû taát caû nhöõng ñau ñôùn
cuûa thaân theå vaø cuûa beänh taät. Theá laø toâi laïi höôûng
ñöôïc nhöõng giaây phuùt an laønh cuûa thieàn ñònh, vaø
caûm nhaän loøng tri aân saâu xa ñoái vôùi chö toå sö doøng
truyeàn thöøa ñaõ ban cho nhöõng phaùp moân haønh trì
thaät laø maàu nhieäm vaø an laïc. 

Khi haønh trì xong ñi ra ngoaøi ñeå ñi nghe phaùp,
toâi ngaïc nhieân vui thích khi thaáy thôøi tieát ñaõ thay
ñoåi thaät baát ngôø. Maët trôøi loá daïng vaø chieáu muoâná
ngaøn tia saùng thaät ñeïp. Maây aâm u ñaõ bay ñi nhieàu
vaø chæ coøn laïi moät vaøi ñaùm löa thöa. Nieàm vui toïa
thieàn ñöôïc taêng tröôûng theâm vôùi aùnh röïc rôõ cuûa
buoåi saùng ñeïp trôøi. 

Saùng nay, toâi laïi nhaän thaáy coù moät söï truøng
hôïp khi Ñöùc Ñaït Lai Laït Ma khoâng giaûng thaúng
vaøo kinh Hieàn Ngu, maø laïi baét ñaàu baèng chính
baøi giaûng veà chaùnh nieäm. Ngaøi nhaéc laïi phaàn
giaûng kinh Phaùp cuù maáy ngaøy tröôùc raèng chính

nhôø chaùnh nieäm (mind consciousness) vaø tænh giaùc
(alertness) maø haønh giaû ñaït ñeán giaùc ngoä, ngaøi
saùch taán chuùng ta haõy hoan hyû tinh taán haønh trì
gìn giöõ hai phöông phaùp thieàn ñònh quyù giaù ñoù
vaø nhaän chaân taát caû caùc khoaùi caûm cuõng nhö ñau
ñôùn ñeàu xuaát phaùt töø duyeân khôûi. Do nhaân duyeân
naøy maø ta thoï nhaän thöù naøy, do nhaân duyeân kia
maø ta thoï baùo thöù kia... Vì theá maø haõy luoân luoân
tænh giaùc vaø chaùnh nieäm gìn giöõ ñeå taâm thöùc mình
khoâng khôûi leân phieàn naõo trong moïi hoaøn caûnh.
Khi phieàn naõo ñoaïn dieät thì chöùng giaùc ngoä. Haõy
tieâu tröø taâm taäp khí baát trò vaø ñoaïn dieät phieàn
naõo. 

Toâi nghe nhöõng lôøi phaùp naøy maø thaáy nhö doøng
nöôùc cam loà tuoân chaûy trong thaân. Chaúng phaûi laø
saùng nay toâi vöøa môùi traûi qua moät tröôøng tranh
ñaáu vôùi thaân taâm baát trò sao? Quaû laø maàu nhieäm
khi moãi baøi phaùp ngaøi ban cho chính laø nhöõng
haønh trì töøng ngaøy. “Nhaät taân nhaät nhaät taân, höïu“
nhaät taân”, moãi ngaøy ngaøi laïi ban cho moät baøi phaùp
khuyeán tu, kheá hôïp vôùi söï haønh trì...

Ngaøi giaûng, nhö khi giaët saïch quaàn aùo, coù nhöõng
veát baån thoâ, deã goät saïch, cuõng coù nhöõng veát baån vi
teá khoù taåy tröø. Caùc laäu hoaëc trong taâm cuõng phaân
laøm hai loaïi, thoâ vaø vi teá:
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1. Nghieäp baát thieän: laø nhöõng laäu hoaëc thoâ
2. Ñaém nhieãm luaân hoài: vi teá hôn, vì phaûi xaû

boû taát caû caùc duïc laïc trong saùu coõi, ngay
caû hyû laïc cuûa caùc töøng trôøi cao nhaát cuõng
phaûi xaû boû. 

Chính laø nhôø thieàn ñònh maø coù theå chuyeån hoùa
taâm thöùc, qua phöông phaùp chaùnh nieäm vaø tænh
giaùc, maø thuaàn hoùa caùc taäp khí baát trò trong taâm. 

Ngaøi nhaán maïnh theâm: ngoaøi ra, tinh taán huaân
taäp vaø thieàn quaùn khôûi sinh taâm thieän khoâng phaûi
chæ laø ngoài yeân thieàn ñònh, maø chính laø söï gìn giöõ 
chaùnh nieäm vaø tænh giaùc taâm thöùc trong suoát moïi
thôøi. Nhö theá môùi chöùng ñaéc giaùc ngoä. Traêm naêm
qua ñi nhö boùng caâu qua cöûa soå, theá maø taát caû moïi
tranh chaáp treân theá giôùi ñeàu gaây ra töø nhöõng con
ngöôøi vôùi maïng soáng traêm naêm ñoù, thaät laø phi
lyù. 

Sau ñoù, ngaøi giaûng tieáp qua phaàn hoâm tröôùc,
phaåm 16 - AÁu thuaàn ñieåu, cho ñeán phaåm 21 –
Truyeän Boà Taùt Kuddhabodhi. Ñaëc bieät, phaåm 19 –
Lieân hoa caên (Lotus roots) keå moät caâu chuyeän cöïc
kyø caûm ñoäng vaø ñaõ laøm toâi rôi nöôùc maét. Khi ngaøi
giaûng ñeán ñoaïn vò tu só khoå haïnh traûi qua ngaøy
thöù naêm khoâng coù thöùc aên vaø chæ coøn da boïc xöông
maø vaãn an vui vaø töø bi vôùi moïi ngöôøi thì toâi caûm
ñoäng quaù vaø chaûy nöôùc maét ngheïn ngaøo... 

Sau ñoù laø giôø nghæ tröa, ñaëc bieät, hoâm nay chö 
taêng mang nhöõng thuøng canh lôùn vaø baùnh mì phaùt
cho moïi ngöôøi ôû laïi khoâng ra ngoaøi ñöôïc. Coù leõ ñöùc
Ñaït Lai Laït Ma thaáy tình caûnh khoù khaên cuûa Phaät
töû nghe phaùp maø khoâng ra ngoaøi aên tröa ñöôïc neân
phaân phaùt chuùt thöùc aên. Toâi cuõng xin ñöôïc cheùn
canh caûi baép chay vaø mieáng baùnh mì aên ñôõ ñoùi.  

Buoåi chieàu, ñöùc Ñaït Lai Laït Ma giaûng sang
phaåm 22 – Nga ñieåu vöông, cho ñeán heát phaåm
23 - Ñaïi Boà Ñeà hieàn giaû. Phaåm 23 naøy laø moät caâu
chuyeän thaät hay vaø coù yù nghóa cöïc kyø thaâm saâu. Vò
hieàn giaû Ñaïi Boà Ñeà ñaõ söû duïng bieän chöùng phaùp
ñeå thuyeát giaûng nhöõng tö töôûng veà nhaân quaû vaø
phaù taø hieån chaùnh cuûa Phaät giaùo moät caùch thaät laø
cao dieäu.  

Sau ñoù ñöùc Ñaït Lai Laït Ma daën doø ñoâi ñieàu veà
Leã Quaùn Ñaûnh Thaäp Luïc Toå Kadampa trong ba
ngaøy 27, 28 vaø 29 vaøo buoåi chieàu. Ba ngaøy ñoù seõ
khoâng coù thuyeát giaûng trong buoåi saùng vì ñöùc Ñaït
Lai Laït Ma caàn phaûi caàu nguyeän vaø söûa soaïn cho
Leã Quaùn Ñaûnh. 

Hoâm nay, trong buoåi hoïc oân giaûng, vì coù nhieàu
caâu hoûi lieân heä ñeán Leã Quaùn Ñaûnh Thaäp Luïc Toå
Kadampa52 cho neân thaày Tamdul baét ñaàu buoåi hoïc

52 Ñaây laø ñaïi leã quaùn ñaûnh, (taïng ngöõ goïi laø wang), chöù khoâng
phaûi tieåu leã quaùn ñaûnh (taïng ngöõ laø tchenang). Nhöng ñaïi leã
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baèng lôøi giaûi thích nhöõng tieâu chuaån cho pheùp moät
Phaät töû thoï leã naøy. Toùm laïi, thaày khuyeân neân xeùt
kyõ tröôùc khi quyeát ñònh xin thoï leã hay khoâng, nhö 
sau : 

1. Vò naøo môùi ñi vaøo theo Maät toâng hay
töông ñoái môùi laøm quen vôùi toâng phaùi
khoâng neân thoï leã, bôûi vì thoï leã naøy laø
moät haønh ñoäng khaù quan troïng, caàn phaûi
suy xeùt kyõ löôõng vaø khoâng neân thoï leã böøa
baõi. Neáu chæ vì thaáy ñöùc Ñaït Lai Laït Ma
quaù sieâu phaøm, vaø chæ vì öa thích nhaân
caùch cuûa ngaøi maø thoï leã ngaøy mai, roài sau
ñoù veà nhaø vaø queân khuaáy ñi, hoaëc khoâng
coøn öa thích nöõa thì khoâng neân chuùt naøo.
Ñieàu neân nhôù, khi quyù vò ñi nghe phaùp
thì ñöùc Ñaït Lai Laït Ma chöa phaûi laø ñöùc
boån sö, nhöng khi ñaõ thoï leã quaùn ñaûnh
thì vò thaày ban leã seõ trôû thaønh ñöùc boån sö 
chính thöùc cuûa quyù vò. Moái lieân heä “boån
sö - ñeä töû” caàn phaûi gìn giöõ cho tuyeät ñoái
thanh tònh vaø toân kính, neáu khoâng thì seõ
taïo nghieäp xaáu. 

quaùn ñaûnh naøy khoâng coù ban maät phaùp haønh trì (saddhana,
Trung Hoa dòch laø nghi quyõ), chæ coù ban höùa nguyeän haønh trì,
(taïng ngöõ laø damtsig, phaïn ngöõ laø samaya), xem lôøi khuyeân,
phaàn 4 ôû beân döôùi.

2. Quyù vò naøo haønh trì Shudgen Dorje khoâng
neân döï leã naøy.

3. Quyù vò naøo muoán thoï leã phaûi tìm hoïc kyõ
caøng hai ñeà muïc “Ba nguyeân taéc cuûa ñaïo“
loä” vaø “Töù dieäu ñeá”.áá

4. Sau khi thoï leã thì phaûi haønh trì moãi
ngaøy:

– Luïc thôøi du giaø quaùn tuïng (toái thieåu laø
baûn ruùt ngaén)

– Boà taùt giôùi
– Maät toâng giôùi. 

Roài thaày Tamdul oân laïi “Phaät giaùo Töù aán“ ” (trang
116), vaø giaûi thích roõ theâm hai aán ñaàu nhö sau:  

AÁn thöù nhaát, phaùp höõu vi laø voâ thöôøng, bôûi1. 
vì höõu vi nghóa laø giaû hôïp töø nhaân duyeân,
do ñoù sinh dieät, vaø sinh dieät thì voâ thöôøng.
Sinh dieät thì chuyeån bieán töøng saùt na, thaân
hieän taïi naøy chính laø thaân cuûa saùt na ngay
tröôùc ñoù, moãi moãi saùt na ñeàu giaø coãi ñi, ñeå
cuoái cuøng ñi vaøo nghóa ñòa (huûy dieät theo
nghóa theá gian). Phaùp höõu vi khoâng nhöõng
bao goàm caùc söï vaät, maø coøn bao goàm caû taâm
thöùc. Cuõng y nhö vaäy, taâm thöùc sinh dieät
voâ thöôøng. Taâm ngaøy hoâm nay laø taâm cuûa
24 giôø trong ngaøy, laø toång hôïp cuûa taâm moãi
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giaây phuùt. Roài ñi saâu hôn nöõa thì taâm hieän
taïi naøy chính laø taâm cuûa saùt na ngay tröôùc
ñoù. Taâm sau chaúng theå coù neáu taâm tröôùc
chöa sinh, nieäm nieäm sinh khôûi, saùt na sinh
dieät. Do ñoù, thaân vaø taâm ñeàu sinh dieät voâ
thöôøng. 

AÁn thöù hai, phaùp höõu laäu laø khoå, vì höõu laäu2. 
nghóa laø roø ræ, chæ cho taâm phieàn naõo khôûi
sinh, maø coù phieàn naõo töùc laø coù khoå. Phieàn
naõo phaù hoaïi ñeâ ñieàu chaùnh nieäm baûo veä
thaân taâm vaø toån haïi thieän caên. Tyû duï nhö 
khi phieàn naõo khôûi sinh thì ñang aên mieáng
ngon cuõng khoâng coøn thaáy ngon, vì phieàn
naõo che laáp taát caû. Caû taâm chaáp tröôùc cuõng
laø höõu laäu, chaáp vaøo vaät thì sinh tham aùi vaø
phoùng ñaïi söï vaät qua loøng tham aùi. 

Söï lieân heä cuûa hai aán ñaàu tieân laø: 1. Ta luoân
luoân chuyeån bieán veà moät choã naøo ñoù53 maø vì voâ
minh, ta muø môø khoâng nhaän thöùc roõ, 2. Ta bò
kieàm cheá bôûi phieàn naõo, vaø luoân luoân chaïy ñuoåi
theo taâm voâ minh naøy. Do ñoù maø ta luoân luoân
chuyeån bieán (theo aán thöù nhaát).  

Ñeå thí duï cho deã hieåu söï voâ minh muø môø veà
sinh dieät chuyeån bieán cuûa ta, thaày Tamdul keå caâu

53 Nghóa ñòa chaúng haïn.

chuyeän. Nhö khi ñi xa nhaø 10 naêm, quay trôû veà,
nhìn tröôùc saân thaáy caây taùo cao lôùn moïc xum xueâ
xinh ñeïp, ta kinh ngaïc vaø voâ tình caûm thaáy caây
ñoät nhieân hieän höõu! Nhöng ñoù laø sai laàm cuûa taâm
thöùc trong ta, caây khoâng phaûi ñoät nhieân maø coù,
chæ vì 10 naêm ñaõ qua, maø ta khoâng chaùnh nieäm ñoù
thoâi. Nhìn laïi, ta thaáy ñôøi ngöôøi ñi raát nhanh nhö 
boùng caâu, caøng ngaøy ta caøng ñi ñeán gaàn veà söï cheát,
ñieàu ñoù laøm taâm ta sôï haõi. Trong ñôøi soáng baän roän
mieät maøi baän bòu, laøm cho chuùng ta thöôøng queân
laõng ñi, khoâng coù chuùt chaùnh nieäm naøo, ngay caû
vôùi hôi thôû cuûa mình.

Nghe thaày giaûng veà söï voâ minh muø môø ñeán
ñaây, toâi chôït nhôù laïi caâu chuyeän thieàn toâng sau:

Moät hoâm, Baù Tröôïng Hoaøi Haûi ñi haàu sau
Maõ Toå Ñaïo Nhaát. Thaáy moät baày vòt trôøi bay
ngang qua ñaàu, Maõ Toå hoûi Baù Tröôïng: 
– Ñoù laø caùi gì?
Baù Tröôïng thöa:
– Ñaøn vòt trôøi.
– Bay ñi ñaâu?
– Bay ngang qua.

Maõ Toå beøn naém loã muõi Baù Tröôïng keùo maïnh,
khieán Baù Tröôïng keâu thaát thanh.
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Maõ Toå baûo:
– Laïi noùi bay qua ñi.
Ngay caâu ñoù, Baù Tröôïng tænh ngoä. 

Sau khi hoïc lôùp oân giaûng xong, toâi ñi ra ngoaøi
aên moät chuùt roài quay laïi chuøa chính ñi hoûi thaêm
tìm phoøng cuûa thaày Lati Rinpoche ñeå ñeán thaêm.
Chö taêng cuõng khoâng raønh laém cho neân cöù chæ
lung tung, vaø toâi goõ tôùi phoøng thöù naêm môùi ñuùng
laø phoøng cuûa thaày Lati Rinpoche. Hai vò ñeä töû ra
môû cöûa vaø noùi toâi vaøo ngoài chôø moät luùc ngaén thì
thaày Ngawang xuaát hieän. Thaày nhìn toâi moät vaøi
giaây vaø nhôù ra, vì töôùng maïo toâi baây giôø ñaõ thay
ñoåi nhieàu, nhöng toâi vaãn quyø xuoáng ñaûnh leã vaø
thöa con laø Sonam Nyima ñaây.

Thaày Ngawang keùo toâi ñöùng leân. Maáy naêm roài
maø thaày vaãn y nhö xöa, chæ coù toâi laø giaø ñi nhieàu.
Thaày möøng rôõ oâm laáy toâi daãn vaøo beân phoøng trong,
baûo toâi ngoài treân giöôøng chôø thaày lo vaøi chuyeän
ñang dôû dang vôùi vò Phaät töû ñeán tröôùc. Chæ moät
chuùt sau, thaày Ngawang trôû laïi vaø daãn toâi vaøo
vaán an ngaøi Lati Rinpoche. Toâi vaøo phoøng thaày
Lati Rinpoche vaø ñaûnh leã daâng khaên. Thaày Lati
Rinpoche ñöa hai tay oâm laày ñaàu toâi vaø ban pheùp
laønh hoä trì raát laâu vaø sau ñoù ban cho sôïi daây hoä
trì maøu ñoû ñeå ñeo vaøo coå. Xong ngaøi hoûi thaêm toâi

vaø gia ñình qua söï thoâng dòch cuûa thaày Ngawang.
Tröôùc khi ra ngoaøi ñeå nghe phaùp buoåi chieàu, toâi
thöa thaày Ngawang xin cuùng döôøng, nhöng thaày
Ngawang ngaên laïi, noùi laø con caàn tieàn tieâu trong
nhöõng ngaøy ôû ñaây hoïc ñaïo. Toâi naên næ thaày, thöa
laø gaëp ñöôïc Lati Rinpoche raát khoù khaên, maø con
ôû ñaây chaúng tieâu ñöôïc gì, moãi ngaøy aên moät böõa
thoâi maø tieäm aên thì raát reû, cho neân con chaúng tieâu
duøng gì ñöôïc vaø cho con cuùng döôøng. Sau cuøng Lati
Rinpoche hoan hyû nhaän lôøi vaø toâi ñi veà choã ngoài
ñeå nghæ ngôi moät chuùt tröôùc khi buoåi thuyeát phaùp
baét ñaàu. Thaày Ngawang daën doø toâi laø töø hoâm nay,
moãi toái haõy gheù qua duøng côm toái vôùi thaày. Toâi
thöa vaâng.

Treân ñöôøng ñi veà phoøng, toâi thaáy trong loøng
voâ cuøng möøng rôõ vì ñöôïc gaëp thaày Lati Rinpoche
vaø luùc naøo cuõng ñöôïc thoï nhaän töø chö vò moät tình
thaày troø traøn ngaäp thöông yeâu vaø töø bi.

16. Ngaøy 27, 28 vaø 29 thaùng 2, 2008 

Ba ngaøy naøy, ñöùc Ñaït Lai Laït Ma ban leã
quaùn ñaûnh Thaäp Luïc Toå Kadampa. Vì laø

phaùp moân
BB

Maät toâng cho neân toâi khoâng ñöôïc pheùp
phoå bieán ra ngoaøi. Maëc duø saùng saùng toâi vaãn thieàn



122 123

toïa vaø haønh trì, cuõng nhö quaùn töôûng theo nhöõng
buoåi thoï leã quaùn ñaûnh vaø lôøi daïy cuûa ngaøi.  

Duy trong nhöõng buoåi thieàn toïa saùng sôùm, toâi
vaãn tieáp tuïc nhaän thöùc vaø quaùn chieáu roõ raøng veà
ñeà taøi thaân nhö boït huyeãn.

Khi ôû trong hoaøn caûnh khoù khaên, nôi xa laï, toâi
môùi thaáy ra söï baát löïc vaø voâ duïng cuûa mình, khoâng
laøm ñöôïc gì giuùp cho thaày cuûa mình maø ngöôïc laïi,
chö taêng coøn phaûi lo cho mình, nhö moãi saùng thaày
ban cho nöôùc soâi ñeå pha traø hay caø pheâ, ban cho ít
baùnh vaø möùt göøng ñeå trò ho. Thaân mình, cöù ngôõ laø
cöùng raén laém, theá maø chæ vì khoâng quen thuûy thoå,
khoâng ñuû tieän nghi maø sinh beänh nhieãm truøng.
Ho lieân mieân khoâng döùt. Laïi theâm ñoùi laïnh. Thaân
mong manh nhö boït beøo, khoù kieám maø deã maát.
Thaày Ngawang coù daïy toâi laø: “Con veà ñaây tu hoïc seõ
toát cho con raát nhieàu, ñeå thaáy ra laø con ôû Canada
raát laø söôùng.” Quaû laø nhö theá, toâi tænh ngoä ra raát
nhieàu. ÔÛ Canada sung söôùng hôn laø theá maø taâm
phieàn naõo vaãn khoâng döùt ñöôïc.

Saùng hoâm ñoù, toâi ra ngoaøi vaø tìm ra ñöôïc nhaø
thuoác taây, mua ñöôïc thuoác truï sinh Cipro trò moïi
loaïi vi truøng vaø uoáng. Maáy ngaøy nay, trôøi raát ñeïp
vaø aám aùp trôû laïi, laøm toâi nhö ñöôïc hoài sinh, bôùt
laïnh hôn neân toâi coù theå taém röûa saïch seõ moãi ngaøy.
Xong, toâi ñi mua quyùt töôi vaø to mang ñeán cuùng

döôøng thaày Khen Rinpoche, vì saùng nay ñöôïc nghæ
khoâng coù thuyeát phaùp. Ñeán nôi, thaày vui möøng
keùo toâi vaøo nghe noùi chuyeän vì maáy hoâm nay toâi
maûi lo ñi nghe phaùp vaø hoïc oân giaûng neân khoâng
gaëp ngaøi nhieàu. Ngaøi khuyeân toâi neân nghæ ngôi.
Sau ñoù, boùc quyùt aên, ngaøi tö löï keå laïi chuyeän ñôøi
cuûa ngaøi, taïi sao laïi thích aên quyùt: 

Vaøo nhöõng naêm ñaàu tieân khi ñöùc Ñaït Lai
Laït Ma vaø chö taêng qua AÁn, chính phuû AÁn
ñöa toaøn theå coäng ñoàng Taây Taïng veà Bengali
cö truù. 

Thaày im laëng moät luùc nhö ñeå töôûng nhôù, vaø
tieáp tuïc:

Con bieát khoâng, luùc ñoù raát laø khoå cöïc vì
tình traïng khoù khaên chaúng theå laøm gì ñöôïc.
Chính phuû AÁn phaûi mang ñeán ñoà aên cho chö 
taêng moãi ngaøy. Trong vuøng Bengali ñoù, ñaëc
bieät laø, caây quyùt moïc leân töï nhieân raát nhieàu
ôû moïi nôi vaø coù nhöõng traùi raát lôùn, töôi
ngon. Thôøi gian naøy, chö taêng khoâng laøm gì
ngoaøi caàu nguyeän haønh trì, vaø khi raûnh roãi
thöôøng haùi traùi quyùt veà aên. Cho neân khi con
mang quyùt ñeán cuùng döôøng, thaày laïi nhôù laïi
thôøi xa xöa ñoù...

Toâi muûi loøng, ngoài im laëng moät luùc. 
Thaày laïi noùi tieáp:
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Con bieát khoâng, ngay goùc cuûa traïi tî naïn laø
moät caùi thaùp, trong ñoù döïng maùy cheùm ñaàu
tuø nhaân. Thöïc daân Anh ñaõ mang khoâng bieát
bao nhieâu ngöôøi AÁn, toát cuõng coù, xaáu cuõng
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coù, caû nhöõng nhaø ñaáu tranh choáng thöïc daân
Anh ra ñoù xöû traûm. Oan hoàn ban ñeâm thöôøng
hieän ra than khoùc vaø laøm moïi ngöôøi sôï haõi.
Chö taêng ôû trong traïi cuõng raûnh roãi beøn hoïp
nhau laïi, laäp ñaøn traøng laøm leã caàu sieâu cho
caùc oan hoàn uoång töû neân sau ñoù khoâng coøn
bò caûnh oan hoàn hieän ra trong ñeâm...

Toâi xuùc ñoäng khi nghe thaày keå chuyeän ngaøy
xöa, cuõng nhôø toâi hay ñeå yù thöông thaày, mang
cuùng döôøng nhöõng moùn thaày thích neân hoâm nay
ñöôïc nghe töï ngaøi keå chuyeän ngaøy xöa moät caùch
soáng ñoäng. 

Chieàu hoâm 28 thaùng 2, khi toâi ñi döï leã quaùn
ñaûnh veà, khi ñeán laàu 3, saép vaøo phoøng thì thaáy
moät soá ngöôøi Vieät Nam ñöùng tuï hoïp gaàn tröôùc
cöûa phoøng, döôøng nhö chôø ñôïi ñeå vaøo thaêm Khen
Rinpoche. Trong ñoù coù moät vò sö coâ maëc aùo vaït hoø
ngaén, coù veû lôùn tuoåi, veû maët raát hieàn töø. Toâi cuõng
khoâng quen bieát ai trong nhoùm ñoù, tröø coâ Phaät töû 
ngoài tröôùc choã ngoài nghe phaùp cuûa toâi, thì cuõng chæ
bieát qua nhöõng buoåi nghe phaùp. Coâ thaáy toâi ñi vaøo
phoøng, caïnh phoøng thaày Khen Rinpoche beøn hoûi

xin möôïn phoøng toâi nghæ ngôi traùnh naéng vaø söû 
duïng nhaø taém. Toâi hoan hyû chaép tay vaø xin hoï chôø
giaây phuùt ñeå vaøo doïn deïp phoøng moät chuùt, tröôùc
khi thænh hoï vaøo vì trong nhoùm coù moät sö coâ.

Khi ra ngoaøi thænh hoï vaøo thì sö coâ caûm ôn vaø
noùi laø khoâng daùm laøm phieàn. Toâi beøn quay vaøo
phoøng mang quyùt vaø nöôùc uoáng môøi hoï giaûi khaùt.
Sau naøy, toâi môùi ñöôïc ngöôøi baïn ñaïo ôû Paris, cuøng
laø taùc giaû chuyeån dòch nhieàu cuoán kinh saùch chung
vôùi nhau cho bieát, vò sö coâ nghieâm trang vaø hieàn
töø ñoù chính laø maù nuoâi cuûa ngöôøi baïn ñaïo ñoù, goïi
teân thaân maät laø maù Ñeàu. Maù Ñeàu (vò sö coâ ñoù) laø
moät vò khaù ñaëc bieät, vì ngoaøi tính tình nghieâm
trang hieàn töø, coøn raát laø moä ñaïo, naêm naøo cuõng
ñi AÁn haønh höông, duø ngheøo vaø coù khi phaûi möôïn
tieàn ñeå ñi haønh höông cuùng döôøng chö taêng. Trong
10 ngaøy qua, maù Ñeàu ñi nghe phaùp ñaày ñuû, töø saùng
ñeán chieàu vaø cuõng phaûi nhòn aên nhö toâi, maø maù
vaãn an nhieân vui veû duø toaøn boä 10 ngaøy khoâng heà
coù thoâng dòch Vieät ngöõ hay Phaùp ngöõ ñeå maù coù
theå nghe hieåu (vì maù ôû beân Phaùp). Khi toâi nghe
chuyeän ñoù, toâi caûm thaáy thaät laø caûm phuïc maù, 10
ngaøy ngoài chen chuùc, töø saùng ñeán chieàu maø khoâng
coù thoâng dòch! Toâi caûm phuïc loøng nhaãn naïi voâ
bieân cuûa maù quaù. Ñaëc bieät maù coøn noùi, 10 ngaøy
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maù sung söôùng ñöôïc an truù trong Phaùp nhuõ. Quaû
laø moät vò sö coâ khaùc thöôøng. Toâi raát laáy laøm tieác
laø ñaõ khoâng bieát maù trong khi ôû ñoù vaø hy voïng laø
nhaät kyù naøy seõ ñeán tay maù ñeå ít nhieàu coù theå toùm
laïi nhöõng yù chính cuûa 10 ngaøy thuyeát phaùp laøm
quaø cho maù.

Ñöôøng nhaäp vaøo cöûa ñaïo coù hai: haïnh nhaäp
hoaëc lyù nhaäp. Toâi thì coù thoùi quen ñi nghe phaùp,
hoïc ñaïo, do ñoù theo lyù nhaäp tröôùc, roài phaùt trieån
haïnh nhaäp sau, coøn maù Ñeàu thì choïn con ñöôøng
haïnh nhaäp laø chính yeáu. Toâi thaàm nghó laø con
ñöôøng haïnh nhaäp thöïc laø hay vaø cao caû. 

Toái hoâm ñoù, khi ñeán duøng côm chung vôùi thaày
Ngawang, beänh ho cuûa toâi coù veû bôùt ñi. Thaày
Ngawang vui veû hoûi thaêm taïi sao toâi laïi caïo ñaàu.
Toâi keå laïi caên beänh cuûa toâi, phaûi ñi chöõa beänh
baèng tia cöïc tím. Thaày caên daën toâi kyõ caøng veà
nghieäp, khi caùc chöôùng ngaïi ñaõ troå ra thì seõ khoù
khaên nhö theá naøo. Vaø daãn toâi qua thaêm ngaøi Lati
Rinpoche, hoûi ngaøi veà beänh cuûa toâi cuõng nhö veà
gia ñình toâi. Lati Rinpoche daën toâi laø keå töø hoâm
nay cho ñeán khi veà, phaûi ñi cuùng döôøng ñeøn bô
moãi ngaøy. Thaày Ngawang theo lôøi ngaøi, daãn toâi
ñeán taän toân töôïng linh thieâng thôø ñöùc Quaùn Theá 
AÂm Thieân Thuû Thieân Nhaõn vaø chæ caùch cho toâi

cuùng döôøng ñeøn bô, daâng khaên traéng vôùi vò thaày
höông ñaêng, vaø hoài höôùng. Töï nhieân, loøng toâi khôûi
leân tín taâm saâu xa maïnh meõ vaøo söï haønh trì hoài
höôùng.

Keå töø ñoù, moãi ngaøy coøn ôû laïi Dharamsala, toâi
ñeàu ñi ñeán cuùng döôøng ñeøn bô vaø hoài höôùng cho
taát caû, thaân nhaân, baïn beø quyeán thuoäc ñöôïc moïi
söï an laønh, tai qua naïn khoûi vaø nhaát laø tieâu tröø 
beänh taät, khoeû maïnh an vui trong ñôøi soáng vaø an
höôûng ñaïo phaùp.

Ngaøy hoâm ñoù, toâi cuõng ñöôïc thaày Ngawang giôùi
thieäu vôùi moät vò taêng treû raát gioûi, Geshe Jangchup
Choden, raát thoâng thaïo Anh ngöõ vaø cuõng laø ngöôøi
thöôøng hay vieát thö tieáng Anh cho thaày Ngawang
ñeå göûi ñi Montreal cho toâi.

Ngaøy 29 thaùng 2, thaày Geshe Norbu daãn
phaùi ñoaøn ñi haønh höông khaép nôi ñaõ trôû veà
Dharamsala, nhieàu vò trong phaùi ñoaøn coù veû gaày ñi
vaø tieàu tuïy, coù leõ vì beänh hoaïn vaø nhöõng khoù nhoïc
trong chuyeán ñi, nhöng ai cuõng vui veû vaø chuùng toâi
möøng rôõ thaêm hoûi nhau tíu tít. 
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17. Ngaøy 1 vaø 2 thaùng 3, 2008 

Hoâm qua, 29 thaùng 2, Ñöùc Ñaït Lai Laït Ma
ñaõ hoaøn thaønh leã quaùn ñaûnh Thaäp Luïc Toå

Kadampa. Töø 8 
HH

giôø 30 saùng ngaøy muøng 1 thaùng 3,
ngaøi tieáp tuïc giaûng theâm veà kinh Hieàn Ngu, phaåm
24 – Ñaïi Haàu Boà Taùt, cho ñeán phaåm 31 – Traùc
moäc ñieåu truyeän.54

Ñeán tröa, ngaøi tuyeân boá khoùa thuyeát giaûng 10
ngaøy Ñaïi Leã Caàu Nguyeän (Monlam Chenmo)55 ñaõ
hoaøn taát. 

Chieàu hoâm ñoù, phaùi ñoaøn chuùng toâi ñöôïc pheùp
vaøo tö dinh cuûa ñöùc Ñaït Lai Laït Ma ñeå dieän kieán
ngaøi vaø chuïp hình. Tuy buoåi dieän kieán raát ngaén vì
ngaøi phaûi gaëp nhieàu phaùi ñoaøn khaùc, nhöng toâi voâ
cuøng xuùc ñoäng khi ñöùng beân ngaøi chuïp hình chung
vôùi phaùi ñoaøn, vaø ngaøi nhìn toâi, noùi: “Ta coøn nhôù
con... (I remember you)”, khi toâi thöa vôùi ngaøi veà
laàn gaëp ngaøi vöøa qua ôû Ottawa. 

Ngaøy muøng 1 thaùng ba, Geshe Norbu möôùn xe
buyùt lôùn ñöa phaùi ñoaøn ñi thaêm Norbulingka raát
vui veû, vaø toâi cuõng xin ñi theo. Norbulingka laø nhaø
nghæ maùt cuûa ñöùc Ñaït Lai Laït Ma, nôi ngaøi thöôøng

54 Chim goõ kieán.
55 Monlam Chenmo, Anh ngöõ laø The Great Prayer Festival.

veà trong nhöõng kyø nghæ heø. Taïi ñoù chuùng toâi ñöôïc
vaøo xem moät Baûo taøng vieän raát ñeïp, coù nhöõng
caûnh laøm baèng nhöõng töôïng naën nhoû xíu, taùi taïo
caùc hoaït ñoäng taïi Dharamsala thôøi xöa, cuõng nhö 
laø caùc söï tích lôùn nhö laø söï tích cuûa Toå Milarepa.
Treân ñöôøng veà, chuùng toâi gheù thaêm Thöôïng Maät
Vieän,56 nôi ngaøi Karmapa ñôøi thöù 17 ñang truù trì.

Treân ñöôøng veà, moät chò ñaïo höõu töï nhieân ñeán
tröôùc maët toâi, laáy tay ñeå treân traùn toâi vaø sau ñoù
ñaët leân traùn chò. Toâi ngaïc nhieân hoûi chò laøm gì
theá, thì chò cöôøi vaø noùi, laøm theá ñeå xin anh chuyeån
bôùt moät ít trí tueä sang ñaàu toâi ñaáy maø. Toâi baät
cöôøi noùi, töø khai thieân laäp ñòa ñeán giôø laøm gì coù
ai hoïc ñöôïc cho ai. Trí tueä laø töï mình ñi hoïc thoâi,
ngay caû ñöùc Thích Ca ngaøy xöa cuõng ñaõ noùi: Haõy
töï ñoát ñuoác leân maø ñi! Chò ñaïo höõu vaãn cöôøi vui
veû noùi laø chaúng sao, xin cuûa anh moät ít trí thoâng
minh. Toâi cuõng cöôøi quaù, vaø raát vui, moïi ngöôøi
thaät laø hoàn nhieân.

Toái hoâm ñoù, toâi gheù ñeán phoøng thaày Lati
Rinpoche ñeå aên toái cuøng thaày Ngawang, sau ñoù giaõ
töø ngaøi, thaày Ngawang vaø hai vò ñeä töû. Thaày Lati
Rinpoche laïi oâm ñaàu toâi ban pheùp laønh hoä trì raát
laâu, taëng cho toâi vaøi moùn quaø mang veà Montreal

56  Gyuto Tantric College.
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vaø daën doø ñoâi ñieàu. Sau ñoù toâi bòn ròn giaõ töø thaày
Ngawang ñeå ñi veà phoøng haønh trì vaø ñi nguû vì
ngaøy hoâm sau, chuùng toâi seõ rôøi Dharamsala ñeå laáy
xe löûa ñi veà New Delhi, roài bay veà Montreal.

Saùng ngaøy 2 thaùng 3, khi toâi ngoài toïa thieàn
vaø nhìn laïi, thaáy trong loøng caûm nhaän saâu xa lyù
voâ thöôøng. Chuyeán tu hoïc haønh höông naøy ñaõ
gaàn nhö hoaøn taát trong voøng moät thaùng. Toaøn boä

Hình 10: Norbulingka, nhaø 
nghæ maùt cuûa Ñöùc Ñaït Lai 

Laït Ma.

Hình 11: Baûo taøng vieän 
Norbulingka - Töôïng Toå 

Milarepa trong hang ñaù.

chuyeán ñi, ruùt cuïc toâi caûm nhaän roõ raøng, chính
yeáu laø cuùng döôøng. Cuùng döôøng lieân mieân. Tu taäp
ñaït giaùc ngoä caàn ba ñaïi a taêng kyø kieáp. Ñaïi a taêng
kyø kieáp ñaàu tieân laø ñaïo loä Tích tuï, cho neân cuùng
döôøng... ñeå tích tuï coâng ñöùc.

Toâi laïi khôûi leân trong taâm lôøi kinh cuûa Leã Cuùng
döôøng ñöùc Boån sö, phaàn Boá thí ba la maät: 

“Chuùng con xin ñöôïc hoä trì cuûa ñöùc Boån Sö 
ñeå thaønh töïu haïnh boá thí ba la maät

Nhôø ngaøi chæ daïy caùch taêng tröôûng taâm boá 
thí maø khoâng dính maéc

Hình 12: Thöôïng Maät Vieän (Gyuto Tantric College),
nôi ñöùc Karmapa ñôøi thöù 17 ñang truù trì. 
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Chính laø chuyeån hoùa thaân, taøi vaät vaø coâng
ñöùc cuûa chuùng con qua ba ñôøi

Thaønh nhöõng thöùc öôùc muoán cuûa moãi chuùng
sinh höõu tình.” 

Chieàu ngaøy 3 thaùng 3, luùc 2 giôø chieàu, chuùng
toâi laáy xe buyùt lôùn ñeå ñi ñeán traïm xe löûa Chakki
Bank. Chuyeán ñi maát hôn 3 giôø. Toái hoâm ñoù, chuùng
toâi nguû treân xe löûa, vaø saùng hoâm sau, trôû laïi New
Delhi vaøo luùc 9 giôø 30 saùng ngaøy 4 thaùng 3. Ngaøy
hoâm sau, muøng 5 thaùng 3, chuùng toâi ñi taxi ra phi
tröôøng New Delhi luùc 11 giôø ñeâm ñeå laáy veù maùy
bay veà Canada. 

LÔØI KEÁT 

Khi veà Montreal, moät ngöôøi baïn da traéng
hoûi toâi, baïn ñi cöïc khoå nhö vaäy, roài baïn ruùt

ra ñöôïc baøi hoïc gì? Toâi traû lôøi, baøi hoïc lôùn ruùt ra
KK

ñöôïc laø, chaúng coù caùi gì maø coù theå goïi laø “cuûa toâi”.
Anh baïn ngaån ra, coù veû khoâng hieåu. Toâi cöôøi vaø
nhìn anh baïn, nôi coå tay anh ñang ñeo caùi ñoàng hoà
Omega raát ñaét tieàn vaø ñeïp. Toâi nhaån nha noùi:

Naøy nheù, anh nhìn xem, tay anh ñang ñeo caùi
ñoàng hoà thaät ñeïp, anh mua bao nhieâu? Anh
noùi laø khoaûng 800 ñoâ la. Toâi tieáp, theá anh
mua baèng tieàn ôû ñaâu. Traû lôøi, toâi ñi laøm kyõ
sö vaø tieàn löông cuûa toâi coù ñuû ñeå mua. Toâi laïi
cöôøi, ñaây nheù anh suy nghó laïi ñi, soá tieàn ñoù
moät ngöôøi kyõ sö nhö anh, laøm vieäc cöïc khoå 
beân AÁn, khoâng theå ñeå daønh deã daøng maø mua,
maëc duø anh ta laøm vieäc cöïc hôn anh gaáp maáy
laàn. Vaäy coù phaûi laø, nhôø anh may maén coù ñuû
nhaân duyeân sinh ra beân naøy, cho neân dö tieàn,
aên maëc sung söôùng, duøng ñoà ñaïc sang troïng
thöôïng haïng. Ñaâu phaûi laø thöïc söï do mình
laøm ra, ñoù chæ laø nghieäp ñöa anh sinh ra trong
moät nöôùc giaøu vaø ñöôïc höôûng an laønh sung
söôùng chöù ñaâu phaûi nhôø anh coù taøi naêng gì
hôn nhöõng ngöôøi beân xöù ngheøo. Chöa keå, nhaø
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noâng beân ñoù laøm vieäc lao ñoäng cöïc khoå suoát
ñôøi maø khoâng ñuû aên, ñöøng noùi mua caùi ñoàng
hoà Omega, maø côm gaïo thì baùn qua ñaây cho
mình aên xaøi dö daû, mình mua baèng ñoâ la söùc
lao ñoäng moà hoâi nöôùc maét cuûa hoï vôùi giaù reû
maït. Vaäy neân dö tieàn mua ñöôïc ñoàng hoà xa
hoa naøy ñeå ñeo, roài mình töï cho laø cuûa mình,
do mình laøm ra mua ñöôïc, khoâng bieát laø thöïc
ra, chaúng phaûi töï do baûn thaân mình maø coù
ñöôïc. Vaäy thì, caùi gì laø cuûa mình? Hay laø phaûiHH
chaêng, mình coù ñöôïc nhöõng thöù xa hoa ñoù töø
nhöõng ngöôøi ngheøo khoå?

Anh baïn toâi laïi ngaån ngöôøi ra moät luùc, xong roài
baûo toâi, cuoäc baøn luaän naøy coù nhieàu yù nghóa thaâm
saâu trong ñoù quaù... Toâi cöôøi vaø baét tay thaät chaët
vôùi anh chaøng. 

Veà Montreal cho ñeán caû tuaàn sau, toâi thaàm
nghó laø tuy ñaõ ngoä nhieàu ñieàu trong chuyeán ñi kyø
dieäu naøy, nhöng ngoä môùi chæ laø vaøo cöûa ñaïo. Tyû
nhö, ngoä veà phaïm haïnh, ñaâu phaûi ñaõ soáng ngay
ñöôïc ñôøi phaïm haïnh. Chö toå ñaõ töøng noùi, “ñoán
ngoä, tieäm tu”. Ngoä thì chôùp nhoaùng, nhöng töø ñoù
môùi saép xeáp ñeå tu; tu cuõng nhö laø boùc haønh, boùc
töøng lôùp noäi keát ra maø vöùt boû, cho neân phaûi tieäm
tu. Toâi nhôù ñeán baøi vieát veà giôùi theå cuûa thaày Nhaát
Chaân raát hay maø toâi ñaõ töøng ñoïc, thaày giaûng laø ñaõ
coù giôùi theå roài thì sôùm muoän gì cuõng ñaït ñeán giaûi

thoaùt. Toâi mang ñieàu naøy aùp duïng vaøo ngoä, thaáy
cuõng töông tôï nhö theá. Ngoä seõ trôû thaønh khuoân
khoå daãn daét ñi ñeán haønh trì ñaït ñeán ñieàu ngoä ra.
Nhö ngöôøi ñi trong ñeâm thaáy ra aùnh saùng, nhö 
ngöôøi ñi röøng thaáy ra con ñöôøng, khoâng coøn lô
mô baát ñònh. Chæ coøn ñi theo con ñöôøng, theo aùnh
saùng maø ra khoûi taêm toái. 

Maø muoán theá thì phaûi tích tuï cho ñuû caùc haønh
trì trí tueä vaø coâng ñöùc, laø nhò tö löông.  

Trong Baûo haønh vöông chính luaän,57 toå Long
Thoï ñaõ vieát trong caâu keä 213:

Hai tö löông laø nhaân
Ñaït Phaät quaû Boà Ñeà
Vaäy, toùm laïi, haõy luoân,
Haønh trì tích tö löông,
Coâng ñöùc vaø trí tueä.  

Ñaàu xuaân, thaùng tö,
Phaät ñaûn 2552 –DL 2008
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57 Baûo haønh vöông chính luaän, baûn dòch chuaån bò cho phaùp hoäi
thuyeát giaûng cuûa Ñöùc Ñaït Lai Laït Ma seõ dieãn ra taïi Nantes
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Kinh (Daisho Tripitaka).
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