





























than thé da bét than van kéu la. T4t cd chi la
huén tap, chi la tap khi, va tang thic chia cac tap
khi 4y. Rita sach tap khi di dé ma an tinh...

Sau khi riia rdy sach sé&, tdi an on thién toa.
Long huéng vé dic Pat Lai Lat Ma, v6i tAm niém
an binh, v6i mdt ngay méi, nhu su séng khéi sinh
— sinh va diét — chuyén héa. Vb thuong ching phai
14 v6 thudng, vo thuong chi 1a chuyén héa giita cac
sinh khéi va diét. Dong chuyén héa khong ngiing
14 dac tinh nh&t thiét cda luan héi.

Toi tu nhién khdéi 1én, lam trong tdm bai tho:
Chuyén héa

Giita giong chuyén héa,

Sinh va diét khéng nging.

Tich mgc an nhién.

Dong séng binh thdn,

Thuong chuyén budng troi.

Mim cuoti,

Gidng tdm 6m vong vil tru,

vubt ve dong chuyén héa.

Su séng,

Oi, niém nhiém mdu sdng ngoi...

Sau d6 to6i di vao hanh tri thién quan cic phap
mén hita nguyén. Niém mAau nhiém vin ngoi sang
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trong tam nhu 4nh sdng mit troi. Dong séng dang
khéi séc trong bai cAu nguyén nghi thdc hanh 18
cho dén khi cé tiéng go cla.

Theo 1énh ctia thay vién truéng, vi thay phu ta
mang cho tdi it nuéc so6i dé€ uéng ca phé bot sang
s6m cho tinh, miéng banh mi phd mai va it mit
gling gitp chdng ho. Hém qua, khi t6i ghé phong
thay dé vdn an, ngai da din téi dimg lam viéc
qué stc vi 16p hoc 6n gidng kéo dai dén hon 6 gio
t6i. Ngai mudn toi nghi ngoi vi cdc diéu kién 4m
thuc ¢ Dharamsala khong cho phép phung phi stc
khoé. Nhung t6i vadn cdm thAdy rat thich di hoc 16p
on giang vi Geshe Tamdul rat uyén béc.

Roi phong lac 7 gio 45 sang, toi ghé sang phong
thay cdm on va lén duong di dén chua chinh sau
do.

Budi sang, dic Pat Lai Lat Ma m& dau bang
bai hoc: “dung lam ban véi nguvi de, ma hdy gan
gui véi thién tri thic”. Mic dau vay, ngai din
thém la dimg phan biét, hdy md rong vong tay 6m
14y t4t cd moi ngudi, déi xi v6i moi ching sinh
nhu nhau. Nhung khi hoc héi thi hiy chon gin
giii céc thién tri thic, chon céc bac thiy chi diing
theo ban xau.
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Sau d6 ngai gidng sang kinh Phdp cd, phdm
24 — Bi du* cho d&én pham cudi cung la phdm 33 —
Ba-la-mo6n. Nhu vay dic Pat Lai Lat Ma da giang
hé&t kinh Phap cu.

Budi chiéu, didc Dat Lai Lat Ma gidng kinh
Hién ngu, phdm 1 — H6 mdéu,*' cho dén phdm 7 —
Ajastya, vi tu si khé hanh.

Sau d6 toi di hoc 16p 6n gidng. Budi chiéu hom
nay, Geshe Tamdul ti€p tuc 6n lai phan didc Pat
Lai Lat Ma gidng vé dé tai chdp nga. Chung sinh
khé vi phién néo khéi sinh. Cham dit moi phién
néo 1a Nié&t-ban tich tinh. Phién nio dén tir 4 ta
kién (nhitng cai nhin dién ddo, sai lam), c6 thé
tom gon nhu sau:

1. Théy cai bat tinh, ma cho 1a tinh.
(Than x4c ciia minh voén bat tinh, ma mé
ddm vao than xdc, cho 1a thom tho sach
s8.)

2. Thay cdi kh§, ma cho la suéng.
(Cam tho ludn luén dua dén khé dau, tru
cadm tho vo ky.)

3. Thay cdi vo thudng, ma cho la thudng con
mai mai.

40 BY du nghia la so sanh.
4 HE mau: tigress.
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(Tam thdc thay déi, méi suéng day da
thanh khé, nhung lic suéng thi et nghi 1a
suéng mai, con lic khé thi thay qua khé,
khong thoat ra dugc, phat dién luén.)

4. Thay cai vd nga ma cho la c6 tu nga.
(Th4y than minh c6 that, c6 cdi toi, thay
moi sy vat c6 that, ching biét 1a nguoi
va vat déu tuy duyén ma sinh, cho nén
ch&p vao nga, chap vao phap, ching biét
la nhan v6 ngéa, phap vo nga.)

Nhung tuu trung lai thi ta kién ning nhat van
12 chap ngi, cho ring cdi tu ngéd ctia minh 1a cé
that, roi tir d6 ma suy nghi hanh déng ich ky dé
théa man nhiing doi héi cha tu nga. Chinh noi d6
ma tao tAm phién ndo bién ké.*? Ban chat tam
bién k& c6 3 dic diém:

1. La taAm khai niém: ta kién cho 14 moi
su vat déu cé that, ti ngd dén chu phép
déu thay c6. Khong hiéu moi su vat déu
12 do duyén hgp, cho nén gia huyén. Con
cdi thay c6 that d6 chi la su gan ghép sai
lam clia tAm thitc. Nhu khi nhin déa hoa
trén mit ban, thay hoa c6 that, khéi tam
tham 4i chiém doat.

42 Bi&n k&, (mental fabrication) nhu khi di ban dém, nhin cudn
day ma tudng la con rén.
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2. La tam phéng dai (hoidc ha thap): khi
ua thich thi phong dai, khi ghét thi ha
thap, thi du 1a nhin déa hoa trén ban
thdy 1a dep vo cung ma thuc ra hoa chi
tuong doi.

3. La tam c¢6 chap: tAm nay dua d&€n hanh
dong va tao nghiép. Khi ua thich thi tim
cdch tha hitu, khi ghét thi tim c4ch tong
kht di hoac ham hai.

Nhu vay, tién trinh cta phién ndo khéi 1én
trong tAm va gay nghiép la:

1. Nhan thic va quy két (gan ghép), (perceive
and impute),

2. Ngo nhan va bién ké&, (misconceive and
mental fabrication),

3. Phéng dai, (exaggerate),
4. Tao tac, (create action),
5. Tich nghiép, (accumulate karma).
Goc ré cta tdt cd cac phién ndo trén la vo
minh.
Geshe Tamdul nhic lai, hém qua dic Pat Lai
Lat Ma gidng vé chdp nga c6 néi 1a “quy vi thdy
t6i c6 thuc qud”. Thay gidi thich thém la khi thay
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ddc bat Lai Lat Ma la ¢6 that, quy vi khéi tAm
tham 4i dugc gan bén ngai va quy vi bon chen,
gianh giut dé dugc dién kién, d€ dugc ngai ban
phép lanh hay 1a nim tay ngai. T4t cad déu dén tu
cai nhin sai 1dm dién ddo, thay cé, va chap la c6
thuc. Khong hiéu 1a tat cd nhu trong mong huyén:
nhu khi ngti mo, quy vi thay bi hai, khéi tAm vo
cung s¢ hii, giat minh tinh gidc, thdy la khong
that.

Khi nghe dén day, to6i lai khong khoéi nghi 1a
thuc tam, t6i khong ua thich bon chen, va nhé dén
lan t6i dugc moi sang ving Pong Hoa Ky dé dién
kién ddc Pat Lai Lat Ma. Lic d4u thi t6i nhan
16i, nhung sau d6 t6i da ti chdi khong di. Ly do 1a
vi tdi khong cé nhiém vu gi thiét thuc trong budi
hop, ma thay sé ngudi xin duge vé dién kién qua
dong, ban t6 chic phdi lo liéu chd #n 8. Sau nay,
c6 vai ngudi ban hdi tai sao tdi “gan” thé, cé6 dip
dugc dién kién dic Pat Lai Lat Ma ma bé qua. To6i
chi cudi va nghi 13, néu ci 14y tAm doi ma xét thi
qua la toi ky cuc that.

T6i nhé dén chuyén ctia ngai Tu Bo Dé:
“..Tuong truyén mét hom Tu B6 Pé dang
ngoi vd do trong déng Ky Xa trén nii Linh
Thuu thi bong nhién ngai qudn thdy Phdt
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du héa phuong xa dang trén con duong tré
vé. Ngai dinh roi dong xubng nui dén Phdt,
nhung lai nghi rdng Phdt day khong cé cdi
ta, ciing khong cé cdi ctia ta. Pa khong cé
cdi ta va cdi ciua ta thi tuéng cdc phdp vén
khong tich vdng ldng. Phdt da chiung duoc
thdat tanh khoéng tich vdng ldng tuyét doi
dy ma thuc hién tu ngd vé nga siéu tuyét
khéong hai trong nhdn loai, thi khong cé cdi
gi ma khong phdi la Phdt, khéong ¢ ddu ma
khong c6 Phat. Vay ha tdt phdi xuéng nui
méi goi la di dén Phat. Nghi nhu thé xong,
ngai binh thdn ngéi tiép tuc vd do.

“Béay gio Ty kheo ni Lién Hoa Sdc nho
da ching duoc thdn théng nhu Muc Kién
Lien, biét duoc Phdt sdp vé, lién xuéng niii
nghénh doén. Ba ldy lam tu hao nghi ring
trong Thdnh chung chi ¢6 minh ba hay tin
Phat vé va di dén Phdt truéec hon ai hét.
Phét nhin Lién Hoa Sdc mim cudi bdo rang:
Truée nha nguoi da c6 Tu B6 Dé dén ta
roi...”*

T6i nhé thém dén kinh Kim Cang, didc Phat
da day:

“Nhuoc di sdc kién ngad,
Di ém thanh cdu nga;

4 Trich i sdch “Phat va Thanh chdng”, Cao HGu Binh, ban dich
1979.
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Thi nhdn hanh ta dao,
Bdt ndang kién Nhu Lai”
Dich nghia la:

(Néu nhin ta qua sdc tuéng,
Néu cdu ta qua dm thanh,
Nhiing ké dé hanh ta dao,
Khong thé thdy duoc Nhu Lai)

Ngay hom nay, dic Pat Lai Lat Ma ciing nhin
nha: “quy vi thdy toi c6 thuc qud..., chdp vao than
t6i qua hinh danh sdc tuéng. Ma dé chi la than
gid duyén, sinh diét ngii udn.”

Ngay ¢ Dharamsala day, toi cling da thdy mot
14n, c6 Phat t doi chd ngdi hom trude, dot nhién
ding day va ddy moi ngudi ra, dap lén ca giay dép
ciia moi ngudi ma chay lai phia hang rao noi moi
ngudi dang sap hang cho ddc Pat Lai Lat Ma di
ngang... Hoéc trong chlia, t6i cling thdy nhitng méu
ngudi bon chen tu hoc, trong cic budi tung kinh,
ho thudng déng cdc kinh s4ch lai dé tru6c mat dé
kin ddo khoe rang, t6i thuoc kinh goc bing tiéng
Tay Tang, téi hanh tri giéi nh4t, trong khi thay
Geshe Tay Tang chinh géc, thudc long kinh nhu
chdo, thi vAn mé cudn kinh dé trudc mat va lat
ting trang dé doc tung. Nhin nhiing cdnh tuong
nhu vay, to6i thudng rat 14y bai hoc cho ban than,
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so lén gdy minh va tu nhic nhi: cdn than nhsé,
hay cdn than... hay nhin cho k§ c4i ban ngi clia
minh xem n6 dang lam gi...

Va chinh nhula bai gidng “hdy thdy moi chuyén
nhu méng huyén” cha dic Pat Lai Lat Ma day,
trong kinh Kim Cang, ddc Phat cling néi:

Nhdt thiet hiu vi phdp,

Nhu méng huyén bao dnh,

Nhu 16 diéc nhu dién,

Ung tdc nhu thi qudn.
Dich nghia la:

(TGt cé cdc phdp hitu vi, sanh diét
Déu nhu moéng huyén, bot, dnh

Nhu suong mai, va cing nhu dnh chdép
Hay nén luén qudn chiéu nhu thé.)

That tinh, dic Phat da day: “Ta la Phat da
thanh, chung sanh la Phdt sé thanh.” Tat ca roi
s& tudn tu thanh tuu Phat qud ma théi, vay thi
c6 gl ma phai bon chen? Ching qua la mat-na
thitc** cia minh thdc ddy, muén lam théa méan
tdm tu ngd. Cho nén minh can nhin k§ lai minh
trong hanh dong cta doi séng hing ngay. Can giit
chanh niém (awareness), va tinh gidc (alertness),

# Mat-na thic: tc thac tha 7, hay thic chap nga.
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dau phai chi ct trong ldc thién toa méi chanh
niém.

Tru6c khi dit budi hoc 6n, thidy Tamdul nhic
lai 161 cta t6 Long Tho, néi 1a “Vi hanh gid nao,
khi nhdap vao duoc tanh khéng ma vén ton trong,
tudan thiu ludt nhdn qud, thi mdi thuc sy chung
ngoé Tdnh Khong.” va ké cau chuyén 1y tha nhu
sau:

Mot vi hoc tro theo 165i day ctia thay minh, ngdi
thién dinh vao Tanh Khong. Khi hét stc chi tam
vao Téanh Khong, vi hoc tro thdy minh bi mat
tiéu ludn, s¢ qud, ngdi khéc hu hu vi da danh mat
minh. Vi thay di ngang qua, héi chuyén gi? Hoc
tro via khéc vira néi “Con bi mdt tiéu roi (khéng
con ton tai)”. Thay lién héi: “Vay ai dang khéc
thé?” Hoc tro néi “Con dang khéc.” Thay tra 1oi
ngay “0, vay thi con lam gi ¢6 mdt tieu hdi nao
dau!l”

Moi ngudi déu cudi 6 l1én vui vé, va sau d6 ra

ve.

14. Ngay 25 thang 2, 2008

ang sém thic day vao phong tim ria ray,
li€c nhin ra bau troi Am u bao phd. Lic 6
gi® sang, toi bat dau toa thién, vao trong “nhdt

103



diém thién dinh”. Tam toi di vao niém tinh ling,
hoan toan tru trong budng thu va hoi thé an binh.
That 12 thodi m4i va sung suéng. Roi tir tam khéi
1én nhitng 161 gidng cta dic Dat Lai Lat Ma. T4t
ca déu 1a huyén héa, nhu mong huyén bao anh.

Tam t6i tu nhién khdi 1én cau tung tit L& Cing
dudng dic Bén su:

“Chiing con duogc hé tri ciia Ngai dé thanh
tuu hanh thién dinh qudn huyén héa,
Nhén chén moi phdp trong, ngoai, déu
khéng cé tu tanh ma védn hién bay,

Nhu do danh trong guong, nhu moéng do,
nhu béng trdng trén mat hé nudc lang...”

Va tir d6 toi lai di vao trong niém an binh cta
mat hd nuée lang... Toi khong con dé y dén thoi
gian hay gi khac nda...

Khi xuat ra khéi thién dinh, t6i méi thdy la
thoi gio di qua that nhanh. T6i hanh tri nét céc
phdp mon, va stia soan di nghe phap.

Tu sdu thdm cda tAm thic, t6i chgt nhé lai
mAay cau trong Cung O4dn Ngam Khiic:

Tubng do héa da bay ra ddy

Kiép phu sinh tréng thdy ma dau
Tram ndm con cé gi ddu

Chdng qua mét ndm cé khdu xanh ri!*

45 Cau 101-104, Cung Oan Ngam Khiic, On Nhu Hau Nguyén Gia
Thiéu.
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Tudng 4o héa: trd choi cha kiép ngudi, khi
tdi con tré c6 doc say mé cudn Séi dong hoang
(Steppenwolf) cia Hermann Hesse, va cudn sach
nay dé lai cho t6i mot 4n tugng manh. S6i dong
hoang ké lai ciu chuyén cia anh chang Harry
Haller, mot chang trai rdt thong minh, va nhiing
khé khin ctia anh ta, khi gia nhap cudc choi da vii
deo mit na thau dém, nhung lai gidu & phia sau
mot thé gidi thd hai, cao cd hon, khong thé hiy
diét dugc, vugt qua Séi Pong Hoang va cdi cudc
song mo hd lan 19n trong nhitng budi da vii thau
dem... Ho6i tré, toi d4a déng héa minh vé6i anh ta
va dd modng nhitng gidec mong cia chang Harry
Haller d6...

Vao duge chuia chinh, ngdi xuéng chd, t6i méi
nhén ra 14 may hom nay ngdi trén san xi méng
lanh budt ban toa, cdc ddu gdi va mong ciing & &m
méi mét dén do, khi vé phong sau khi an budi t6i
xong, rat khoé ngdi thién toa lau, ma can nghi ngoi
dén sang hom sau méi ngdi thién thodi mai dugc.
T6i nay chéc tdi s& phdi di ki€ém mua mot miéng
dém mong biang bot x6p dé mai 16t thém 1én chd
ngdi cho b6t lanh.

Sang hom nay, truée khi di vao gidng vé kinh
Hién Ngu, dic Pat Lai Lat Ma nhic lai dé tai
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thuyét gidng hom truéc. Ngai nhdn manh 1a tat
ca phién ndo déu tir tam chdp nga. Chinh tam
chdp nga nay lam cho ching ta khi nhan thic mot
su vat nao ciing déu thém vao cii ngad ctia minh
dé nhin su vat Ay mot cach méo mé qua hai khia
canh: ho#c thich va dinh méc tham i, hoéc ghét
va muén hiy hoai tong khid. N&u mot vat thuc su
dep, thi tat cd moi ngudi déu phai ciing nhin thay
n6é dep. Nhung thuc t& thi khong phai vay, nguoi
khéc khong thay né dep nhu ta thay.

Do d6, nén hiéu 1a chinh tdm chap nga cla ta
da bép méo su vat theo lang kinh cia tu nga. Do
do, ta nhin su vat véi ta kién, quy két gdn ghép
cho su vat nhiing déc tinh ma né khong cé, thi
du nhu nhin su vat qué cé thuc, qua thudng hing.
Thuc ra, néu thdy mot diéu gi tot, chi nén danh
gia ding diéu do6, va ding lai & chd “d6 la mot
chuyén t6t”. Nhung tam ta lai khong thé, vi tam
chap nga 1am ta luén luon phéng dai moi chuyén,
ho#c 1a t6t qud, hon su that, hodc 1a xau qud, kém
su that.

Tir vo thi, ching ta da bi kiém ché& béi tam
chdp ngd nay, va khong thé diét trir duge né.

Thé& nhung néu dat cau héi: T4t cd moi ngudi
déu c6 nén hoc pha bé va diét trir ngd khong? Cau
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tra 101 1a khong nhat thiét. Vi sao? Vi thudc phai
tily bénh ma cho. Ton gido cling nhu 1a thudc tri
bénh. Do d6 ma ddc Phat da tuy nguoi ma ban
phép, c6 khi dic Phat gidng vé hitu nga cho nhiing
ngudi con qua chdp vao nga (gidng vd nga cho ho,
c6 thé lam hai ho). Con d6i véi bac cén co cao, diic
Phat gidng v ngé, vi ho c¢6 thé tho lanh phép vo
ngd va duge nhiéu lgi lac.

Sau dé, dic Pat Lai Lat Ma gidng kinh Hién
Ngu, phdm 8 - Tw bi luc, cho d&n phdm 16 - Au
thudn diéu.*® Moi nguoi ai cling ngac nhién tai sao
diic Pat Lai Lat Ma lai gidng kinh nhanh nhu thé.
Vé6i van toc nay thi khéa thuyét gidng sé xong
sém hon du dinh nhiéu.

Nhung chua kip nghi xa hon thi da nghe ddc
Pat lai Lat Ma thong bdo sé gidng xong kinh
Hién Ngu ngay mai 26 thang Hai, va ké tir ngay
27 tré di, ngai s& ban L& Quéan Danh “Kadampa
Thap Luc T6”.* Toi nghe ngai néi ma tim muén
nhay ra khéi 16ng nguc, vi t6i dd mong dogi tho L&
Quéan Danh nay tir 1au, it khi ngai ban 1& nay 14m,
ma nay ngai nhu 1a c6 than thong hiéu dugc su
mong doi clia téi va ban cho L& Quan DPanh. To6i

4 Au thudn diéu: chim cit con.
% The 16 drops of Kadampa.
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chgt nhé lai 1a su6t tir khi di qua An & Sera cho
dén bay gio, toi ludn ludn cAm nhan su ho tri cha
giong chu td phai Gi6i ddc (Gelug), ma phai Gidi
ddc chinh 1a truyén thita cia giong Kadampa.
Miung qud, toi sung sudéng di hoc 16p on gidng
budi chiéu. Geshe Tamdul 6n lai kinh Phép cd,
phdm 12 - Pgo [6. Thay gidng tém lugc lai ¥ chinh
clia phdm 12 néi vé nén tang ctia dao Phat chinh
14 diét tri moi ting 16p ctia v6 minh dé c6 thé
chiing qué gidc ngd Bbd dé. Hon nita, t6 Long Tho
da gidng: “T'ri tué Tdanh Khéng chinh la nén tdng
ctia gidi thodt gidc ngd.” Pic Phat Thich Ca cing
da vach r6 vé6 minh qua gido 1y “Phdt gido Tu
dn”*® (kinh Pai B4t Niét Ban*’) nhu sau:
1. V6 thuong: nhat thiét phap (hitu vi)*® vo
thuong,
2. Khé: nhit thiét phap (hitu 1au)®' khé nio,
3. Khéng: nhit thiét phap khong (tic vo
nga),
4. Nié€t Ban tich tinh: doan diét phién néo
tic thi Niét Ban tich tinh.

4 Tlic TG phap &n (9% 9p).

4 Mahaparinirvana sutra.

5 Phdp htu vi, anh ngt [a compound phenomena, cling la
composite things.

5 Phap hiu 1au, anh ngti 1a contaminated phenomena, cling la
contaminated things.
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Sau d6 thay tra 15i cAu héi vé van dé “hién
hitu (existence)” va “phi hitu (non-existence)” vi c6
ngudi dat cAu hoéi lam sao ma tin duge 1a ¢oi thién
(troi) c6 that. T4t ca céc phap (su vat) hién hitu
trong 6 coi dugc phan lam 3 loai nhu sau:

1. Hién hién phap (evident phenomena):
14 nhitng su vat hién nhién ton tai, mat
thay, tai nghe va c6 thé tiép can s& mé
dugc,

2. Phan tang phap (slightly hidden
phenomena): 1a nhiing su vat bi che gidu
mot phan trong vii tru, khéong nhin thdy
dugce ma phai dung ly ludn hoic khoa hoc
dé chiing minh su ton tai cla né, thi du
nhu dong dién, tu truong,...

3. Tuyét d6i tang phap (absolutely
hidden phenomena): 1a nhiing su vat
hoan toan bi che gidu trong vii tru, khong
nhitng khong thé& nhin thdy ma con khong
thé chitng minh su hién hitu clia né qua
khoa hoc...

Do d6, cdi thién tuy c6 that, nhung khong thé
dung khoa hoc ma chiing minh sy ton tai. Tuy
nhién, thay nhdn manh la ding mat thi gio tim
cach ching minh cdc phdap loai 3 ¢6 hién hiiu, béi
vi diéu d6 khong gitp ich thiét thuc gi trong viéc
tu hanh dat dé&n gidc ngd cha minh. Nén tranh
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mat thi gio trong cdc chitng minh hy luan va hay
dat trong tAm 1én nhitng phap moén hanh tri thiét
thuc dua minh thing tién trén con duong dao thi
hay hon.

Sau buéi hoc t6i hom dé, to6i di an mi tai tiém
Drasang, khi d&n noi thi d4 tré, nhung c6 hai vi su
vui long ngdi nhich vao nhudng chd cho téi. Ngbi
xuéng canh hai vi, t6i cdm on va héi tham dén
tl tu vién nao thi ho néi d&én tir Gaden Shartse,
ciing 12 noi vi thay bén su ctia ca gia dinh tbi, Lati
Rinpoche, tru tri. Miing qud t6i héi tham hai vi,
thay Lati Rinpoche c6 vé Dharamsala khong? Ho
néi ¢6 va chi chd dé téi dén thiam thi méi biét 1a
thay tam trd ngay tai noi chua chinh, ché nghe
phép.

Sau khi &n xong, t6i di vé phong, nhung cdm
thay nhu bi tring lanh. C4 ngay mua dAm dé budt
gid kho6 chiu va téi bi ho cang ngay cang néang.
Pang nghi cach di mua thudc ho dé uéng thi may
qud, tdi giap thay Tenzin trudc cira phong va héi
thay chi chd ban thude, roi sau d6 hanh tri truéc
khi di ngu.

000
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15. Ngay 26 thang 2, 2008

4ng sém thic day, nhin ra ngoai thi thay

bau troi vadn 4m u. Lai thém mot dém mua
dam dé. Ria ray xong, toi ngdi vao thién dinh nhu
moi sdng. Nhung sdng nay thi t6i cAm thay lanh
qué. Hau qud cda nhitng ngay &n thiéu va nhiém
trung c6, ho va viém xoang miii. Trong ngudi cdm
thay nhu khéng di niang lue. Lanh va 4m qué
chimng cho nén t6i c bi s6 mii lién mién trong
tinh trang thidu thén ning luong dé chéng do.
T6i thAm nghi, than minh ma con lo chua xong,
khong chiu ndi khé cuc va khé khin thi con mong
gl clu do ai. Lo than khong xong, déi rét khong
kham nhan néi! Con dudng Bé T4t dao qué rong
I6n, ma than minh thi qua mong manh, qua quen
thudc vé6i tién nghi tap khi, ddm trong doi song
lgi duéng than minh...

Nhin lai chu téng, dé vai tran, dic Pat Lai Lat
Ma ciing dé vai tran ma di, nguyén mot bén tay
khong 4o che. Nhung chu vi vAn thdn nhién vui vé
va tu hanh tinh t4n nhu khong.

Vay méi ngd ra la tdt cd déu do tam, tam
nhiém tap khi 14 chd nhan 6ng, khé c6 thé diéu
phuc, khé kham nhin. LAy gi ma tinh tan tu trén
duong dao?
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Qua tinh, ldc nao minh cing chi cham cham bo
bo lo bdi dudng than ngii udn. Khé thi sinh bénh,
doi cling sinh bénh. Than minh la chd, hanh ha
minh 1&én xuéng chay theo lo cung tng cho cédc doi
héi clia ngii udn. T dai thi b4t an vi ban toa é
4m sau mAy ngay ngdi trén san xi ming lanh 1éo
nghe phap trong mua gié6...

Khong chiu thua, t6i quyé&t taAm toa thién, ngbdi
chii tAm chanh niém, x4 bd tat cd nhiing dau dén
ctia than thé va cia bénh tat. Thé 14 toi lai huéng
dugc nhitng gidy phit an lanh ctia thién dinh, va
cdm nhén long tri 4n sdu xa d6i v6i chu t6 su dong
truyén thira da ban cho nhitng phdp mén hanh tri
that 12 mAu nhiém va an lac.

Khi hanh tri xong di ra ngoai dé di nghe phap,
t0i ngac nhién vui thich khi thay thoi tiét da thay
dé6i that bat ngd. Mit troi 16 dang va chiéu mudn
ngan tia sang that dep. May am u da bay di nhiéu
va chi con lai mot vai ddm lua thua. Niém vui toa
thién dugc ting truéng thém véi anh ruc rd cha
budi sang dep troi.

S4ng nay, t6i lai nhan thdy c6 mot su trung
hop khi Pic Pat Lai Lat Ma khong giang thing
vao kinh Hién Ngu, ma lai bat ddu bang chinh
bai gidng vé chianh niém. Ngai nh#c lai phan
gidng kinh Phdp ci m4y ngay trude ring chinh
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nho chanh niém (mind consciousness) va tinh giac
(alertness) ma hanh gid dat dén gidc ngd, ngai
sach tdn ching ta hay hoan hy tinh tan hanh tri
gin giit hai phuong phdp thién dinh quy gia dé
va nhan chan tit cd cdc khodi cdm cling nhu dau
dén déu xuat phat tir duyén khéi. Do nhan duyén
nay ma ta tho nhén thd nay, do nhan duyén kia
ma ta tho bdo thd kia... Vi thé ma hay luon ludn
tinh gidc va chdnh niém gin giit d&€ tAm thic minh
khong khéi 1én phién ndo trong moi hoan canh.
Khi phién nao doan diét thi chiing gidc ngo. Hay
tidu trir tAm tap khi bat tri va doan diét phién
néo.

T6i nghe nhitng 16i phdp nay ma thdy nhu dong
nu6c cam 16 tudn chidy trong than. Ching phai la
sdng nay toi viia méi trai qua mot truong tranh
ddu v6i than tadm bat tri sao? Qua 1a mau nhiém
khi mdi bai phdp ngai ban cho chinh la nhiing
hanh tri tung ngay. “Nhdt tdn nhdt nhdt tan, huu
nhdt tan”, mdi ngay ngai lai ban cho mot bai phap
khuyén tu, kh& hgp v6i su hanh tri...

Ngai gidng, nhu khi giét sach quan 4o, c6 nhiing
vét ban tho, dé got sach, ciing c6 nhiing vét ban vi
t& kho tdy trir. Céc lau hodc trong tAm ciing phan

lam hai loai, tho va vi té:
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1. Nghiép bat thién: 1a nhitng 1au ho#c tho

2. PaAm nhiém luan héi: vi t& hon, vi phai x4
bé tat ca cac duc lac trong sdu cdi, ngay
ca hy lac clia céc tiing troi cao nhat cling
phai x4 bd.

Chinh 1& nh¢ thién dinh ma cé thé chuyén héa
tdm thic, qua phuong phdap chanh niém va tinh
gidc, ma thuan héa céc tap khi bat tri trong tam.

Ngai nhan manh thém: ngoai ra, tinh t4n huan
tap va thién quan khéi sinh tam thién khong phai
chi 1a ngbdi yén thién dinh, ma chinh 14 su gin gii
chanh niém va tinh gidc tAm thdc trong sudt moi
thoi. Nhu thé méi chiing déc gidc ngd. Tram niam
qua di nhu béng cau qua ciia s6, thé ma tat cd moi
tranh chdp trén thé gidi déu gay ra tir nhitng con
ngudi véi mang sdng trim nim d6, that 1a phi
1y.

Sau d6, ngai gidng tiép qua phan hém truéc,
phdm 16 - Au thudn diéu, cho dén phim 21 —
Truyén B6 Tat Kuddhabodhi. Pic biét, phdm 19 —
Lién hoa can (Lotus roots) k& mot cau chuyén cuc
ky cdm dong va da lam tbi roi nudc mat. Khi ngai
gidng dén doan vi tu si khé hanh tradi qua ngay
thi nam khéng ¢6 thic an va chi con da boc xuong
ma vAn an vui va tir bi v6i moi ngudi thi téi cAm
dong qua va chdy nuéc mit nghen ngao...
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Sau d6 1a gio nghi trua, diac biét, hom nay chu
tang mang nhiing thung canh 16n va banh mi phat
cho moi ngudi ¢ lai khéong ra ngoai duge. Cé 1& duc
Dat Lai Lat Ma th4y tinh cdnh kh6 khan ctia Phat
t nghe phdp ma khong ra ngoai an trua duge nén
phan phat chat thic dn. Téi cliing xin duge chén
canh cai bap chay va mi&ng banh mi an d5 doi.

Budi chiéu, dic Pat Lai Lat Ma gidng sang
phdm 22 — Nga diéu vwong, cho dén hét phdm
23 - Pai B6 Dé hién gid. Phdm 23 nay 1a mot cau
chuyén that hay va c6 y nghia cuc ky tham sau. Vi
hién giid DPai Bé Dé da st dung bién chiing phap
dé thuyét gidng nhiing tu tuéng vé nhan qua va
phé ta hién chanh ciia Phat gido mot cach that l1a
cao diéu.

Sau dé ditc Pat Lai Lat Ma dan do doi diéu vé
Lé Quan Panh Thap Luc T§ Kadampa trong ba
ngay 27, 28 va 29 vao budi chiéu. Ba ngay dé sé
khong cé thuyét gidng trong budi sang vi dic DPat
Lai Lat Ma can phai cAu nguyén va stia soan cho
L& Quén DPanh.

Hém nay, trong budi hoc 6n gidng, vi c6 nhiéu
cau héi lién hé dén Lé Quan Panh Thap Luc T6
Kadampa®? cho nén thady Tamdul b4t dau budi hoc

52 Pay la dai 18 quan danh, (tang ngl goi la wang), cha khong
phai tiéu 1& quan danh (tang ngd |a tchenang). Nhung dai &
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bang 1oi gidi thich nhiing tiéu chuidn cho phép mot
Phat ti tho 1&8 nay. Tém lai, thdy khuyén nén xét
k¥ trude khi quyét dinh xin tho 1& hay khong, nhu

sau :

1. Vi nao méi di vao theo Mat tong hay
tuong d6i méi lam quen vé6i tong phdi
khong nén tho 1&, bdi vi tho 18 nay la
mot hanh dong khd quan trong, cAn phai
suy xét ki ludng va khong nén tho 1& bira
bai. Néu chi vi thay dic Pat Lai Lat Ma
qua siéu pham, va chi vi ua thich nhan
cach clia ngai ma tho 18 ngay mai, roi sau
d6 vé nha va quén khudy di, hoic khong
con ua thich nita thi khong nén chit nao.
Piéu nén nhéd, khi quy vi di nghe phap
thi dde Pat Lai Lat Ma chua phai 1la ddce
bén su, nhung khi dd tho 1& quan didnh
thi vi thay ban 18 s& tré thanh dic bén su
chinh thic cda quy vi. M6i lién hé “bén
su - dé t” caAn phai gin giif cho tuyét doi
thanh tinh va ton kinh, néu khong thi sé
tao nghiép xau.

quan ddnh nay khong c6 ban mat phap hanh tri (saddhana,
Trung Hoa dich la nghi quy), chi c6 ban hdia nguyén hanh tri,
(tang ngtr la damtsig, phan ngl la samaya), xem i khuyén,
phan 4 § bén dudi.
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2. Quy vi nao hanh tri Shudgen Dorje khong
nén du 1& nay.

3. Quy vi nao mudn tho 1& phai tim hoc k¥
cang hai dé muc “Ba nguyén tdc cia dao
16” va “Ti diéu dé”.

4. Sau khi tho 18 thi phai hanh tri méi
ngay:

— Luc thoi du gia qudn tung (t6i thiéu la
ban rit ngén)

— Bo6 tat gidi

— Mat tong giéi.

R6i thdy Tamdul 6n lai “Phdt gido Ti dn” (trang
116), va gidi thich rd thém hai 4n dau nhu sau:

1. An thd nhat, phap hitu vi 1a vo thuong, béi

vi hitu vi nghia la gid hgp tir nhan duyén,
do dé sinh diét, va sinh diét thi vo thuong.
Sinh diét thi chuyén bién tiing sat na, than
hién tai nay chinh la than cta sat na ngay
truéc d6, mdi mobi sat na déu gia cdi di, dé
cudi cung di vao nghia dia (hdy diét theo
nghia thé& gian). Phép hitu vi khong nhiing
bao gébm cédc su vat, ma con bao gdém cid tam
thide. Cing y nhu vay, tdm thic sinh diét
v0 thudng. TAm ngay hém nay la tdm ciaa
24 gid trong ngay, la tdng hop cla tAm mdi
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gidy phut. Réi di sdu hon nita thi tAm hién
tai nay chinh la tAm cia sdt na ngay trudc
d6. Tam sau ching thé c6 néu tdm trudc
chua sinh, niém niém sinh khéi, sat na sinh
diét. Do d6, than va tam déu sinh diét vo
thuong.

2. An tht hai, phap hitu 1au 1a khé, vi hitu 1au
nghia 1a ro ri, chi cho tAm phién nio khéi
sinh, ma c6 phién néo tic 1a c6 khd. Phién
nido pha hoai dé diéu chanh niém bdo vé
than tdm va t6n hai thién cin. Ty du nhu
khi phién néo khéi sinh thi dang #n miéng
ngon ciing khong con th4y ngon, vi phién
nio che 14p tat ca. Ca tAm chap trudc ciing
14 hitu 1au, ch4p vao vat thi sinh tham 4i va
phéng dai su vat qua long tham ai.

Su lién hé cta hai 4n d4au tién la: 1. Ta luén
luon chuyén bién vé mot chd nio d6% ma vi vo
minh, ta mu m¢ khong nhan thdc ro, 2. Ta bi
kiém ché& béi phién ndo, va ludn ludn chay dudi
theo tAm vo6 minh nay. Do d6 ma ta luén ludn
chuyén bién (theo 4n thi nhat).

Dé thi du cho dé hiéu su v6 minh mu mo vé
sinh diét chuyén bién cia ta, thdy Tamdul ké cau

53 Nghia dia chdng han.
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chuyén. Nhu khi di xa nha 10 nim, quay tré vé,
nhin truéc san thay ciy tdo cao 16n moc xum xué
xinh dep, ta kinh ngac va vo tinh cdm thay cay
dot nhién hién hitu! Nhung d6 1a sai 1am cta tam
thic trong ta, cdy khong phai dot nhién ma c6,
chi vi 10 ndm da qua, ma ta khong chanh niém 46
thoi. Nhin lai, ta thay doi nguoi di rdt nhanh nhu
béng cau, cang ngay ta cang di dén gan vé su chét,
diéu d6 lam tam ta s¢ hii. Trong doi séng ban ron
miét mai ban biu, lam cho ching ta thuong quén
lang di, khéong ¢6 chut chdnh niém nao, ngay ca
v6i hoi thé caa minh.
Nghe thay gidng vé su v0 minh mu mo dén

day, toi chot nhé lai cau chuyén thién téng sau:

Mot hém, Bd Truong Hoai Hdi di hdu sau

Ma Té Dao Nhit. Thdy moét bay vit troi bay

ngang qua ddu, Ma Té héi Bd Truong:

— D6 la cdi gi?

Bd Truong thua:

— Dan vit troi.

— Bay di ddau?

— Bay ngang qua.

Ma Té ben ndm 16 miii Bd Truong kéo manh,

khién Bd Truong kéu thdt thanh.
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Ma Té bdo:
— Lai néi bay qua di.
Ngay cdu dé, Bd Truong tinh ngo.

Sau khi hoc 16p 6n gidng xong, toi di ra ngoai
an mot chiat rdéi quay lai chuia chinh di héi tham
tim phong clia thay Lati Rinpoche d€ dén thim.
Chu tang ciing khong ranh ldm cho nén ct chi
lung tung, va toéi go t6i phong thd ndm méi dang
14 phong cta thay Lati Rinpoche. Hai vi dé ti ra
mé ctia va noéi téi vao ngdi chd mot ldc ngan thi
thay Ngawang xuat hién. Thay nhin t6i mot vai
gidy va nhd ra, vi tuéng mao téi bay gio da thay
d6i nhiéu, nhung to6i vdn quy xuéng danh 18 va
thua con la Sonam Nyima day.

Thiy Ngawang kéo toi ding lén. May nam roi
ma thay van y nhu xua, chi cé toi 1a gia di nhiéu.
Thay ming rd 6m 14y tdi dan vao bén phong trong,
bdo t6i ngdi trén giudng chd thay lo vai chuyén
dang dé dang véi vi Phat ti dén truée. Chi mot
chit sau, thay Ngawang tré lai va din to6i vao
van an ngai Lati Rinpoche. Tbi vao phong thay
Lati Rinpoche va danh 1& dang khan. Thiy Lati
Rinpoche dua hai tay 6m lay dau to6i va ban phép
lanh ho tri rat lau va sau d6 ban cho sgi day ho
tri mau dé dé deo vao c6. Xong ngai héi tham toi
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va gia dinh qua su thong dich cia thdy Ngawang.
Tru6c khi ra ngoai dé nghe phdp budi chiéu, tbi
thua thay Ngawang xin cting dudng, nhung thay
Ngawang ngén lai, néi 1a con cin tién tiéu trong
nhitng ngay & day hoc dao. Toi nin ni thay, thua
l1a gép duge Lati Rinpoche rat khé khin, ma con
¢ day ching tiéu dugc gi, mdi ngay &n mot bira
théi ma tiém an thi rat ré, cho nén con ching tiéu
dung gi dugc va cho con cing dudng. Sau cung Lati
Rinpoche hoan hy nhén 15i va toi di vé chd ngdi
dé nghi ngoi mot chat truée khi budi thuyét phap
bat ddu. Thay Ngawang dan do toi 1a tir hom nay,
mbi to6i hay ghé qua dung com tdi véi thay. Toi
thua vang.

Trén dusng di vé phong, téi thdy trong long
vo cung ming rd vi duge gap thiay Lati Rinpoche
va lic nao cang dugc tho nhén tu chu vi mgt tinh
thay tro tran ngap thuong yéu va tir bi.

16. Ngay 27, 28 va 29 thang 2, 2008

q a ngay nay, ddc Pat Lai Lat Ma ban 1&

quan danh Thap Luc Té Kadampa. Vi la
phép mén M4t tong cho nén t6i khong dugc phép
pho bién ra ngoai. Miac du sang sang tdi van thién
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toa va hanh tri, cling nhu qudn tuéng theo nhiing
budi tho 1& quan dadnh va 161 day clia ngai.

Duy trong nhiing budi thién toa sang sém, toi
van ti€p tuc nhan thic va quan chiéu rd rang vé
dé tai than nhu bot huyén.

Khi 6 trong hoan cdnh khé khan, noi xa la, toi
méi thay ra su bat luc va vo dung cia minh, khong
lam dugc gi gitip cho thiy cia minh ma nguoc lai,
chu ting con phai lo cho minh, nhu méi sdng thay
ban cho nudc s6i dé€ pha tra hay ca phé, ban cho it
banh va miit giing dé tri ho. Than minh, ci ngé 1a
cting ran ldm, thé ma chi vi khong quen thiy thd,
khong di tién nghi ma sinh bénh nhiém trung.
Ho lién mién khong dat. Lai thém d6i lanh. Than
mong manh nhu bot beo, khé kiém ma dé maAt.
Thay Ngawang c6 day toi la: “Con vé ddy tu hoc sé
t6t cho con rdt nhiéu, dé thdy ra la con é Canada
rét la suéng.” Qua 1a nhu thé, to6i tinh ngd ra rat
nhidu. § Canada sung suéng hon 1a thé ma tam
phién ndo van khong dit duge.

Sang hom do, toi ra ngoai va tim ra dugc nha
thudc tay, mua dugc thudc tru sinh Cipro tri moi
loai vi trung va uéng. M4y ngay nay, troi rat dep
va Am 4p trd lai, 1am to6i nhu dugc hdi sinh, bst
lanh hon nén tbi c6 thé tim rira sach s&é mdi ngay.
Xong, t6i di mua quyt tuci va to mang dén cing
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dudng thay Khen Rinpoche, vi sdng nay dugc nghi
khong c6 thuyét phdap. Pén noi, thdy vui mimng
kéo to6i vao nghe néi chuyén vi may hom nay todi
mai lo di nghe phdp va hoc 6n gidng nén khong
gap ngai nhiéu. Ngai khuyén t6i nén nghi ngoi.
Sau d6, béc quyt an, ngai tu lu k& lai chuyén doi
clia ngai, tai sao lai thich &n quyt:

Vao nhitng ndm ddu tién khi dic Pat Lai
Lat Ma va chu tadng qua A,n, chinh phu An
dua toan thé cong déong Tay Tang vé Bengali
cu tru.

Thay im ling mot lic nhu dé tudng nhé, va

ti&p tuc:

Con biét khéng, lic dé rdt la khé cuc vi
tinh trang khé khdn chdng thé lam gi duoc.
Chinh phii An phdi mang dén dé an cho chu
tang méi ngay. Trong vung Bengali dé, ddc
biét la, cdy quyt moc lén tu nhién rdt nhiéu
6 moi noi va c¢6 nhing trdi rdt lén, tuoi
ngon. Thoi gian nay, chu tang khoéng lam gi
ngoai cu nguyén hanh tri, va khi rdnh réi
thuong hdi trdi quyt vé an. Cho nén khi con
mang quyt dén ciing duong, thdy lai nhé lai
thoi xa xua do...

T6i muai long, ngdi im lang mot ldc.

Thay lai néi tiép:
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Con biét khong, ngay géc cia trai ty nan la
moét cdi thdp, trong dé dung mdy chém ddu
t nhdan. Thuc dan Anh da@ mang khéong biét
bao nhiéu ngudi An, t6t cing c6, xdu cing
c6, cd nhiing nha ddu tranh chéng thuc déan
Anh ra dé xu trdm. Oan hén ban dém thuong
hién ra than khéc va lam moi nguoi so hdi.
Chu tdang 6 trong trai cting rdnh réi ben hop
nhau lai, lap dan trang lam 1é cdu siéu cho
cdc oan hon udng ti nén sau dé khong con
bi cinh oan hoén hién ra trong dem...

T6i xtic dong khi nghe thay ké chuyén ngay
xua, cling nho téi hay dé y thuong thiy, mang
cing dudng nhilng mén thay thich nén héom nay
dugc nghe tu ngai ké chuyén ngay xua mot cich
song dong.

Chiéu héom 28 thang 2, khi t6i di du 1& quan
danh vé, khi dén lau 3, sip vao phong thi thay
mot s6 ngudi Viet Nam ding tu hop gin trudc
ctia phong, dudng nhu chd dgi dé vao tham Khen
Rinpoche. Trong d6 ¢6 mot vi su cd mac do vat ho
ngén, c6 vé 16n tudi, vé méit rat hién tu. Toi ciing
khong quen biét ai trong nhém dé, trir c6 Phat ti
ngdi truée chd ngdi nghe phap cla toi, thi cling chi
biét qua nhitng budi nghe phap. Co thay toi di vao
phong, canh phong thidy Khen Rinpoche bén héi

124

xin muon phong tdi nghi ngoi tranh ning va su
dung nha tdm. T6i hoan hy chép tay va xin ho chd
gidy phat d€ vao don dep phong mot chit, trude
khi thinh ho vao vi trong nhém ¢6 mot su co.

Khi ra ngoai thinh ho vao thi su ¢6 cam on va
néi la khong ddm lam phién. T6i bén quay vao
phong mang quyt va nudc ubng moi ho gidi khat.
Sau nay, t6i mdi duge ngusi ban dao ¢ Paris, cuing
14 tdc gia chuyén dich nhiéu cudn kinh sach chung
v6i nhau cho biét, vi su ¢6 nghiém trang va hién
tir d6 chinh 14 ma nubi cia ngudi ban dao do, goi
tén than mat 14 m4 Péu. Ma Péu (vi su ¢ do) la
mot vi kha dac biét, vi ngoai tinh tinh nghiém
trang hién tl, con rat 1a moé dao, nim nao ciing
di An hanh huong, du nghéo va ¢6 khi phai mugn
tién dé di hanh huong cing dudng chu tang. Trong
10 ngay qua, ma Péu di nghe phap day du, tir sdng
dén chiéu va ciing phai nhin &n nhu t6i, ma ma
van an nhién vui vé di toan bd 10 ngay khong hé
c6 thong dich Viét ngit hay Phap ngit dé m4 c6
thé nghe hiéu (vi ma & bén Phéap). Khi t6i nghe
chuyén d6, toi caAm thay that 1a cdm phuc m4, 10
ngay ngoi chen chiic, tir sdéng dén chiéu ma khong
c6 thong dich! T6i cdm phuc long nhin nai vo
bién clia md qua. Pac biét m4 con néi, 10 ngay
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ma sung sudng dugc an tra trong Phdp nhi. Qua
14 mot vi su ¢6 khac thuong. To6i rat 14y lam tiéc
1a d3 khong biét ma trong khi & d6 va hy vong la
nhat ky nay sé dén tay m4 dé it nhiéu c6 thé tém
lai nhitng y chinh c@ia 10 ngay thuyét phdp lam
qua cho ma.

Pudng nhip vao clta dao c6 hai: hanh nhép
hoac ly nhap. T6i thi ¢6 thdoi quen di nghe phap,
hoc dao, do d6 theo ly nhap trudc, réi phat trién
hanh nhép sau, con ma DPéu thi chon con dudng
hanh nh4p la chinh y&u. T6i thAm nghi 1a con
duong hanh nhéap thuc la hay va cao ca.

T6i hom d6, khi dén dung com chung vé6i thay
Ngawang, bénh ho cia toi c6 vé bét di. Thay
Ngawang vui vé héi tham tai sao t6i lai cao dau.
T6i ké lai can bénh cla tdi, phai di chita bénh
bang tia cuc tim. Thay can dén téi k§ cang vé
nghiép, khi cac chuéng ngai da trd ra thi sé khé
kh#n nhu thé nao. Va dan to6i qua tham ngai Lati
Rinpoche, héi ngai vé bénh clha tdi cling nhu vé
gia dinh téi. Lati Rinpoche dian t6i 1a k& tir hom
nay cho dén khi vé, phai di cing dudng dén bo
mbi ngay. Thady Ngawang theo 16i ngai, dan toi
dén tan ton tugng linh thiéng tho dic Quan Thé
Am Thién Tha Thién Nhéan va chi cach cho toi
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cing dudng den bo, dang khén tring véi vi thay
huong ding, va hoi huéng. Tu nhién, long to6i khéi
lén tin tAm sdu xa manh mé& vao su hanh tri hoi
huéng.

Ké tir d6, mdi ngay con & lai Dharamsala, toi
déu di dén cing dudng den bo va hdi huéng cho
tdt c4, than nhan, ban bé quyén thudc dugc moi
su an lanh, tai qua nan khéi va nhat la tiéu tru
bénh tat, khoé manh an vui trong doi séng va an
hudng dao phép.

Ngay hom d6, tdi ciing dugc thdy Ngawang gi6i
thiéu v6i mot vi ting tré rat gidi, Geshe Jangchup
Choden, rat thong thao Anh ngit va ciing 1a nguoi
thudng hay viét thu tiéng Anh cho thay Ngawang
dé gtii di Montreal cho tdi.

Ngay 29 thiang 2, thiy Geshe Norbu dan
phai doan di hanh huong khdp noi da tré vé
Dharamsala, nhiéu vi trong phdi doan cé vé gay di
va tiéu tuy, c6 1& vi bénh hoan va nhiing khé nhoc
trong chuyén di, nhung ai cling vui vé va ching tbi
ming ré thim héi nhau tiu tit.
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17. Ngay 1 va 2 thang 3, 2008

4 O0m qua, 29 thang 2, Pic Pat Lai Lat Ma

da hoan thanh 1& quan dadnh Thap Luc T8

Kadampa. Tu 8 gio 30 sang ngay mung 1 thang 3,

ngai tiép tuc gidng thém vé kinh Hién Ngu, phdm

24 — Pai Hau B6 Tdt, cho dén phdm 31 — Trdc
méc diéu truyén.>

Dén trua, ngai tuyén b khéa thuyét gidng 10
ngay DPai L& Cau Nguyén (Monlam Chenmo)* da
hoan tat.

Chiéu hom d6, phdi doan ching to6i dugc phép
vao tu dinh cta dic Pat Lai Lat Ma dé dién kién
ngai va chup hinh. Tuy budi dién kién rat ngéin vi
ngai phai gap nhiéu phai doan khéc, nhung tdi vo
cung xtc dong khi ding bén ngai chup hinh chung
v6i phai doan, va ngai nhin toi, néi: “Ta con nhé
con... (I remember yow)”, khi tbi thua véi ngai vé
1an gip ngai viia qua & Ottawa.

Ngay mung 1 thang ba, Geshe Norbu mudn xe
buyt 16n dua phai doan di tham Norbulingka rat
vui vé, va toi ciing xin di theo. Norbulingka la nha
nghi mat caa dic Pat Lai Lat Ma, noi ngai thuong

54 Chim g6 kién.
55 Monlam Chenmo, Anh ngii 1a The Great Prayer Festival.
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vé trong nhitng ky nghi he. Tai d6 ching tdi dugc
vao xem mot Bdo tang vién rat dep, c6 nhiing
cdnh lam bing nhiing tugng nin nhé xiu, tdi tao
cac hoat dong tai Dharamsala thoi xua, cing nhu
la cdc su tich 16n nhu la su tich ctia Té Milarepa.
Trén duong vé, ching tdi ghé tham Thugng M4t
Vién,*® noi ngai Karmapa doi thi 17 dang tra tri.

Trén dudng vé, mot chi dao hitu tu nhién dén
tru6c mat toi, 14y tay dé trén tran téi va sau dé
dit 1én tran chi. Téi ngac nhién héi chi lam gi
thé, thi chi cudi va néi, lam thé dé xin anh chuyén
b6t mot it tri tué sang dau toi ddy ma. Toi bat
cuoi noi, tir khai thién 14p dia dén gio lam gi c6
ai hoc dugc cho ai. Tri tué 14 tu minh di hoc thoi,
ngay ca dic Thich Ca ngay xua ciing da néi: Hay
tu dot dudc 1én ma di! Chi dao hitu van cuvi vui
vé néi la chdng sao, xin clia anh mot it tri thong
minh. T6i cling cudi qud, va rat vui, moi nguovi
that 1a hon nhién.

T6i hom d6, toi ghé dén phong thay Lati
Rinpoche d& &n tdi cung thdy Ngawang, sau d6 gia
ti ngai, thdy Ngawang va hai vi dé ti. Thay Lati
Rinpoche lai 6m dau to6i ban phép lanh ho tri rat
lau, ting cho tdi vai mén qua mang vé Montreal

¢ Gyuto Tantric College.
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Hinh 10: Norbulingka, nha Hinh 11: Bdo tang vién
nghi mdt cta Buc Pat Lai Norbulingka - Tuong T6
Lat Ma. Milarepa trong hang da.

va din do doi diéu. Sau dé toi bin rin gia tir thay
Ngawang dé di vé phong hanh tri va di ngd vi
ngay hom sau, ching tbi s& roi Dharamsala dé 14y
xe ltra di vé New Delhi, roi bay vé Montreal.
Sang ngay 2 thang 3, khi t6i ngdi toa thién
va nhin lai, thdy trong long cAm nhan siu xa ly
vo thudng. Chuyén tu hoc hanh huong nay da
gin nhu hoan tat trong vong mot thang. Toan bo
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chuyé&n di, riat cuc t6i cdm nhéan rd rang, chinh
yéu 1a cing dudng. Cing dudng lién mién. Tu tap
dat gidc ngd cin ba dai a tang ky kiép. Dai a tang
ky kiép dau tién 1a dao 16 Tich tu, cho nén cing
dudng... dé tich tu cong duc.
T6i lai khéi 1én trong tAm 151 kinh ctia L& Cing
dudng dic Bén su, phan Bo thi ba la mat:
“Chiing con xin duoc hé tri ciia dic Bén Su
dé thanh tuu hanh b6 thi ba la mdt

Nho ngai chi day cdch tang trudng tdm bé
thi ma khéng dinh mdc

Hinh 12: Thugng Mdat Vién (Gyuto Tantric College),
ndi ddc Karmapa ddi tha 17 dang fra ti.
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Chinh la chuyén héa thdn, tai vdt va cong
duc ciia chung con qua ba doi

Thanh nhitng thiic uéc mudn ciia méi chiing
sinh hitu tinh.”

Chiéu ngay 3 thang 3, lic 2 gid chiéu, ching
toi 14y xe buyt 16n dé di d&€n tram xe ltra Chakki
Bank. Chuyén di mat hon 3 gio. T6i hom d6, chung
toi nga trén xe lka, va sang hom sau, tré lai New
Delhi vao ldc 9 gio 30 sang ngay 4 thang 3. Ngay
hém sau, mung 5 thang 3, chang to6i di taxi ra phi
truong New Delhi lic 11 gio dém dé 14y vé may
bay vé Canada.
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LOI KET

&> hi vé Montreal, mot ngudi ban da trang

* héi t6i, ban di cuc khd nhu vay, rdi ban rit
ra dugce bai hoc gi? T6i tra 10i, bai hoc 16n rit ra
dugc 1a, chidng c6 cai gi ma cé thé goi 1a “ciia t6i”.
Anh ban ngén ra, ¢6 vé khong hiéu. To6i cuvi va
nhin anh ban, noi ¢6 tay anh dang deo cdi dong ho
Omega rat dit tién va dep. T6i nhan nha néi:

Nay nhé, anh nhin xem, tay anh dang deo cdi
dong hé thdt dep, anh mua bao nhiéu? Anh
noéi la khodng 800 dé la. Téi tiép, thé anh
mua bing tién ¢ dau. Trd loi, téi di lam ky
su va tién luong cia téi c6 di dé mua. Téi lai
cuoi, day nhé anh suy nghi lai di, sé tién dé
mot nguoi ky su nhu anh, lam viéc cyc kho
béen An, khong thé dé danh dé dang ma mua,
mdc du anh ta lam viéc cuc hon anh gdp mdy
lan. Vay c6 phdi la, nho anh may mdn cé du
nhdn duyén sinh ra bén nay, cho nén du tién,
dn mdc sung suoéng, dung do dac sang trong
thuong hang. Pdu phdi la thuc su do minh
lam ra, do chi la nghiép dua anh sinh ra trong
moét nudc giau va dugc hudng an lanh sung
suéng chi ddu phdi nho anh cé tai ndng gi
hon nhiing nguoi bén xi ngheo. Chua ké, nha
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nong bén doé lam viéc lao dong cuc khé sudt
doi ma khéng du dn, ditng néi mua cdi dong
ho Omega, ma com gao thi bdn qua ddy cho
minh dn xai du dd, minh mua bdng dé la suc
lao dong mé héi nuéc mdt ciia ho véi gid ré
mat. Vay nén du tién mua duoc déng hé xa
hoa nay dé deo, réi minh tu cho la ciia minh,
do minh lam ra mua duoc, khong biét la thuc
ra, chdng phdi tu do bdn thdn minh ma cé
duoc. Vay thi, cdi gi la cia minh? Hay la phdi
chdang, minh c6 duoc nhitng thit xa hoa do tw
nhing nguoi ngheo khé?

Anh ban t6i lai ngdn ngudi ra mot lie, xong rdi
bao tdi, cudc ban ludn nay c6 nhiéu y nghia tham
sau trong dé qud... Toi cudi va bt tay that chit
vGi anh chang.

Vé Montreal cho dén c4 tudn sau, t6i thadm
nghi 12 tuy da ngd nhiéu diéu trong chuyén di ky
diéu nay, nhung ngé mdi chi 1a vao cta dao. Ty
nhu, ngd vé pham hanh, dau phai da séng ngay
dugc doi pham hanh. Chu t6 da tung néi, “don
ngo, tiem tu”. Ngo thi chép nhoang, nhung tu d6
méi sdp x&p dé€ tu; tu ciing nhu 14 béc hanh, béc
ting 16p noi k&t ra ma vit bd, cho nén phéi tiém
tu. To6i nhé dén bai viet vé gi6i thé cia thay Nhat
Chan rat hay ma toi da ting doc, thay gidng la da
c6 gidi thé réi thi sém mudn gi ciing dat dén gidi
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tho4t. To6i mang diéu nay 4p dung vao ngd, thay
cling tuong t¢g nhu thé. Ngo sé& trd thanh khuon
khé dan dit di dén hanh tri dat dén diéu ngd ra.
Nhu nguoi di trong dém thay ra 4nh sang, nhu
nguoi di riing thiy ra con dudng, khong con lo
mo bat dinh. Chi con di theo con dudng, theo dnh
sang ma ra khéi tdm toi.

Ma mudn thé thi phai tich tu cho da cdc hanh
tri tri tué va cong ddc, 1a nhi tu luong.

Trong Bdo hanh vuong chinh ludn,” t6 Long
Tho da viét trong cau ké 213:

Hai tu luong la nhdn
Dat Phdt qud Bé Dé
Vay, tom lai, hay ludn,
Hanh tri tich tu luong,
Céng dic va tri tueé.
PAu xuan, thang tu,
Phat dan 2552 —DL 2008

KHONG QUAN

57 Bao hanh wuong chinh luan, ban dich chuan bi cho phép hoi
thuyét gidng clia BGc Dat Lai Lat Ma sé dién ra tai Nantes
thang 8, 2008 (http://www.dalailama-nantes2008.fr/site_VN/
ens_bibliographie.php). Viét ngli do Sonam Nyima Chan Giac
va Diéu Hanh Giao Trinh bién soan, phdi hgp véi cac tir ng
dung trong ban dich Han van ctia Bai Chanh Tan Tu Pai Tang
Kinh (Daisho Tripitaka).
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HOI HUGNG

Nguyén dem céng diic nay
Huéng vé khdp tét cd
bé tit va ching sanh

Déu tron thanh Phdt Pao.

Cam ta

Tac gid chan thanh cdm on nhing dao hiu da gép
phan trong viéc hiéu dinh va gép y dé hoan thanh va

xuat bdn cudn sach nay:

1. Pao hiu Nguyén Hiu CaG, Nha sach Quang
Minh, TP HCM, Viét Nam

2. Pao htiu Diéu Hanh Giao Trinh, Paris, Phap

3. Bao hiiu Nguyén Minh Ti€n, Viét Nam





