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Ngaøy nay, song song vôùi söï ñi leân cuûa ñôøi soáng xaõ hoäi, con 

ngöôøi cuõng quan taâm nhieàu hôn ñeán vaán ñeà söùc khoûe cuûa 

baûn thaân. Y hoïc laø moät kho taøng kieán thöùc roäng lôùn maø nhaân 

loaïi phaûi maát raát nhieàu coâng söùc ñeå nghieân cöùu. Cô theå chuùng ta 

laø moät boä maùy tinh vi. Caùc boä phaän, chi tieát nhoû trong boä maùy ñoù 

hoaït ñoäng phoái hôïp vôùi nhau raát nhòp nhaøng, döôùi söï ñieàu khieån 

cuûa boä naõo. Khi coù baát cöù boä phaän naøo trong cô theå bò taùc ñoäng 

xaáu bôùi caùc taùc nhaân beân trong hoaëc beân ngoaøi, ñeàu seõ daãn ñeán 

söï khoù chòu cho cô theå ôû caùc möùc ñoä khaùc nhau.

Cuoán saùch “Caåm nang y khoa thöïc haønh” thöïc söï laø moät cuoán 

caåm nang ñeå tra cöùu deã daøng nhöõng beänh lyù thoâng thöôøng, khi 

coù moät boä phaän naøo ñoù trong cô theå bò truïc traëc. Saùch daøy hôn 

500 trang, ñöôïc boá cuïc thaønh nhieàu phaàn chi tieát veà haàu heát 

nhöõng beänh lyù thöôøng gaëp ôû caùc heä thoáng trong cô theå, nhö beänh 

ôû maét, beänh ôû tai muõi hoïng, beänh ôû heä tim maïch, beänh ôû ñöôøng 

hoâ haáp... Moãi beänh lyù laïi ñöôïc trình baøy thaønh ba phaàn cuï theå: 

nguyeân nhaân, chaån ñoaùn vaø caùch ñieàu trò. Ñaëc bieät, saùch naøy 

coøn coù nhöõng phaàn rieâng noùi veà caùc vaán ñeà ñoái vôùi treû sô sinh 
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Lôøi noùi ñaàu

Caùch ñaây vaøi naêm, chuùng toâi coù bieân soaïn vaø giôùi 
thieäu cuøng ñoäc giaû quyeån “Caåm nang söùc khoûe gia 

ñình”,(1) vôùi nhöõng thoâng tin cô baûn caàn thieát vaø höõu ích 
trong vieäc baûo veä söùc khoûe gia ñình, nghóa laø nhöõng gì maø 
moãi ngöôøi ñeàu coù theå töï laøm ñöôïc vaø caàn thieát phaûi laøm 
ñeå baûo veä toát söùc khoûe cho baûn thaân vaø nhöõng ngöôøi thaân 
trong gia ñình khi coù nhöõng vaán ñeà veà söùc khoûe. Thoâng 
tin phaûn hoài töø ñoäc giaû sau khi quyeån saùch ñöôïc löu haønh 
ñaõ khuyeán khích chuùng toâi raát nhieàu, bôûi tính chaát thieát 
thöïc, deã hieåu vaø deã söû duïng cuûa quyeån saùch ñaõ ñöôïc nhieàu 
ñoäc giaû hoan ngheânh.

Vaø ñieàu ñoù ñaõ ñoäng vieân chuùng toâi tieáp tuïc tieán haønh 
vieäc bieân soaïn quyeån saùch naøy, vôùi nhan ñeà “Caåm nang 
y khoa thöïc haønh”. Noäi dung saùch thöïc söï khoâng nhaém 
ñeán caùc ñoái töôïng chuyeân moân trong ngaønh y, maø laø muoán 
cung caáp moät soá nhöõng thoâng tin cô baûn coù theå xem laø raát 
caàn thieát trong nhieàu tröôøng hôïp xöû trí beänh, khi khoâng 

(1) Caåm nang söùc khoûe gia ñình – Nguyeãn Minh Tieán bieân soaïn, NXB Y 
hoïc, 2003.

vaø treû nhoû, caùc vaán ñeà veà giôùi tính, höôùng daãn caùc bieän phaùp keá 

hoaïch hoùa gia ñình...

Cuoán saùch ñöôïc vieát vôùi lôøi vaên coâ ñoïng, ngaén goïn, suùc tích 

vaø deã hieåu, raát phuø hôïp vôùi ñoâng ñaûo baïn ñoïc ôû caùc löùa tuoåi, 

ngaønh ngheà khaùc nhau, laø moät taøi lieäu ñaëc bieät höõu ích trong 

phaïm vi gia ñình, coù theå duøng vaøo vieäc tham khaûo cuõng nhö 

thöïc haønh.

Nhaø xuaát baûn Y hoïc ñaùnh giaù cao vaø xin traân troïng giôùi thieäu 

vôùi quyù vò ñoäc giaû.

NHAØ XUAÁT BAÛN Y HOÏC
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coù ñuû ñieàu kieän ñeå ñieàu trò taïi beänh vieän, hoaëc trong moät 
soá tröôøng hôïp laø chöa caàn thieát phaûi vaøo beänh vieän.

Nhö vaäy, quyeån saùch seõ raát tieän duïng cho nhöõng ai 
muoán tìm hieåu nhieàu hôn veà caùc vaán ñeà söùc khoûe, ngoaøi 
nhöõng kieán thöùc chæ mang tính phoå thoâng. Ngoaøi ra, saùch 
cuõng seõ giuùp ích cho nhöõng ngöôøi laøm coâng vieäc khaùm vaø 
trò beänh nhöng khoâng may maén coù ñöôïc moâi tröôøng laøm 
vieäc ñaày ñuû, chaúng haïn nhö ôû caùc vuøng saâu, vuøng nuùi, haûi 
ñaûo... hoaëc taïi caùc traïm y teá xaõ, phöôøng... Trong nhöõng 
ñieàu kieän ñoù, thöôøng thì chuùng ta khoâng theå coù ñöôïc ñaày 
ñuû nhöõng thoâng tin tham khaûo khi caàn thieát, khoâng coù 
ñuû nhöõng maùy moùc thieát bò ñeå hoã trôï cho vieäc chaån ñoaùn 
cuõng nhö ñieàu trò, vaø nhaát laø khoâng coù ñöôïc nhieàu ñoàng 
nghieäp ñeå cuøng nhau baøn baïc tröôùc khi ñöa ra nhöõng 
quyeát ñònh xöû lyù kòp thôøi ñoái vôùi moät soá ca beänh quan 
troïng. Trong nhöõng tröôøng hôïp ñoù, quyeån saùch naøy coù 
theå laø moät nguoàn tham khaûo deã söû duïng cho baát cöù ai, coù 
theå nhaéc nhôû chuùng ta nhöõng ñieàu quan troïng caàn laøm 
ngay, höôùng daãn trình töï caùc böôùc xöû trí caàn thieát ñoái vôùi 
töøng tröôøng hôïp, vaø nhaát laø giuùp chuùng ta phaùt hieän ngay 
nhöõng ca beänh nghieâm troïng ñeå kòp thôøi chuyeån ngöôøi 
beänh ñeán nôi ñieàu trò thích hôïp.

Nhöõng thoâng tin ñöôïc thu thaäp trong cuoán saùch naøy 
thaät ra ñaõ ñöôïc phoå bieán treân khaép theá giôùi baèng Anh 
ngöõ, thoâng qua maïng Internet cuõng nhö qua caùc hình thöùc 
truyeàn baù khaùc cuûa Toå chöùc Y teá Theá giôùi (WHO). Tuy 
nhieân, treân cô sôû nhöõng muïc tieâu nhaém ñeán khi bieân 

soaïn neân coâng vieäc cuûa chuùng toâi laø coá gaéng heä thoáng caùc 
nguoàn tö lieäu sao cho chuùng coù theå trôû neân deã söû duïng 
nhaát ñoái vôùi ngöôøi ñoïc, cuõng nhö trình baøy chuùng theo 
caùch deã hieåu nhaát ñeå baát cöù ai quan taâm ñeán caùc vaán ñeà 
veà söùc khoûe cuõng ñeàu coù theå söû duïng ñöôïc maø khoâng ñoøi 
hoûi phaûi coù moät neàn taûng kieán thöùc saâu roäng veà y hoïc.

Ñaây laø moät coâng vieäc khoù khaên vaø phöùc taïp, do ñoù 
chuùng toâi töï bieát laø, vôùi nhöõng haïn cheá nhaát ñònh veà naêng 
löïc vaø trình ñoä, chaéc chaén seõ khoâng theå traùnh ñöôïc ít 
nhieàu sai soùt. Maëc duø vaäy, chuùng toâi vaãn maïnh daïn thöïc 
hieän coâng vieäc vôùi hy voïng coù theå mang laïi nhöõng lôïi ích 
thieát thöïc nhaát ñònh cho ñoâng ñaûo baïn ñoïc, bôûi vì khoâng 
phaûi ai trong chuùng ta cuõng may maén coù ñöôïc nhöõng kieán 
thöùc chuyeân moân saâu roäng veà y hoïc, nhöng söï thaät laø taát 
caû chuùng ta ñeàu phaûi ñoái maët vôùi nhöõng beänh taät khaùc 
nhau cuûa chính mình hoaëc cuûa nhöõng ngöôøi thaân thuoäc 
trong gia ñình. Trong nhöõng tröôøng hôïp ñoù, moät quyeån 
saùch nhö theá naøy bao giôø cuõng seõ laø moät ngöôøi baïn toát 
vaø höõu ích.

Vì theá, chuùng toâi raát mong nhaän ñöôïc söï caûm thoâng cuûa 
ñoäc giaû gaàn xa veà nhöõng sai soùt neáu coù trong quaù trình 
bieân soaïn, cuõng nhö xin chaân thaønh ñoùn nhaän vaø bieát 
ôn moïi yù kieán ñoùng goùp xaây döïng ñeå noäi dung cuoán saùch 
trong laàn taùi baûn seõ ñöôïc hoaøn thieän hôn.

     NGÖÔØI BIEÂN SOAÏN

Lôøi noùi ñaàu
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Beänh maét

CHAÛY NÖÔÙC MAÉT BAÁT THÖÔØNG

Nguyeân nhaân

Chaûy nöôùc maét baát thöôøng laø tröôøng hôïp nöôùc maét chaûy 
ra nhieàu vaø khoâng phaûi do caûm xuùc nhö bình thöôøng. 

Trong maét coù tuyeán leä chính vaø moät soá tuyeán leä phuï. 
Tuyeán leä chính naèm ôû goùc treân cuûa mí maét treân vaø veà 
phía ngoaøi. Caùc tuyeán leä phuï naèm raûi raùc trong keát maïc, 
ôû caû mí treân vaø mí döôùi. Nöôùc maét do caùc tuyeán leä taïo 
ra coù taùc duïng giöõ cho giaùc maïc vaø keát maïc luoân aåm öôùt 
vaø röûa troâi caùc buïi baëm hay dò vaät nhoû loït vaøo maét. Bình 
thöôøng, nöôùc maét ñöôïc taïo ra lieân tuïc, sau khi thaám öôùt 
giaùc maïc vaø keát maïc seõ chaûy vaøo caùc loã leä naèm ôû goùc phía 
trong cuûa mí maét, roài theo moät ñoaïn oáng daãn chaûy vaøo tuùi 
leä. Tuùi leä naèm trong moät hoác loõm cuûa xöông leä, coù oáng leä 
(leä ñaïo) daãn xuoáng hoác muõi. Khi ta chôùp maét, tuùi leä bò eùp 
laïi laøm cho nöôùc maét töø tuùi leä traøn ra, chaûy vaøo trong hoác 
muõi theo oáng leä. 

Vôùi cô cheá hoaït ñoäng bình thöôøng naøy, nöôùc maét tuy 
ñöôïc taïo ra lieân tuïc nhöng khoâng chaûy ra ngoaøi maét. Chæ 
khi coù nhöõng caûm xuùc maïnh laøm cho tuyeán leä taïo nhieàu 
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Beänh maét

nöôùc maét hôn möùc thoâng thöôøng, nöôùc maét môùi chaûy ra 
khoûi maét. 

                            Tuyeán leä chính

        Cô     OÁng leä            Tuùi leä

 

Chaûy nöôùc maét baát thöôøng coù theå rôi vaøo moät trong hai 
tröôøng hôïp, vôùi caùc nguyeân nhaân khaùc nhau nhö sau:

– Tröôøng hôïp thöù nhaát, tuyeán leä taïo ra quaù nhieàu nöôùc 
maét do keát maïc hay giaùc maïc bò kích thích. Nhöõng 
nguyeân nhaân gaây kích thích thöôøng gaëp nhaát laø buïi 
hay dò vaät loït vaøo maét, tieáp xuùc nhieàu vôùi gioù, loâng 
mi moïc vaøo trong. Maét bò kích thích cuõng coù theå laø 
daáu hieäu cuûa dò öùng. 

– Tröôøng hôïp thöù hai do taéc ngheõn keânh daãn löu nöôùc 
maét. Nhöõng nguyeân nhaân coù theå laø: nhieãm truøng 

ñöôøng hoâ haáp treân, mí maét quaëm, loâng mi moïc vaøo 
trong, hoaëc ngheõn leä ñaïo (oáng daãn nöôùc maét). 

Chaån ñoaùn

Beänh söû

– Kieåm tra caùc trieäu chöùng nhieãm truøng ñöôøng hoâ haáp 
treân.

– Caùc daáu hieäu cuûa dò öùng.

– Caùc chaán thöông.

Thaêm khaùm

– Xem xeùt giaùc maïc tìm dò vaät.

– Xem xeùt mí maét tìm caùc daáu hieäu baát thöôøng cuûa mí 
maét, loâng mi.

– Quan saùt tìm loâng mi trong tuyeán leä.

– Kieåm tra caùc trieäu chöùng cuûa vieâm keát maïc.

– Neáu nghi ngôø coù dò vaät trong maét, coù theå loän mí 
maét ra ñeå quan saùt.

Ñieàu trò

Tuøy theo nguyeân nhaân vaø keát quaû thaêm khaùm, coù theå 
aùp duïng moät trong caùc bieän phaùp sau:

– Neáu ngheõn leä ñaïo, coù theå duøng ngoùn tay aán nheï vaøo 
vaø xoa naén ôû vò trí cuûa tuyeán leä, moãi ngaøy 2 laàn.
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Beänh maét

– Neáu maét ñoû, cho duøng thuoác nhoû maét coù khaùng 
sinh.

– Duøng gaïc meàm thaám nöôùc vöøa aåm ñeå lau maét thöôøng 
xuyeân coù theå giuùp giaûm nheï trieäu chöùng.

– Coù theå caàn gaây meâ ñeå thaêm doø leä ñaïo neáu vieäc ñieàu 
trò khoâng coù keát quaû keùo daøi ñeán 6 thaùng.

– Neáu coù loâng mi trong tuyeán leä, duøng moät caùi keïp 
loaïi nhoû ñeå gaép ra.

– Caùc tröôøng hôïp nhö mí maét quaëm, loâng mi moïc vaøo 
trong coù theå caàn phaûi ñieàu trò baèng phaãu thuaät.

– Traùnh khoâng duøng thuoác nhoû maét hoaëc thuoác môõ, 
tröø khi coù daáu hieäu chaéc chaén laø vieâm keát maïc. 

MAÉT KHOÂ

Nguyeân nhaân

Maét khoâ laø tình traïng coù raát ít nöôùc maét, giaùc maïc vaø 
keát maïc khoâng ñöôïc laøm aåm. Ngöôøi beänh caûm thaáy maét 
khoù chòu, caêng töùc hoaëc ngöùa, thaäm chí coù theå raát ñau.

Khoâ maét coù theå laø moät daïng beänh töï phaùt hoaëc do 
tuoåi giaø, nhöng nguyeân nhaân phoå bieán nhaát laø vieâm keát 
maïc. Moät soá nguyeân nhaân hieám gaëp khaùc coù theå laø: hoäi 
chöùng Sjögren (vieâm khôùp daïng thaáp), beänh sarcoid, 
nhieãm Chlamydia trachomatis, vieâm giaùc maïc, hoäi chöùng 
Stevens-Johnson vaø beänh Pemphigus.

Chaån ñoaùn

– Tìm caùc trieäu chöùng cuûa vieâm keát maïc nhö ngöùa 
maét, chaûy gheøn nhieàu vaø maét ñoû ngaàu.

– Tìm caùc daáu hieäu nhieãm truøng maét hoaëc mí maét 
quaëm, loâng mi moïc vaøo trong.

– Neáu nghi ngôø nhieãm truøng, duøng taêm boâng laáy dòch 
tieát ôû maét ñeå laøm xeùt nghieäm xaùc ñònh loaïi vi khuaån 
gaây beänh.

– Xeùt nghieäm Schirmer ñöôïc thöïc hieän baèng caùch 
duøng moät loaïi giaáy thaám ñaëc bieät ñaët ôû rìa döôùi cuûa 
mí maét. Quan saùt ñoä thaám cuûa giaáy coù theå giuùp xaùc 
ñònh möùc ñoä khoâ maét. Tuy nhieân, trong thöïc teá thì 
bieän phaùp naøy khoâng giuùp gì nhieàu cho vieäc ñieàu 
trò.

Ñieàu trò

– Cho duøng thuoác nhoû maét coù khaùng sinh neáu nghi 
ngôø vieâm keát maïc.

– Cho duøng thuoác nhoû maét Hypromellose khi caàn 
thieát thöôøng laø caùch ñieàu trò höõu hieäu nhaát ñoái vôùi 
chöùng khoâ maét maïn tính.

– Ñieàu trò caùc beänh coù theå laø nguyeân nhaân gaây khoâ 
maét.

– Ñeà nghò phaãu thuaät trong nhöõng tröôøng hôïp mí maét 
quaëm, loâng mi moïc vaøo trong.
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Beänh maét

LEÏO MAÉT

Nguyeân nhaân

Leïo maét xuaát hieän do caùc chaân loâng mi bò nhieãm truøng, 
thöôøng coù muû, laøm cho vieàn mí maét söng ñoû vaø ñau. Ñaây 
laø beänh raát thöôøng gaëp.

Chaån ñoaùn

Chuû yeáu döïa vaøo söï quan saùt tröïc tieáp ôû maét.

Ñieàu trò

– Duøng gaïc meàm thaám nöôùc aám ñaép leân maét, hoaëc 
xoâng hôi thöôøng xuyeân.

– Khi choã söng ñaõ nhoïn ñaàu, coù theå nhoå sôïi loâng coù 
chaân bò nhieãm truøng, eùp nheï cho muû chaûy ra seõ giuùp 
ngöôøi beänh giaûm söng ñau.

– Coù theå cho duøng thuoác khaùng sinh nhoû maét nhö 
chloramphenicol neáu thaáy laø caàn thieát. 

CHAÉP MAÉT

Nguyeân nhaân

Chaép maét coøn ñöôïc goïi laø nang tuyeán Meibonius, laø söï 
söng phoàng khoâng gaây ñau ôû khoaûng giöõa mí maét treân 
hoaëc döôùi, gaây ra do tuyeán Meibonius bò taéc ngheõn. Neáu 
choã söng quaù lôùn seõ eùp vaøo giaùc maïc, thò löïc cuûa beänh 
nhaân seõ bò môø ñi. Neáu nang naøy bò nhieãm truøng, mí maét 
seõ söng ñoû vaø ñau.

Chaån ñoaùn

Chuû yeáu döïa vaøo söï quan saùt tröïc tieáp ôû maét.

Ñieàu trò

Khoaûng 1/3 caùc tröôøng hôïp chaép maét töï khoûi maø khoâng 
caàn ñieàu trò. Caùc tröôøng hôïp khoâng töï khoûi caàn ñieàu trò 
nhö sau:

– Neáu coù nhieãm truøng caáp tính, cho duøng thuoác khaùng 
sinh nhoû maét nhö chloramphenicol vaø höôùng daãn 
beänh nhaân xoâng hôi noùng vaøo maét thöôøng xuyeân. 
Thöôøng thì nang seõ vôõ vaøo keát maïc.

– Neáu chaép keùo daøi hoaëc nang quaù lôùn, coù theå phaûi 
ñeà nghò phaãu thuaät. Beänh nhaân ñöôïc gaây teâ taïi choã, 
sau ñoù mí maét ñöôïc loän ngöôïc ra ngoaøi, nhöõng choã 
coù chaép ñöôïc caét vaø laøm saïch.

VIEÂM MÍ MAÉT

Nguyeân nhaân
Vieâm mí maét thöôøng laø do duøng tay baån duïi vaøo maét, 

hoaëc cuõng coù theå laø do ñi keøm vôùi caùc beänh chaøm ôû da 
hay gaøu da ñaàu, vaø nhaát laø vieâm da tieát baõ nhôøn. Vieâm mí 
maét laøm cho maét ñoû vaø ngöùa, treân bôø mí maét coù da ñoùng 
vaåy. Ñoâi khi trong maét cuõng ñoû. Beänh thöôøng keùo daøi vaø 
raát deã taùi phaùt.

Chaån ñoaùn

Quan saùt kyõ caùc daáu hieäu ôû maét ñeå xaùc ñònh.



Caåm nang y khoa thöïc haønh

18 19

Beänh maét

Ñieàu trò

– Duøng gaïc meàm thaám nöôùc aám ñeå röûa saïch maét 
thöôøng xuyeân. 

– Höôùng daãn beänh nhaân khoâng ñöôïc duøng tay duïi vaøo 
maét.

– Cho duøng thuoác môõ coù khaùng sinh boâi leân mí maét 
sau khi ñaõ laøm saïch.

– Ñieàu trò caùc beänh da lieân quan coù theå laø nguyeân 
nhaân gaây vieâm mí maét, nhaát laø vieâm da tieát baõ 
nhôøn.

– Beänh raát deã taùi phaùt, neân sau khi thuyeân giaûm vaãn 
phaûi tieáp tuïc ñieàu trò. Höôùng daãn beänh nhaân caùc 
bieän phaùp veä sinh maét ñeå ngaên ngöøa taùi phaùt.

LAÙC MAÉT

Nguyeân nhaân

Laùc maét hay leù maét laø tröôøng hôïp hai ñoàng töû maét 
khoâng naèm ôû vò trí caân ñoái nhö bình thöôøng, thoâng thöôøng 
laø moät trong hai maét bò leäch ñi so vôùi maét kia. Maét bò leäch 
coù theå höôùng veà phía trong (leù trong) hoaëc phía ngoaøi (leù 
ngoaøi). Moät soá tröôøng hôïp ít gaëp hôn, maét bò leäch coù theå 
höôùng leân phía treân hoaëc veà phía döôùi. Laùc maét laø hieän 
töôïng töï nhieân thöôøng xuaát hieän ôû treû em vì söï kieåm soaùt 
caùc cô maét coøn raát yeáu vaø cô cheá taïo söï thaúng haøng cuûa 
hai maét chöa phaùt trieån. Neáu laùc maét tieáp tuïc keùo daøi 

sau khi treû ñöôïc 4 thaùng tuoåi, coù theå caàn phaûi coù söï löu yù. 
Tình traïng laùc maét cuûa treû ñaõ lôùn laø do söï phaùt trieån baát 
thöôøng cuûa cô cheá taïo söï thaúng haøng cho hai maét, nhöng 
cuõng coù theå laø haäu quaû cuûa chöùng vieãn thò, do maét phaûi 
taêng ñieàu tieát neân moät trong hai maét coù khuynh höôùng 
leäch vaøo trong. Laùc maét ôû ngöôøi tröôûng thaønh coù theå laø 
daáu hieäu cuûa caùc beänh ôû naõo, do daây thaàn kinh kieåm soaùt 
caùc cô ôû maét hoaëc do söï baát thöôøng cuûa chính caùc cô naøy 
.

Chaån ñoaùn

– Chaån ñoaùn loaïi tröø caùc tröôøng hôïp mí maét khaùc 
thöôøng (chaúng haïn nhö coù neáp gaáp thöøa) taïo caûm 
giaùc nhö maét bò leäch.

– Ñoái vôùi treû em, cho treû nhìn vaøo moät ñeøn pin nhoû 
ôû caùch khoaûng nöûa meùt vaø quan saùt söï phaûn chieáu 
aùnh saùng trong giaùc maïc. Neáu treû bò laùc maét, aùnh 
saùng seõ phaûn chieáu khoâng caân ñoái.

– Baûo treû nhìn coá ñònh vaøo moät moùn ñoà chôi nhoû, 
sau ñoù duøng moät vaät caûn ñeå che ñi moät maét cuûa treû 
trong khi quan saùt kyõ maét coøn laïi. Neáu treû bò laùc 
maét, ñoàng töû trong maét seõ phaûi chuyeån ñoäng ngay 
khi maét kia bò che, vì tieâu ñieåm maét caàn ñöôïc ñieàu 
chænh.

– Chaån ñoaùn loaïi tröø caùc tröôøng hôïp u nguyeân baøo 
voõng maïc, vieâm voõng maïc nhieãm saéc toá vaø ñuïc thuûy 
tinh theå. Caùc tröôøng hôïp naøy tuy hieám gaëp nhöng 
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caàn phaûi ñöôïc kieåm tra ñeå loaïi tröø. Caùch thöïc hieän 
nhö sau: quan saùt maét cuûa treû qua moät kính soi maét 
ñaët caùch maét khoaûng 20 cm. Maét bình thöôøng phaûi 
coù moät chaám phaûn chieáu maøu ñoû ôû giöõa ñoàng töû (con 
ngöôi). Baát cöù söï khaùc thöôøng naøo trong keát quaû 
quan saùt naøy ñeàu phaûi ñöôïc xem laø daáu hieäu nghi 
ngôø.

Ñieàu trò

– Neáu xaùc ñònh coù laùc maét, ñeà nghò beänh nhaân phaûi 
ñöôïc ñònh kyø kieåm tra ôû chuyeân khoa maét nhaèm 
xaùc ñònh bieän phaùp ñieàu trò.

– Neáu xaùc ñònh maét bình thöôøng nhöng beänh söû cho 
thaáy nhieàu nghi ngôø, ñeà nghò beänh nhaân kieåm tra ôû 
chuyeân khoa maét. Chuù yù laø caùc tröôøng hôïp laùc maét 
tieàm aån chæ xuaát hieän khi cô theå raát meät moûi. Neáu 
khoâng coù ñieàu kieän kieåm tra ngay, ñeà nghò beänh 
nhaân trôû laïi taùi khaùm sau 6 thaùng.

– Haàu heát caùc tröôøng hôïp laùc maét ôû treû em ñeàu coù theå 
chöõa trò ñöôïc. Khi treû bò leäch moät trong hai maét, 
coù theå che maét bình thöôøng laïi ñeå buoäc maét bò leäch 
phaûi laøm vieäc, do ñoù phaùt trieån bình thöôøng thò löïc 
vaø caân ñoái vôùi maét kia. Neáu khoâng coù keát quaû, coù 
theå xem xeùt vieäc ñieàu chænh baèng kính hoaëc baèng 
phaãu thuaät.

– Laùc maét ôû ngöôøi lôùn thöôøng khoù ñieàu trò hôn, vaø 
coù khaû naêng laø moät taät vónh vieãn. Tuy nhieân, beänh 

nhaân vaãn coù theå ñeo kính laêng truï hoaëc phaãu thuaät 
ñeå khaéc phuïc. Trong tröôøng hôïp khoâng khoâi phuïc 
ñöôïc thò löïc bình thöôøng, phaãu thuaät cuõng giuùp thay 
ñoåi daùng veû cuûa maét ñeå trôû neân ngay ngaén hôn.

MAÉT ÑOÛ

Maét ñoû laø moät tình traïng baát thöôøng raát deã nhaän ra ôû 
maét, ñaëc tröng laø moät maøu ñoû maø bình thöôøng khoâng coù 
ôû maét. Maét ñoû khoâng phaûi laø moät beänh, maø laø moät daáu 
hieäu chung cuûa raát nhieàu beänh maét. Noùi caùch khaùc, coù 
raát nhieàu nguyeân nhaân daãn ñeán maét ñoû. Vì theá, khi xöû 
trí moät tröôøng hôïp maét ñoû, tröôùc heát caàn chuù yù tìm hieåu 
ngay caùc yeáu toá sau ñaây:

– Maét coù ñau hay khoâng, vaø ñau ñeán möùc ñoä naøo?

– Thò löïc cuûa maét coù bình thöôøng khoâng, vaø neáu coù 
thay ñoåi thì thay ñoåi ñeán möùc ñoä naøo?

– Coù chaûy nöôùc maét hoaëc coù döû maét (gheøn) hay khoâng, 
vaø neáu coù thì nhieàu hay ít?

– Beänh nhaân coù nhaïy caûm baát thöôøng vôùi aùnh saùng, 
coù sôï aùnh saùng hay khoâng?

– Coù dò vaät trong maét hay khoâng?

Döïa vaøo nhöõng keát quaû tìm hieåu treân, coù theå tieán haønh 
chaån ñoaùn phaân bieät nhö sau:
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1. MAÉT ÑOÛ KHOÂNG ÑAU

VIEÂM KEÁT MAÏC

Nguyeân nhaân

Vieâm keát maïc laø beänh raát phoå bieán, thöôøng gaëp nhaát 
laø trong caùc tröôøng hôïp nhieãm truøng ñöôøng hoâ haáp treân 
hoaëc soát dò öùng. ÔÛ treû em, vieâm keát maïc thöôøng laø do 
nhieãm truøng, trong khi ôû ngöôøi lôùn thì beänh naøy thöôøng 
laø do dò öùng. 

Chaån ñoaùn

Chaån ñoaùn döïa vaøo caùc trieäu chöùng ñaëc tröng:

– Maét ñoû, khoù chòu, ngöùa vaø chaûy gheøn, nhöng ñaëc 
bieät khoâng ñau. Neáu coù ñau maét, phaûi nghó ñeán moät 
beänh maét khaùc.

– Trong haàu heát caùc tröôøng hôïp vieâm keát maïc ñôn 
thuaàn, caùc daáu hieäu roõ reät laø troøng maét ñoû ngaàu, 
döû maét (gheøn) xanh hay vaøng chaûy ra nhieàu, laøm 
cho hai mí maét dính laïi vôùi nhau khi beänh nhaân 
môùi nguû daäy. Neáu laø vieâm keát maïc do nhieãm truøng, 
trong döû maét coù laãn muû traéng. Neáu laø vieâm keát maïc 
do dò öùng, döû maét trong hôn nhöng mí maét söng 
phuø.

– Tìm caùc daáu hieäu cuûa söï giaõn maïch ôû keát maïc. 

– Keát maïc phuø cöùng beân döôùi mí maét.

– Ñoái vôùi treû sô sinh, caàn phaûi yeâu caàu laøm xeùt nghieäm 
phaân tích chaát tieát ôû maét nhaèm xaùc ñònh chính xaùc 
loaïi vi khuaån gaây beänh.

Ñieàu trò

– Moät soá tröôøng hôïp vieâm keát maïc do virus coù theå töï 
khoûi khoâng caàn ñieàu trò. Vieäc chaêm soùc, veä sinh maét 
laø caàn thieát ñeå traùnh caùc bieán chöùng khaùc.

– Trong tröôøng hôïp chaån ñoaùn xaùc ñònh hoaëc nghi ngôø 
nhieãm truøng, cho duøng thuoác môõ boâi maét coù khaùng 
sinh nhö chloramphenicol moãi ngaøy 3 laàn, hoaëc duøng 
daïng thuoác nhoû maét moãi ngaøy 4 laàn, lieân tuïc trong 
khoaûng 2 – 4 ngaøy.

– Röûa saïch maét baèng nöôùc aám, duøng gaïc meàm thaám 
nöôùc lau thöôøng xuyeân ñeå döû maét khoâng ñoùng laïi ôû 
mí maét.

– Neáu chaån ñoaùn xaùc ñònh chaéc chaén khoâng coù nhieãm 
truøng, nghóa laø vieâm keát maïc do dò öùng, coù theå chæ ñònh 
duøng thuoác nhoû maét coù chaát khaùng histamin. Cuõng 
coù theå duøng thuoác nhoû maét coù chöùa corticosteroid. 
Phaûi heát söùc thaän troïng, vì caùc thuoác naøy raát hieäu 
quaû trong vieâm keát maïc do dò öùng, nhöng neáu coù 
nhieãm truøng thì chuùng seõ laøm cho tình traïng nhieãm 
truøng trôû neân naëng hôn.

– Ñieàu trò caùc beänh coù theå laø nguyeân nhaân daãn ñeán 
vieâm keát maïc, nhö soát dò öùng hoaëc nhieãm truøng 
ñöôøng hoâ haáp treân.
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– Vieâm keát maïc laø beänh laây nhieãm, do ñoù caàn höôùng 
daãn beänh nhaân caùc bieän phaùp phoøng ngöøa nhö khoâng 
duøng chung khaên tay, khaên maët... vaø veä sinh maét 
thöôøng xuyeân. Tuy nhieân, ñoái vôùi treû em khi ñaõ baét 
ñaàu lieäu trình ñieàu trò thì khaû naêng laây nhieãm khoâng 
coøn, neân khoâng caàn thieát phaûi buoäc treû nghæ hoïc.

XUAÁT HUYEÁT DÖÔÙI KEÁT MAÏC 

Nguyeân nhaân vaø chaån ñoaùn

Xuaát huyeát döôùi keát maïc laø tröôøng hôïp raát thöôøng 
gaëp, khoâng coù nguyeân nhaân roõ reät. Beänh laøm cho maét 
ñoû nhöng hoaøn toaøn khoâng ñau, khoâng coù döû maét (gheøn), 
khoâng gaây toån thöông maét. Beänh khoâng aûnh höôûng thò 
löïc vaø beänh nhaân khoâng sôï aùnh saùng, ñoàng töû hoaøn toaøn 
bình thöôøng.

Ñieàu trò

Beänh thöôøng töï khoûi nhanh, khoâng caàn ñieàu trò. Tuy 
nhieân, caàn theo doõi ñeå kòp thôøi chaån ñoaùn phaân bieät neáu 
coù beänh maét khaùc.

2. MAÉT ÑOÛ COÙ ÑAU

MOÛNG GIAÙC MAÏC

Nguyeân nhaân

Moûng giaùc maïc laø moät trong caùc tình traïng thoaùi hoùa 
giaùc maïc, laøm cho giaùc maïc bò moøn ñi moät phaàn. Beänh khaù 

thöôøng gaëp, nguyeân nhaân coù theå laø do moät chaán thöông 
nheï ôû maét, nhöng cuõng coù theå do tuoåi giaø.

Chaån ñoaùn

– Maét ñoû vaø hôi ñau nhöng khoâng quaù ñau.

– Thò löïc ñoâi khi coù theå hôi giaûm.

– Maét öôùt nhöng khoâng coù döû (gheøn) maét.

– Raát ít hoaëc khoâng coù daáu hieäu sôï aùnh saùng.

– Thöôøng xuaát hieän sau moät chaán thöông nheï tröôùc 
ñoù.

– Quan saùt giaùc maïc döôùi kính hieån vi coù theå giuùp xaùc 
ñònh beänh. 

– Nhoû phaåm nhuoäm fluorescein vaøo maét ñeå phaùt hieän 
caùc veát traày xöôùc treân giaùc maïc, vì maøu fluorescein 
seõ dính laïi ôû ñoù vaø phaûn chieáu khi ta duøng tia saùng 
maøu xanh roïi vaøo maét.

Ñieàu trò

– Ñieàu trò khôûi ñaàu baèng thuoác nhoû maét Tetracain, 
thuoác môõ boâi maét chloramphenicol vaø duøng mieáng 
che maét. Sau ñoù chæ cho duøng thuoác môõ coù khaùng 
sinh moãi ngaøy ba laàn.

– Taùi khaùm sau 24 giôø ñeå xaùc ñònh keát quaû ñieàu trò.
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NHIEÃM HERPES GIAÙC MAÏC

Nguyeân nhaân

Beänh raát thöôøng gaëp, nguyeân nhaân thoâng thöôøng 
nhaát coù theå laø do caùc veát traày xöôùc ôû giaùc maïc, nhöng 
virus herpes cuõng coù theå taán coâng gaây beänh ôû maét bình 
thöôøng.

Chaån ñoaùn

– Maét ñoû vaø ñau, caùc tröôøng hôïp maïn tính seõ ít ñau 
hôn.

– Noåi leân nhieàu muïn boïc coù nöôùc quanh hoác maét.

– Maét öôùt hoaëc ñoâi khi chaûy nöôùc maét.

– Chuyeån chuyeân khoa maét ñeå chaån ñoaùn loaïi tröø 
tröôøng hôïp loeùt toûa nhaùnh.

Ñieàu trò

– Cho duøng daïng thuoác môõ acyclovir (Zovirax) boâi vaøo 
maét moãi ngaøy 5 laàn.

– Sau khi ñaõ heát caùc trieäu chöùng, tieáp tuïc duøng thuoác 
moãi ngaøy 3 laàn trong 3 ngaøy.

DÒ VAÄT VAØO MAÉT

Dò vaät vaøo maét laø tröôøng hôïp raát thöôøng gaëp, coù theå töø 
raát nheï nhö nhöõng tröôøng hôïp do gioù thoåi buïi vaøo maét, 
cho ñeán nhöõng tröôøng hôïp naëng nhö dò vaät caém saâu vaøo 

nhaõn caàu. Trong haàu heát caùc tröôøng hôïp, dò vaät ñeàu coù 
theå laáy ra maø khoâng caàn ñeán caùc bieän phaùp xöû lyù phöùc 
taïp. Tuy nhieân, phaûi heát söùc thaän troïng ñeå khoâng laøm toån 
thöông maét trong quaù trình laáy dò vaät ra khoûi maét.

Nguyeân nhaân

Thöôøng gaëp nhaát laø nhöõng haït buïi nhoû trong khoâng 
khí, khi vaøo maét coù theå gaây khoù chòu nheï cho ñeán raát 
khoù chòu, nhöng thöôøng khoâng nguy hieåm. Ít gaëp hôn laø 
caùc maûnh kim loaïi, vuïn goã, plastic... bò vaêng maïnh ra do 
caùc chaán ñoäng maïnh vaø tình côø bay vaøo maét. Caùc maûnh 
vuïn kim loaïi ghim vaøo maét cuõng laø loaïi tai naïn lao ñoäng 
thöôøng gaëp ôû caùc nhaø maùy neáu maét khoâng ñöôïc baûo veä toát 
trong khi laøm vieäc.  

Chaån ñoaùn
– Maét ñoû vaø ñau. Ñau nhieàu hay ít coøn tuøy theo kích 

thöôùc vaø vò trí cuûa dò vaät taùc ñoäng vaøo maét.

– Chaûy nöôùc maét. Beänh nhaân thöôøng coù khuynh höôùng 
muoán nhaém maét laïi vì thaáy khoù chòu khi môû ra.

– Trieäu chöùng khoù chòu coù theå giaûm daàn cho duø dò vaät 
vaãn naèm yeân trong maét, do caùc phaûn öùng ban ñaàu 
maát daàn ñi.

– Moät soá tröôøng hôïp khoâng coù trieäu chöùng, nhaát laø 
khi dò vaät xuyeân vaøo nhaõn caàu.

– Thò löïc hôi giaûm, nhöng beänh nhaân thöôøng khoâng 
thaáy sôï aùnh saùng.



Caåm nang y khoa thöïc haønh

28 29

Beänh maét

– Trong haàu heát caùc tröôøng hôïp, coù theå phaùt hieän dò 
vaät baèng caùch quan saùt tröïc tieáp. Ñoâi khi caàn phaûi 
vaïch maét vaø loän mí maét leân.

Ñieàu trò

– Dò vaät ôû treân hoaëc trong keát maïc coù theå laáy ra ngay 
baèng caùch röûa tay thaät saïch roài vaïch maét beänh nhaân 
vaø duøng moät mieáng vaûi saïch meàm ñeå ñaåy nheï dò vaät 
daàn daàn ra khoûi maét. Neáu laø nhöõng haït buïi nhoû, coù 
theå cho beänh nhaân chôùp maét trong moät cheùn nöôùc 
saïch, hoaëc duøng nöôùc saïch röûa maét lieân tuïc ñeå laøm 
troâi dò vaät ra.

– Neáu dò vaät naèm treân giaùc maïc hoaëc xuyeân nhaõn 
caàu, coù theå caàn phaûi nhoû phaåm nhuoäm fluorescein 
vaøo maét ñeå phaùt hieän caùc veát traày xöôùc hay xuyeân 
thuûng do dò vaät gaây ra. Trong moät soá tröôøng hôïp 
caàn phaûi cho sieâu aâm hay chuïp X quang.

– Tröôøng hôïp dò vaät lôùn vaø ghim saâu, coù theå gaây teâ beà 
maët baèng dung dòch nhoû maét roài duøng caùc duïng cuï 
chuyeân duøng ñeå gaép, laáy dò vaät ra. Sau ñoù cho thuoác 
nhoû maét hoaëc thuoác môõ boâi maét coù khaùng sinh vaøo 
roài baêng laïi.

– Moïi thao taùc ñeàu phaûi heát söùc chính xaùc vaø thaän 
troïng, vì coù theå laøm cho vaán ñeà trôû neân traàm troïng 
neáu ñaåy dò vaät ñi saâu hôn vaøo maét.

– Sau khi laáy dò vaät ra, coù theå veä sinh maét baèng nöôùc 
saïch roài cho duøng chloramphenicol daïng thuoác môõ 

moãi ngaøy 3 laàn. Neáu ñau nhieàu, cho baêng maét trong 
khoaûng 4 giôø. Kieåm tra laïi sau 24 giôø ñeå chaéc chaén 
laø khoâng coù baát cöù trieäu chöùng khaùc laï naøo.

TAÊNG NHAÕN AÙP

Taêng nhaõn aùp, hay coøn goïi laø beänh gloâcoâm (glaucoma), 
laø moät beänh khoâng phoå bieán laém, nhaát laø taêng nhaõn aùp 
caáp tính (acute glaucoma) raát hieám gaëp. Maëc duø vaäy, caùc 
bieán chöùng vaø taùc haïi cuûa beänh coù theå raát nghieâm troïng, 
neân caàn phaùt hieän sôùm vaø ñieàu trò toát ñeå traùnh aûnh höôûng 
ñeán thò löïc.

Nguyeân nhaân

Bình thöôøng, chaát dòch trong maét chuùng ta coù moät aùp 
löïc vöøa phaûi ñeå giöõ cho phaàn giöõa maét coù daïng troøn. Khi 
aùp löïc cuûa chaát dòch trong maét gia taêng hôn möùc bình 
thöôøng goïi laø taêng nhaõn aùp. Taêng nhaõn aùp gaây ra söï 
cheøn eùp ñoái vôùi caùc maïch maùu nhoû nuoâi daây thaàn kinh thò 
giaùc vaø laøm toån thöông caùc sôïi thaàn kinh. Beänh gaây giaûm 
thò löïc, vaø trong caùc tröôøng hôïp naëng coù theå daãn ñeán muø 
hoaøn toaøn.

Taêng nhaõn aùp chaäm, phaùt trieån keùo daøi trong nhieàu 
ngaøy goïi laø taêng nhaõn aùp maïn tính, hay taêng nhaõn aùp 
goùc môû. Nguyeân nhaân cuûa tình traïng naøy laø söï taéc ngheõn 
daàn daàn chaát dòch cuûa maét ôû tieàn phoøng. Beänh tieán trieån 
chaäm trong nhieàu naêm, aùp löïc chaát dòch trong maét taêng 
chaäm, daàn daàn, cho ñeán khi ñuû ñeå gaây aûnh höôûng cho 
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maét. Beänh coù tính di truyeàn neân thöôøng xaûy ra ôû nhöõng 
ngöôøi trong cuøng moät gia ñình. Beänh phaùt trieån theo tuoåi 
ñôøi, thöôøng baét ñaàu töø khoaûng 40 tuoåi vaø taêng daàn khi veà 
giaø. Neáu aùp löïc taêng raát ít, khoâng caàn ñieàu trò vì khoâng 
gaây trieäu chöùng ñaùng keå. Neáu taêng nhieàu, seõ coù bieåu hieän 
giaûm thò löïc vaø do ñoù caàn ñöôïc ñieàu trò. Soá ngöôøi bò taêng 
nhaõn aùp maïn tính caàn phaûi ñieàu trò ôû tuoåi 40 chæ khoaûng 
0,05%, trong khi tyû leä naøy ôû ñoä tuoåi 80 laø 7%.

Taêng nhaõn aùp xaûy ra ñoät ngoät vaø raát nhanh goïi laø 
taêng nhaõn aùp caáp tính, do goùc heïp ôû rìa giaùc maïc laøm taéc 
ngheõn hoaøn toaøn doøng dòch theå. Vì theá, beänh coøn ñöôïc goïi 
laø taêng nhaõn aùp goùc ñoùng.   

Chaån ñoaùn

– Taêng nhaõn aùp caáp tính raát hieám gaëp, gaây ñau nhieàu 
ôû maét. Coù trieäu chöùng buoàn noân hoaëc noân, ñau ñaàu 
ñoät ngoät vaø coù theå ñau döõ doäi ôû vuøng treân maét hoaëc 
ngay taïi maét. Maét môø vaø nhìn thaáy nhöõng quaàng 
saùng tröôùc maét. Tröôøng hôïp nghieâm troïng coù theå 
ñöa ñeán khieám thò ñoät ngoät, nghóa laø maát haún khaû 
naêng nhìn thaáy. Ñoàng töû hôi giaõn vaø thöôøng coù 
hình baàu duïc thay vì hình troøn. Maét öôùt vaø beänh 
nhaân ñaëc bieät sôï aùnh saùng. Thöôøng gaëp ôû ngöôøi 
treân 50 tuoåi.

– Taêng nhaõn aùp maïn tính khoâng coù trieäu chöùng, do 
nhaõn aùp taêng chaäm vaø khoâng laøm thay ñoåi thò löïc 
ngay neân beänh nhaân thöôøng khoâng bieát sôùm, chæ 

phaùt hieän ñöôïc luùc thò löïc ñaõ giaûm nhieàu. Ñeå phaùt 
hieän sôùm, caàn khaùm maét ñònh kyø vaø ño nhaõn aùp. 
Ñaëc bieät chuù yù khi trong gia ñình ñaõ phaùt hieän coù 
ngöôøi taêng nhaõn aùp.

Ñieàu trò

– Taêng nhaõn aùp caáp tính laø moät tröôøng hôïp caàn caáp 
cöùu vôùi caùc bieän phaùp ñoàng thôøi nhö thuoác nhoû, thuoác 
uoáng... ñeå nhanh choùng laøm haï nhaõn aùp. Ngoaøi ra, 
sau khi ñaõ kieåm soaùt ñöôïc nhaõn aùp cuõng caàn phaûi 
phaãu thuaät ñeå ngaên ngöøa nhöõng laàn taêng nhaõn aùp 
tieáp tuïc xaûy ra sau ñoù.

– Taêng nhaõn aùp maïn tính coù theå ñieàu trò baèng thuoác 
nhoû maét Timoptol (Timoptic) ñeå laøm haï nhaõn aùp. 
Duøng loaïi coù noàng ñoä töø 0,25 – 0,50%, nhoû vaøo maét 
moãi ngaøy 2 laàn, moãi laàn 1 gioït. Trong thôøi gian 
duøng thuoác phaûi ñònh kyø kieåm tra nhaõn aùp ñeå ñaûm 
baûo laø thuoác coù taùc duïng. Neáu thuoác nhoû maét khoâng 
coù hieäu quaû, caàn duøng daïng vieân uoáng coù taùc duïng 
keùo daøi. Trong tröôøng hôïp naøy, beänh nhaân thöôøng 
phaûi duøng thuoác suoát ñôøi ñeå giöõ cho nhaõn aùp khoâng 
taêng. Neáu duøng ñeán thuoác vieân cuõng khoâng coù hieäu 
quaû, khi kieåm tra vaãn thaáy nhaõn aùp taêng daàn vaø 
thò löïc giaûm, coù theå caàn ñeà nghò phaãu thuaät ñeå laøm 
bình thöôøng söï löu thoâng cuûa doøng dòch theå trong 
maét.
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3. MAÉT ÑAU KHOÂNG ÑOÛ

Moät soá tröôøng hôïp maét bò ñau nhöng quan saùt maét 
thaáy bình thöôøng, khoâng thaáy coù hieän töôïng ñoû maét hay 
döû maét (gheøn). Nhöõng tröôøng hôïp naøy thöôøng khoâng phaûi 
beänh cuûa maét, maø laø trieäu chöùng cuûa moät soá beänh khaùc 
nhö gôïi yù sau ñaây:

Nhöõng nguyeân nhaân thöôøng gaëp

– Do bò vieãn thò (longsightedness)

– Do bò chöùng ñau nöûa ñaàu (migraine)

– Do bò vieâm xoang (sinusitis)

– Do bò ñau ñaàu vì caêng thaúng

Nhöõng nguyeân nhaân hieám gaëp

– Do bò ñau raêng

– Do bò vieâm daây thaàn kinh haäu nhaõn caàu

– Do bò vieâm ñoäng maïch thaùi döông

– Do bò roái loaïn chöùc naêng khôùp thaùi döông – haøm 
döôùi

GIAÛM THÒ LÖÏC ÑOÄT NGOÄT

Caùc tröôøng hôïp giaûm thò löïc ñoät ngoät coù theå laø trieäu 
chöùng cuûa moät soá beänh nhö trình baøy döôùi ñaây, nhöng 
cuõng coù theå laø beänh cuûa maét nhö trong tröôøng hôïp taêng 
nhaõn aùp caáp tính... Haàu heát caùc tröôøng hôïp giaûm thò löïc 

ñoät ngoät laø nhöõng ca caáp cöùu nhaõn khoa caàn ñöôïc xöû trí 
nhanh vaø chuyeån ngay ñeán beänh vieän caøng sôùm caøng 
toát. 

Nhöõng nguyeân nhaân thöôøng gaëp

– Taéc ñoäng maïch voõng maïc

– Taéc tónh maïch voõng maïc

– Bong voõng maïc

– Taêng nhaõn aùp caáp tính

– Vieâm ñoäng maïch thaùi döông

– Vieâm daây thaàn kinh haäu nhaõn caàu

– Tai bieán maïch maùu naõo

– Chöùng ñau nöûa ñaàu

GIAÛM THÒ LÖÏC DIEÃN TIEÁN

Giaûm thò löïc dieãn tieán coù nghóa laø thò löïc giaûm daàn ñi 
theo thôøi gian do moät hoaëc nhieàu nguyeân nhaân naøo ñoù. 
Caùc tröôøng hôïp naøy thöôøng khoù phaùt hieän sôùm, do ngöôøi 
beänh khoâng töï nhaän bieát thò löïc ñang giaûm daàn. Do ñoù, 
neáu coù nghi ngôø giaûm thò löïc, caàn phaûi thöïc hieän kieåm tra 
maét ñònh kyø. Giaûm thò löïc dieãn tieán ôû treû em raát caàn phaùt 
hieän sôùm vì coù khaû naêng ñieàu trò toát. Ñoái vôùi ngöôøi lôùn, 
neáu phaùt hieän giaûm thò löïc, tröôùc heát neân nghó ñeán vieäc 
kieåm tra maét xem coù caàn mang kính hay khoâng.
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Nhöõng nguyeân nhaân thöôøng gaëp

– Taät khuùc xaï, khuùc xaï maét khoâng ñeàu, nghóa laø löïc 
hoäi tuï khoâng ñeàu nhau ôû hai maét, thöôøng laø do moät 
maét coù vaán ñeà, nhö caän thò, vieãn thò hoaëc loaïn thò. 
Taät khuùc xaï gaây roái loaïn thò giaùc vì khi ngöôøi beänh 
nhìn vaøo moät vaät thì hình aûnh ñöôïc hình thaønh 
treân hai voõng maïc laïi khaùc nhau.

– Giaûm thò löïc moät trong hai maét do khoâng ñöôïc söû 
duïng, nhö trong tröôøng hôïp maét bò laùc (leù). Thöôøng 
chæ caàn che maét bình thöôøng laïi ñeå buoäc maét bò laùc 
phaûi hoaït ñoäng laø coù theå ñieàu chænh ñöôïc thò löïc.

– Beänh voõng maïc tieåu ñöôøng, laø tình traïng beänh voõng 
maïc do tieåu ñöôøng gaây ra. Caùc maïch maùu nhoû cuûa 
voõng maïc (mao maïch) bò phình leân, chaát dòch töø ñoù 
ræ ra vaø xuaát huyeát trong voõng maïc. Treân beà maët 
voõng maïc hình thaønh caùc maïch maùu baát thöôøng, deã 
vôõ ra vaø gaây xuaát huyeát. Xuaát huyeát coøn coù theå xaûy 
ra trong thuûy dòch vaø taïo thaønh moâ xô trong dòch 
naøy. Giai ñoaïn treã cuûa beänh thöôøng laø nguyeân nhaân 
daãn ñeán muø vónh vieãn. 

– Caùc beänh thoaùi hoùa voõng maïc di truyeàn, chaúng haïn 
nhö vieâm voõng maïc saéc toá.

– Vieâm sau maøng maïch

– U tuyeán yeân: do tuyeán yeân naèm trong moät hoá xöông 
ôû neàn soï neân khi coù khoái u phaùt trieån, ngay caû u 
laønh tính, seõ ñeø eùp vaøo thaàn kinh thò giaùc, gaây roái 
loaïn thò tröôøng cuûa maét. 

Nhöõng nguyeân nhaân thöôøng gaëp ôû ngöôøi lôùn tuoåi

– Taät khuùc xaï (ñaõ noùi ôû treân).

– Ñuïc thuûy tinh theå, laø tình traïng caùc sôïi protein 
trong thuûy tinh theå bò bieán ñoåi, laøm cho thuûy tinh 
theå khoâng coøn trong suoát ñeå cho aùnh saùng deã daøng 
ñi qua nhö tröôùc ñaây. Beänh khoâng roõ nguyeân nhaân, 
nhöng thöôøng xuaát hieän ôû nhöõng ngöôøi lôùn tuoåi vaø 
gia taêng theo ñoä tuoåi neân ñeán nay vaãn ñöôïc xem 
nhö moät tieán trình töï nhieân cuûa söï laõo hoùa. Do thuûy 
tinh theå ngaøy caøng môø ñuïc hôn neân thò löïc giaûm 
daàn, cho ñeán khi beänh nhaân nhìn raát keùm hoaëc 
thaäm chí khoâng coøn nhìn ñöôïc.

– Thoaùi hoùa ñieåm vaøng (hoaøng ñieåm), laø söï toån thöông 
thoaùi hoùa ôû phaàn trung taâm cuûa voõng maïc, taïo thaønh 
nhöõng ñieåm maøu vaøng traéng. Thoaùi hoùa ñieåm vaøng 
thöôøng xuaát hieän ñoàng thôøi ôû caû 2 maét, laøm cho 
beänh nhaân maát thò giaùc ôû phaàn trung taâm, chaúng 
haïn nhö khi nhìn vaøo moät doøng chöõ thì khoâng theå 
thaáy ñöôïc 2 hay 3 chöõ ôû khoaûng giöõa. Beänh xuaát 
hieän ôû tuoåi giaø, ñeán nay vaãn chöa ñieàu trò ñöôïc, 
nhöng khoâng tieán trieån ñeán möùc gaây maát thò löïc 
hoaøn toaøn.

– Taêng nhaõn aùp caáp tính, hay coøn goïi laø beänh taêng 
nhaõn aùp goùc ñoùng (ñaõ noùi ôû treân).

– Beänh voõng maïc taêng huyeát aùp, laø tình traïng voõng 
maïc bò toån thöông do huyeát aùp cao, gaây heïp vaø xô 



Caåm nang y khoa thöïc haønh

36 37

Beänh maét

vöõa thaønh ñoäng maïch voõng maïc. Toån thöông voõng 
maïc daãn ñeán giaûm thò löïc

ÑUÏC THUÛY TINH THEÅ

Ñuïc thuûy tinh theå laø beänh maét phoå bieán ôû ngöôøi cao 
tuoåi, thöôøng xuaát hieän ôû ñoä tuoåi töø 50 trôû leân. Khoaûng 
15% soá ngöôøi trong ñoä tuoåi töø 65 ñeán 75 maéc phaûi beänh 
naøy, vaø tuoåi caøng cao thì tyû leä maéc beänh caøng cao hôn.

Nguyeân nhaân

Beänh tieán trieån do caùc sôïi protein trong thuûy tinh theå 
bò bieán ñoåi, töông töï nhö söï bieán ñoåi cuûa loøng traéng tröùng 
khi naáu chín. Söï bieán ñoåi naøy laøm cho thuûy tinh theå 
maát daàn ñi ñoä trong suoát, laøm cho aùnh saùng khoâng theå 
deã daøng ñi qua nhö tröôùc. Maëc duø vaäy, vaãn coù moät phaàn 
aùnh saùng ñi qua ñöôïc. Tuøy theo möùc ñoä aùnh saùng coøn coù 
theå ñi xuyeân qua thuûy tinh theå, thò löïc cuûa beänh nhaân coù 
theå giaûm daàn, giaûm moät phaàn hoaëc giaûm hoaøn toaøn. Tuy 
nhieân, cho ñeán khi khoâng coøn khaû naêng nhaän ra hình 
aûnh thì beänh nhaân vaãn coù theå phaân bieät ñöôïc aùnh saùng 
vaø ñeâm toái. Cho ñeán nay, nguyeân nhaân cuï theå gaây ra ñuïc 
thuûy tinh theå vaãn chöa ñöôïc bieát roõ, neân beänh naøy vaãn 
thöôøng ñöôïc xem nhö moät trong caùc dieãn tieán töï nhieân 
cuûa tuoåi giaø.

Chaån ñoaùn

Ñuïc thuûy tinh theå hoaøn toaøn khoâng ñi keøm theo vôùi caùc 
trieäu chöùng vieâm nhieãm hay ñau maét. Do ñoù beänh nhaân 

khoâng coù caûm nhaän gì khaùc ngoaøi vieäc thò löïc giaûm daàn. 
Tuy nhieân, do beänh tieán trieån chaäm neân giai ñoaïn ñaàu 
thöôøng khoâng ñöôïc phaùt hieän, tröø khi beänh nhaân tuaân 
thuû vieäc khaùm maét ñònh kyø vaø coù ño thò löïc. Haàu heát caùc 
tröôøng hôïp ñuïc thuûy tinh theå ñöôïc phaùt hieän khi thò löïc 
ñaõ giaûm raát nhieàu vaø thöïc söï gaây khoù khaên cho ngöôøi 
beänh trong sinh hoaït thöôøng ngaøy. 

Ñeå chaån ñoaùn xaùc ñònh, coù theå quan saùt maét qua moät 
kính soi maét ñaët ôû khoaûng caùch 20cm. Neáu maét bò ñuïc 
thuûy tinh theå, seõ phaùt hieän chaám phaûn chieáu maøu ñoû ôû 
giöõa ñoàng töû (con ngöôi) bò che bôûi caùc ñöôøng ñen chaïy 
ngang qua ñoàng töû.  Vieäc soi ñaùy maét thöôøng khoù khaên 
do taàm nhìn bò caûn trôû. Trong phaàn lôùn caùc tröôøng hôïp, 
kieåm tra möùc ñoä giaûm thò löïc cuûa beänh nhaân cuõng coù theå 
xaùc ñònh ñöôïc.

Ñuïc thuûy tinh theå thöôøng xuaát hieän ôû caû hai maét nhöng 
khoâng ñeàu nhau, thöôøng laø moät maét tieán trieån naëng hôn 
caàn xöû trí tröôùc.

Ñieàu trò
Bieän phaùp duy nhaát hieän nay laø phaãu thuaät laáy boû thuûy 

tinh theå bò ñuïc. Sau ñoù, hoaëc thay baèng thuûy tinh theå 
nhaân taïo, hoaëc cho beänh nhaân ñeo kính, hoaëc ñaët kính 
saùt troøng. Phöông phaùp thay baèng thuûy tinh theå nhaân taïo 
hieän nay ñöôïc söû duïng nhieàu nhaát. Tuy nhieân, trong moät 
soá tröôøng hôïp, do khoâng theå ñaët thuûy tinh theå nhaân taïo 
neân vaãn phaûi aùp duïng caùc bieän phaùp ñeo kính hoaëc ñaët 
kính saùt troøng.
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cuûng maïc             cô maét 

moáng maét    voõng maïc

giaùc maïc 

ñoàng töû                                                        

           thaàn kinh 
  thò giaùc

thuûy tinh theå

       dòch kính

                              

CAÁU TRUÙC CUÛA MAÉT VAØ

PHAÃU THUAÄT ÑIEÀU TRÒ ÑUÏC THUÛY TINH THEÅ

 Duøng dao moå raïch vaøo giaùc maïc

 Caét boû moáng maét

 Gôõ boû thuûy tinh theå bò ñuïc

 Ñaët thuûy tinh theå nhaân taïo

HIEÄN TÖÔÏNG RUOÀI BAY 

Hieän töôïng ruoài bay (floaters, muscae volitantes) laø moät 
thuaät ngöõ y hoïc ñöôïc duøng ñeå chæ tröôøng hôïp maø ngöôøi 
beänh nhìn thaáy tröôùc maét coù moät hay nhieàu ñoám ñen 
nhoû, gioáng nhö ruoài bay. Nhöõng “con ruoài” naøy khoâng coù 
thaät, maø chæ laø do coù nhöõng toån thöông hay thoaùi hoùa caùc 

teá baøo trong thuûy tinh theå hay dòch kính, laøm cho ngöôøi 
beänh nhìn thaáy nhö coù moät hay nhieàu ñoám ñen lô löûng 
trong khoâng khí. Vì theá, cho duø quay veà baát cöù höôùng naøo 
cuõng vaãn nhìn thaáy caùc ñieåm ñen aáy.

Do ñoù, hieän töôïng ruoài bay khoâng phaûi laø moät beänh, 
maø laø daáu hieäu cuûa moät soá vaán ñeà baát thöôøng khaùc nhau 
ôû maét. Cô cheá ghi nhaän hình aûnh cuûa maét phuï thuoäc vaøo 
5 phaàn trong suoát laø giaùc maïc, thuûy dòch, thuûy tinh theå, 
thuûy tinh dòch vaø voõng maïc. Treân ñöôøng ñi ñeán ñieåm 
vaøng (hoaøng ñieåm) trong maét, neáu aùnh saùng bò ngaên laïi 
bôûi baát cöù moät vaät caûn naøo, chaúng haïn nhö söï thoaùi hoùa 
ôû thuûy tinh theå, thuûy tinh dòch... thì hình aûnh ñöôïc maét 
nhaän bieát seõ gioáng nhö coù moät vaät ñen ôû tröôùc maét.

Ñeå xöû trí hieän töôïng ruoài bay, caàn coù söï chaån ñoaùn 
chính xaùc nguyeân nhaân naèm ôû phaàn naøo trong caùc phaàn 
cuûa maét. Ñoâi khi ñaây cuõng coù theå laø daáu hieäu cuûa ñuïc thuûy 
tinh theå.

Caàn chaån ñoaùn phaân bieät vôùi caùc tröôøng hôïp beänh 
nhaân nhìn thaáy caùc ñoám ñen khi bò chöùng ñau nöûa ñaàu. 
Trong nhöõng tröôøng hôïp naøy, caùc ñoám ñen chæ ñöôïc nhìn 
thaáy tröôùc côn ñau ñaàu, vaø thöôøng chæ trong moät thôøi gian 
ngaén.

Neáu beänh nhaân nhìn thaáy nhöõng ñoám ñen raát lôùn xuaát 
hieän moät caùch ñoät ngoät keøm theo caûm giaùc loùe saùng töøng 
vuøng, raát coù theå laø do raùch voõng maïc hoaëc bong voõng maïc, 
caàn phaûi chuyeån ngay beänh nhaân ñeán beänh vieän ñeå coù ñuû 
ñieàu kieän xöû trí kòp thôøi.
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ÑIEÁC

Ñieác laø tình traïng maát moät phaàn hoaëc hoaøn toaøn khaû 
naêng nghe bieát aâm thanh. Ñieác coù theå do aâm thanh khoâng 
ñöôïc daãn truyeàn vaøo ñeán tai trong, goïi laø ñieác daãn truyeàn. 
Ñieác cuõng coù theå do tín hieäu thaàn kinh khoâng ñöôïc daãn 
truyeàn leân naõo, maëc duø aâm thanh vaãn ñöôïc truyeàn ñeán tai 
trong. Tröôøng hôïp naøy goïi laø ñieác thaàn kinh. Tình traïng 
ñieác hoaøn toaøn thöôøng raát hieám khi xaûy ra, vaø haàu heát 
laø daïng baåm sinh. Caùc tröôøng hôïp ñieác moät phaàn ñöôïc 
phaân loaïi töø nheï ñeán naëng baèng caùch ño thính löïc. Raùy 
tai nhieàu khoâng ñöôïc laáy saïch ra khoûi tai coù theå laøm giaûm 
moät phaàn thính löïc, nhöng raát hieám khi laø nguyeân nhaân 
gaây ñieác hoaøn toaøn.

Nguyeân nhaân

Coù nhieàu nguyeân nhaân gaây ñieác, nhöng noùi chung 
thöôøng laø do caùc beänh cuûa tai, hoaëc do chaán thöông, hoaëc 
do söï thoaùi hoùa cô cheá nghe. Nguyeân nhaân cuï theå cuûa moãi 
daïng ñieác coù theå khaùc nhau.

– Vôùi caùc tröôøng hôïp ñieác daãn truyeàn: AÂm thanh vaøo 
tai ngoaøi khoâng ñöôïc daãn truyeàn vaøo ñeán tai trong, 
coù theå laø do toån thöông maøng nhó, hoaëc toån thöông 

ba xöông daãn truyeàn cuûa tai giöõa laø xöông buùa, 
xöông ñe vaø xöông baøn ñaïp. Raùy tai quaù nhieàu laøm 
ngheõn oáng tai ngoaøi laø moät nguyeân nhaân thöôøng 
gaëp ôû ngöôøi lôùn. Trong moät soá tröôøng hôïp khaùc, 
xöông baøn ñaïp khoâng di chuyeån ñöôïc do xô hoùa tai 
neân khoâng theå daãn truyeàn aâm thanh. Ñoái vôùi treû 
em, vieâm tai giöõa nhieãm truøng vaø öù ñoïng dòch nhaày 
trong tai giöõa cuõng laø nhöõng nguyeân nhaân thöôøng 
gaëp nhaát.

– Vôùi caùc tröôøng hôïp ñieác thaàn kinh, tuy aâm thanh 
vaøo ñöôïc ñeán tai trong nhöng tín hieäu khoâng ñöôïc 
truyeàn leân naõo, do toån thöông caùc caáu truùc cuûa tai 
trong, hoaëc toån thöông daây thaàn kinh thính giaùc 
noái töø tai trong leân naõo. Ñaây coù theå laø do khieám 
khuyeát tai baåm sinh do yeáu toá di truyeàn, cuõng coù 
theå do chaán thöông trong luùc sinh, hoaëc do baøo 
thai bò toån thöông trong giai ñoaïn phaùt trieån. Toån 
thöông cuõng coù theå xaûy ra sau khi sinh do haäu quaû 
cuûa chöùng vaøng da naëng. Tieáp xuùc vôùi tieáng oàn laâu 
ngaøy cuõng laøm toån thöông oác tai vaø meâ ñaïo, gaây ra 
ñieác thaàn kinh. Moät soá loaïi thuoác, chaúng haïn nhö 
streptomycin vaø gentamycin coù theå gaây toån thöông 
thaàn kinh thính giaùc (acoustic nerve). Nguyeân nhaân 
töï nhieân thöôøng gaëp laø söï thoaùi hoùa theo tuoåi giaø 
cuûa oác tai vaø meâ ñaïo, ñöôïc xem nhö söï giaûm thính 
löïc töï nhieân do tuoåi giaø. Coù khoaûng 25% ngöôøi treân 
65 tuoåi bò ñieác khoâng hoài phuïc do nguyeân nhaân 
thoaùi hoùa naøy.
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Chaån ñoaùn

– Caàn chaån ñoaùn phaân bieät caùc tröôøng hôïp ñieác moät 
tai hoaëc ñieác caû hai tai, vaø ñieác phaùt trieån daàn qua 
thôøi gian hay xuaát hieän ñoät ngoät. 

– Neáu coù keøm theo moät trong caùc trieäu chöùng nhö uø 
tai, choùng maët, buoàn noân... coù theå laø daáu hieäu bò 
vieâm meâ ñaïo.

– Kieåm tra caùc loaïi thuoác beänh nhaân vöøa uoáng trong 
thôøi gian gaàn ñaây ñeå xem coù baát cöù loaïi thuoác naøo 
gaây aûnh höôûng ñeán thính löïc hay khoâng.

– Nhöõng treû ñieác baåm sinh thöôøng ñöôïc cha meï phaùt 
hieän tröôùc tieân. Tuy nhieân, nhöõng laàn kieåm tra ñònh 
kyø coù theå giuùp phaùt hieän tình traïng maát khaû naêng 
nghe do öù ñoïng dòch nhaày ôû tai giöõa.

– Duøng duïng cuï soi tai ñeå phaùt hieän caùc tröôøng hôïp 
raùy tai laøm ngheõn tai ngoaøi, hoaëc vieâm, thuûng maøng 
nhó...

– Laøm thöû nghieäm chöùc naêng nghe ñeå xaùc ñònh laø 
ñieác daãn truyeàn hay ñieác thaàn kinh.

Ñieàu trò

Tuøy theo nguyeân nhaân ñöôïc xaùc ñònh, vieäc xöû trí töøng 
tröôøng hôïp coù theå khaùc nhau:

– Ñoái vôùi treû em bò ñieác baåm sinh do di truyeàn, thöôøng 
khoâng theå ñieàu trò ñöôïc, neân bieän phaùp caûi thieän 
duy nhaát laø daïy cho caùc em bieát giao tieáp baèng ngoân 
ngöõ daáu hieäu.

– Caùc tröôøng hôïp ñieác daãn truyeàn do öù ñoïng dòch 
nhaày trong tai giöõa ñöôïc xöû trí baèng phaãu thuaät daãn 
löu dòch ra ngoaøi qua loã ôû maøng nhó.

– Laøm saïch raùy tai neáu ñaây laø nguyeân nhaân gaây giaûm 
thính löïc. Thaän troïng khoâng gaây thöông toån cho tai 
trong quaù trình laáy raùy tai. Neân duøng nöôùc aám bôm 
vaøo tai ñeå laøm meàm raùy tai tröôùc khi laáy ra.

– Ña soá caùc tröôøng hôïp thuûng maøng nhó chæ caàn ñöôïc 
baûo veä toát, loã thuûng seõ töï laønh sau moät thôøi gian. 
Nhöng neáu khoâng töï laønh thì phaûi tieán haønh phaãu 
thuaät söûa chöõa taïo hình maøng nhó.

– Trong caùc tröôøng hôïp ñieác daãn truyeàn do xô hoùa tai, 
caàn phaãu thuaät caét boû xöông baøn ñaïp vaø thay theá 
baèng moät vaät theå nhaân taïo coù khaû naêng daãn truyeàn 
aâm thanh 

– Giaûm thính löïc do tuoåi giaø thöôøng khoâng theå ñieàu 
trò ñöôïc, nhöng coù theå giuùp taêng thính löïc baèng caùc 
duïng cuï trôï thính, khuyeách ñaïi aâm thanh, maùy nghe 
gaén vaøo tai...

 CHAÁT TIEÁT TÖØ TAI 
Laø tình traïng coù chaát dòch chaûy ra töø tai, thöôøng goïi laø 

chaát xuaát tieát tai. Chaát xuaát tieát tai coù theå chaåy ra lieân 
tuïc hoaëc giaùn ñoaïn, coù theå coù muøi hoaëc khoâng muøi, coù maøu 
hoaëc khoâng maøu, coù theå loûng hoaëc ñaëc... tuøy theo nguyeân 
nhaân daãn ñeán tình traïng naøy. Moät trong caùc nguyeân nhaân 
phoå bieán nhaát laø do vieâm tai ngoaøi. Tuy nhieân, coøn coù moät 
soá nguyeân nhaân khaùc.
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Nguyeân nhaân

– Vieâm tai ngoaøi, do nhieãm truøng tai ngoaøi

– Vieâm tai giöõa, do nhieãm truøng tai giöõa

– Thuûng maøng nhó

– Raùy tai

– Coù dò vaät trong tai

– Nhoït trong tai

– Vôõ xöông soï (raát hieám gaëp, thöôøng xuaát hieän sau 
chaán thöông naëng ôû ñaàu), nöôùc naõo tuûy hoaëc maùu coù 
theå chaûy ra töø tai. 

Chaån ñoaùn

Chaån ñoaùn phaân bieät caùc nguyeân nhaân khaùc nhau qua 
quan saùt tai ñeå phaùt hieän raùy tai, dò vaät trong tai... Neáu 
caàn coù theå duøng taêm boâng laáy beänh phaåm göûi xeùt nghieäm 
ñeå xaùc ñònh caùc tröôøng hôïp nhieãm truøng. Kieåm tra thính 
löïc giuùp coù theâm yeáu toá xaùc ñònh beänh. Neáu beänh nhaân 
vöøa traûi qua chaán thöông ñaàu hoaëc coù daáu hieäu vieâm tai 
giöõa naëng, caàn cho chuïp X quang ngay ñeå xaùc ñònh kòp 
thôøi.

Ñieàu trò

Vieäc ñieàu trò tuøy thuoäc vaøo nguyeân nhaân gaây ra tình 
traïng coù chaát tieát töø tai.

– Neáu do raùy tai nhieàu, khoâng caàn ñieàu trò gì khaùc 
ngoaøi vieäc laøm saïch tai. Neáu beänh nhaân thaáy khoù 

chòu, coù theå cho duøng thuoác nhoû tai natri bicarbonat 
moãi ngaøy 3 laàn, lieân tuïc trong 4 hoaëc 5 ngaøy. Neáu 
tai vaãn khoâng saïch, coù theå duøng nöôùc aám bôm vaøo 
tai vaø huùt ra ñeå laøm saïch.

– Neáu coù dò vaät trong tai, thaän troïng laáy ra khoûi tai. 
Khoâng neân coá laáy dò vaät ra neáu coù nguy cô laøm toån 
thöông tai, neân chuyeån beänh nhaân ñeán chuyeân khoa 
ñeå xöû trí.

– Caùc tröôøng hôïp vieâm tai ngoaøi cuõng caàn laøm saïch 
tai baèng caùch röûa vaø laøm khoâ thöôøng xuyeân. Chæ 
ñònh caùc dung dòch nhoû vaøo tai coù khaùng sinh hoaëc 
khaùng vieâm hay corticosteroid. Neáu vieâm naëng, coù 
theå caàn cho keøm khaùng sinh daïng vieân uoáng. Trong 
moïi tröôøng hôïp ñeàu caàn phaûi thöôøng xuyeân laøm 
saïch vaø khoâ tai.

– Vieâm tai giöõa ñöôïc ñieàu trò baèng thuoác khaùng sinh 
daïng uoáng, lieân tuïc trong khoaûng 7 ñeán 10 ngaøy, 
keøm theo vôùi thuoác giaûm ñau nhö paracetamol. Sau 
ñieàu trò, beänh nhaân caàn ñöôïc theo doõi trong 2 tuaàn 
ñeå ñaûm baûo keát quaû ñieàu trò toát vaø khoâng coù baát cöù 
bieán chöùng naøo, nhaát laø ñoái vôùi treû em.

– Thuûng maøng nhó thöôøng chæ caàn chaêm soùc toát beänh 
nhaân, baêng tai baèng gaïc saïch vaø khoâ vaø cho uoáng 
thuoác khaùng sinh keøm thuoác giaûm ñau ñeå ngaên ngöøa 
nhieãm truøng vaøo tai giöõa. Veát thuûng thöôøng töï laønh 
sau khoaûng 4 ñeán 6 tuaàn. Neáu khoâng hoài phuïc sau 
thôøi gian naøy, hoaëc coù keøm theo cholesteatoma, coù 
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theå caàn phaûi xöû trí baèng phaãu thuaät vaø taïo hình 
maøng nhó.  

ÑAU TAI

Ñau tai raát thöôøng gaëp ôû treû em, coù theå gaây ñau döõ doäi 
vaø laøm cho caùc em raát khoù chòu ñöïng. Nguyeân nhaân coù theå 
ôû ngay nôi tai, nhöng cuõng coù theå do söï roái loaïn cuûa caùc 
caáu truùc naèm gaàn tai.

Nguyeân nhaân

– Vieâm tai giöõa caáp, gaây ñau döõ doäi keøm theo soát 
cao, tai luøng buøng, coù theå maát khaû naêng nghe. Neáu 
maøng nhó bò thuûng, dòch ñöôïc thoaùt ra seõ laøm giaûm 
ñau raát nhanh.

– Vieâm tai ngoaøi hay vieâm oáng tai. Coù theå do nhieãm 
truøng taïi choã hoaëc nhieãm truøng toaøn boä oáng tai. 
Thöôøng coù chaát xuaát tieát tai (ôû daïng chaát dòch hoaëc 
muû chaûy ra). Thính löïc coù theå bò giaûm nheï.

– Coù dò vaät trong tai.

– Nhieãm herpes zoster taïo thaønh nhöõng muïn nöôùc 
trong oáng tai. Trong tröôøng hôïp naøy, sau khi ñieàu 
trò döùt nhieãm truøng, tai vaãn coøn ñau dai daúng trong 
nhieàu tuaàn hoaëc thaäm chí nhieàu thaùng.

– Roái loaïn chöùc naêng khôùp thaùi döông – haøm döôùi, 
ñau raêng... do caùc cô quan ôû gaàn tai cuøng chi phoái 
moät nhaùnh daây thaàn kinh neân gaây ñau tai.

Chaån ñoaùn

– Duøng duïng cuï soi tai ñeå thaêm khaùm, quan saùt tai. 
Neáu maøng nhó söng ñoû hay ñuïc, coù theå nghi ngôø 
nhieãm truøng tai giöõa. Neáu maøng nhó bình thöôøng, 
coù theå voøi Eustache ñaõ bò ngheõn gaây taêng aùp löïc ôû 
tai giöõa.

– Quan saùt kyõ ñeå tìm caùc daáu hieäu cuûa nhoït, muïn 
nöôùc...

– Neáu coù vieâm ñoû phía sau tai, coù nhieàu khaû naêng bò 
vieâm xöông chuõm.

– Tröôøng hôïp nghi ngôø nhieãm truøng, coù theå duøng taêm 
boâng laáy beänh phaåm göûi xeùt nghieäm ñeå xaùc ñònh. 

Ñieàu trò
Ñieàu trò tuøy theo töøng nguyeân nhaân khaùc nhau:

– Tröôøng hôïp vieâm tai giöõa thöôøng ñaùp öùng toát vôùi 
khaùng sinh daïng uoáng. Thaän troïng vôùi lieàu duøng 
cho treû em, chaúng haïn coù theå duøng daïng xi-roâ 
amoxycillin 125mg moãi ngaøy 3 laàn cho treû döôùi 3 
tuoåi, hoaëc 250mg moãi ngaøy 3 laàn cho treû treân 3 tuoåi. 
Neáu bò dò öùng vôùi nhoùm khaùng sinh penicillin, coù 
theå duøng erythromycin. Coù theå duøng keøm vôùi thuoác 
giaûm ñau nhö paracetamol.

– Tröôøng hôïp bò ngheõn voøi Eustache, chæ khuyeân beänh 
nhaân duøng thuoác giaûm ñau vaø uoáng nhieàu nöôùc aám. 
Vieäc nuoát nöôùc nhieàu laàn coù theå giuùp voøi naøy ñöôïc 
laøm thoâng nhôø loã voøi môû ra.
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– Tröôøng hôïp vieâm tai ngoaøi neân ñieàu trò baèng khaùng 
sinh daïng thuoác nhoû tai. Neáu nghieâm troïng hôn 
thì cho keøm khaùng sinh daïng uoáng. Neáu khoâng coù 
ñaùp öùng toát trong voøng moät tuaàn, caàn thay ñoåi loaïi 
khaùng sinh khaùc. Coù theå caàn laøm saïch tai baèng 
caùch bôm röûa.

– Raùy tai nhieàu cuõng coù theå laø nguyeân nhaân gaây ñau. 
Laáy raùy tai saïch vaø cho duøng thuoác nhoû tai natri 
bicarbonat trong thôøi gian 4 ñeán 5 ngaøy. Neáu raùy 
tai vaãn tieáp tuïc sinh ra nhieàu, tieán haønh bôm röûa 
tai baèng nöôùc aám ñeå laøm saïch.

– Nhoït trong tai ñöôïc xöû trí baèng caùch cho duøng thuoác 
giaûm ñau. Trong tröôøng hôïp coù nguy cô nhieãm truøng, 
cho duøng khaùng sinh. Neáu ñau keùo daøi trong nhieàu 
ngaøy khoâng döùt, coù theå caàn xöû trí baèng caùch raïch 
choã nhoït ñeå ruùt nöôùc.

– Nhieãm herpes zoster ñöôïc ñieàu trò baèng acyclovir. 
Neáu coù daáu hieäu boäi nhieãm vi khuaån, cho duøng 
khaùng sinh vaø röûa tai baèng nöôùc aám.

– Caùc tröôøng hôïp nhö roái loaïn chöùc naêng khôùp thaùi 
döông – haøm döôùi, ñau raêng... chæ cho duøng thuoác 
giaûm ñau vaø traán an beänh nhaân. Thöôøng thì ñau 
tai seõ töï khoûi khi caùc nguyeân nhaân naøy khoâng coøn 
nöõa.

– Neáu coù daáu hieäu nghi ngôø vieâm xöông chuõm, caàn 
chuyeån beänh nhaân ñeán baùc só chuyeân khoa ngay.

– Tröôøng hôïp ñau tai do thuûng maøng nhó thöôøng chæ 
caàn chaêm soùc toát beänh nhaân, baêng tai baèng gaïc 
saïch, khoâ vaø cho uoáng thuoác khaùng sinh keøm thuoác 
giaûm ñau ñeå ngaên ngöøa nhieãm truøng vaøo tai giöõa. 
Veát thuûng thöôøng töï laønh sau khoaûng 4 ñeán 6 tuaàn 
vaø khi ñoù daáu hieäu ñau tai seõ töï khoûi.

UØ TAI

UØ tai laø moät tình traïng roái loaïn chöùc naêng nghe laøm 
cho beänh nhaân nghe thaáy nhöõng aâm thanh laï nhö tieáng 
ngaân vang, tieáng ong vo ve, tieáng gioù thoåi uø uø hay caùc aâm 
thanh oàn aøo khaùc, trong khi thöïc teá khoâng heà coù nhöõng 
aâm thanh naøy. Khi bò uø tai, thaàn kinh thính giaùc truyeàn 
caùc xung ñoäng ñeán naõo khi khoâng heà coù caùc chaán ñoäng 
aâm thanh töø beân ngoaøi truyeàn vaøo tai. Nguyeân nhaân tröïc 
tieáp gaây ra roái loaïn naøy vaãn chöa ñöôïc roõ, nhöng coù theå 
coù caùc kích thích trong ñaàu hay trong tai. UØ tai gaây aûnh 
höôûng veà maët taâm lyù nhieàu hôn laø moät beänh thöïc theå, vì 
moät soá ngöôøi beänh caûm thaáy raát khoù chòu vaø muoán tìm 
moïi caùch ñeå xoùa boû caùc tieáng oàn. Moät soá khaùc coù theå chaáp 
nhaän thích nghi vaø quen daàn vôùi hieän töôïng laï naøy. Tieáng 
oàn maø beänh nhaân nghe thaáy ñoâi khi coù theå thay ñoåi khaùc  
nhau vaø taêng giaûm veà cöôøng ñoä. 

Nguyeân nhaân

Moät soá nguyeân nhaân sau ñaây coù theå giaùn tieáp gaây ra 
chöùng uø tai:



Caåm nang y khoa thöïc haønh

50 51

Beänh tai, muõi, hoïng

– UØ tai keøm theo maát thính giaùc thöôøng do tieáp xuùc 
quaù thöôøng xuyeân vôùi nhieàu tieáng oàn, hoaëc do tieán 
trình thoaùi hoùa cuûa tuoåi giaø.

– Caùc beänh ôû tai nhö vieâm meâ ñaïo, beänh Meùnieøre, 
vieâm tai giöõa, xô hoùa tai, nhieãm ñoäc tai, taéc ngheõn 
oáng tai ngoaøi do nhieàu raùy tai... ñeàu coù theå keøm 
theo hieän töôïng uø tai.

– UØ tai cuõng coù theå laø trieäu chöùng khi bò phình maïch 
hay coù khoái u cheøn eùp trong naõo.

– Vieäc söû duïng moät soá loaïi thuoác nhö aspirin, quinin 
cuõng coù theå gaây uø tai.

– UØ tai cuõng coù theå xuaát hieän sau moät chaán thöông ôû 
ñaàu.

Chaån ñoaùn

Chaån ñoaùn döïa vaøo khai baùo cuûa beänh nhaân keát hôïp 
vôùi caùc trieäu chöùng ñi keøm. 

– Chuù yù ñeán caùc daáu hieäu nhö giaûm thính löïc, choùng 
maët, ñau tai...

– Tìm daáu hieäu cuûa caùc beänh tai nhö vieâm tai giöõa, 
vieâm tai ngoaøi... cuõng nhö kieåm tra xem raùy tai coù 
quaù nhieàu trong tai hay khoâng.

– Ño huyeát aùp vaø xeùt nghieäm maùu tìm caùc daáu hieäu 
baát thöôøng vaø loaïi tröø khaû naêng beänh nhaân bò thieáu 
maùu (anaemia).

– Löu yù ñeán caùc yeáu toá nhö moâi tröôøng laøm vieäc, tuoåi 
taùc, nhöõng chaán thöông gaàn ñaây ôû ñaàu, caùc loaïi 
thuoác ñaõ söû duïng...

Ñieàu trò

Vieäc xaùc ñònh nguyeân nhaân quyeát ñònh höôùng ñieàu trò, 
vì chuû yeáu laø ñieàu trò nguyeân nhaân maø thoâi. Caàn chuù yù 
ñeán taâm traïng cuûa beänh nhaân, vì yeáu toá taâm lyù coù theå laøm 
cho tình traïng beänh trôû neân toài teä vaø khoù chòu hôn. Neáu 
beänh nhaân chaáp nhaän thích nghi, chaúng haïn nhö giaûm 
bôùt söï lo aâu, sôï seät hay böïc töùc, vaán ñeà seõ trôû neân deã chòu 
hôn. Caùc nguyeân nhaân nguy hieåm nhö u naõo, cao huyeát aùp 
caàn ñöôïc chaån ñoaùn loaïi tröø ngay ñeå traán an beänh nhaân. 
Vieäc giaûi quyeát caùc nguyeân nhaân neâu treân coù theå giuùp 
laøm maát ñi hieän töôïng uø tai, chaúng haïn nhö laøm saïch raùy 
tai, ñieàu trò vieâm tai giöõa, vieâm tai ngoaøi... Moät soá beänh 
nhaân duøng caùc nguoàn aâm thanh beân ngoaøi ñeå giaûm bôùt 
caûm giaùc uø tai, chaúng haïn nhö nghe radio, cassette... Neáu 
ñieàu naøy giuùp beänh nhaân thaáy deã chòu hôn thì cuõng coù theå 
chaáp nhaän. Haàu heát caùc tröôøng hôïp uø tai khoâng thuyeân 
giaûm caàn ñöôïc chuyeån ñeán baùc só chuyeân khoa.

VIEÂM MUÕI DÒ ÖÙNG

Vieâm muõi dò öùng laø beänh phoå bieán ôû moät soá vuøng vaø 
thöôøng xuaát hieän vaøo nhöõng muøa nhaát ñònh trong naêm. 
Sôû dó nhö vaäy laø vì beänh gaén lieàn vôùi söï xuaát hieän cuûa 
caùc taùc nhaân gaây dò öùng trong moâi tröôøng, chaúng haïn nhö 
phaán hoa, buïi... Beänh raát thöôøng gaëp ôû nhöõng ngöôøi saün 
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coù moät beänh dò öùng khaùc nhö hen (suyeãn), chaøm... Beänh 
coù khuynh höôùng xuaát hieän trong cuøng moät gia ñình neân 
coù theå laø coù yeáu toá di truyeàn. Beänh thöôøng xuaát hieän ôû 
nöõ giôùi nhieàu hôn nam giôùi, vaø thöôøng xuaát hieän tröôùc ñoä 
tuoåi 30.

Nguyeân nhaân

Ñuùng nhö teân goïi, nguyeân nhaân cuûa beänh naøy laø do 
hieän töôïng dò öùng, nghóa laø söï phaûn öùng quaù möùc cuûa cô 
theå ñoái vôùi moät soá taùc nhaân naøo ñoù, ñöôïc goïi laø taùc nhaân 
gaây dò öùng. Trong khi caùc taùc nhaân naøy laø voâ haïi ñoái vôùi 
nhöõng ngöôøi bình thöôøng, thì chuùng laïi coù khaû naêng gaây 
ra phaûn öùng maïnh meõ ôû cô theå cuûa moät soá ngöôøi. Phaûn 
öùng maïnh cuûa cô theå trong tröôøng hôïp naøy taïo ra moät 
löôïng lôùn histamin vaø caùc hoùa chaát gaây vieâm vaø tieát dòch 
nhieàu ôû nieâm maïc muõi cuõng nhö caùc xoang muõi, laøm cho 
ngöôøi beänh coù nhöõng trieäu chöùng nhö haét hôi, chaûy nöôùc 
muõi, sung huyeát muõi...

Caùc taùc nhaân gaây dò öùng thoâng thöôøng laø phaán hoa, 
caùc loaïi caây coû, buïi, loâng thuù vaät... Taùc nhaân gaây dò öùng 
khoâng gioáng nhau ôû moãi ngöôøi, neân vieäc ngöôøi beänh xaùc 
ñònh ñöôïc taùc nhaân gaây dò öùng laø raát quan troïng.  

Chaån ñoaùn

Khi tieáp xuùc vôùi taùc nhaân gaây dò öùng, ngöôøi beänh thöôøng 
thaáy ngöùa trong muõi, trong hoïng vaø caû trong maét. Keøm 
theo ñoù laø haét hôi, chaûy nöôùc muõi, nöôùc maét. Ñoâi khi maét 

cuõng bò vieâm keát maïc, gaây ñoû vaø ñau. Caàn chaån ñoaùn loaïi 
tröø vieâm keát maïc nhieãm khuaån, coù theå duøng taêm boâng laáy 
beänh phaåm göûi xeùt nghieäm neáu coù nghi ngôø. 

Ñieàu trò

– Ñieàu trò trieäu chöùng baèng thuoác khaùng histamin, ñaùp 
öùng toát coù theå laøm giaûm sung huyeát muõi, giaûm ngöùa, 
giaûm chaûy nöôùc muõi, nhöng coù taùc duïng phuï laø gaây 
buoàn nguû.

– Neáu vieâm muõi nheï coù theå duøng thuoác giaûm sung huyeát 
daïng xòt hay nhoû vaøo muõi. Khoâng duøng lieân tuïc quaù 
3 ngaøy vì coù theå laøm cho beänh naëng hôn.

– Trong moät soá tröôøng hôïp coù theå ñieàu trò baèng 
corticosteroid vôùi daïng duøng taïi choã.

– Thuoác hít sodium cromoglycat coù theå chæ ñònh duøng 
thöôøng xuyeân trong muøa coù phaán hoa, neáu phaán hoa 
laø taùc nhaân gaây dò öùng, seõ ngaên ngöøa ñöôïc côn dò 
öùng do thuoác naøy öùc cheá phaûn öùng cuûa cô theå.

– Vôùi moät soá loaïi phaán hoa ñaëc bieät, vieäc tieâm döôùi da 
moät löôïng nhoû phaán hoa vaø tieâm nhaéc laïi nhieàu laàn 
coù theå giuùp cô theå laøm quen vôùi phaán hoa vaø xoùa boû 
ñöôïc hieän töôïng dò öùng.

– Trong haàu heát caùc tröôøng hôïp, neáu xaùc ñònh chính 
xaùc taùc nhaân gaây dò öùng thì vieäc traùnh xa taùc nhaân 
aáy laø bieän phaùp toát nhaát.
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CHAÛY MAÙU MUÕI

Caùc tröôøng hôïp chaûy maùu muõi coù theå caàn xöû trí ngay 
khi ñang chaûy maùu, cuõng nhö coù theå caàn xöû trí sau ñoù ñeå 
ngaên ngöøa nhöõng laàn chaûy maùu veà sau. Chaûy maùu muõi coù 
theå laø do nhöõng va ñaäp, chaán thöông ôû muõi, laøm vôõ caùc 
maïch maùu raát nhoû ôû ñaây, hoaëc cuõng coù theå do caûm cuùm 
hay nhieãm truøng laøm troùc caùc lôùp vaåy treân nieâm maïc muõi. 
Chaûy maùu muõi khoâng do chaán thöông vaø xaûy ra nhieàu 
laàn thöôøng ñöôïc goïi laø chaûy maùu cam, coù theå laø daáu hieäu 
cuûa caùc tình traïng baát oån nhö cao huyeát aùp, roái loaïn ñoâng 
maùu... vaø caàn ñöôïc xöû trí. Chaûy maùu muõi cuõng thöôøng xaûy 
ra ôû treû em nhö moät hieän töôïng khaù phoå bieán vaø coù theå 
maát ñi khi caùc em lôùn daàn.

Nguyeân nhaân

Chaûy maùu muõi thoâng thöôøng nhaát laø do caùc chaán 
thöông, va ñaäp laøm vôõ caùc maïch maùu lôùn nhöng raát moûng 
manh ôû vaùch muõi. Vì theá, chaûy maùu muõi thöôøng chæ xaûy 
ra ôû 1 trong 2 loã muõi.

Chaån ñoaùn

– Thaêm khaùm tröïc tieáp baèng caùch nhìn vaøo muõi beänh 
nhaân ñeå coá gaéng phaùt hieän vò trí chaûy maùu.

– Caàn chuù yù ñeán löôïng maùu maø beänh nhaân ñaõ maát 
ñi do chaûy maùu muõi ñeå coù bieän phaùp ñaùp öùng kòp 
thôøi.

– Kieåm tra caùc yeáu toá lieân quan nhö huyeát aùp, tình 
traïng roái loaïn ñoâng maùu...

– Tìm hieåu xem beänh nhaân bò chaûy maùu laàn ñaàu 
hay ñaõ töøng chaûy maùu nhieàu laàn, vaø neáu ñaõ töøng 
chaûy maùu thì vaøo nhöõng tröôøng hôïp naøo, thôøi ñieåm 
naøo...

– Hoûi veà caùc chaán thöông trong thôøi gian gaàn ñaây ôû 
vuøng ñaàu, maët...

Ñieàu trò

– Haàu heát caùc tröôøng hôïp chaûy maùu muõi coù theå xöû 
trí toát baèng bieän phaùp sô cöùu töùc thôøi nhö sau: ñaët 
beänh nhaân ngoài ôû tö theá cuùi ngöôøi veà phía tröôùc vaø 
haù mieäng ra ñeå maùu vaø caùc cuïc maùu ñoâng khoâng 
laøm ngheõn ñöôøng thôû, boùp muõi laïi ôû vò trí ngay 
döôùi soáng muõi trong voøng 15 phuùt, höôùng daãn beänh 
nhaân chæ thôû baèng mieäng, sau ñoù buoâng muõi ra töø 
töø ñeå xem maùu ñaõ ngöøng chaûy hay chöa. Neáu maùu 
vaãn coøn chaûy thì tieáp tuïc khoaûng 5 phuùt nöõa. Neáu 
sau ñoù maùu vaãn khoâng ngöøng chaûy thì phaûi chuyeån 
ngay beänh nhaân ñeán beänh vieän.

– Neáu chaûy maùu muõi xaûy ra nhieàu laàn vaø coù lieân quan 
ñeán caùc taùc nhaân nhö cao huyeát aùp, roái loaïn ñoâng 
maùu... caàn ñieàu trò caùc beänh naøy.

– Chaûy maùu muõi do chaán thöông, va ñaäp vaøo muõi... 
thöôøng ñaùp öùng toát vôùi bieän phaùp caàm maùu nhö treân. 
Caàn cho beänh nhaân nghæ ngôi taïi choã vaø traùnh moïi 
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söï va chaïm vaøo muõi vöøa bò chaûy maùu. Tuy nhieân, 
neáu doøng maùu vaãn chaûy dai daúng khoâng döøng, beänh 
nhaân coù theå caàn ñöôïc ñöa vaøo beänh vieän ñeå can 
thieäp baèng phaãu thuaät hay ñoát ñieän.

– Chaûy maùu muõi nhieàu laàn ôû treû em (chaûy maùu cam) 
thöôøng khoâng coù bieän phaùp ñieàu trò, chæ coá gaéng 
chaêm soùc toát moãi laàn chaûy maùu. Tình traïng naøy 
thöôøng töï maát ñi khi caùc em lôùn leân. 

NGEÏT MUÕI

Ngheït muõi laø hieän töôïng moät hoaëc hai loã muõi bò dòch 
nhaày ngaên bít, laøm cho ngöôøi beänh khoâng theå thôû moät 
caùch deã daøng. Vieäc phaân bieät caùc tröôøng hôïp ngheït moät 
hay hai loã muõi thöôøng khoâng giuùp ích gì cho chaån ñoaùn, 
tröø tröôøng hôïp ñaëc bieät laø coù dò vaät naèm trong muõi. Tuy 
nhieân, caàn phaân bieät giöõa ngheït muõi caáp tính chæ keùo daøi 
trong khoaûng vaøi ba ngaøy vôùi ngheït muõi maïn tính coù theå 
keùo daøi ñeán treân 3 tuaàn leã.

NGHEÏT MUÕI CAÁP TÍNH

Nguyeân nhaân

Caùc nguyeân nhaân gaây ra hieän töôïng ngheït muõi caáp 
tính coù theå laø:

– Vieâm muõi dò öùng.

– Vieâm xoang.

– Nhieãm truøng ñöôøng hoâ haáp treân.

– Coù dò vaät trong muõi.

– Cuïc maùu ñoâng coøn laïi sau khi bò chaûy maùu muõi.

– Chaán thöông ôû muõi.

– Vieâm nieâm maïc muõi (gaây sung huyeát muõi).

Chaån ñoaùn

Chaån ñoaùn phaân bieät caùc nguyeân nhaân treân. Chuù yù tìm 
caùc daáu hieäu coù theå quan saùt thaáy ñöôïc nhö cuïc maùu ñoâng 
trong muõi, dò vaät, caùc chaán thöông ôû muõi... 

Ñieàu trò

Neáu xaùc ñònh ñöôïc nguyeân nhaân, tieán haønh ñieàu trò 
nguyeân nhaân. Veà ñieàu trò trieäu chöùng, coù theå cho duøng caùc 
loaïi dung dòch thuoác nhoû muõi nhö sunfarin, napthazolin... 
Caùc tröôøng hôïp ngheït muõi do vieâm muõi dò öùng coù theå söû 
duïng caùc thuoác khaùng histamin ñeå laøm giaûm trieäu chöùng. 
Trong moät soá tröôøng hôïp, thuoác khaùng histamin daïng 
vieân uoáng terfenadin coù theå mang laïi hieäu quaû toát. Ngheït 
muõi do vieâm xoang caáp tính thöôøng keát hôïp vôùi chaûy dòch 
muõi maøu vaøng, xanh hay coù maùu vaø raát nhaïy caûm ôû vuøng 
maët. Ñieàu trò vieâm xoang baèng khaùng sinh hoaëc trong 
moät soá tröôøng hôïp caàn chuïp X quang ñeå xaùc ñònh vaø chæ 
ñònh röûa xoang hay phaãu thuaät daãn löu xoang.
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NGHEÏT MUÕI MAÏN TÍNH

Nguyeân nhaân

Ngheït muõi keùo daøi quaù laâu (treân 3 tuaàn leã) coù theå do 
nhöõng nguyeân nhaân toàn taïi laâu daøi chöa ñöôïc xöû trí, chaúng 
haïn nhö leäch vaùch ngaên muõi, nhieãm truøng ñöôøng hoâ haáp 
treân hay vieâm xoang maïn tính...

Chaån ñoaùn

– Gioïng noùi cuûa beänh nhaân coù aâm muõi, nghóa laø cho 
thaáy roõ muõi thöôøng xuyeân bò ngheït.

– Soå muõi nhieàu trong thôøi gian bò nhieãm truøng ñöôøng 
hoâ haáp treân.

– ÔÛ ngöôøi lôùn thöôøng coù daáu hieäu khoù thôû khi nguû, 
laøm cho giaác nguû bò giaùn ñoaïn vaøo ban ñeâm, khieán 
ngöôøi beänh thöôøng nguû nhieàu vaøo ban ngaøy.

– Treû em ngaùy nhieàu khi nguû cuõng coù theå laø daáu hieäu 
cuûa ngheït muõi maïn tính.

– Vieâm VA laø nguyeân nhaân raát thöôøng gaëp gaây ra 
ngheït muõi keùo daøi ôû treû em.

Ñieàu trò

Thuoác xòt muõi, thuoác nhoû muõi, thuoác giaûm sung huyeát... 
chæ ñöôïc duøng ñeå ñieàu trò trieäu chöùng taïm thôøi. Vaán ñeà 
quan troïng hôn laø phaûi xaùc ñònh vaø ñieàu trò nguyeân nhaân 
gaây ra ngheït muõi keùo daøi. Caùc tröôøng hôïp leäch vaùch ngaên 

muõi coù theå laø do baåm sinh hoaëc do chaán thöông maïnh vaøo 
muõi, nhöng neáu ñaây laø nguyeân nhaân gaây ngheït muõi thì 
ñeàu caàn phaûi phaãu thuaät ñeå chænh laïi vò trí vaùch ngaên. 
Vieâm xoang caàn ñieàu trò döùt ñieåm vôùi khaùng sinh hoaëc 
keát hôïp röûa xoang, phaãu thuaät daãn löu xoang... Treû em 
vieâm VA cuõng coù theå ñieàu trò baèng khaùng sinh, nhöng neáu 
khoâng döùt hoaëc taùi phaùt nhieàu laàn thì caàn phaûi tieán haønh 
phaãu thuaät naïo saïch.  

ÑAU HOÏNG

Ñau hoïng laø moät caûm giaùc khoâ, raùt ôû hoïng vaø khoù chòu 
khi nuoát. Ñau hoïng khoâng phaûi laø moät beänh, maø coù theå laø 
trieäu chöùng cuûa moät trong nhieàu beänh khaùc nhau. 

Nguyeân nhaân

Caùc beänh sau ñaây thöôøng laø nguyeân nhaân gaây ñau 
hoïng:

– Vieâm hoïng do lieân caàu khuaån (nhieãm lieân caàu tan 
huyeát beâta).

– Loeùt mieäng.

– Vieâm amiñan.

– Caûm laïnh.

– Caûm cuùm.

– Vieâm thanh quaûn.

– Taêng baïch caàu ñôn nhaân nhieãm khuaån... 
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– Moät soá beänh ôû treû em do nhieãm virus nhö thuûy ñaäu, 
sôûi, quai bò... 

– Moät soá tröôøng hôïp vieâm xoang cuõng gaây ñau hoïng, 
maëc duø hieám gaëp hôn.

Chaån ñoaùn

– Döïa vaøo thôøi gian cuûa caùc trieäu chöùng. Haàu heát caùc 
tröôøng hôïp ñau hoïng do nhieãm caáp tính lieân caàu 
khuaån vaø virus ñeàu seõ giaûm trong voøng 5 ñeán 7 
ngaøy.

– Döïa vaøo caùc trieäu chöùng toång quaùt cuûa caên beänh. 
Chaúng haïn, caùc trieäu chöùng nhö soát cao, ñoå moà hoâi, 
ñau cô, meät moûi... ñeàu coù theå cho thaáy moät tröôøng 
hôïp nhieãm truøng nghieâm troïng hôn.

– Duøng ñeøn soi ñeå quan saùt tröïc tieáp trong hoïng, tìm 
caùc daáu hieäu cuûa vieâm amiñan (nhöõng choã boïng 
muû...) hoaëc taêng baïch caàu ñôn nhaân nhieãm khuaån 
(caùc maûng böïa traéng nhö söõa...)

– Sôø vaøo haïch baïch huyeát ôû coå ñeå xaùc ñònh xem coù 
söng to hay khoâng.

– Phaàn lôùn caùc xeùt nghieäm thöôøng khoâng coù giaù trò 
chaån ñoaùn trong caùc tröôøng hôïp ñau hoïng, vì khi 
coù keát quaû xeùt nghieäm (sau vaøi ba ngaøy) thì haàu 
heát beänh nhaân ñeàu ñaõ thuyeân giaûm. Tuy nhieân, 
xeùt nghieäm maùu ñaëc bieät quan troïng trong chaån 
ñoaùn taêng baïch caàu ñôn nhaân nhieãm khuaån. Trong 

tröôøng hôïp xeùt nghieäm ñaàu tieân cho keát quaû aâm 
tính, caàn phaûi laëp laïi sau ñoù 3 tuaàn, vì vaøo thôøi 
ñieåm naøy beänh trôû neân deã phaùt hieän hôn. Neáu keát 
quaû aâm tính nhöng beänh nhaân khoâng coù daáu hieäu 
thuyeân giaûm sau 1 ñeán 2 tuaàn, caàn tieáp tuïc laëp laïi 
xeùt nghieäm.

– Taêng baïch caàu ñôn nhaân nhieãm khuaån thöôøng ñöôïc 
nghó ñeán khi phaùt hieän moät maøng traéng phía treân 
amiñan. Sôø vaøo haïch baïch huyeát ôû vuøng coå thöôøng 
thaáy söng to hôn. Thöôøng coù caùc ñoám xuaát huyeát 
treân voøm mieäng vaø cuõng coù theå phaùt hieän gan laùch 
to.

– Loeùt trong mieäng cuõng gaây ñau hoïng, ñöôïc phaùt hieän 
baèng quan saùt tröïc tieáp. Haàu heát caùc tröôøng hôïp loeùt 
mieäng laø laønh tính, nhöng neáu loeùt keùo daøi hôn 6 
tuaàn thì neân xeùt ñeán khaû naêng ung thö.

Ñieàu trò

– Caùc tröôøng hôïp beänh do nhieãm virus chæ caàn cho 
beänh nhaân duøng thuoác giaûm ñau vaø suùc mieäng baèng 
dung dòch coù khaùng sinh.

– Caùc tröôøng hôïp nhieãm lieân caàu khuaån neáu xöû trí 
ngay baèng penicillin seõ coù theå laøm giaûm trieäu chöùng 
cuûa beänh trong voøng 24 giôø. Tuy nhieân, chöa coù 
phöông phaùp naøo ñeå chaån ñoaùn phaân bieät giöõa caùc 
tröôøng hôïp nhieãm virus vaø nhieãm lieân caàu khuaån, 
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vaø vì theá khoâng theå söû duïng penicillin khi chöa coù 
ñuû cô sôû chaån ñoaùn phaân bieät. 

– Khi beänh nhaân coù daáu hieäu nhieãm ñoäc, coù theå cho 
duøng moät loaïi khaùng sinh coù hieäu quaû choáng laïi lieân 
caàu khuaån, chaúng haïn nhö penicillin, hoaëc duøng 
erythromycin 250mg 4 laàn moãi ngaøy, lieân tuïc trong 
5 ngaøy.

– Caùc tröôøng hôïp vieâm amiñan cuõng gaây ra ñau hoïng 
nhö moät trong caùc trieäu chöùng chính. Ñieàu trò toát 
amiñan seõ laøm giaûm ñau hoïng trong voøng 24 giôø. 
Neáu trieäu chöùng keùo daøi hôn, hoaëc quan saùt coù muû 
treân amiñan, ñaëc bieät laø moät beân haïch amiñan söng 
taáy leân, caàn chuyeån beänh nhaân ñeán chuyeân khoa ñeå 
ñieàu trò ngay. Moät soá tröôøng hôïp naëng caàn phaûi 
phaãu thuaät caét boû amiñan.

– Taêng baïch caàu ñôn nhaân nhieãm khuaån chæ ñieàu trò 
trieäu chöùng baèng thuoác giaûm ñau vaø cho beänh nhaân 
nghæ ngôi. Traùnh duøng thuoác khaùng sinh vì raát hay 
gaây ra caùc vuøng ban ñoû treân da. Theo doõi vaø tieán 
haønh göûi xeùt nghieäm maùu ñeå coù keát quaû chaån ñoaùn 
chính xaùc tröôùc khi quyeát ñònh ñieàu trò baèng khaùng 
sinh.

– Neáu beänh nhaân ñang duøng thuoác carbimazol (thuoác 
ñieàu trò cöôøng tuyeán giaùp) bò ñau hoïng, neân nghó ngay 
ñeán chöùng giaûm baïch caàu trung tính (neutropaenia). 
Göûi xeùt nghieäm laøm coâng thöùc maùu toaøn boä ngay ñeå 
xaùc ñònh.

– Loeùt mieäng ñöôïc xöû trí baèng caùch veä sinh raêng 
mieäng toát. Suùc mieäng baèng nöôùc muoái hoaëc dung 
dòch saùt khuaån. Chæ ñònh khaùng sinh choáng naám, 
chaúng haïn nhö nystatin 1ml, moãi ngaøy 4 laàn neáu coù 
daáu hieäu bò töa (thrust).

SÖNG HAÏCH BAÏCH HUYEÁT VUØNG COÅ

Haïch baïch huyeát vuøng coå söng to thöôøng laø daáu hieäu 
cuûa moät tröôøng hôïp nhieãm truøng ñöôøng hoâ haáp treân hoaëc 
vieâm hoïng, nhöng ñoâi khi cuõng laø daáu hieäu cuûa moät soá 
vaán ñeà baát oån khaùc. Haïch baïch huyeát vuøng coå söng to coù 
theå laø moät daáu hieäu rieâng leû hoaëc coù keøm theo ñau, nhaïy 
caûm.

Nguyeân nhaân

Noùi chung, haïch baïch huyeát vuøng coå laø moät trong caùc 
haøng raøo cuûa cô theå ñeå ngaên chaën söï xaâm nhaäp cuûa vi 
khuaån vaøo cô theå. Taïi ñaây, vi khuaån bò giöõ laïi vaø bò caùc 
baïch caàu cuûa cô theå tieâu dieät. Trong quaù trình naøy, haïch 
söng to do coù söï tích tuï cuûa vi khuaån vaø baïch caàu. Moät soá 
tröôøng hôïp söng gaây ñau, nhöng cuõng coù khi khoâng ñau. 
Caùc tröôøng hôïp gaây söng to haïch baïch huyeát ôû coå thöôøng 
laø:

– Vieâm hoïng.

– Vieâm amiñan.

– Ñau tai.
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– Nhieãm truøng vuøng da ñaàu.

– Nhieãm truøng ñöôøng hoâ haáp treân.

Chaån ñoaùn

Coù theå sôø thaáy haïch baïch huyeát vuøng coå söng to. Tuy 
nhieân, ñieàu quan troïng hôn laø phaûi chaån ñoaùn phaân bieät 
vôùi caùc nguyeân nhaân coù theå gaây ra söng haïch. Vì theá, caàn 
khaùm kyõ ôû caùc vuøng tai, muõi, hoïng vaø da ñaàu. Ñoâi khi 
cuõng caàn quan saùt caùc haïch baïch huyeát khaùc nhö ôû beïn 
vaø naùch ñeå phaùt hieän caùc beänh toaøn thaân.

Ñieàu trò

– Caùc tröôøng hôïp do virus gaây ra thöôøng khoâng keùo 
daøi quaù 2 tuaàn, haïch seõ töï trôû laïi bình thöôøng.

– Chæ tieán haønh ñieàu trò khi xaùc ñònh chaéc chaén nguyeân 
nhaân, chaúng haïn nhö vieâm hoïng, vieâm amiñan...

– Neáu khoâng theå chaån ñoaùn phaân bieät, tieáp tuïc theo 
doõi trong khoaûng töø 4 ñeán 6 tuaàn ñeå coù theâm caùc 
trieäu chöùng giuùp chaån ñoaùn phaân bieät.

– Neáu haïch söng to vaø keùo daøi hôn 6 tuaàn, cho laøm 
coâng thöùc maùu toaøn boä vôùi coâng thöùc baïch caàu vaø 
xeùt nghieäm Paul-Bunnell ñeå tìm beänh lyù aùc tính 
ôû heä taïo maùu vaø chöùng taêng baïch caàu ñôn nhaân 
nhieãm khuaån. Neáu caùc xeùt nghieäm cho keát quaû aâm 
tính, coù theå tieán haønh sinh thieát ñeå loaïi tröø khaû 
naêng bò lao phoåi.

KHAØN TIEÁNG

Khaøn tieáng, hoaëc ñoâi khi maát tieáng (hay taét tieáng), laø 
trieäu chöùng raát thöôøng gaëp ñi keøm vôùi caùc tröôøng hôïp 
nhieãm truøng ñöôøng hoâ haáp treân. Beänh nhaân bò thay ñoåi 
tieáng noùi, phaùt aâm raát khoù khaên, tieáng noùi theàu thaøo khoù 
nghe vaø ñoâi khi khoâng coøn phaùt ra tieáng noùi ñöôïc nöõa. 
Khaøn tieáng thöôøng chæ xuaát hieän trong moät thôøi gian 
ngaén vaø seõ töï khoûi, nhöng ñoâi khi cuõng keùo daøi dai daúng 
neáu nguyeân nhaân gaây khaøn tieáng laø nhöõng beänh nghieâm 
troïng chöa ñöôïc ñieàu trò.

Nguyeân nhaân
– Do coá gaéng noùi nhieàu, noùi to lieân tuïc trong moät thôøi 

gian, laøm caêng quaù möùc caùc cô nhoû cuûa thanh quaûn, 
chaúng haïn nhö nhöõng ngöôøi dieãn thuyeát, giaùo vieân, 
ca só... sau nhöõng buoåi laøm vieäc keùo daøi vaø noã löïc 
quaù söùc.

– Nhieãm truøng ñöôøng hoâ haáp treân, caûm laïnh, vieâm 
hoïng... daãn ñeán vieâm thanh quaûn caáp tính laøm toån 
thöông daây thanh aâm trong thanh quaûn.

– Vieâm pheá quaûn maïn tính.

– Thanh quaûn bò kích thích nhieàu vaø thöôøng xuyeân do 
huùt thuoác, uoáng röôïu quaù nhieàu.

– Leäch vaùch ngaên muõi, vieâm muõi dò öùng hoaëc vieâm 
xoang laøm dòch nhaày ñi vaøo thanh quaûn vaø gaây kích 
thích.
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– Políp daây thanh aâm.

– Giaûm naêng tuyeán giaùp, do coù söï taân taïo moâ treân 
daây thanh aâm.

– Beänh baïch haàu (ôû treû em), do vieâm laøm heïp ñöôøng 
thôû.

– Tröôøng hôïp raát hieám gaëp laø ung thö thanh quaûn.

Chaån ñoaùn

Chuù yù caùc trieäu chöùng ñi keøm ñeå xaùc ñònh nguyeân nhaân. 
Neáu khaøn tieáng keùo daøi, neân chuyeån beänh nhaân ñeán baùc 
só chuyeân khoa ñeå kòp thôøi phaùt hieän caùc nguyeân nhaân 
nghieâm troïng neáu coù. Caùc xeùt nghieäm sau ñaây thöôøng caàn 
thieát trong chaån ñoaùn nguyeân nhaân gaây khaøn tieáng: 

– Laøm coâng thöùc maùu toaøn boä.

– Chuïp X quang loàng ngöïc.

– Kieåm tra chöùc naêng gan.

Caùc tröôøng hôïp khaøn tieáng keùo daøi treân 3 tuaàn khoâng 
roõ nguyeân nhaân caàn ñöôïc chuyeån ñeán baùc só chuyeân khoa 
ñeå coù ñuû ñieàu kieän chaån ñoaùn loaïi tröø khaû naêng ung thö 
thanh quaûn (thöôøng phaûi soi thanh quaûn).

Ñieàu trò

– Ñieàu trò tuøy thuoäc vaøo nguyeân nhaân gaây khaøn tieáng 
ñöôïc xaùc ñònh.

– Trong haàu heát caùc tröôøng hôïp, daây thanh luoân caàn 

ñöôïc nghæ ngôi, vì theá neân khuyeân ngöôøi beänh ít noùi 
hoaëc khoâng noùi trong moät thôøi gian. Neáu chæ khaøn 
tieáng do daây thanh ñaõ laøm vieäc quaù nhieàu thì ñaây 
laø bieän phaùp duy nhaát caàn aùp duïng. 

 – Khuyeân beänh nhaân ngöøng hoaëc haïn cheá vieäc huùt 
thuoác, uoáng röôïu.

AÙPXE RAÊNG 

AÙpxe raêng laø tình traïng coù boïc muû quanh chaân raêng do 
vi khuaån xaâm nhaäp vaø laøm cheát tuûy raêng. AÙpxe raêng laøm 
cho vuøng maù giaùp vôùi raêng bò nhieãm khuaån söng ñau. 

Nguyeân nhaân

– AÙpxe raêng thöôøng xaûy ra sau khi bò saâu raêng.

– AÙpxe raêng cuõng coù theå xaûy ra do beänh nha chu khi 
vi khuaån tích tuï trong caùc boïc saâu giöõa raêng vaø 
nöôùu (lôïi).  

Chaån ñoaùn

Döïa vaøo caùc trieäu chöùng vaø quan saùt thöïc theå. Caùc trieäu 
chöùng ñaëc tröng laø: ñau raêng, nöôùu (lôïi) söng ñoû vaø ñau, 
nhaát laø khi nhai, keøm theo soát, ñau ñaàu. Khi beänh tieán 
trieån khoâng ñöôïc ñieàu trò kòp thôøi, boïc muû coù theå vôõ, coù 
muøi hoâi vaø beänh nhaân thaáy bôùt ñau. Thöôøng thì raêng bò 
saâu coù theå xaùc ñònh ñöôïc vò trí vaø do ñoù xaùc ñònh ñöôïc 
vuøng aùpxe raêng. Tuy nhieân, trong moät soá tröôøng hôïp caàn 
chaån ñoaùn loaïi tröø khaû naêng söng tuyeán nöôùc boït mang 
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tai baèng caùch thöû xem coù theå sôø ñöôïc vaøo goùc haøm hay 
khoâng.

Ñieàu trò

– Cho duøng thuoác giaûm ñau nhö paracetamol, keøm 
theo vôùi ñieàu trò baèng khaùng sinh, chaúng haïn nhö 
penicillin V 500mg, 6 giôø moät laàn vaø metronidazol 
800mg, 8 giôø moät laàn.

– Daãn löu oå aùpxe, röûa vaø saùt truøng tuûy raêng.

– Sau khi ñaõ ñieàu trò oå aùpxe vaø raêng saâu, caàn xöû trí 
raêng bò saâu, chaúng haïn nhö traùm hoaëc nhoå boû (neáu 
khoâng theå giöõ laïi ñöôïc nöõa).

– AÙpxe quanh nöôùu raêng caàn raïch ñeå laøm thoaùt muû, 
xöû trí choã vieâm quanh raêng, ñoâi khi caàn phaûi nhoå 
boû raêng.

– Neáu caùc vaán ñeà cuûa raêng chöa ñöôïc giaûi quyeát, caàn 
ñeà nghò beänh nhaân ñeán khaùm beänh vôùi nha só.

Beänh tim maïch

HUYEÁT AÙP CAO

Huyeát aùp cao laø tình traïng aùp löïc cuûa doøng maùu leân 
caùc thaønh ñoäng maïch taêng cao hôn möùc bình thöôøng. 
Bình thöôøng, huyeát aùp vaãn coù taêng cao hay giaûm thaáp 
ñoâi chuùt tuøy theo tình traïng hoaït ñoäng cuûa cô theå. Chaúng 
haïn nhö, khi luyeän taäp theå thao, chaïy boä... huyeát aùp seõ 
hôi cao hôn so vôùi khi nghæ ngôi, naèm nguû... Tuy nhieân, 
thuaät ngöõ “huyeát aùp cao” ñöôïc duøng ñeå chæ moät tình traïng 
khoâng bình thöôøng, nghóa laø söï gia taêng aùp löïc cuûa maùu 
leân thaønh ñoäng maïch ñaõ ñeán moät möùc vöôït cao hôn caùc 
thay ñoåi bình thöôøng. Huyeát aùp cao xaûy ra cho baát kyø 
ai, nhöng tyû leä ngöôøi bò beänh naøy ôû nam giôùi thöôøng cao 
hôn nöõ giôùi, vaø xuaát hieän ôû tuoåi trung nieân cho ñeán tuoåi 
giaø nhieàu hôn ôû nhöõng ngöôøi coøn treû. Raát nhieàu ngöôøi bò 
huyeát aùp cao nhöng khoâng bieát, chæ vì khoâng coù nhöõng 
laàn kieåm tra söùc khoûe ñònh kyø, vaø do ñoù beänh khoâng ñöôïc 
ñieàu trò, aâm thaàm tieán trieån cho ñeán khi thöïc söï coù theå 
gaây nguy hieåm cho söùc khoûe.

Nhö ñaõ noùi, huyeát aùp cuûa moät ngöôøi bình thöôøng cuõng 
luoân dao ñoäng. Khi chuùng ta chaïy boä hay hoaït ñoäng maïnh, 
huyeát aùp taêng cao ñoâi chuùt. Khi chuùng ta lo laéng, caêng 
thaúng, huyeát aùp cuõng taêng cao. Khi chuùng ta huùt thuoác 
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laù, uoáng röôïu... huyeát aùp cuõng taêng. Ngöôïc laïi, khi chuùng 
ta thö giaõn, nghæ ngôi, naèm nguû... huyeát aùp haï thaáp hôn. 
Do söï dao ñoäng töï nhieân naøy, neân tröôùc khi ño huyeát aùp 
cho moät beänh nhaân vöøa töø xa ñeán, baùc só thöôøng ñeà nghò 
beänh nhaân ngoài hoaëc naèm nghæ khoaûng 15 phuùt ñeå huyeát 
aùp trôû laïi möùc bình thöôøng roài môùi ño.

Huyeát aùp ñöôïc ño baèng 2 chæ soá khaùc nhau, vôùi ñôn 
vò laø milimeùt thuûy ngaân, ñöôïc vieát taét laø mmHg, nhöng 
thoâng thöôøng hôn chæ theå hieän baèng 2 con soá ngaên caùch 
nhau bôûi moät daáu vaïch, chaúng haïn nhö: 140/90. 

Khi maùu töø tim ñöôïc bôm vaøo caùc ñoäng maïch taïo neân 
aùp löïc cao nhaát, chæ soá ño ñöôïc goïi laø huyeát aùp taâm thu. 
Ñaây laø con soá lôùn hôn ñöôïc ñaët tröôùc daáu vaïch.

Khi tim döøng nghæ giöõa 2 laàn co boùp, aùp löïc maùu xuoáng 
thaáp nhaát, chæ soá ño ñöôïc goïi laø huyeát aùp taâm tröông. Ñaây 
laø con soá nhoû hôn ñöôïc ñaët sau daáu vaïch. Trong ví duï vöøa 
neâu treân, huyeát aùp taâm thu cuûa beänh nhaân laø 140 mmHg 
vaø huyeát aùp taâm tröông laø 90 mmHg.  

Nguyeân nhaân

Khoaûng 90% soá beänh nhaân bò huyeát aùp cao khoâng roõ 
nguyeân nhaân, ñöôïc goïi laø cao huyeát aùp nguyeân phaùt. Maëc 
duø khoâng coù nguyeân nhaân roõ raøng, nhöng huyeát aùp cao 
raát thöôøng coù lieân heä vôùi caùc yeáu toá nhö beùo phì, nghieän 
röôïu, neáp soáng ít hoaït ñoäng hoaëc coù nhieàu lo aâu caêng 
thaúng... Ngoaøi ra, yeáu toá di truyeàn cuõng coù theå coù lieân 

quan, vì huyeát aùp cao thöôøng thaáy xuaát hieän trong caùc gia 
ñình voán ñaõ töøng coù nhieàu ngöôøi maéc beänh naøy.

Khoaûng 10% beänh nhaân huyeát aùp cao coù theå xaùc ñònh 
ñöôïc nguyeân nhaân cuï theå, goïi laø cao huyeát aùp thöù phaùt. 
Caùc nguyeân nhaân thöôøng gaëp laø:

– Heïp ñoäng maïch chuû (baåm sinh).

– Tieàn saûn giaät.

– Beänh thaän.

– Beänh tuyeán thöôïng thaän.

– Do moät soá loaïi thuoác, chaúng haïn nhö thuoác ngöøa 
thai coù estrogen ñöôïc bieát laø laøm taêng nguy cô bò cao 
huyeát aùp.

– Beänh tuyeán giaùp.

– Beänh tieåu ñöôøng.

Chaån ñoaùn

Huyeát aùp cao ñöôïc chaån ñoaùn xaùc ñònh caên cöù vaøo trò soá 
ño huyeát aùp. Tuy nhieân, do söï dao ñoäng huyeát aùp töï nhieân 
nhö ñaõ noùi, neân vieäc chaån ñoaùn xaùc ñònh phaûi döïa vaøo 
trò soá cuûa 3 laàn ño lieân tieáp trong 3 ngaøy, vaøo 3 thôøi ñieåm 
khaùc nhau trong ngaøy. Neáu caùc laàn ño naøy cho keát quaû 
nhö nhau hoaëc cheânh leäch khoâng ñaùng keå, môùi coù theå keát 
luaän vieäc beänh nhaân coù bò cao huyeát aùp hay khoâng. Maët 
khaùc, ngay caû khi ñaõ coù keát luaän vaø tieán haønh ñieàu trò thì 
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vieäc theo doõi thöôøng xuyeân huyeát aùp cuûa beänh nhaân vaãn 
laø moät yeâu caàu baét buoäc.

Tuy nhieân, neáu laàn ño ñaàu tieân cho keát quaû huyeát aùp 
raát cao keøm theo moät trong nhöõng bieán chöùng cuûa taêng 
huyeát aùp, chaúng haïn nhö beänh voõng maïc taêng huyeát aùp, 
thì coù theå xem xeùt ngay vieäc tieán haønh ñieàu trò.

Huyeát aùp cao thöôøng khoâng coù caùc trieäu chöùng roõ reät, 
chæ tröø khi huyeát aùp ñaõ leân quaù cao môùi coù caùc daáu hieäu 
nhö ñau ñaàu, thôû gaáp, choaùng vaùng vaø roái loaïn thò giaùc. 
Vì theá, vieäc chaån ñoaùn huyeát aùp cao chuû yeáu döïa vaøo söï 
phaùt hieän vaø theo doõi qua nhieàu laàn ño huyeát aùp ñònh kyø. 
Nhöõng ngöôøi coù nhieàu nguy cô cao huyeát aùp nhö ngöôøi giaø, 
ngöôøi bò beänh thaän, ngöôøi nghieän röôïu, ngöôøi beùo phì... 
caàn phaûi ñöôïc ñònh kyø kieåm tra huyeát aùp ñeå kòp thôøi phaùt 
hieän vaø ñieàu trò. Nhöõng ngöôøi bình thöôøng cuõng neân kieåm 
tra huyeát aùp haèng naêm ñeå ñaûm baûo laø huyeát aùp vaãn bình 
thöôøng.

Vieäc xaùc ñònh huyeát aùp cao khoâng hoaøn toaøn gioáng 
nhau ôû moãi ngöôøi. Chaúng haïn nhö ôû ngöôøi giaø huyeát aùp 
coù khuynh höôùng hôi cao so vôùi ngöôøi treû, ôû ngöôøi coù theå 
hình cao lôùn huyeát aùp cuõng hôi cao so vôùi nhöõng ngöôøi 
thaáp beù... Vaø neáu nhö moät ngöôøi ñang soáng trong tình 
traïng caêng thaúng, lo laéng thì chæ soá huyeát aùp cao cuõng 
chöa theå keát luaän laø coù beänh. Caùc chæ soá gôïi yù sau ñaây chæ 
mang tính tham khaûo, caàn xem xeùt theâm caùc moái lieân heä 
khaùc vôùi cao huyeát aùp nhö ñaõ trình baøy ôû treân.

Trò soá huyeát aùp cuûa moät ngöôøi tröôûng thaønh ñang trong 
tình traïng khoûe maïnh bình thöôøng laø dao ñoäng treân döôùi 

khoaûng 110/75. Neáu keát quaû 3 laàn ño lieân tieáp trong 3 
ngaøy vaø vaøo 3 thôøi ñieåm khaùc nhau cho caùc trò soá cao hôn 
möùc bình thöôøng nhöng:

1. Thaáp hôn 150/90: Chöa caàn ñieàu trò, nhöng neân coù 
söï theo doõi, kieåm tra ñònh kyø.

2. Cao hôn 160/100: Ñeà nghò beänh nhaân ñeán kieåm tra 
huyeát aùp 3 laàn trong voøng 2 tuaàn tieáp theo.

3. Trong khoaûng töø 150/90 ñeán 160/100: Ñeà nghò beänh 
nhaân ñeán kieåm tra huyeát aùp 3 laàn trong voøng 3 ñeán 
6 thaùng tieáp theo.   

Sau ñoù, neáu nhöõng keát quaû töø sau laàn ño thöù tö cho caùc 
trò soá:

1. Thaáp hôn 150/90: Khoâng caàn ñieàu trò, nhöng khuyeân 
beänh nhaân neân ñònh kyø kieåm tra huyeát aùp.

2. Huyeát aùp taâm tröông (chæ soá thaáp hôn) thöôøng xuyeân 
giöõ ôû möùc 90 ñeán 99, caàn tieán haønh ñieàu trò neáu coù 
keøm theo moät trong caùc nguy cô cao veà beänh tim 
maïch nhö: 

° Lôùn tuoåi: töø 60 tuoåi trôû leân.

° Nghieän thuoác.

° Nghieän röôïu.

° Cao cholesterol.

° Coù tieàn söû gia ñình veà huyeát aùp cao.

° Bò beänh tieåu ñöôøng.
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Neáu khoâng coù baát kyø nguy cô naøo trong caùc nguy cô 
keå treân, coù theå chöa caàn ñieàu trò nhöng phaûi tieáp tuïc 
theo doõi huyeát aùp vaø höôùng daãn cho beänh nhaân caùc 
bieän phaùp haï huyeát aùp khoâng duøng thuoác. Vieäc theo 
doõi trong voøng 6 thaùng sau ñoù neáu cho thaáy huyeát aùp 
taâm tröông leân cao hôn möùc treân thì phaûi tieán haønh 
ñieàu trò baèng thuoác. 

3. Huyeát aùp taâm tröông thöôøng xuyeân giöõ ôû möùc 100 
ñeán 110, caàn tieán haønh ñieàu trò neáu coù keøm theo 
moät trong caùc beänh sau ñaây:

° Phì ñaïi taâm thaát traùi ñöôïc xaùc ñònh qua hình 
aûnh chuïp X quang ngöïc (CXR) hay ñieän taâm ñoà 
(ECG).

° Côn thieáu maùu cuïc boä thoaùng qua.

° Ñaõ töøng xaûy ra caùc côn ñoät quî, ñau thaét ngöïc hay 
nhoài maùu cô tim.

° Suy thaän (taêng creatinin, protein nieäu, huyeát 
nieäu).

° Beänh maïch ngoaïi vi.

° Beänh voõng maïc do taêng huyeát aùp. 

Neáu khoâng coù baát kyø trieäu chöùng beänh naøo trong 
caùc beänh keå treân, coù theå chöa caàn ñieàu trò nhöng 
phaûi tieáp tuïc theo doõi huyeát aùp haøng tuaàn, vaø sau ñoù 
laø haøng thaùng ñeå kòp thôøi phaùt hieän caùc thay ñoåi. 
Neáu sau ñoù huyeát aùp coù giaûm döôùi möùc 160/100, coù 
theå xaùc ñònh laø cao huyeát aùp nheï vaø chæ caàn tieáp tuïc 

theo doõi cuõng nhö höôùng daãn cho beänh nhaân caùc 
bieän phaùp haï huyeát aùp khoâng duøng thuoác. Neáu huyeát 
aùp taâm tröông tieáp tuïc ôû möùc cao hôn 100, neân tieán 
haønh vieäc ñieàu trò baèng thuoác.

4. Neáu huyeát aùp thöôøng xuyeân ôû möùc cao hôn 160/110, 
caàn tieán haønh ñieàu trò baèng thuoác.

5. Neáu huyeát aùp taâm tröông lôùn hôn 120 vaø tieáp tuïc 
taêng sau moãi laàn ño huyeát aùp, coù khaû naêng laø taêng 
huyeát aùp aùc tính, caàn chuyeån ñeán baùc só chuyeân 
khoa hoaëc ñeà nghò beänh nhaân vaøo ñieàu trò trong 
beänh vieän. 

Ñieàu trò

– Caùc bieän phaùp laøm haï huyeát aùp khoâng duøng thuoác 
neân ñöôïc höôùng daãn cho taát caû caùc beänh nhaân coù 
huyeát aùp cao hoaëc hôi cao, do coù öu ñieåm laø khoâng 
coù nhöõng phaûn öùng phuï nhö khi duøng thuoác. Caùc 
bieän phaùp naøy goàm coù:

° Giaûm tieâu thuï naêng löôïng (calo) trong böõa aên 
haèng ngaøy, caân ñoái dinh döôõng hôïp lyù ñeå giaûm 
caân nhaèm ñaït ñöôïc moät troïng löôïng cô theå vöøa 
phaûi, lyù töôûng.

° Khoâng uoáng hoaëc haïn cheá toái ña vieäc uoáng röôïu.

° Giaûm löôïng muoái aên trong moãi böõa aên, coá gaéng aên 
nhaït hôn möùc bình thöôøng tröôùc ñaây.

° Naêng luyeän taäp cô theå, taäp theå duïc, chôi theå thao 
vöøa söùc, coù theå aùp duïng caùc phöông phaùp reøn 
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luyeän vaän ñoäng cô theå thöôøng xuyeân nhö chaïy boä, 
ñi xe ñaïp...

° Boû thuoác laù.

° Giaûm löôïng chaát beùo trong böõa aên, nhaát laø caùc 
chaát beùo baõo hoøa (saturated fat) vaø cholesterol.

– Ñieàu trò baèng thuoác neân tieán haønh theo phöông 
thöùc baäc thang, coù nghóa laø töø nheï ñeán naëng. Coù 
theå baét ñaàu vôùi moät loaïi thuoác thuoäc nhoùm thiazid 
(nhö hydroclorothiazid, bendrofluazid) vôùi taùc duïng 
chính laø lôïi tieåu, qua ñoù laøm haï huyeát aùp. Choáng 
chæ ñònh cuûa nhoùm thiazid laø caùc tröôøng hôïp tieåu 
ñöôøng, beänh gout.

– Neáu nhoùm thiazid bò choáng chæ ñònh hoaëc khoâng coù 
hieäu quaû laøm haï huyeát aùp, coù theå duøng moät trong caùc 
thuoác thuoäc nhoùm cheïn giao caûm beta (nhö atenolol, 
nadolol...). Choáng chæ ñònh cuûa nhoùm thuoác cheïn 
giao caûm beta (beta blocker) laø caùc tröôøng hôïp tieåu 
ñöôøng, suy tim, hen (suyeãn), beänh maïch ngoaïi vi. 
Trong tröôøng hôïp khoâng coù choáng chæ ñònh nhöng 
thuoác toû ra khoâng coù hieäu quaû kieåm soaùt huyeát aùp, 
coù theå cho duøng keát hôïp hai loaïi thuoác vöøa keå seõ 
giuùp gia taêng hieäu quaû laøm giaûm huyeát aùp.

– Neáu caû 2 nhoùm thuoác treân ñeàu bò choáng chæ ñònh 
hoaëc toû ra khoâng coù hieäu quaû, coù theå cho duøng moät 
trong caùc loaïi thuoác thuoäc nhoùm cheïn doøng calci 
vaøo teá baøo (calcium-channel blocker) nhö nifedipin, 

verapamil... hoaëc duøng moät thuoác thuoäc nhoùm öùc 
cheá heä renin-angiotensin (ACE inhabitor) nhö 
captopril. 

– Trong tröôøng hôïp khoâng coù choáng chæ ñònh nhöng 
vieäc duøng rieâng reõ caùc loaïi thuoác khoâng mang laïi 
hieäu quaû kieåm soaùt huyeát aùp, coù theå caân nhaéc vieäc 
duøng phoái hôïp caû 3 hoaëc 4 nhoùm thuoác treân vôùi lieàu 
thích hôïp. Muïc ñích cuûa vieäc ñieàu trò laø phaûi haï 
ñöôïc huyeát aùp xuoáng ôû möùc döôùi 150/90.

– Thöôøng xuyeân kieåm tra huyeát aùp ñeå ñaûm baûo naém 
ñöôïc hieäu quaû cuûa vieäc duøng thuoác. Cuõng coù theå aùp 
duïng phaùc ñoà keát hôïp nhö sau: Neáu duøng nhoùm 
thuoác thöù nhaát khoâng coù hieäu quaû, cho keát hôïp 
nhoùm thuoác thöù hai. Neáu vaãn khoâng ñaït hieäu quaû, 
cho taêng gaáp ñoâi lieàu nhoùm thuoác thöù hai. Neáu vaãn 
chöa ñaït hieäu quaû, keát hôïp theâm nhoùm thuoác thöù ba 
vaø thöù tö. Caân nhaéc khaû naêng chuyeån beänh nhaân 
ñeán baùc só chuyeân khoa hoaëc ñeà nghò ñieàu trò taïi 
beänh vieän.

– Moät soá tröôøng hôïp sau ñaây cuõng caàn caân nhaéc vieäc 
ñeà nghò beänh nhaân ñieàu trò taïi beänh vieän hoaëc 
chuyeån ñeán baùc só chuyeân khoa:

° Beänh nhaân taêng huyeát aùp ôû ñoä tuoåi raát treû, döôùi 
35 tuoåi, keøm theo moät hay nhieàu nguy cô veà caùc 
beänh tim maïch.

° Huyeát aùp taêng cao ñoät ngoät.
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° Cao huyeát aùp thöù phaùt (taêng creatinin, protein 
nieäu...)

° Khoâng kieåm soaùt ñöôïc huyeát aùp, huyeát aùp tieáp tuïc 
taêng cao ngay trong thôøi gian ñang duøng thuoác 
ñieàu trò.

– Vieäc ñieàu trò baèng thuoác neân chaám döùt khi xaùc ñònh 
huyeát aùp ñaõ ñöôïc duy trì oån ñònh ôû möùc thaáp hôn 
150/90 vaø khoâng coù baát cöù trieäu chöùng naøo cuûa caùc 
beänh lieân quan. Neân giaûm lieàu daàn daàn tröôùc khi 
döùt haún.

– Beänh nhaân caàn ñöôïc theo doõi huyeát aùp thöôøng xuyeân 
sau ñieàu trò ñeå ñaûm baûo phaùt hieän kòp thôøi caùc daáu 
hieäu taùi phaùt.

TAÊNG LIPID MAÙU

Taêng lipid maùu laø chæ chung caùc beänh chuyeån hoùa coù 
taêng cao löôïng lipid hay chaát beùo trong maùu. Moät trong 
caùc daïng chaát beùo taêng cao gaây nguy hieåm thöôøng gaëp 
nhaát laø cholesterol. Ngoaøi ra coøn phaûi keå ñeán caùc daïng 
nhö triglycerid vaø lipoprotein. 

Lipoprotein laø söï keát hôïp cuûa caùc phaân töû lipid vaø 
protein theo nhöõng tyû leä khaùc nhau. Noùi moät caùch noâm 
na thì vôùi tyû leä protein caøng thaáp, lipoprotein caøng coù 
haïi cho söùc khoûe. Ngöôøi ta phaân ra caùc loaïi nhö sau: 
raát thaáp (very low density lipoprotein) thöôøng goïi taét laø 
VLDL, thaáp (low density lipoprotein) thöôøng goïi taét laø 
LDL, vaø cao (high density lipoprotein) thöôøng goïi taét laø 

HDL. Tuy nhieân, HDL coù lôïi cho söùc khoûe, thöôøng ñöôïc 
goïi laø cholesterol coù lôïi, vaø khoâng xeáp vaøo nhoùm laøm taêng 
lipid maùu.

Cao cholesterol laø nguy cô chính trong söï phaùt trieån 
beänh maïch vaønh vaø caùc beänh tim maïch. Vì theá, khi theo 
doõi caùc loaïi beänh naøy, caàn löu yù ñeán noàng ñoä cholesterol 
trong maùu ngöôøi beänh.

Nguyeân nhaân

– Do di truyeàn.

– Suy tuyeán giaùp (nhöôïc giaùp).

– Tieåu ñöôøng.

– Suy thaän.

– Hoäi chöùng Cushing.

– Do duøng caùc thuoác corticosteroid hay estrogen.

Chaån ñoaùn

– Caàn chuù yù thaêm doø tieàn söû beänh cuûa nhöõng ngöôøi 
trong cuøng moät gia ñình.

– Quan saùt caùc trieäu chöùng thöôøng gaëp ôû beänh naøy 
nhö: caùc noát môõ ôû da, ñau buïng, beùo phì, vieâm 
tuïy...

– Tieán haønh xeùt nghieäm maùu ñeå xaùc ñònh noàng ñoä 
cholesterol trong caùc tröôøng hôïp sau:
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° Taêng huyeát aùp.

° Tieåu ñöôøng.

° Coù tieàn söû maéc beänh maïch vaønh hoaëc baát cöù nguy 
cô naøo veà caùc beänh tim maïch, chaúng haïn nhö ñaõ 
töøng bò moät côn ñau tim, phaãu thuaät ngheõn maïch, 
taïo hình maïch, hoaëc moät xeùt nghieäm baát thöôøng 
cho thaáy coù beänh tim...

° Coù keát hôïp caùc nguy cô gaây beänh cao nhö nghieän 
thuoác laù, nghieän röôïu, beùo phì, ít vaän ñoäng cô 
theå...

– Keát quaû chaån ñoaùn döïa vaøo noàng ñoä cholesterol 
trong maùu qua xeùt nghieäm thöôøng ñöôïc gôïi yù nhö 
sau:

° Toång löôïng cholesterol ño ñöôïc vaøo thôøi ñieåm baát 
kyø trong ngaøy luoân thaáp hôn 5,5 mmol/L (hoaëc 
thaáp hôn 200 mg/dl) ñöôïc xem laø bình thöôøng.

° Toång löôïng cholesterol hôi cao hôn möùc treân keát 
hôïp vôùi caùc nguy cô gaây beänh cao nhö nghieän thuoác 
laù, nghieän röôïu, beùo phì, ít vaän ñoäng cô theå... ñöôïc 
xem laø gia taêng nguy cô maéc beänh maïch vaønh.

° Toång löôïng cholesterol raát cao, chaúng haïn nhö 
treân möùc 10 mmol/L gôïi yù cho thaáy coù theå laø moät 
tröôøng hôïp taêng lipid maùu do yeáu toá di truyeàn.

– Caàn chuù yù laø cholesterol taêng cao baát thöôøng trong 
moät soá tröôøng hôïp sau:

° Tieåu ñöôøng (diabetes mellitus).

° Hoäi chöùng thaän hö.

° Suy tuyeán giaùp.

° Phuï nöõ ñang mang thai.

Ñieàu trò

– Khi keát quaû xeùt nghieäm maùu cho thaáy haøm löôïng 
cholesterol cao hôn möùc 10 mmol/L, caàn chuyeån 
ngay beänh nhaân ñeán baùc só chuyeân khoa hoaëc ñeà 
nghò ñieàu trò taïi beänh vieän.

– Khi keát quaû xeùt nghieäm maùu cho thaáy haøm löôïng 
cholesterol ôû möùc töø 5,5 mmol/L ñeán 10 mmol/L, 
caàn ñaùnh giaù toaøn boä caùc nguy cô veà beänh maïch 
vaønh.

– Beänh nhaân coù tieàn söû caùc beänh tim maïch caàn duy 
trì möùc cholesterol trong maùu (ño vaøo luùc buïng ñoùi) 
ôû khoaûng döôùi 5 mmol/L. Neáu caùc bieän phaùp khoâng 
duøng thuoác khoâng giuùp duy trì ñöôïc möùc cholesterol 
trong maùu ôû khoaûng naøy, coù theå cho duøng moät trong 
caùc thuoác laøm haï cholesterol thuoäc nhoùm statin, 
chaúng haïn nhö Zocor (simvastatin) vôùi lieàu khôûi 
ñaàu khoaûng 10 mg, moãi ngaøy moät laàn.

– Taát caû caùc beänh nhaân coù möùc cholesterol cao ñeàu 
neân ñöôïc höôùng daãn caùc bieän phaùp coù theå giuùp haï 
thaáp möùc cholesterol maø khoâng caàn duøng thuoác, 
chaúng haïn nhö:
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° Duy trì theå troïng hôïp lyù, hay noùi caùch khaùc laø 
beänh nhaân neân aùp duïng caùc bieän phaùp giaûm caân 
neáu ñang trong tình traïng quaù caân hoaëc beùo phì. 
Chæ soá troïng löôïng cô theå (body mass index  – 
BMI) ñöôïc tính baèng troïng löôïng cô theå (kilogam) 
chia cho bình phöông chieàu cao (meùt). Chæ soá naøy 
cao hôn 28 ôû nam giôùi hoaëc cao hôn 27 ôû nöõ giôùi 
ñöôïc xem laø baét ñaàu rôi vaøo tình traïng beùo phì. 
Neân coá gaéng giaûm caân sao cho chæ soá BMI laø 25 
ôû nam giôùi vaø 23 ôû nöõ giôùi. Caùc bieän phaùp giaûm 
caân coù theå laø keát hôïp giöõa cheá ñoä aên uoáng vaø reøn 
luyeän cô theå.

° Giaûm toái ña löôïng chaát beùo trong böõa aên, nhaát laø 
caùc chaát beùo baõo hoøa vaø cholesterol.

° AÙp duïng cheá ñoä aên kieâng hôïp lyù cho caùc beänh 
nhaân coù beänh tim maïch.

° Höôùng daãn beänh nhaân laäp baûng theo doõi caùc moùn 
aên haèng ngaøy ñeå qua ñoù xaùc ñònh caùc moùn aên coù 
chaát beùo baõo hoøa caàn loaïi tröø. 

° Höôùng daãn beänh nhaân gia taêng löôïng carbohydrat 
trong böõa aên vaø caùc moùn aên coù ít hoaëc khoâng coù 
chaát beùo, hoaëc chæ duøng moät soá ít chaát beùo daïng 
chöa baõo hoøa (unsaturated fat).

° Boû thuoác laù vaø haïn cheá toái ña vieäc uoáng röôïu, 
bia...

– Khi löôïng cholesterol ñaõ ñöôïc kieåm soaùt ôû möùc coù 
theå chaáp nhaän, caàn tieáp tuïc: 

° Theo doõi beänh nhaân vôùi taàn suaát kieåm tra ít nhaát 
3 thaùng moät laàn.

° Höôùng daãn beänh nhaân tieáp tuïc cheá ñoä aên kieâng 
vaø reøn luyeän theå löïc, gia taêng vaän ñoäng cô theå ñeå 
duy trì keát quaû ñaõ ñaït ñöôïc.

– Neáu keát quaû cho thaáy möùc cholesterol ño ngaãu nhieân 
vaãn cao vaø beänh nhaân coù caùc nguy cô veà beänh tim 
maïch, ñeà nghò cho kieåm tra möùc cholesterol vaø 
triglycerid vaøo luùc ñoùi. Neáu keát quaû ño vaøo luùc ñoùi 
vaãn cao vaø keùo daøi ñeán 3 thaùng sau ñoù, chuyeån beänh 
nhaân ñeán baùc só chuyeân khoa hoaëc ñeà nghò ñieàu trò 
taïi beänh vieän.   

CHAÂN ÑAU CAÙCH HOÀI

Chaân ñau caùch hoài (intermittent claudication) laø tình 
traïng bò ñau töøng côn töông töï nhö chuoät ruùt ôû moät hoaëc 
caû hai chaân khi ñang ñi, nhaát laø ôû caùc baép chaân, laøm cho 
beänh nhaân phaûi ñi khaäp khieãng hoaëc döøng laïi, thöôøng sau 
khi nghæ moät chuùt thì bôùt ñau, roài trong choác laùt laïi ñau 
nöõa. Vì theá cuõng goïi laø khaäp khieãng caùch hoài. Chaân ñau 
caùch hoài thöôøng laø daáu hieäu cuûa moät beänh coù aûnh höôûng 
lan roäng hôn, ñoù laø xô vöõa ñoäng maïch. Vì theá, caàn chuù yù 
tìm hieåu kyõ caùc trieäu chöùng ñeå phaùt hieän.

Nguyeân nhaân

– Do beänh xô vöõa ñoäng maïch laøm taéc ngheõn hay heïp 
caùc ñoäng maïch ôû chaân. Baép chaân thöôøng bò aûnh 
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höôûng nhieàu nhaát, laøm cho beänh nhaân khoâng theå ñi 
ñöôïc, nhöng neáu nghæ moät laùt thì heát, do maùu ñöôïc 
cung caáp ñuû trong thôøi gian nghæ.

– Nguyeân nhaân ít gaëp hôn laø do heïp oáng soáng, laøm 
caùc reã thaàn kinh daãn ñeán chaân bò cheøn eùp.

Chaån ñoaùn

– Xaùc ñònh caùc nguy cô lieân quan ñeán beänh xô vöõa 
ñoäng maïch nhö: nghieän thuoác laù, cao huyeát aùp, tieåu 
ñöôøng... nhaát laø khi beänh nhaân ñaõ ñöôïc chaån ñoaùn 
laø xô vöõa ñoäng maïch töø tröôùc.

– Quan saùt caùc daáu hieäu lieân quan ñeán vieäc cung caáp 
maùu ôû chaân vaø loaïi tröø caùc nguyeân nhaân gaây ñau 
chaân khaùc. Cuï theå laø:

° Kieåm tra maïch beänh nhaân.

° Tìm nhöõng daáu hieäu nhö da laïnh, khoâng coù loâng 
ôû chaân, nhöõng choã da khoâ vaø bong vaåy.

° Kieåm tra caùc veát chai ôû chaân, nhöõng daáu hieäu 
nhieãm naám hay moùng chaân bò caét khoâng ñuùng 
caùch...

° Tìm hieåu veà caùc toån thöông ôû chaân tröôùc ñoù, neáu 
coù.

– Ñeå xaùc ñònh xô vöõa ñoäng maïch, cho kieåm tra: huyeát 
aùp, cholesterol trong maùu, löôïng ñöôøng trong maùu, 
ñieän taâm ñoà (ECG). 

Ñieàu trò

– Neáu beänh nhaân laø ngöôøi nghieän thuoác laù, khuyeân 
beänh nhaân neân boû thuoác laù.

– Neáu beänh nhaân ñang trong tình traïng quaù caân hoaëc 
beùo phì, höôùng daãn beänh nhaân caùc phöông thöùc 
ñeå ñaït ñöôïc moät troïng löôïng cô theå vöøa phaûi, lyù 
töôûng. 

– Höôùng daãn beänh nhaân moät cheá ñoä reøn luyeän thöôøng 
xuyeân, vöôït qua côn ñau. 

– Theo doõi beänh nhaân ñeå ñaûm baûo laø vaán ñeà ñang 
ñöôïc caûi thieän. Neáu khoâng, caàn xem xeùt vieäc chuïp X 
quang ñeå ñaùnh giaù ñoäng maïch ôû chaân.

– Neáu chaån ñoaùn xaùc ñònh laø beänh xô vöõa ñoäng maïch, 
coù höôùng ñieàu trò thích hôïp ñoái vôùi caên beänh naøy.

XÔ VÖÕA ÑOÄNG MAÏCH

Xô vöõa ñoäng maïch laø tình traïng thaønh ñoäng maïch 
khoâng coøn duy trì ñöôïc söï trôn laùng vaø coù nhieàu maûng 
böïa hay “vöõa” ñoùng vaøo khieán cho loøng ñoäng maïch bò heïp 
laïi, do ñoù löôïng maùu löu thoâng trôû neân khoù khaên. Xô vöõa 
ñoäng maïch laø nguyeân nhaân daãn ñeán nhieàu beänh nghieâm 
troïng vôùi tyû leä töû vong cao, do vieäc cung caáp maùu cho caùc 
boä phaän cuûa cô theå bò trôû ngaïi, ñaëc bieät laø caùc boä phaän 
chính yeáu nhö tim, naõo... 
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Nguyeân nhaân

Khoâng coù moät nguyeân nhaân duy nhaát roõ raøng, nhöng 
caùc yeáu toá sau ñaây goùp phaàn gaây ra xô vöõa ñoäng maïch:

– Tuoåi giaø. 

– Tyû leä cao hôn ôû nam giôùi. 

– Cao huyeát aùp. 

– Beùo phì. 

– Nghieän thuoác laù. 

– Ít vaän ñoäng cô theå. 

– Tieåu ñöôøng. 

– Noùng tính, hay gaây goå hoaëc coù nhieàu lo aâu.

– Di truyeàn.

Chaån ñoaùn

Beänh khoâng coù trieäu chöùng roõ neùt trong giai ñoaïn baét 
ñaàu, do möùc ñoä xô vöõa thöôøng chöa ñuû ñeå gaây ra baát cöù 
trieäu chöùng gì. Khi beänh tieán trieån, löôïng maùu löu thoâng 
trong caùc ñoäng maïch giaûm daàn hoaëc taéc ngheõn môùi gaây 
ra caùc trieäu chöùng: 

– Ñau thaét ngöïc khi maùu khoâng cung caáp ñuû cho cô 
tim.

– Chaân ñau caùch hoài khi maùu khoâng cung caáp ñuû ñeán 
chaân.

– Côn thieáu maùu naõo thoaùng qua khi maùu khoâng cung 
caáp ñuû cho naõo do heïp ñoäng maïch naõo, vôùi caùc trieäu 
chöùng nhö ñoät quî keùo daøi khoâng quaù 24 giôø, choùng 
maët... 

Ñeå chaån ñoaùn xaùc ñònh, caàn tieán haønh chuïp X quang 
ñoäng maïch, sieâu aâm Doppler...

Ñieàu trò

– Khi chaån ñoaùn xaùc ñònh caàn chuyeån beänh nhaân ñeán 
ñieàu trò chuyeân khoa ñeå coù ñuû ñieàu kieän theo doõi vaø 
can thieäp kòp thôøi.

– Khoâng coù bieän phaùp ñieàu trò ñeå khoâi phuïc ñoäng 
maïch ñaõ bò hö hoûng. Caùc bieän phaùp ñieàu trò trieäu 
chöùng ñeå ñeà phoøng nguy cô taéc maïch goàm coù:

° Thuoác choáng ñoâng maùu, ñeå giaûm nguy cô hình 
thaønh caùc cuïc maùu ñoâng (huyeát khoái) laøm taéc 
maïch.

° Thuoác giaõn maïch ñeå giuùp taêng theâm löôïng maùu 
löu thoâng.

° Phaãu thuaät taùi taïo ñoäng maïch baèng boùng ñeå laøm 
nôû ñoäng maïch bò heïp, taêng löôïng maùu cung caáp.

° Phaãu thuaät baéc caàu ñoäng maïch vaønh khi coù nguy 
cô khoâng cung caáp ñuû maùu cho tim.

 – Phoøng ngöøa beänh baèng caùch loaïi boû caùc yeáu toá nguy 
cô gaây beänh nhö: boû thuoác laù, ñieàu trò cao huyeát 
aùp, giaûm caân, giaûm cholesterol, ñieàu trò beänh tieåu 
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ñöôøng, vaän ñoäng thöôøng xuyeân vaø reøn luyeän cô theå, 
taäp theå duïc ñeàu ñaën... Caùc bieän phaùp naøy cuõng giuùp 
laøm cho beänh chaäm tieán trieån.

ÑAÙNH TROÁNG NGÖÏC

Ñaùnh troáng ngöïc (palpitation) laø tình traïng tim ñaäp 
nhanh vaø maïnh moät caùch baát thöôøng. Ñaùnh troáng ngöïc 
coù theå laø moät ñaùp öùng töï nhieân cuûa cô theå do caùc nguyeân 
nhaân cuï theå nhö gaéng söùc, caêng thaúng tinh thaàn hay 
hoaûng sôï, nhöng cuõng coù theå laø moät trieäu chöùng beänh, xaûy 
ra ngay caû trong nhöõng luùc cô theå hoaøn toaøn nghæ ngôi, 
vôùi nhieàu bieåu hieän beänh lyù keøm theo.

Nguyeân nhaân

– Gaéng söùc quaù möùc, chaúng haïn nhö chaïy nhanh, 
khuaân vaät naëng, leo doác...

– Sôï haõi, caêng thaúng hay quaù lo laéng.

– Duøng quaù nhieàu caùc chaát kích thích nhö röôïu, traø, 
caø pheâ, thuoác laù...

– Roái loaïn nhòp tim.

– Rung nhó.

– Cöôøng tuyeán giaùp.

Chaån ñoaùn

– Theo doõi dieãn tieán töø khi baét ñaàu xaûy ra ñaùnh troáng 
ngöïc. Neáu keùo daøi quaù laâu hoaëc laëp laïi nhieàu laàn, 

keøm theo caùc trieäu chöùng nhö ñau ngöïc, khoù thôû, 
choùng maët... coù theå cho thaáy ñaây laø daáu hieäu cuûa 
moät beänh tim maïch nghieâm troïng.

– Neáu ñaùnh troáng ngöïc laëp laïi nhieàu laàn, coù theå ñeà 
nghò laøm ñieän taâm ñoà theo doõi lieân tuïc 24 giôø ñeå 
phaùt hieän caùc beänh tim lieân quan (loaïn nhòp, laïc 
nhòp, rung nhó...). Coù theå cho xeùt nghieäm chöùc naêng 
tuyeán giaùp. 

Ñieàu trò

– Ñaùnh troáng ngöïc do caùc nguyeân nhaân cuï theå nhö 
hoaït ñoäng quaù söùc, sôï haõi, duøng chaát kích thích... 
thöôøng khoâng keùo daøi, khoâng laëp laïi nhieàu laàn vaø 
khoâng caàn ñieàu trò, chæ caàn loaïi tröø nguyeân nhaân 

– Ñaùnh troáng ngöïc do caùc nguyeân nhaân beänh lyù caàn 
chaån ñoaùn xaùc ñònh nguyeân nhaân vaø tieán haønh ñieàu 
trò tuøy theo nguyeân nhaân.

ÑAU NGÖÏC

Ñau ngöïc laø moät trieäu chöùng chung coù theå chæ ñôn giaûn 
laø do cô vaø xöông bò ñau, nhöng cuõng coù theå laø bieåu hieän 
cuûa chöùng thieáu maùu cuïc boä ôû tim coù theå daãn ñeán töû vong. 
Caû hai tröôøng hôïp naøy ñeàu coù möùc ñoä phoå bieán nhö nhau, 
neân khoâng theå xem thöôøng daáu hieäu ñau ngöïc.

Nguyeân nhaân

– Ñau cô vaø xöông.
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– Ñau suïn söôøn.

– Vieâm thöïc quaûn.

– Chöùng ôï noùng.

– Chöùng ñau thaét ngöïc.

– Nhoài maùu cô tim caáp tính.

– Beänh maïch vaønh.

– Thieáu maùu cô tim.

– Thuyeân taéc maïch phoåi.

– Nhieãm truøng vuøng ngöïc.

– Vieâm khí pheá quaûn.

Chaån ñoaùn

Chaån ñoaùn chuû yeáu döïa vaøo caùc trieäu chöùng keøm theo 
vaø tieàn söû beänh nhaèm xaùc ñònh chính xaùc nguyeân nhaân 
gaây ñau ngöïc. 

– Chaån ñoaùn loaïi tröø ngay caùc tröôøng hôïp caáp cöùu 
nhö nhoài maùu cô tim, phình maïch taùch (dissecting 
aneurysm), thuyeân taéc maïch phoåi... 

– Neáu beänh nhaân coù tieàn söû caùc beänh nhoài maùu cô 
tim, phình maïch taùch, thuyeân taéc maïch phoåi, hoaëc 
coù theå traïng raát yeáu, caàn chuyeån ngay ñeán beänh 
vieän.

– Xaùc ñònh vò trí ñau vaø tính chaát cuûa côn ñau. Ñau 
giöõa ngöïc, caûm giaùc neùn töùc vaø lan sang caùnh tay 

hay coå gôïi yù moät tröôøng hôïp nhoài maùu cô tim. Ñau 
giöõa ngöïc, caûm giaùc ñau raùt nhö xeù vaø lan ra sau 
löng gôïi yù moät tröôøng hôïp phình maïch taùch. Thuyeân 
taéc maïch phoåi gaây ra côn ñau nhoùi vaø hôi thôû ngaén, 
doàn daäp.

– Caùc trieäu chöùng ñöôïc quan saùt thaáy töø beân ngoaøi 
nhö suy suïp, xanh xao, huït hôi, vaõ moà hoâi... ñeàu laø 
caùc daáu hieäu beänh lyù nghieâm troïng.

– Coù nhieàu khaû naêng bò nhoài maùu cô tim hoaëc phình 
maïch taùch khi keøm theo caùc yeáu toá nguy cô sau:

° Nam giôùi treân 50 tuoåi.

° Nghieän thuoác laù.

° Coù tieàn söû maéc caùc beänh maïch vaønh, tieåu ñöôøng, 
huyeát aùp cao hoaëc taêng lipid maùu.

° Coù ngöôøi thaân trong gia ñình maéc caùc beänh nhoài 
maùu cô tim hoaëc phình maïch taùch. 

– Coù nhieàu khaû naêng bò thuyeân taéc maïch phoåi khi 
keøm theo caùc yeáu toá nguy cô sau:

° Bò chöùng huyeát khoái maïch saâu vaøo thôøi gian gaàn 
ñaây.

° Sau phaãu thuaät.

° Bò chaán thöông.

° Ñang duøng thuoác vieân traùnh thai keát hôïp.

° Nghieän thuoác laù.

° Tieàn söû maéc beänh huyeát khoái.
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– Thaêm khaùm vuøng ngöïc: thöû ñeø maïnh vaøo ngöïc ñeå 
xaùc ñònh loaïi tröø tröôøng hôïp ñau cô xöông.

– Nghe ñeå xaùc ñònh coù tieáng coï cuûa vieâm maøng ngoaøi 
tim hay khoâng, maëc duø ñaây laø tröôøng hôïp raát hieám 
gaëp.

– Neáu beänh nhaân raát nhaïy caûm ôû vuøng thöôïng vò, 
caàn nghó ñeán vieâm daï daøy hay chöùng hoài löu thöïc 
quaûn.

– Khaùm toång quaùt toaøn thaân, kieåm tra maïch, huyeát 
aùp, thaân nhieät ñeå tìm theâm caùc daáu hieäu giuùp chaån 
ñoaùn phaân bieät.

– Ñieän taâm ñoà (ECG) coù theå giuùp xaùc ñònh caùc tröôøng 
hôïp nhoài maùu cô tim hay thieáu maùu cuïc boä. Tuy 
nhieân, trong moät soá tröôøng hôïp keát quaû vaãn coù theå 
laø bình thöôøng ôû nhöõng beänh nhaân maéc caùc beänh 
naøy.

– Chuïp X quang ngöïc thöôøng khoâng coù giaù trò chaån 
ñoaùn cao, nhöng coù theå giuùp xaùc ñònh caùc tröôøng 
hôïp nhieãm truøng vuøng ngöïc hoaëc nöùt xöông söôøn.   

Ñieàu trò

Vieäc ñieàu trò moät tröôøng hôïp ñau ngöïc hoaøn toaøn phuï 
thuoäc vaøo keát quaû chaån ñoaùn xaùc ñònh nguyeân nhaân gaây 
ñau ngöïc. Khi chöa coù keát luaän chính xaùc veà nguyeân nhaân 
thì moïi bieän phaùp chæ coù yù nghóa thaêm doø. Caùc phaàn tieáp 
theo sau ñaây seõ trình baøy roõ hôn veà phöông thöùc ñieàu trò 
sau khi ñaõ xaùc ñònh ñöôïc nguyeân nhaân.

ÑAU THAÉT NGÖÏC

Ñau thaét ngöïc laø moät daïng ñau ngöïc xaûy ra do thieáu 
maùu cuïc boä cô tim. Maùu cung caáp oxy cho cô tim, thieáu 
maùu daãn ñeán thieáu oxy. Vì theá, ñau thaét ngöïc thöôøng xaûy 
ra vaøo nhöõng luùc nhu caàu oxy taêng cao, chaúng haïn nhö 
khi laøm vieäc naëng hoaëc coá gaéng quaù söùc.

Nguyeân nhaân

– Caùc beänh maïch vaønh nhö: heïp ñoäng maïch vaønh do 
xô vöõa, co thaét maïch vaønh...

– Heïp van ñoäng maïch chuû.

– Roái loaïn nhòp tim.

– Thieáu maùu nghieâm troïng.

– Cöôøng tuyeán giaùp.

Chaån ñoaùn

Khoâng theå chaån ñoaùn xaùc ñònh qua thaêm khaùm thöïc 
theå, nhöng caàn chuù yù caùc yeáu toá sau:

– Xaùc ñònh tính chaát côn ñau. Ñaëc tröng cuûa côn ñau 
thaét ngöïc laø: ñau töø giöõa ngöïc, caûm giaùc nhö bò ñeø 
naëng, lan roäng leân haøm, ra sau löng vaø ra caùnh tay 
(thöôøng laø tay traùi).

– Xaùc ñònh söï gia taêng cuûa côn ñau. Ñaëc tröng cuûa 
côn ñau thaét ngöïc laø gia taêng khi beänh nhaân gaéng 
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söùc nhieàu hôn, chaúng haïn nhö leo doác, ñi ngöôïc gioù, 
chòu ñöïng thôøi tieát laïnh, laøm vieäc hay luyeän taäp 
ngay sau böõa aên no...

– Xaùc ñònh söï thuyeân giaûm cuûa côn ñau. Ñaëc tröng 
cuûa côn ñau thaét ngöïc laø thuyeân giaûm khi beänh 
nhaân nghæ ngôi hoaëc ñöôïc cho duøng nitrat.

– Caùc yeáu toá sau ñaây laøm gia taêng nguy cô bò côn ñau 
thaét ngöïc:

° Nam giôùi treân 50 tuoåi.

° Nghieän thuoác laù.

° Coù tieàn söû maéc caùc beänh maïch vaønh, tieåu ñöôøng, 
cao huyeát aùp.

° Taêng lipid maùu.

° Coù ngöôøi thaân trong gia ñình maéc caùc beänh tim 
maïch (yeáu toá di truyeàn).

– Tìm caùc daáu hieäu cuûa suy tim (nhö söng maét caù 
chaân, khoù thôû, taêng aùp löïc tónh maïch caûnh) hoaëc 
rung nhó.

– Xeùt nghieäm coâng thöùc maùu toaøn boä ñeå loaïi tröø khaû 
naêng thieáu maùu nghieâm troïng.

– Ñieän taâm ñoà ghi nhaän ñöôøng bieåu dieãn cô baûn ñeå 
tham khaûo trong caùc chaån ñoaùn tieáp theo. Ñieän taâm 
ñoà neân thöïc hieän caû vaøo luùc nghæ ngôi vaø ngay sau 
khi beänh nhaân gaéng söùc. Ñieän taâm ñoà luùc nghæ tuy 

khoâng cho thaáy daáu hieäu cuûa ñau thaét ngöïc nhöng 
coù theå cho thaáy nhöõng thöông toån cuûa tim tröôùc 
ñoù.

– Chuïp X quang loàng ngöïc khoâng coù giaù trò chaån ñoaùn, 
tröø khi coù nghi ngôø suy tim.

Ñieàu trò

– Neáu caùc côn ñau xuaát hieän moät caùch oån ñònh sau 
moãi laàn beänh nhaân phaûi gaéng söùc vaø maát ñi khi 
nghæ ngôi, ñoàng thôøi khoâng coù nhöõng dieãn tieán khaùc 
hôn: 

° Ñieàu trò chuû yeáu laø duøng thuoác nhoùm nitrat. Coù 
theå baét ñaàu vôùi daïng vieân ngaäm GTN (glycerin 
trinitrat), 1 ñeán 2 vieân vaøo moãi côn ñau. Caûnh 
baùo beänh nhaân veà taùc duïng phuï cuûa thuoác gaây 
ñau ñaàu. 

° Chuyeån sang daïng thuoác uoáng neáu beänh nhaân caàn 
duøng thuoác moãi ngaøy, chaúng haïn nhö isosorbid 
dinitrat 10 – 20mg, moãi ngaøy 3 laàn. 

° Coù theå duøng theâm caùc thuoác cheïn beta nhö atenolol 
50 – 100mg, moãi ngaøy moät laàn, neáu khoâng coù daáu 
hieäu suy tim. 

° Neân cho beänh nhaân duøng keøm thuoác giaûm ñau 
aspirin vôùi lieàu 75mg moãi ngaøy, tröø khi ñang 
duøng caùc thuoác choáng ñoâng maùu hoaëc bò dò öùng 
vôùi aspirin.
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° Theo doõi trong voøng moät tuaàn ñeå ñaùnh giaù hieäu 
quaû ñieàu trò. Neáu beänh nhaân vaãn caàn phaûi tieáp 
tuïc ñieàu trò, hoaëc coù choáng chæ ñònh vôùi caùc thuoác 
treân, coù theå chuyeån sang duøng nhoùm thuoác cheïn 
doøng calci vaøo teá baøo (calcium-channel blocker), 
chaúng haïn nhö nifedipin 10mg, moãi ngaøy 3 laàn, 
hoaëc amlodipin 5 - 10mg, moãi ngaøy 1 laàn.

° Höôùng daãn beänh nhaân veà moät neáp soáng laønh 
maïnh, loaïi tröø caùc nguy cô coù theå laøm beänh traàm 
troïng hôn, vaø phaûi baùo ngay cho baùc só bieát neáu 
côn ñau thaét ngöïc coù daáu hieäu dieãn tieán gia taêng. 

– Neáu caùc côn ñau coù dieãn tieán ngaøy caøng toài teä hôn, 
xaûy ra vôùi taàn suaát thay ñoåi khoâng oån ñònh, khoâng 
phuï thuoäc hoaøn toaøn vaøo söï gaéng söùc cuûa beänh nhaân, 
ñaëc bieät laø beänh nhaân coù theå coù côn ñau caû vaøo 
nhöõng luùc nghæ ngôi vaø veà ñeâm, caàn xem xeùt chuyeån 
ngay ñeán baùc só chuyeân khoa tim maïch, hoaëc ñeà 
nghò beänh nhaân vaøo beänh vieän ñeå ñöôïc theo doõi vaø 
ñieàu trò.

NHOÀI MAÙU CÔ TIM

Nhoài maùu cô tim laø tröôøng hôïp maø moät vuøng cô tim bò 
cheát vì thieáu maùu ñoät ngoät. Nhoài maùu cô tim laø nguyeân 
nhaân gaây töû vong thöôøng gaëp nhaát ôû caùc beänh veà tim. 
Chaån ñoaùn phaùt hieän vaø caáp cöùu kòp thôøi coù theå giuùp giaûm 
thieåu caùc ca töû vong. Nhoài maùu cô tim raát thöôøng gaëp ôû 
nhöõng nöôùc coâng nghieäp phaùt trieån. Rieâng taïi Hoa Kyø, 
moãi naêm coù khoaûng 1,1 trieäu ngöôøi bò nhoài maùu cô tim, 

vaø caùc tyû leä töû vong trong soá beänh nhaân naøy laø khoaûng 
40%. Beänh xaûy ra ôû nam giôùi nhieàu hôn phuï nöõ, vaø nguy 
cô maéc beänh gia taêng theo tuoåi giaø.

Nguyeân nhaân
– Xô vöõa ñoäng maïch laø moät trong caùc nguyeân nhaân 

thöôøng gaëp nhaát. Trong chöùng beänh naøy, löôïng maùu 
löu thoâng trong ñoäng maïch bò caûn trôû do thaønh ñoäng 
maïch khoâng coøn trôn laùng, coäng theâm vôùi caùc maûng 
böïa (vöõa) ñoùng vaøo laøm heïp loøng ñoäng maïch. Khi 
moät cuïc maùu ñoâng hình thaønh trong doøng maùu vì 
moät lyù do naøo ñoù bò caùc maûng böïa chaën laïi, chuùng 
hôïp thaønh moät “nuùt chaën” laøm ngaên caûn moät phaàn 
hoaëc hoaøn toaøn söï löu thoâng cuûa maùu. Do söï ngaên 
caûn naøy, löôïng maùu nuoâi cô tim bò caét giaûm hoaëc 
maát haún. Tình traïng naøy neáu keùo daøi trong moät 
quaõng thôøi gian seõ laøm cho moät phaàn cô tim baét ñaàu 
cheát vì thieáu oxy, vaø xaûy ra côn nhoài maùu cô tim.

– Trong moät soá tröôøng hôïp ít gaëp hôn, vì moät lyù do 
naøo ñoù cô cuûa thaønh ñoäng maïch boãng ñoät ngoät co 
laïi, laøm cho loøng maïch bò heïp ñi hoaëc bít kín hoaøn 
toaøn, vaø do ñoù caét giaûm löôïng maùu ñeán nuoâi tim. 
Côn nhoài maùu cô tim cuõng xaûy ra töông töï nhö trong 
tröôøng hôïp treân. 

– Caùc nguyeân nhaân giaùn tieáp, hieåu theo nghóa laø 
nhöõng yeáu toá thuùc ñaåy, taïo ñieàu kieän cho côn nhoài 
maùu cô tim deã daøng xaûy ra hoaëc xaûy ra moät caùch 
nghieâm troïng hôn, goàm coù:
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° Tieàn söû maéc beänh tim ôû nhöõng ngöôøi thaân trong 
gia ñình (yeáu toá di truyeàn).

° Tieàn söû maéc caùc beänh nhö beänh ñoäng maïch vaønh, 
tieåu ñöôøng, huyeát aùp cao, taêng lipid maùu...

° Nghieän thuoác laù.

° Huyeát aùp cao.

° Beùo phì hoaëc quaù caân.

° Löôïng cholesterol trong maùu cao.

° Thoùi quen aên nhieàu chaát beùo, nhaát laø chaát beùo baõo 
hoøa (saturated fat) töø ñoäng vaät.

° Neáp soáng tónh taïi, ít vaän ñoäng cô theå.

Chaån ñoaùn

– Ñau ngöïc laø trieäu chöùng ñieån hình, vôùi ñaëc tröng 
cuûa côn ñau laø xaûy ra ñoät ngoät, coù theå ñau nheï hoaëc 
ñau raát nhieàu, ñoâi khi lan daàn leân haøm döôùi, ñoâi khi 
lan ra caùnh tay traùi, nhöng cuõng coù khi lan xuoáng 
vuøng thöôïng vò, laøm raát deã nhaàm laãn vôùi caùc beänh 
khaùc.

– Hôi thôû cuûa beänh nhaân ngaén vaø doàn daäp, vaõ moà hoâi, 
da laïnh, ñaùnh troáng ngöïc, buoàn noân hoaëc noân, coù 
theå hoân meâ.

– Neáu coù nghi ngôø nhoài maùu cô tim – duø chöa xaùc 
ñònh chaéc chaén – caàn goïi xe caáp cöùu ngay tröôùc khi 
tieáp tuïc caùc chaån ñoaùn xaùc ñònh.

– Ño huyeát aùp, maïch ñeå ñaùnh giaù cung löôïng tim vaø 
söï loaïn nhòp. Thaêm khaùm ngöïc, ño aùp löïc tónh maïch 
caûnh, tìm caùc daáu hieäu cuûa suy tim. Nghe tieáng tim 
thöôøng thaáy khoâng coù thay ñoåi.

– Ño caùc men trong maùu coù theå cho keát quaû chaån ñoaùn 
neáu tìm thaáy caùc men do cô tim bò toån thöông phoùng 
thích ra.

– Trong ñieàu kieän coù theå tieán haønh phaãu thuaät thì 
cho chuïp ñoäng maïch vaønh.

– Ñieän taâm ñoà hoaëc maùy khöû rung coù maøn hình ñeå 
theo doõi tim. Neáu coù theå thì keát hôïp söû duïng caû hai. 
Tuy nhieân, ngay caû caùc daáu hieäu bình thöôøng cuûa 
ñieän taâm ñoà cuõng khoâng cho pheùp loaïi tröø khaû naêng 
bò nhoài maùu cô tim. Theo doõi taâm ñoà kyù thöôøng coù 
lôïi cho vieäc phaùt hieän vaø ñieàu trò loaïn nhòp tim.

Ñieàu trò

– Traán an beänh nhaân vaø goïi xe caáp cöùu ngay khi coù 
baát cöù daáu hieäu nghi ngôø naøo veà nhoài maùu cô tim.

– AÙp duïng ngay caùc bieän phaùp ñieàu trò trieäu chöùng 
trong thôøi gian chôø ñôïi xe caáp cöùu:

° Cho duøng thuoác giaûm ñau maïnh, chaúng haïn nhö 
diamorphin 2,5 – 5mg hoaëc morphin 5 – 10mg 
tieâm tónh maïch. Taêng hay giaûm lieàu tuøy theo söï 
ñaùp öùng cuûa beänh nhaân.
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° Thuoác choáng noân tieâm tónh maïch, chaúng haïn 
nhö prochlor perazin 12,5 mg hay metoclo pramid 
10mg. 

° Neáu coù suy tim, cho duøng furosemid 40mg tieâm 
tónh maïch.

° Neáu huyeát aùp giaûm (huyeát aùp taâm thu < 100) vaø 
nhòp tim chaäm (< 50), cho duøng atropin 300μg 
tieâm tónh maïch. Theo doõi vaø laëp laïi sau 5 phuùt, coù 
theå taêng lieàu ñeán toái ña laø 1,2mg.

° Cho duøng aspirin 300mg, tröø tröôøng hôïp beänh 
nhaân ñang duøng thuoác choáng ñoâng maùu hoaëc dò 
öùng vôùi aspirin.

– Trong thôøi gian chôø ñôïi xe caáp cöùu, luoân caûnh giaùc 
ñeå saün saøng ñoái phoù vôùi nguy cô beänh nhaân bò ngöøng 
tim. Kieåm tra huyeát aùp vaø nhòp tim thöôøng xuyeân.

– Neáu coù ñuû thôøi gian, khi chuyeån beänh nhaân ñeán 
beänh vieän neân göûi keøm theo baûng ghi caùc chi tieát 
lieân quan ñeán tröôøng hôïp beänh vaø taát caû caùc thuoác 
ñaõ söû duïng. 

– Tröôøng hôïp beänh nhaân ñeán khaùm beänh khi côn 
nhoài maùu cô tim ñaõ qua ñi:

° Neáu côn nhoài maùu cô tim xaûy ra chöa quaù 24 giôø, 
chuyeån ngay beänh nhaân ñeán beänh vieän ñeå thöïc 
hieän caùc böôùc chaån ñoaùn vaø ñieàu trò.

° Neáu côn nhoài maùu cô tim ñaõ xaûy ra quaù 24 giôø, 
kieåm tra ngay caùc trieäu chöùng lieân quan. Neáu 
khoâng coøn trieäu chöùng hay daáu hieäu naøo ñaùng 
ngaïi, coù theå khoâng caàn thieát phaûi chuyeån beänh 
nhaân vaøo beänh vieän nöõa. Tuy nhieân, caàn kieåm tra 
lieân tuïc trong 3 ngaøy sau ñoù ñeå tìm caùc daáu hieäu 
suy tim. Neáu taát caû ñeàu toát, ñeà nghò beänh nhaân 
taùi khaùm sau moät tuaàn.

– Taát caû beänh nhaân nhoài maùu cô tim sau khi ñaõ rôøi 
khoûi beänh vieän ñeàu caàn phaûi ñöôïc taùi khaùm sau 2 
tuaàn. 

CHAÊM SOÙC SAU NHOÀI MAÙU CÔ TIM

Phaàn lôùn beänh nhaân bò nhoài maùu cô tim ñeàu coù tieân 
löôïng xaáu. Tyû leä töû vong trong voøng 20 ngaøy sau côn nhoài 
maùu cô tim leân ñeán treân 30%, tyû leä töû vong trong voøng 
moät naêm sau côn nhoài maùu cô tim laø 45% – 55%, vaø tyû 
leä töû vong trong voøng 10 naêm sau côn nhoài maùu cô tim laø 
khoaûng 60% – 80%. Haàu heát beänh nhaân phaûi ñöôïc theo 
doõi, khaùm beänh hoaëc duøng thuoác cho ñeán suoát ñôøi. Vì theá, 
vieäc theo doõi chaêm soùc sau côn nhoài maùu cô tim laø cöïc kyø 
quan troïng, ñeå coù theå giuùp beänh nhaân sôùm hoài phuïc söùc 
khoûe cuõng nhö kòp thôøi xöû trí caùc bieán chöùng, giaûm thieåu 
toái ña caùc tröôøng hôïp töû vong.

Theo doõi

Sau côn nhoài maùu cô tim, beänh nhaân caàn ñöôïc ñònh kyø 
thaêm khaùm theo doõi ñeå kòp thôøi phaùt hieän caùc daáu hieäu:
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– Loaïn nhòp tim.

– Huyeát aùp cao.

– Tieáng tim, caùc daáu hieäu suy tim.

– Taùc duïng phuï cuûa thuoác cheïn beta ñaõ duøng, chaúng 
haïn nhö lô mô, giaûm huyeát aùp.

Caàn löu yù ñeán nhöõng aûnh höôûng taâm lyù do côn nhoài 
maùu cô tim ñeå laïi ôû beänh nhaân. Caùc daáu hieäu thöôøng gaëp 
laø:

– Suy nhöôïc tinh thaàn.

– Sôï khoâng daùm tham gia nhöõng coâng vieäc phaûi duøng 
söùc nhieàu.

– Chaùn naûn, bi quan khi nghó ñeán tieân löôïng beänh.

– Baàn thaàn, lo laéng vaø luoân caûm thaáy khoâng yeân taâm 
veà söùc khoûe baûn thaân.

Chaêm soùc

Qua côn nhoài maùu cô tim, neáu ñöôïc ñieàu trò toát thì sau 6 
tuaàn beänh nhaân coù theå hoài phuïc vaø thöïc hieän ñöôïc nhöõng 
coâng vieäc bình thöôøng nhö tröôùc ñaây. Khuyeán khích beänh 
nhaân reøn luyeän theå löïc moät caùch ñeàu ñaën vôùi möùc ñoä 
trong giôùi haïn söùc khoûe cho pheùp, traùnh khoâng ñeán möùc 
gaây ñau hay meät moûi. Toát nhaát laø taäp theå duïc buoåi saùng 
vaø nhöõng hoaït ñoäng reøn luyeän thích hôïp ñöôïc thöïc hieän 
ñeàu ñaën moãi ngaøy. Vieäc chaêm soùc beänh nhaân thöôøng phaûi 
löu yù ñeán caùc vaán ñeà sau ñaây: 

– Traán an, taïo choã döïa tinh thaàn ñeå giuùp beänh nhaân 
giaûm bôùt caùc aûnh höôûng taâm lyù. Khuyeán khích beänh 
nhaân tham gia nhöõng coâng vieäc vöøa söùc ñeå coù ñöôïc 
nieàm vui soáng, giaûm taâm lyù bi quan, chaùn soáng. Taïo 
moâi tröôøng tình caûm tích cöïc, haïn cheá toái ña caùc 
caûm xuùc baát lôïi nhö noùng giaän, böïc töùc, buoàn khoå... 
Coá gaéng laøm sao cho beänh nhaân coù theå hoøa nhaäp 
vaøo cuoäc soáng vaø loaïi boû nhöõng maëc caûm cuõng nhö 
lo laéng veà beänh taät. Giaûi thích ñeå beänh nhaân hieåu 
laø raát nhieàu ngöôøi bò nhoài maùu cô tim vaãn coù theå 
soáng toát neáu bieát giöõ gìn vaø coù neáp soáng toát.

– Höôùng daãn, khuyeán khích beänh nhaân thöïc hieän moät 
neáp soáng laønh maïnh, coù lôïi cho söùc khoûe, loaïi boû 
caùc yeáu toá nguy cô. Cuï theå laø:

° Khuyeân beänh nhaân khoâng huùt thuoác laù, khoâng 
uoáng röôïu bia.

° Thöôøng xuyeân reøn luyeän theå löïc vôùi caùc baøi taäp vaø 
hoaït ñoäng thích hôïp, vöøa söùc.

° Höôùng daãn beänh nhaân cheá ñoä aên uoáng laønh maïnh 
vaø coá gaéng giaûm caân neáu trong tình traïng quaù 
caân hoaëc beùo phì. Trong moïi tröôøng hôïp, neân haïn 
cheá caùc thöùc aên coù nhieàu chaát beùo baõo hoøa vaø 
cholesterol.

° Kieåm tra ñònh kyø ñeå phaùt hieän vaø ñieàu trò ngay 
caùc chöùng cao huyeát aùp, taêng cholesterol, tieåu 
ñöôøng...
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– Trong tröôøng hôïp caàn phaûi tieáp tuïc ñieàu trò baèng 
thuoác, coù theå söû duïng:

° Aspirin daïng vieân uoáng, 75mg – 150mg moãi ngaøy 
1 laàn, tröø khi beänh nhaân ñang duøng thuoác khaùng 
ñoâng maùu hoaëc dò öùng vôùi aspirin.

° Thuoác cheïn beta, chaúng haïn nhö atenolol 50mg, 
moãi ngaøy 1 laàn, tröø khi coù daáu hieäu suy tim hay 
bloc tim.

SUY TIM

Suy tim laø tình traïng tim hoaït ñoäng yeáu ñi, khoâng ñuû 
söùc ñeå cung caáp maùu cho caùc cô quan trong cô theå, tröôùc 
heát laø cho phoåi. Vì theá, suy tim coù theå gaây suy yeáu toaøn 
dieän cô theå. Maëc duø laø moät beänh raát nguy hieåm, nhöng 
may maén laø haàu heát caùc tröôøng hôïp suy tim ñeàu coù theå 
ñieàu trò toát, tröø moät soá ít tröôøng hôïp coù tieân löôïng xaáu 
nhö do beänh cô tim hay beänh phoåi maïn tính. Coù 2 tröôøng 
hôïp laø suy tim traùi vaø suy tim phaûi.

Bình thöôøng, moãi phuùt tim bôm ñi moät löu löôïng maùu 
khoaûng 5 lít. ÔÛ ngöôøi bò suy tim, löu löôïng maùu trong moãi 
phuùt coù theå giaûm xuoáng chæ coøn töø 2 ñeán 3 lít.

Nguyeân nhaân

– Suy tim traùi thöôøng do caùc nguyeân nhaân nhö:

° Cao huyeát aùp.

° Cöôøng tuyeán giaùp.

 tónh maïch chuû treân        ñoäng maïch chuû

           ñoäng maïch phoåi

      van ñoäng                        taâm nhó traùi
         maïch phoåi                   van ñoäng maïch chuû
taâm nhó phaûi                        van hai laù
        van ba laù            taâm thaát traùi

         taâm thaát phaûi            vaùch

tónh maïch chuû döôùi            cô tim

CAÁU TAÏO CUÛA TIM

° Thieáu maùu.

° Toån thöông van tim, heïp hay hôû van ñoäng maïch 
chuû, hôû van hai laù.

° Beänh tim baåm sinh, chaúng haïn nhö heïp ñoäng 
maïch chuû.

° Loaïn nhòp tim.

° Beänh maïch vaønh.

° Beänh cô tim.

– Cô cheá gaây suy tim traùi gioáng nhau trong taát caû caùc 
tröôøng hôïp treân. Ñoù laø: tim traùi phaûi laøm vieäc nhieàu 
hôn ñeå duy trì vieäc cung caáp moät löôïng maùu bình 
thöôøng cho cô theå. Coù hai caùch ñeå gia taêng hieäu quaû 
hoaït ñoäng cuûa tim traùi. Moät laø gia taêng nhòp ñaäp, vaø 
hai laø taêng kích thöôùc cuûa tim, laøm daøy vaùch cô tim 
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traùi. Tuy nhieân, söï gia taêng hoaït ñoäng cuûa tim chæ coù 
tính caùch ñaùp öùng taïm thôøi chöù khoâng theå keùo daøi, 
do ñoù taát yeáu daãn ñeán suy tim traùi.

– Tim phaûi coù chöùc naêng ñöa maùu ñaõ khöû oxy vaøo phoåi 
ñeå nhaän oxy. Vì theá, nguyeân nhaân gaây suy tim phaûi 
thöôøng coù lieân quan ñeán phoåi. Suy tim phaûi thöôøng 
do caùc nguyeân nhaân nhö: 

° Taêng aùp löïc ôû phoåi.

° Caùc beänh cuûa phoåi, nhö vieâm pheá quaûn maïn tính 
hoaëc khí pheá thuõng.

° Toån thöông van tim (hôû van ba laù).

° Beänh tim baåm sinh, nhö heïp van ñoäng maïch phoåi, 
hôû vaùch tim, töù chöùng Fallot...

Chaån ñoaùn

– Trieäu chöùng sôùm nhaát thöôøng laø deã meät moûi, ngay 
caû khi khoâng laøm vieäc quaù söùc.

– Khoù thôû, thöôøng gaëp ôû suy tim traùi, do phoåi khoâng 
nhaän ñöôïc ñuû maùu. Beänh nhaân thöôøng thôû gaáp, hôi 
thôû ngaén. Thöôøng khoù thôû khi naèm, ngoài döïa löng 
vaøo töôøng seõ deã chòu hôn. Khoù thôû gia taêng veà ñeâm, 
coù theå keøm theo vaõ moà hoâi.

– Söng maét caù chaân vaø caúng chaân thöôøng gaëp ôû suy 
tim phaûi, keøm theo laø gan to vaø chöôùng hôi trong 
ruoät (ñaày buïng) gaây khoù chòu, khoù tieâu.

– Caùc bieän phaùp xeùt nghieäm coù theå giuùp phaùt hieän 
nhöõng nguyeân nhaân nhö sau:

° Coâng thöùc maùu toaøn boä giuùp phaùt hieän caùc tröôøng 
hôïp thieáu maùu. 

° Xeùt nghieäm chöùc naêng tuyeán giaùp giuùp phaùt hieän 
caùc tröôøng hôïp nhieãm ñoäc giaùp.

° Kieåm tra chöùc naêng gan giuùp phaùt hieän caùc tröôøng 
hôïp roái loaïn trong suy taâm thaát traùi.

° Chuïp X quang loàng ngöïc giuùp phaùt hieän caùc tröôøng 
hôïp phình maïch ôû taâm thaát traùi, tim to.

° Ñieän taâm ñoà giuùp phaùt hieän caùc tröôøng hôïp loaïn 
nhòp hay nhòp tim nhanh, hoaëc nhoài maùu cô tim.

– Trong caùc tröôøng hôïp sau ñaây, neáu coù theå caàn tieán 
haønh sieâu aâm tim ngay ñeå gia taêng khaû naêng chaån 
ñoaùn:

° Beänh nhaân döôùi 65 tuoåi.

° Nghe tim thaáy coù tieáng rì raøo nheï, coù theå laø moät 
tröôøng hôïp van tim baát thöôøng caàn phaãu thuaät. 

° Caùc trieäu chöùng ñöôïc phaùt hieän ôû möùc ñoä nghieâm 
troïng.

° Keát quaû chaån ñoaùn khoâng chaéc chaén, khoâng phaùt 
hieän roõ nguyeân nhaân.

° Beänh khôûi phaùt ñoät ngoät daïng caáp tính, caàn 
chuyeån ngay ñeán beänh vieän.

– Caùc yeáu toá sau ñaây coù theå laøm taêng theâm khaû naêng 
nghi ngôø veà moät tröôøng hôïp suy tim:
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° Tieàn söû coù nhoài maùu cô tim.

° Ñaõ töøng traûi qua phaãu thuaät tim.

° Thieáu maùu.

° Nhieãm ñoäc tuyeán giaùp.

° Loaïn nhòp tim.

° Beänh maïch vaønh.

° Ñang duøng caùc thuoác khaùng vieâm khoâng phaûi 
steroid.

° Ñang duøng caùc thuoác cheïn beta.

– Thaêm khaùm thöïc theå tìm caùc daáu hieäu sau ñaây:

° Tónh maïch coå noåi leân do phình to hôn (thöôøng gaëp 
ôû suy tim phaûi).

° Nghe tim thaáy nhòp nhanh, tieáng thoåi taâm thu 
nheï ôû moûm tim, tieáng ngöïa phi.

° Söng phuø maét caù chaân hoaëc caúng chaân

– Chaån ñoaùn nguyeân nhaân qua caùc trieäu chöùng nhö:
° Maïch thaát thöôøng: loaïn nhòp tim.

° Huyeát aùp cao: beänh cao huyeát aùp.

° Nghe tim coù tieáng rì raøo nheï: beänh van tim.

° Nhòp tim nhanh, maét loài: nhieãm ñoäc tuyeán giaùp.

° Da xanh xao: thieáu maùu.

Ñieàu trò

– Ñieàu trò nguyeân nhaân gaây suy tim chuû yeáu phuï thuoäc 
vaøo keát quaû ñöôïc chaån ñoaùn. 

– Trong tröôøng hôïp xaùc ñònh moät ca suy taâm thaát traùi 
caáp tính, caàn ñieàu trò ngay vôùi caùc bieän phaùp caáp 
cöùu nhö sau:

° Diamorphin 2,5 – 5mg tieâm tónh maïch.

° Furosemid 40mg tieâm tónh maïch.

° Glycerin trinitrat, vieân ngaäm.

° Thôû oxy neáu caàn.

° Cho beänh nhaân ngoài ñeå deã thôû hôn vaø giaûm phuø 
phoåi.

° Chuyeån beänh nhaân vaøo ñieàu trò trong beänh vieän.

– Ñeå kieåm soaùt caùc trieäu chöùng nheï, cho duøng 
furosemid 40mg moãi buoåi saùng. Cuõng duøng cho caùc 
beänh nhaân khoâng ñaùp öùng vôùi thiazid.

– Ñeå caûi thieän tieân löôïng beänh, cho duøng moät loaïi 
thuoác öùc cheá heä renin-angiotensin (ACE inhabitor), 
chaúng haïn nhö captopril (Capoten) khôûi ñaàu vôùi lieàu 
12,5mg, moãi ngaøy 1 laàn, taêng daàn leân ñeán 50mg, 
moãi ngaøy 3 laàn. Ñeå baét ñaàu söû duïng captopril, neân 
thöïc hieän nhö sau:

° Xeùt nghieäm kieåm tra creatinine vaø caùc chaát ñieän 
giaûi.

° Neáu khoâng coù daáu hieäu nguy hieåm, ngöøng duøng 
furosemid vaøo moãi buoåi saùng nhö lieàu ñieàu trò ban 
ñaàu.

° Cho beänh nhaân uoáng captopril 12,5mg vaøo buoåi 
saùng, sau khi tieåu tieän, vaø tieáp tuïc naèm laïi treân 
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giöôøng khoaûng 2 giôø sau ñoù ñeå giaûm bôùt taùc duïng 
haï huyeát aùp cuûa lieàu ñaàu tieân.

° Sau ñoù kieåm tra huyeát aùp ñeå ñaûm baûo laø khoâng 
haï xuoáng quaù thaáp (do taùc duïng cuûa thuoác). Neáu 
huyeát aùp taâm thu > 100 mmHg, coù theå tieáp tuïc vôùi 
lieàu 12,5mg moãi ngaøy.

° Khi xaùc ñònh beänh nhaân coù theå chaáp nhaän ñöôïc 
thuoác, taêng lieàu gaáp ñoâi sau moãi tuaàn, ñoàng thôøi 
laëp laïi xeùt nghieäm kieåm tra creatinine vaø caùc chaát 
ñieän giaûi, theo doõi huyeát aùp sau moãi laàn taêng lieàu 
ñeå ñaûm baûo laø khoâng coù baát kyø daáu hieäu nguy 
hieåm naøo.

° Traùnh duøng caùc loaïi thuoác lôïi tieåu giöõ kali nhö 
triamteren, amilorid... vaø caùc thuoác boå sung kali.

° Thöôøng xuyeân theo doõi trong suoát quaù trình duøng 
thuoác. Caân nhaéc vieäc ngöøng thuoác khi xaùc ñònh 
nguyeân nhaân gaây beänh ñaõ ñöôïc caûi thieän.  

– Höôùng daãn beänh nhaân caùc bieän phaùp khoâng duøng 
thuoác coù theå giuùp giaûm nheï nguy cô, chaúng haïn 
nhö:

° Coá gaéng giaûm caân, neáu beänh nhaân ñang trong 
tình traïng quaù caân hoaëc beùo phì.

° AÊn nhaït, giaûm bôùt löôïng muoái aên tieâu thuï moãi 
ngaøy.

° Haïn cheá toái ña caùc loaïi röôïu, bia...

° Khoâng huùt thuoác laù.

° Taäp theå duïc ñeàu ñaën moãi ngaøy vaø thöôøng xuyeân 
reøn luyeän theå löïc vôùi möùc ñoä thích hôïp.

° Giaûm nheï moïi lo aâu, buoàn phieàn hay nhöõng caûm 
xuùc baát lôïi trong cuoäc soáng. Taïo moâi tröôøng tình 
caûm tích cöïc ñeå soáng vui, soáng thanh thaûn.

BEÄNH RAYNAUD – HIEÄN TÖÔÏNG RAYNAUD

Beänh Raynaud laø moät beänh maïch maùu. Khi ngöôøi beänh 
tieáp xuùc vôùi moâi tröôøng laïnh thì caùc maïch maùu ôû ñaàu 
ngoùn tay, ngoùn chaân seõ co thaét laïi gaây tím taùi ñaàu ngoùn, 
nhaát laø caùc ñaàu ngoùn tay. Beänh khoâng roõ nguyeân nhaân, 
thöôøng gaëp nhieàu hôn ôû phuï nöõ.

Hieän töôïng Raynaud laø caùc trieäu chöùng töông töï nhö 
beänh Raynaud, nhöng nguyeân nhaân ñöôïc xaùc ñònh laø do 
moät soá beänh khaùc gaây ra.

Nguyeân nhaân

– Beänh Raynaud khoâng roõ nguyeân nhaân.

– Hieän töôïng Raynaud ñöôïc xaùc ñònh laø do moät trong 
caùc nguyeân nhaân sau ñaây gaây ra:

° Caùc beänh maïch maùu, chaúng haïn nhö beänh Buerger, 
beänh xô cöùng maïch, beänh thuyeân taéc maïch...

° Caùc beänh moâ lieân keát, chaúng haïn nhö beänh xô 
cöùng bì, vieâm khôùp daïng thaáp, beänh Lupus...
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° Do taùc duïng phuï khi söû duïng moät soá caùc loaïi 
thuoác nhö ergotamin, methylsergid, caùc thuoác 
cheïn beta...

° Do phaûi thöôøng xuyeân duøng tay söû duïng caùc maùy 
moùc coù ñoä rung lôùn nhö maùy cöa, maùy khoan... 
hoaëc phaûi lieân tuïc laøm vieäc vôùi caùc ngoùn tay, 
chaúng haïn nhö thö kyù ñaùnh maùy, nhaïc coâng chôi 
ñaøn...

Chaån ñoaùn

– Chaån ñoaùn chuû yeáu döïa vaøo caùc trieäu chöùng quan saùt 
thaáy, chaúng haïn nhö:

° Khi tieáp xuùc vôùi nhieät ñoä laïnh, caùc ñaàu ngoùn tay, 
ngoùn chaân traéng beäch ra, do hieän töôïng co maïch.

° Sau ñoù, maùu chaûy chaäm vaø caùc ñaàu ngoùn coù maøu 
taùi xanh. Thöôøng keøm theo roái loaïn caûm giaùc nhö 
teâ raàn, ñau buoát...

° Khi ñöôïc laøm aám, löu thoâng maùu seõ ñöôïc phuïc hoài, 
caùc ñaàu ngoùn coù maøu ñoû hoàng trôû laïi.

– Ñoái vôùi hieän töôïng Raynaud, caàn chaån ñoaùn xaùc ñònh 
nguyeân nhaân. 

Ñieàu trò

– Ñoái vôùi hieän töôïng Raynaud, chaån ñoaùn xaùc ñònh vaø 
ñieàu trò nguyeân nhaân gaây ra hieän töôïng naøy.

– Trong caû hai tröôøng hôïp, ñeå ñieàu trò trieäu chöùng 
caàn:

° Khuyeân beänh nhaân khoâng huùt thuoác laù, vì thuoác 
laù laøm cho beänh naëng hôn.

° Neáu caàn coù theå cho duøng moät loaïi thuoác giaõn maïch 
nhö diazoxid, hydralazin...

° Tröôøng hôïp beänh quaù naëng coù theå caàn phaãu thuaät 
caét thaàn kinh giao caûm coù chöùc naêng ñieàu chænh 
ñöôøng kính cuûa maïch maùu.

– Ngoaøi ra, höôùng daãn beänh nhaân luoân giöõ aám baøn tay, 
baøn chaân, chaúng haïn nhö taäp thoùi quen ñeo gaêng 
tay, ñi taát khi phaûi tieáp xuùc vôùi moâi tröôøng laïnh.

THIEÁU MAÙU

Thieáu maùu laø tình traïng noàng ñoä saéc toá mang oxy trong 
maùu (hemoglobin) giaûm thaáp döôùi möùc bình thöôøng. Trong 
tình traïng bình thöôøng, noàng ñoä hemoglobin trong maùu 
luoân ñöôïc giöõ ôû moät möùc oån ñònh nhôø coù söï caân baèng giöõa 
vieäc taïo môùi hoàng caàu ôû tuûy xöông vaø phaù huûy hoàng caàu 
ôû laùch. Moät soá nguyeân nhaân khaùc nhau coù theå laøm cho söï 
caân baèng naøy maát ñi, vaø khi ñoù coù khaû naêng xaûy ra thieáu 
maùu. Vì theá, thieáu maùu khoâng phaûi laø moät beänh, maø coù 
theå xem laø haäu quaû cuûa moät soá beänh khaùc nhau, thaäm chí 
laø cuûa tình traïng suy dinh döôõng, khi thöùc aên khoâng cung 
caáp ñuû löôïng saét ñeå taïo hoàng caàu.
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Cuõng caàn bieát qua veà chu kyø hình thaønh vaø phaù huûy 
cuûa caùc teá baøo hoàng caàu moät caùch töï nhieân trong cô theå. 
Hoàng caàu ñöôïc tuûy xöông taïo ra töø moät soá caùc teá baøo ít 
bieät hoùa goïi laø teá baøo goác. Trong moät thôøi gian khoaûng 
5 ngaøy, caùc teá baøo naøy thay ñoåi hình daïng vaø tích tuï 
hemoglobin. Sau ñoù, caùc teá baøo naøy rôøi khoûi tuûy xöông 
ñeå vaøo maùu, goïi laø teá baøo löôùi. Teá baøo löôùi caàn khoaûng 1 
– 2 ngaøy ñeå phaùt trieån thaønh hoàng caàu, vaø thöïc söï coù theå 
ñaûm nhaän ñöôïc vai troø chuyeân chôû oxy , dioxid carbon vaø 
oxid nitrit. Hemoglobin chieám khoaûng 35% khoái löôïng 
trong hoàng caàu vaø laø thaønh phaàn chuû yeáu giuùp hoàng caàu 
thöïc hieän chöùc naêng chuyeân chôû. Hemoglobin trong hoàng 
caàu coù khaû naêng chuyeân chôû moät löôïng oxy lôùn gaáp 20 laàn 
khoái löôïng töï thaân cuûa noù. 

Hoàng caàu thöïc hieän chöùc naêng trong khoaûng 120 ngaøy 
thì trôû neân “giaø yeáu”. Nhöõng hoàng caàu giaø seõ bò keït laïi 
trong caùc maïch maùu nhoû, chuû yeáu laø ôû laùch, vaø bò phaù huûy. 
Caùc “vaät lieäu” caáu taïo cuûa hoàng caàu, chaúng haïn nhö saét, 
ñöôïc cô theå giöõ laïi vaø ñöa vaøo söû duïng trong vieäc taïo ra 
caùc hoàng caàu môùi. 

Nguyeân nhaân

Moãi loaïi thieáu maùu thöôøng coù nhöõng nguyeân nhaân khaùc 
nhau, do ñoù vieäc chaån ñoaùn thieáu maùu caàn chuù yù toaøn dieän 
nhöõng yeáu toá lieân quan tröôùc khi coù theå ñi ñeán keát luaän:

– Thieáu maùu thieáu saét: Do thieáu saét trong cô theå, neân 
cuõng thöôøng goïi laø thieáu maùu thieáu saét. Saét laø thaønh 

phaàn chính cuûa hemoglobin, neân thieáu saét taát yeáu 
seõ laøm giaûm khaû naêng taïo thaønh hemoglobin ôû tuûy 
xöông. Caùc nguyeân nhaân daãn ñeán thieáu saét thöôøng 
laø:

° Do thieáu saét trong thöùc aên, coù theå laø do aên uoáng 
thieáu thoán, nhöng cuõng coù theå do caùc beänh ôû 
ñöôøng tieâu hoùa laøm cho löôïng thöùc aên tieâu thuï bò 
giaûm maïnh, hoaëc do cheá ñoä dinh döôõng sai leäch, 
ñaëc bieät laø caùc cheá ñoä aên kieâng maát caân ñoái veà 
dinh döôõng.

° Do maát maùu nhieàu trong moät thôøi gian ngaén, laøm 
maát theo löôïng saét trong maùu vaø cô theå khoâng 
sao khoâi phuïc kòp, chaúng haïn nhö caùc tröôøng hôïp 
xuaát huyeát trong oáng tieâu hoùa, xuaát huyeát ñöôøng 
tieát nieäu, kinh nguyeät nhieàu baát thöôøng, nhieãm 
giun moùc...

° Do ñieàu trò daøi ngaøy vôùi caùc thuoác khaùng vieâm 
khoâng steroid hoaëc aspirin... 

– Thieáu maùu hoàng caàu to: Do thieáu vitamin B12 hoaëc 
vitamin B9 (acid folic), aûnh höôûng ñeán vieäc taïo hoàng 
caàu trong tuûy xöông, laøm cho hoàng caàu coù kích thöôùc 
to hôn bình thöôøng, do ñoù ñöôïc goïi laø thieáu maùu 
hoàng caàu to. 

– Thieáu maùu aùc tính: Trong beänh thieáu maùu aùc tính 
thì thieáu vitamin B12 laø do cô theå giaûm saûn xuaát yeáu 
toá noäi taïi caàn thieát cho vieäc haáp thuï loaïi vitamin 
naøy.
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– Thieáu maùu baát saûn: Do tuûy xöông suy giaûm khaû naêng 
taïo teá baøo goác, töø ñoù giaûm haún khaû naêng taïo hoàng 
caàu. Loaïi thieáu maùu naøy raát hieám gaëp, ñöôïc goïi laø 
thieáu maùu baát saûn. Caùc nguyeân nhaân gaây thieáu maùu 
baát saûn thöôøng laø do aûnh höôûng cuûa tia phoùng xaï 
hoaëc caùc loaïi hoùa chaát, nhöng trong moät soá tröôøng 
hôïp ñaây cuõng coù theå laø moät beänh töï phaùt.

– Thieáu maùu taùn huyeát: Do caùc teá baøo hoàng caàu bò 
phaù huûy sôùm hôn thôøi gian bình thöôøng, khieán cho 
khaû naêng taïo môùi hoàng caàu ôû tuûy xöông khoâng theå 
caân ñoái kòp. Maëc daàu tuûy xöông coù khaû naêng taêng 
toác ñoä taïo hoàng caàu leân nhanh hôn gaáp 6 laàn so vôùi 
bình thöôøng, nhöng khi caùc teá baøo hoàng caàu bò phaù 
huûy coøn nhanh hôn nöõa thì vaãn xaûy ra thieáu maùu. 
Söï phaù huûy sôùm caùc teá baøo hoàng caàu ñöôïc goïi laø söï 
taùn huyeát, vì theá neân loaïi thieáu maùu naøy cuõng ñöôïc 
goïi laø thieáu maùu taùn huyeát.

– Thieáu maùu do caùc beänh di truyeàn: Trong moät soá 
tröôøng hôïp, thieáu maùu coøn laø do nhöõng khieám 
khuyeát veà di truyeàn, taïo ra söï roái loaïn trong khaû 
naêng taïo hoàng caàu, hoaëc baát thöôøng trong vieäc phaù 
huûy hoàng caàu, hoaëc hoàng caàu coù caáu truùc khoâng bình 
thöôøng. Döïa vaøo söï khaùc bieät, ngöôøi ta phaân bieät 
moät soá tröôøng hôïp thieáu maùu loaïi naøy nhö sau:

° Thieáu maùu hoàng caàu lieàm: yeáu toá di truyeàn gaây 
ra vieäc saûn xuaát caùc hoàng caàu mang hemoglobin 
baát thöôøng, goïi laø hemoglobin S. Hoàng caàu trong 

beänh naøy bò bieán daïng thaønh hình lieàm vaø raát 
mong manh, deã bò phaù huûy, do ñoù gaây ra thieáu 
maùu taùn huyeát, vì toác ñoä phaù huûy hoàng caàu quaù 
cao.

° Thieáu maùu hoàng caàu hình caàu: yeáu toá di truyeàn 
gaây ra vieäc saûn xuaát nhieàu teá baøo hoàng caàu baát 
thöôøng, coù kích thöôùc hình caàu nhoû hôn so vôùi 
bình thöôøng. Caùc teá baøo naøy coù maøng teá baøo baát 
thöôøng, deã bò giöõ laïi ôû laùch vaø roài bò phaù huûy. Khi 
toác ñoä phaù huûy taêng nhanh hôn toác ñoä taïo hoàng 
caàu ôû tuûy xöông thì beänh nhaân seõ bò thieáu maùu.

° Thieáu maùu Ñòa Trung Haûi: Beänh ñöôïc goïi teân 
theo vuøng xuaát hieän phoå bieán nhaát. Thaät ra, beänh 
naøy coù theå gaëp ôû khaép caùc vuøng Ñòa Trung Haûi, 
Trung Ñoâng vaø Ñoâng Nam AÙ. Ñaây laø beänh maùu do 
yeáu toá di truyeàn, laøm roái loaïn quaù trình saûn xuaát 
hemoglobin, taïo ra caùc hemoglobin baát thöôøng, 
laøm cho coù nhieàu hoàng caàu bò phaù huûy raát nhanh, 
gaây thieáu maùu taùn huyeát.

Chaån ñoaùn

– Chaån ñoaùn xaùc ñònh thieáu maùu laø döïa vaøo coâng thöùc 
maùu toaøn boä. Khi noàng ñoä hemoglobin thaáp hôn 
möùc bình thöôøng coù nghóa laø thieáu maùu. Cuï theå, ôû 
nam giôùi laø döôùi 13,5g/dl vaø nöõ giôùi laø döôùi 11,5g/dl. 
Löôïng hemoglobin ôû ngöôøi bình thöôøng dao ñoäng 
trong khoaûng töø 13,5g/dl ñeán 18g/dl ôû nam giôùi vaø 
11,5g/dl ñeán 16g/dl ôû nöõ giôùi.
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– Chuù yù tìm hieåu caùc nguyeân nhaân gaây thieáu maùu, 
chaúng haïn nhö:

° Kinh nguyeät thaát thöôøng, vôùi löôïng maùu maát ñi 
quaù nhieàu. Chaûy maùu ôû haäu moân cuõng laø moät 
nguyeân nhaân thöôøng gaëp.

° Cheá ñoä aên uoáng thieáu dinh döôõng, ñaëc bieät laø thieáu 
saét. Nhöõng ngöôøi cao tuoåi, ngöôøi aên chay, treû em 
ñang ñoä tuoåi phaùt trieån, phuï nöõ ñang mang thai 
hoaëc cho con buù, ngöôøi lao ñoäng theå löïc hoaëc vaän 
ñoäng cô theå nhieàu... ñeàu laø nhöõng ñoái töôïng ñaëc 
bieät caàn chuù yù vì coù nhieàu nguy cô khoâng ñuû dinh 
döôõng trong böõa aên thöôøng ngaøy.

° Beänh nhaân coù tieàn söû thieáu maùu thieáu saét coù nhieàu 
nguy cô laëp laïi.

– Caùc trieäu chöùng thöïc theå thöôøng gaëp laø: meät moûi, khoù 
thôû, choùng maët, ñau thaét ngöïc, ñaùnh troáng ngöïc...

– Chuù yù moät soá keát quaû xeùt nghieäm coù theå gôïi yù ñeán 
nhöõng nguyeân nhaân gaây thieáu maùu:

° Thieáu maùu thieáu saét thöôøng ñaëc tröng vôùi theå 
tích hoàng caàu trung bình thaáp (<76 fl) vaø noàng ñoä 
hemoglobin trung bình cuûa hoàng caàu thaáp (<30g/
dl). Tuy nhieân, chaån ñoaùn xaùc ñònh caàn kieåm tra 
theâm saét huyeát thanh. Thieáu maùu thieáu saét khi 
saét huyeát thanh giaûm (<15mmol/L ôû nam giôùi vaø 
<14mmol/L ôû nöõ giôùi). 

° Khaû naêng gaén saét toaøn boä cao (>70mmol/L ôû nam 
giôùi vaø >74mmol/L ôû nöõ giôùi) cuõng giuùp chaån ñoaùn 

thieáu maùu thieáu saét. Ngöôïc laïi, khaû naêng gaén saét 
toaøn boä thaáp (<45mmol/L ôû nam giôùi vaø <40mmol/
L ôû nöõ giôùi) gôïi yù veà moät tröôøng hôïp thieáu maùu 
maïn tính. 

° Neáu phaùt hieän coù hoàng caàu to (theå tích hoàng caàu 
trung bình >96fl), caàn chuù yù ñeán caùc khaû naêng:

ª Giaûm naêng tuyeán giaùp: caàn kieåm tra hormon 
kích thích tuyeán giaùp (thyroid stimulating 
hormone).

ª Nghieän röôïu: kieåm tra gamma saét (glutamyl 
transferase).

ª Thieáu vitamin B12 hoaëc vitamin B9 (acid folic): 
kieåm tra noàng ñoä trong maùu.

ª Phuï nöõ ñang mang thai.

ª Vaø moät soá khaû naêng hieám gaëp hôn nhö: thieáu 
maùu aùc tính (ño toác ñoä laéng hoàng caàu - ESR), 
thieáu maùu do xaï trò lieäu, hoaëc thieáu maùu do 
beänh gan (xeùt nghieäm chöùc naêng gan).       

– Caùc trieäu chöùng keøm theo nhö nhieàu veát baàm tím 
treân da, beänh nhaân deã chaûy maùu muõi, chaûy maùu 
raêng, deã nhieãm truøng... cho thaáy coù khaû naêng laø 
thieáu maùu baát saûn, do baïch caàu vaø tieåu caàu ñeàu 
giaûm.

– Thieáu maùu aùc tính coù theå coù daáu hieäu maát caûm giaùc 
ôû chaân. Ngoaøi ra, keát maïc coù theå hôi nhôït maøu vaø 
da maët vaøng. Trong beänh naøy, thieáu vitamin B12 laø 
do keùm haáp thuï, vì thieáu ñi yeáu toá noäi taïi caàn thieát 
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cho vieäc haáp thuï loaïi vitamin naøy. Caàn xeùt nghieäm 
maùu ñeå ñaùnh giaù veà yeáu toá noäi taïi naøy.

– Moät soá beänh maïn tính coù theå laø nguyeân nhaân gaây 
thieáu maùu, chaúng haïn nhö suy thaän, vieâm ruoät, 
vieâm khôùp daïng thaáp... Trong moät soá tröôøng hôïp, 
ung thö cuõng coù theå gaây thieáu maùu.

– Thieáu maùu khi mang thai coù theå ñe doïa tính maïng 
caû tröôùc vaø sau khi sinh. Vì theá, moãi laàn khaùm thai 
caàn laøm xeùt nghieäm theo doõi noàng ñoä hemoglobin, 
ñaëc bieät laø vaøo tuaàn thöù 28 vaø thöù 34 cuûa thai kyø. 
Noàng ñoä hemoglobin giaûm ñi moät caùch töï nhieân 
trong giai ñoaïn mang thai, do maùu loaõng. Möùc ñoä 
giaûm thaáp ñöôïc xem laø bình thöôøng do maùu loaõng 
khi hemoglobin ôû khoaûng 10 – 11g/dl vôùi theå tích 
hoàng caàu trung bình vaø hemoglobin hoàng caàu trung 
bình ñeàu bình thöôøng. Phuï nöõ mang thai ñöôïc xaùc 
ñònh thieáu maùu vaø caàn ñieàu trò khi hemoglobin 
<10g/dl.

– Trong caùc tröôøng hôïp khoâng theå xaùc ñònh nguyeân 
nhaân gaây thieáu maùu, caàn thöïc hieän ngay caùc xeùt 
nghieäm chaån ñoaùn daï daøy-ruoät. Thieáu maùu thöôøng 
laø bieåu hieän cuûa moät soá beänh nguy hieåm saép boäc 
phaùt.

Ñieàu trò

Vieäc ñieàu trò thieáu maùu chuû yeáu tuøy thuoäc vaøo chaån 
ñoaùn nguyeân nhaân gaây thieáu maùu. Nhöõng gôïi yù sau ñaây 
coù theå aùp duïng trong moät soá tröôøng hôïp:

– Thieáu maùu thieáu saét daïng nheï (hemoglobin>7g/dl) coù 
theå ñieàu trò vôùi vieân sulfat saét (Feospan, Toniron...) 
200mg moãi ngaøy. Laøm coâng thöùc maùu toaøn boä sau 
moät thaùng ñeå kieåm tra keát quaû. Ñoàng thôøi phaûi chuù 
yù giaûi quyeát caùc nguyeân nhaân, chaúng haïn nhö ñieàu 
chænh cheá ñoä aên uoáng, uoáng thuoác taåy giun, ñieàu trò 
rong kinh...

– Neáu beänh nhaân khoâng duøng ñöôïc vieân sulfat saét 
do coù taùc duïng phuï, coù theå duøng vieân saét fumarat 
(Fersaday, Fersamal...)

– Neáu beänh nhaân gaëp khoù khaên trong vieäc söû duïng 
daïng vieân uoáng, hoaëc caùc thuoác naøy khoâng ñuû hieäu 
quaû ñieàu trò, coù theå söû duïng daïng thuoác tieâm.

– Neáu thieáu maùu traàm troïng (hemoglobin>5g/dl) keøm 
theo nhieàu trieäu chöùng, neân caân nhaéc vieäc chuyeån 
ñeán beänh vieän ñeå truyeàn maùu. Moãi laàn coù theå 
truyeàn töø 200 – 300ml maùu vaø caùch khoaûng 4, 5 
ngaøy truyeàn moät laàn cho ñeán khi tình traïng thieáu 
maùu ñöôïc caûi thieän.

– Moät soá beänh nhaân coù caùc beänh maïn tính keøm theo 
thieáu maùu nheï (hemoglobin khoaûng 10g/dl), thöôøng 
khoâng caàn ñieàu trò trieäu chöùng thieáu maùu maø chæ caàn 
ñieàu trò beänh. Caùc beänh nhaân naøy thöôøng khoâng coù 
caùc trieäu chöùng thieáu maùu, vaø trong thöïc teá cuõng 
khoâng ñaùp öùng vôùi vieäc ñieàu trò thieáu maùu. 

– Thieáu maùu hoàng caàu to caàn xaùc ñònh nguyeân nhaân 
vaø ñieàu trò nguyeân nhaân. 
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– Khi xaùc ñònh thieáu vitamin B12 trong thieáu maùu aùc 
tính, ñieàu trò baèng hydroxocobalamin 1mg tieâm baép 
thòt 3 ngaøy moät laàn, lieân tuïc trong 2 tuaàn. Sau ñoù 
giaûm coøn 3 thaùng moät laàn, keùo daøi. Laøm coâng thöùc 
maùu toaøn boä sau moät thaùng ñieàu trò ñeå ñaûm baûo 
khoâng coøn caùc hoàng caàu to, cuõng nhö loaïi tröø khaû 
naêng bò chöùng thieáu maùu thieáu saét, vì thieáu maùu 
thieáu saét laøm cho vieäc ñieàu trò baèng vitamin B12 trôû 
neân phöùc taïp hôn.

– Khaû naêng thieáu acid folic thöôøng laø do haáp thuï keùm 
trong caùc beänh ñöôøng ruoät, nhöng trong moät soá raát ít 
tröôøng hôïp cuõng coù theå do cheá ñoä dinh döôõng thieáu. 
Khi xaùc ñònh thieáu huït acid folic, coù theå ñieàu trò 
baèng daïng thuoác vieân (Cytopol, Folamin, Folsan...) 
vôùi lieàu duøng moãi ngaøy 5mg. Tuy nhieân, caàn chaéc 
chaén laø ñaõ ñieàu trò toát tình traïng thieáu vitamin B12, 
vì beänh thaàn kinh ngoaïi vi do thieáu vitamin B12 seõ 
trôû neân nghieâm troïng hôn khi söû duïng acid folic.

– Thieáu maùu khi mang thai thöôøng laø thieáu maùu 
thieáu saét vaø ñöôïc ñieàu trò baèng vieân saét fumarat 
(Fersaday, Fersamal...) moãi ngaøy moät vieân. Coù theå 
duøng daïng thuoác keát hôïp chöùa 100mg saét nguyeân toá 
vaø 350 μg acid folic. Sau 2 tuaàn ñieàu trò, kieåm tra 
noàng ñoä hemoglobin. Neáu ñaùp öùng toát, noàng ñoä phaûi 
gia taêng khoaûng 0,5g/dl sau moãi tuaàn ñieàu trò. Neáu 
hieäu quaû ñieàu trò thaáp, hoaëc neáu thieáu maùu nghieâm 
troïng hôn, cho gaáp ñoâi lieàu duøng. Sau 2 tuaàn, kieåm 
tra noàng ñoä hemoglobin, neáu vaãn thaáp hôn 9g/dl, 

neân chuyeån ñeán baùc só chuyeân khoa hoaëc ñeà nghò 
beänh nhaân vaøo ñieàu trò trong beänh vieän.

– Phuï nöõ mang thai neân ñöôïc ñieàu trò döï phoøng thieáu 
saét neáu coù caùc nguy cô sau ñaây:

° Cheá ñoä aên uoáng kham khoå, hoaëc aên kieâng daøi 
ngaøy, aên chay...

° Thôøi gian coù thai quaù gaàn vôùi laàn mang thai 
tröôùc.

° Coù tieàn söû thieáu maùu thieáu saét.

– Taát caû phuï nöõ mang thai neân ñöôïc ñieàu trò döï phoøng 
thieáu acid folic vôùi lieàu 4mg moãi ngaøy trong suoát 12 
tuaàn leã ñaàu tieân cuûa thai kyø. Lieàu cao hôn, 5mg moãi 
ngaøy, neân duøng cho caùc ñoái töôïng sau ñaây:

° Coù tieàn söû thieáu acid folic.

° Coù tieàn söû sinh con bò nöùt ñoát soáng, hoaëc tieàn söû 
ngöôøi thaân trong gia ñình bò nöùt ñoát soáng.

° Coù daáu hieäu haáp thuï keùm.

° Coù beänh hemoglobin.

° Ñang ñieàu trò baèng thuoác choáng co giaät nhö 
phenytoin.

° Mang thai sinh ñoâi, sinh ba... hoaëc ñaõ mang thai 
nhieàu laàn. 
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HEN PHEÁ QUAÛN (SUYEÃN)

Hen (hay suyeãn) coù ñaëc tröng laø nhöõng côn khoù thôû, 
khoø kheø, dieãn tieán ngaøy caøng naëng hôn vaø thöôøng naëng 
veà ñeâm. Beänh ñöôïc goïi ñuû laø hen pheá quaûn ñeå phaân bieät 
vôùi hen tim cuõng coù cuøng trieäu chöùng, nhöng coù nguyeân 
nhaân töø tim, do giaûm löôïng maùu bôm ñi töø tim traùi. 

Hen thöôøng baét ñaàu töø thuôû nhoû, sôùm hôn 5 tuoåi, nhöng 
cuõng coù theå phaùt trieån ôû baát cöù tuoåi naøo. Khoaûng 50% treû 
em maéc beänh naøy seõ hoaøn toaøn khoûi beänh khi böôùc vaøo 
tuoåi tröôûng thaønh (khoaûng 21 tuoåi). Soá coøn laïi tieáp tuïc vôùi 
dieãn tieán naëng hôn cuûa beänh vaø phaûi thöôøng xuyeân ñöôïc 
ñieàu trò baèng thuoác. Ñieàu kieän thuoác men hieän nay cho 
pheùp duy trì ñôøi soáng cho taát caû caùc beänh nhaân bò hen 
pheá quaûn, nhöng coù moät soá ít tröôøng hôïp raát naëng phaûi 
thöôøng xuyeân ñöôïc ñieàu trò taïi beänh vieän.

Nguyeân nhaân

Hen pheá quaûn thöôøng xuaát hieän ôû nhöõng ngöôøi coù cô 
ñòa ñaëc bieät, maãn caûm vôùi moät soá taùc nhaân gaây dò öùng 
hoaëc coù heä thaàn kinh deã bò maát thaêng baèng. Yeáu toá di 
truyeàn hieän nay vaãn ñöôïc xem laø nguyeân nhaân chính ôû 
haàu heát caùc tröôøng hôïp hen pheá quaûn. Tuøy theo taùc nhaân 

gaây ra côn hen, ngöôøi ta chia caùc beänh nhaân hen pheá 
quaûn thaønh 2 nhoùm:

– Hen pheá quaûn ngoaïi sinh: Beänh nhaân dò öùng vôùi 
moät hoaëc nhieàu taùc nhaân coù trong moâi tröôøng, vaø 
nhöõng taùc nhaân naøy gaây ra côn hen moãi khi tieáp 
xuùc. Caùc taùc nhaân gaây dò öùng thöôøng gaëp laø phaán 
hoa, buïi, loâng thuù vaät... Moät soá nguyeân nhaân khaùc 
coù theå laø nhieãm virus ñöôøng hoâ haáp, tieáp xuùc quaù 
laâu vôùi khoâng khí laïnh, nghieän thuoác laù, caùc chaát 
oâ nhieãm trong khoâng khí... Beänh nhaân cuõng coù theå 
dò öùng vôùi moät soá loaïi thöùc aên hoaëc thuoác ñieàu trò 
beänh.

– Hen pheá quaûn noäi sinh: Côn hen cuûa beänh nhaân 
hoaøn toaøn khoâng lieân quan gì ñeán caùc yeáu toá beân 
ngoaøi. Nhoùm naøy thöôøng phaùt trieån muoän hôn, vôùi 
côn hen ñaàu tieân thöôøng laø theo sau moät ñôït nhieãm 
truøng ñöôøng hoâ haáp. Khoâng roõ nguyeân nhaân gaây 
côn hen, nhöng söï caêng thaúng hay lo aâu coù theå thuùc 
ñaåy côn hen xaûy ra.

Chaån ñoaùn

– Khi coù côn khoù thôû laëp laïi treân hai laàn keøm theo 
daáu hieäu thôû khoø kheø hoaëc ho khan vaø beänh nhaân 
ñaùp öùng toát vôùi caùc taùc nhaân laøm giaõn pheá quaûn, coù 
theå nghó ñeán hen pheá quaûn. Côn hen thöôøng thay 
ñoåi khaùc nhau veà cöôøng ñoä, coù theå töø khoù thôû cho 
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ñeán suy hoâ haáp. Beänh nhaân coù caûm giaùc caêng trong 
loàng ngöïc.

– Trong côn hen naëng, beänh nhaân khoâng nguû ñöôïc, 
thôû raát khoù, vaõ moà hoâi, tim ñaäp nhanh, coù caûm 
giaùc boàn choàn, lo aâu... Beänh nhaân khoâng noùi ñöôïc, 
ngoài daäy thaáy deã chòu hôn naèm, thôû nhanh vaø trieäu 
chöùng khoø kheø ngaøy caøng naëng hôn. 

– Khi côn hen keùo daøi hoaëc raát naëng, löôïng oxy trong 
maùu xuoáng thaáp coù theå gaây tím taùi maët, nhaát laø ôû 
moâi. Da beänh nhaân nhôït nhaït, xanh xao vaø laïnh. 
Côn naëng nhö theá naøy coù theå gaây töû vong neáu khoâng 
ñöôïc can thieäp kòp thôøi.

– Caàn tìm hieåu veà caùc yeáu toá nhö:

° Thôøi ñieåm xaûy ra côn hen vaø thôøi gian keùo daøi 
cuûa moãi côn.

° Caùc loaïi thuoác hay bieän phaùp ñieàu trò maø beänh 
nhaân ñang söû duïng.

° Taùc ñoäng cuûa côn hen ñoái vôùi sinh hoaït haèng 
ngaøy: aûnh höôûng ñeán giaác nguû, thôøi gian nghæ vieäc 
hay phaûi boû hoïc, möùc ñoä chòu ñöïng...

° Nghieän thuoác laù hoaëc soáng trong moâi tröôøng phaûi 
hít khoùi thuoác laù do ngöôøi khaùc thaûi ra (huùt thuoác 
thuï ñoäng). 

° Tieàn söû nhöõng ngöôøi thaân trong gia ñình veà hen 
pheá quaûn hoaëc caùc beänh dò öùng.

° Baûn thaân beänh nhaân coù bò dò öùng hay khoâng.

° Ngheà nghieäp cuûa beänh nhaân coù lieân quan ñeán caùc 
côn hen hay khoâng.

– Beänh keùo daøi thöôøng gaây ra nhöõng toån thöông thöïc 
theå, chaúng haïn nhö giaõn pheá nang...

– Caùc côn hen thöôøng xaûy ra veà ñeâm, coù theå coù moät soá 
daáu hieäu baùo tröôùc, chaúng haïn nhö haét hôi, soå muõi, 
hoaëc ho khan moät luùc... Moät soá ngöôøi coù theå thaáy 
hôi töùc ngöïc. Côn hen laøm ngöôøi beänh thôû ra khoù 
hôn hít vaøo neân taïo thaønh nhöõng tieáng khoø kheø. 
Nghe phoåi thaáy tieáng rì raøo pheá nang keùm, hai phoåi 
nhieàu ran rít, ran ngaùy...

– Chuïp X quang loàng ngöïc coù theå giuùp chaån ñoaùn xaùc 
ñònh vôùi caùc daáu hieäu:

° Hai pheá tröôøng saùng khaùc thöôøng, hai beân roán 
phoåi thöôøng coù nhöõng veát ñen hôn vì trong côn 
hen maùu öù laïi ôû caùc ñoäng maïch.

° Loàng ngöïc, cô hoaønh khoâng di ñoäng luùc thôû. 

° Caùc khoaûng lieân söôøn roäng vaø khoâng co giaõn.

° Xöông söôøn naèm ngang. 

Ñieàu trò

Chuû yeáu laø ñieàu trò trieäu chöùng, kieåm soaùt caùc côn hen 
vaø laøm chaäm tieán trieån cuûa beänh. Trong caùc tröôøng hôïp 
xaùc ñònh ñöôïc taùc nhaân gaây hen, vieäc kieåm soaùt caùc taùc 
nhaân naøy cuõng coù yù nghóa quan troïng khoâng keùm.
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– Ñieàu trò khôûi ñaàu vôùi moät loaïi thuoác laøm giaõn pheá 
quaûn coù taùc duïng nhanh vaø khoâng keùo daøi, chaúng 
haïn nhö salbutamol (Ventolin, Sultanol, Albuterol...) 
200μg ñeå laøm giaõn pheá quaûn khi caùc trieäu chöùng 
xuaát hieän moät caùch nheï vaø khoâng thöôøng xuyeân. 
Moãi laàn khí dung 100μg, bôm vaøo mieäng, neáu duøng 
2 laàn thì caùch nhau 1 phuùt, chæ söû duïng khi naøo caàn 
thieát. Chuù yù khoâng duøng quaù 6 laàn trong moät ngaøy. 
Caàn ñieàu trò ngay töø giai ñoaïn naøy ñeå laøm chaäm söï 
tieán trieån cuûa beänh, coù theå duy trì ñöôïc löôïng thuoác 
laøm giaõn tónh maïch ôû möùc toái thieåu.

– Neáu beänh ñaõ phaùt trieån ñeán giai ñoaïn gaây côn 
hen thöôøng xuyeân hôn, beänh nhaân luoân phaûi duøng 
thuoác giaõn pheá quaûn moãi ngaøy nhieàu hôn moät laàn, 
coù theå cho duøng moät loaïi coù taùc duïng khaùng vieâm 
nhö beclometazon (Becotid, Aldeùxin, Beùconase...) 
töø 100μg ñeán 400μg moãi ngaøy. Moãi laàn khí dung 
100μg (chia thaønh 2 hôi, caùch nhau 1 phuùt, moãi hôi 
50μg bôm vaøo moät beân muõi), moãi ngaøy 2 laàn. Chuù 
yù khoâng ñöôïc söû duïng quaù 10 laàn trong moät ngaøy. 
Thuoác coù taùc duïng chaäm, thöôøng sau vaøi ngaøy ñieàu 
trò. Coù theå duøng phoái hôïp vôùi moät loaïi thuoác laøm 
giaõn pheá quaûn coù taùc duïng nhanh nhö salbutamol.

– Tröôøng hôïp caùc trieäu chöùng trôû neân raát naëng hoaëc 
beänh nhaân khoâng ñaùp öùng toát vôùi caùc lieàu bình 
thöôøng vaø caàn taêng lieàu, coù theå duøng natri (sodium) 
cromoglycat 5mg – 10mg (1 – 2 hôi), moãi ngaøy 4 
laàn, hoaëc nedocromil 4mg (2 hôi), moãi ngaøy 2 – 4 

laàn. Neáu beänh nhaân vaãn chöa ñaùp öùng toát, coù theå 
cho duøng ñeàu ñaën thuoác khaùng vieâm steroid vôùi lieàu 
cao, chaúng haïn nhö beclometazon 200μg – 800μg 
(moãi laàn 2 – 4 hôi, moãi hôi 50μg bôm vaøo moät beân 
muõi, caùch nhau 1 phuùt) moãi ngaøy 3 – 4 laàn, phoái 
hôïp vôùi moät loaïi thuoác laøm giaõn pheá quaûn coù taùc 
duïng nhanh nhö salbutamol vaøo nhöõng côn caàn 
thieát. Chuù yù luoân phaûi coù moät khoaûng caùch giöõa 2 
hôi thuoác.

– Khi caùc trieäu chöùng trôû neân raát nghieâm troïng hoaëc 
beänh nhaân khoâng ñaùp öùng vôùi lieàu ñieàu trò hieän taïi, 
ngoaøi vieäc taêng lieàu vaø phoái hôïp caùc thuoác nhö treân, 
coù theå laàn löôït thöû qua moät soá caùc bieän phaùp sau 
ñaây:

° Cho beänh nhaân hít chaát chuû vaän beta (chaát kích 
thích thuï theå beta coù tính choïn loïc cao) coù taùc 
duïng keùo daøi, chaúng haïn nhö salmeterol 50μg – 
100μg (2 – 4 hôi khí dung), moãi ngaøy 2 laàn.

° Duøng vieân uoáng theophylin vôùi ñaëc tính giaûi 
phoùng chaäm, chaúng haïn nhö Slo-Phylin, 250mg 
– 500mg, moãi ngaøy 2 laàn.

° Thuoác hít ipratropium 20μg – 40μg (1 – 2 hôi khí 
dung), 3 – 4 laàn moãi ngaøy, hoaëc oxitropium 200μg 
(2 hôi khí dung), moãi ngaøy 2 – 3 laàn.

° Duøng vieân uoáng chuû vaän beta (chaát kích thích thuï 
theå beta coù tính choïn loïc cao) coù taùc duïng keùo 
daøi, chaúng haïn nhö Volmax vieân neùn 8mg, ngaøy 
2 laàn.
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° Thuoác giaõn pheá quaûn daïng khí dung lieàu cao, 
chaúng haïn nhö salbutamol (Ventolin). Tuy nhieân, 
khi aùp duïng bieän phaùp naøy caàn theo doõi chaët cheõ 
beänh nhaân. Tuyeät ñoái khoâng duøng thuoác khi coù 
daáu hieäu beänh hay nhieãm truøng ôû pheá quaûn. Chuù 
yù khoâng duøng quaù 6 laàn trong moät ngaøy.

– Khi caùc bieän phaùp treân toû ra khoâng kieåm soaùt ñöôïc 
söï phaùt trieån cuûa caùc trieäu chöùng, coù theå caân nhaéc 
vieäc ñieàu trò baèng vieân uoáng steroid trong moät thôøi 
gian ngaén, chaúng haïn nhö prednisolon 40mg vaøo 
moãi buoåi saùng, lieân tuïc trong 5 ngaøy, giaûm lieàu coøn 
20mg trong 5 ngaøy nöõa roài ngöøng thuoác.

– Ngoaøi vieäc ñieàu trò trieäu chöùng baèng thuoác nhö ñaõ 
noùi treân, caàn chuù yù tìm ra nhöõng nguyeân nhaân taùc 
ñoäng ñeán caên beänh nhö ngheà nghieäp, moâi tröôøng 
soáng, thoùi quen aên uoáng, thuoác laù, röôïu... Caàn giaûi 
thích roõ vôùi beänh nhaân veà taùc haïi cuûa töøng yeáu toá 
vaø khuyeân beänh nhaân töï giaùc loaïi tröø.

– Caùc taùc nhaân gaây kích thích caàn ñöôïc tìm ra ñeå loaïi 
tröø, chaúng haïn nhö phaán hoa, buïi, loâng thuù... Khi 
ngöôøi beänh dò öùng vôùi moät loaïi taùc nhaân naøo ñoù, 
vieäc ñieàu trò seõ khoâng mang laïi keát quaû neáu beänh 
nhaân vaãn phaûi thöôøng xuyeân tieáp xuùc vôùi taùc nhaân 
gaây dò öùng.

– Beänh nhaân neân traùnh duøng aspirin vaø caùc thuoác 
khaùng vieâm khoâng steroid.

NHIEÃM TRUØNG ÑÖÔØNG HOÂ HAÁP TREÂN

Nhieãm truøng ñöôøng hoâ haáp laø nhöõng tröôøng hôïp vieâm 
nhieãm töø muõi cho ñeán caùc pheá nang noùi chung, do virus 
hoaëc vi khuaån gaây ra. 

Nhieãm truøng ñöôøng hoâ haáp treân laø nhöõng tröôøng hôïp 
beänh heát söùc phoå bieán, ñaëc bieät thöôøng gaëp hôn ôû treû em, 
bao goàm caùc vieâm nhieãm taùc ñoäng vaøo muõi, hoïng, xoang 
vaø thanh quaûn. 

Nguyeân nhaân

– Caûm laïnh.

– Vieâm hoïng.

– Vieâm xoang.

– Vieâm amiñan.

– Beänh baïch haàu.

– Vieâm thanh quaûn.

Chaån ñoaùn

Chaån ñoaùn chuû yeáu döïa vaøo caùc trieäu chöùng ñeå phaân 
bieät nguyeân nhaân, ñaëc bieät laø caùc trieäu chöùng sau ñaây:

– Ñau hoïng.

– Ho.

– Ñau tai.
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– Soå muõi.

– Ngheït muõi.

– Choùng maët.

– Meät moûi, ueå oaûi.

– Khoù nuoát (khi aên hoaëc uoáng).

Ñaëc bieät chuù yù tìm caùc daáu hieäu:

– AÙp-xe quanh amiñan.

– Vieâm amiñan.

– Vieâm tai giöõa.

– Nhieãm truøng ôû loàng ngöïc.

Ñieàu trò

Haàu heát caùc beänh nhieãm truøng ñöôøng hoâ haáp treân 
thöôøng khoâng nghieâm troïng. Neáu khoâng coù caùc bieán chöùng 
phöùc taïp, coù theå xöû trí nhö sau:

– Giaûi thích cho beänh nhaân hieåu laø tình traïng beänh töï 
coù giôùi haïn nhaát ñònh vaø khoâng phaùt trieån nghieâm 
troïng.

– Khoâng neân laïm duïng thuoác khaùng sinh khi chöa 
caàn thieát vaø giaûi thích cho beänh nhaân hieåu lyù do. 
Cuõng neân giaûi thích cho beänh nhaân hieåu veà nhöõng 
öu ñieåm cuûa söï ñaùp öùng mieãn dòch töï nhieân cuûa cô 
theå.

– Höôùng daãn cho beänh nhaân caùch söû duïng ñuùng lieàu 
löôïng caùc thuoác giaûm trieäu chöùng nhö paracetamol 
hoaëc aspirin ñeå coù theå töï ñieàu trò.

– Khuyeân beänh nhaân nghæ ngôi nhieàu vaø uoáng nhieàu 
nöôùc.

– Theo doõi caùc trieäu chöùng ñeå ñaûm baûo laø khoâng 
coù nhöõng bieán chöùng nguy hieåm. Beänh thöôøng seõ 
thuyeân giaûm sau 1 ñeán 2 tuaàn, vaø soá ngaøy phaûi nghæ 
vieäc cuûa beänh nhaân thöôøng khoâng quaù 1 tuaàn. Neáu 
coù daáu hieäu nghieâm troïng hôn, caàn ñaùnh giaù laïi caùc 
trieäu chöùng beänh.

HO

Ho coù theå ñôn thuaàn laø moät phaûn xaï cuûa cô theå ñeå 
toáng xuaát nhöõng vaät caûn trong ñöôøng thôû, coù theå laø ñaøm, 
dò vaät... nhöng cuõng coù theå laø trieäu chöùng cuûa moät soá 
beänh khaùc nhau. Vì theá, coù nhöõng tröôøng hôïp ho chæ xuaát 
hieän trong moät thôøi gian ngaén, nhöng cuõng coù nhöõng 
tröôøng hôïp ho keùo daøi dai daúng vôùi söï tieán trieån ngaøy 
caøng nghieâm troïng hôn...

Ho caáp tính laø chæ chung nhöõng tröôøng hôïp ho phaùt 
trieån nhanh, vôùi trieäu chöùng roõ neùt vaø thöôøng khoâng keùo 
daøi quaù 4 tuaàn. Nhöõng tröôøng hôïp ho keùo daøi hôn 4 tuaàn 
ñöôïc goïi laø ho maïn tính vaø caàn phaûi ñöôïc chaån ñoaùn 
nguyeân nhaân chính xaùc ñeå ñieàu trò.

Coù nhieàu nguyeân nhaân gaây ra ho, nhöng phoå bieán nhaát 
laø caùc tröôøng hôïp nhieãm truøng ñöôøng hoâ haáp. Ho coù theå 
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coù dòch nhaày, ñaøm, hoaëc cuõng coù theå khoâng coù. Döïa vaøo 
söï khaùc nhau naøy vaø moät soá trieäu chöùng keøm theo coù theå 
gôïi yù cho vieäc chaån ñoaùn nguyeân nhaân gaây ho.

Nguyeân nhaân

– Do bò kích thích bôûi buïi, khoùi hoaëc baát cöù dò vaät naøo 
loït vaøo ñöôøng thôû.

– Do taùc duïng cuûa moät vaøi loaïi thuoác, chaúng haïn nhö 
thuoác öùc cheá chuyeån hoùa men (ACE).

– Ñau hoïng.

– Caûm laïnh.

– Vieâm phoåi, vieâm maøng phoåi trong beänh vieâm phoåi.

– Ngheõn maïch phoåi.

– Traøn khí maøng phoåi.

– Beänh lao.

– Vieâm pheá quaûn.

– Giaõn pheá quaûn.

– Suy tim sung huyeát.

– Beänh phoåi taéc ngheõn maïn tính.

– Hen pheá quaûn (suyeãn).

– Nhieãm truøng vuøng ngöïc.

– Ung thö bieåu moâ ôû pheá quaûn.

Chaån ñoaùn

– Moät soá bieän phaùp sau ñaây coù theå hoã trôï cho vieäc 
chaån ñoaùn:

° Khi ho coù ñôøm, xeùt nghieäm ñôøm hoaëc nuoâi caáy vi 
khuaån ñeå xaùc ñònh nguyeân nhaân.

° Chuïp X quang loàng ngöïc.

° Ñieän taâm ñoà trong caùc tröôøng hôïp nghi ngôø ngheõn 
maïch phoåi hay suy tim sung huyeát.

– Döïa vaøo caùc trieäu chöùng khaùc nhau ñeå chaån ñoaùn 
phaân bieät nguyeân nhaân:

° Ho khan, khoâng coù ñôøm, coù theå do hen pheá quaûn, 
hoaëc do duøng caùc thuoác öùc cheá chuyeån hoùa men 
(ACE).

° Ho keøm theo ñau ngöïc coù theå gaëp khi vieâm maøng 
phoåi trong beänh vieâm phoåi, hoaëc traøn khí maøng 
phoåi, ngheõn maïch phoåi. Coù theå keøm theo soát hoaëc 
caùc daáu hieäu nhieãm truøng.

° Ho ra maùu coù theå laø do beänh lao, vieâm phoåi hoaëc 
ngheõn maïch phoåi.

° Ho coù ñôøm vaø trong ñôøm coù muû, coù theå gaëp trong 
caùc beänh vieâm phoåi, vieâm pheá quaûn hay giaõn pheá 
quaûn.

° Ho keøm theo daáu hieäu thôû ngaén, huït hôi, coù theå laø 
daáu hieäu cuûa caùc beänh nhö suy tim sung huyeát vaø 
beänh phoåi taéc ngheõn maïn tính.
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° Ho keøm theo tieáng thôû khoø kheø laø daáu hieäu cuûa 
hen pheá quaûn hoaëc nhieãm truøng ôû ngöïc.

° Ho keøm theo suït caân, ñoâi khi coù soát hoaëc caùc daáu 
hieäu nhieãm truøng, coù theå nghi ngôø ung thö bieåu 
moâ ôû pheá quaûn. 

Ñieàu trò

– Ñieàu trò tuøy thuoäc vaøo keát quaû chaån ñoaùn nguyeân 
nhaân:

° Caùc beänh nhieãm truøng ñöôøng hoâ haáp treân thöôøng 
khoâng caàn phaûi ñieàu trò, tröø tröôøng hôïp vieâm 
xoang caàn ñieàu trò baèng khaùng sinh. Coù theå cho 
duøng caùc thuoác laøm giaûm nheï trieäu chöùng nhö 
paracetamol hoaëc aspirin vaø khuyeân beänh nhaân 
nghæ ngôi, uoáng nhieàu nöôùc. Giaûi thích veà tính 
chaát khoâng nghieâm troïng cuûa beänh ñeå traán an 
beänh nhaân.

° Caùc beänh nhieãm truøng ñöôøng hoâ haáp döôùi (khí 
quaûn, pheá quaûn, phoåi...) caàn ñöôïc ñieàu trò baèng 
khaùng sinh. Coù theå khôûi ñaàu vôùi caùc thuoác nhö 
amoxycillin hay erythromycin, vaø caùc thuoác co-
amoxiclav hay ciprofloxacin laø ñieàu trò haøng thöù 
hai cho nhieãm truøng maéc phaûi taïi coäng ñoàng.

° Trong nhöõng tröôøng hôïp ho do beänh ôû vuøng ngöïc 
giai ñoaïn cuoái coù theå duøng caùc thuoác daïng xi roâ 
coù chöùa pholcodin (nhö Pholcones, Pholcones 
Guaipheùneùsin...) hoaëc morphin.

– Neân caân nhaéc vieäc chuyeån beänh nhaân ñeán baùc só 
chuyeân moân hoaëc ñeà nghò ñieàu trò taïi beänh vieän neáu 
chaån ñoaùn nghi ngôø caùc tröôøng hôïp sau:

° Nhieãm truøng ñöôøng hoâ haáp döôùi.

° Ngheõn maïch phoåi.

° Traøn khí maøng phoåi.

° Ung thö bieåu moâ ôû pheá quaûn.

° Beänh lao.

° Suy tim sung huyeát.

° Hen pheá quaûn.

VIEÂM PHOÅI

Vieâm phoåi laø nhöõng tröôøng hôïp virus hoaëc vi khuaån 
gaây vieâm nhieãm ôû phoåi, coù theå ôû moät thuøy cuûa phoåi (vieâm 
phoåi thuøy) hoaëc khôûi phaùt töø pheá quaûn roài lan sang moâ 
phoåi (vieâm pheá quaûn – phoåi). Vieâm phoåi thöôøng gaëp ôû 
nhöõng ñoái töôïng maø cô theå coù söùc ñeà khaùng yeáu, chaúng 
haïn nhö treû em, ngöôøi giaø, vaø nhöõng ngöôøi thöôøng duøng 
nhöõng chaát coù haïi cho cô theå nhö thuoác laù, röôïu bia... 
Beänh cuõng coù tyû leä cao hôn ôû nam giôùi so vôùi nöõ giôùi.

Nguyeân nhaân

– Haàu heát caùc tröôøng hôïp vieâm phoåi laø do virus hoaëc 
vi khuaån.

– Moät soá raát ít coù theå do caùc loaïi naám, moác, ñoäng vaät 
ñôn baøo.
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– Moät soá ít tröôøng hôïp vieâm phoåi khoâng do nhieãm 
truøng, thöôøng laø do:

° Dò öùng vôùi moät soá taùc nhaân nhö buïi, loâng suùc 
vaät... 

° Phaûn öùng vôùi chaát phoùng xaï.

° Taùc duïng phuï cuûa moät soá loaïi thuoác nhö amiodaron, 
azathioprin... 

Chaån ñoaùn

– Chaån ñoaùn döïa vaøo caùc trieäu chöùng thöïc theå nhö:

° Ho coù ñaøm, thöôøng coù maøu nöûa vaøng nöûa xanh.

° Soát (nhöng ôû ngöôøi giaø vaø treû em ñoâi khi khoâng 
coù soát), keøm theo caûm giaùc ôùn laïnh

° Khoù thôû.

° Ñau ngöïc kieåu vieâm maøng phoåi, thöôøng xuaát hieän 
khi coù traøn dòch maøng phoåi.

° Ho ra maùu.

° Noân hoaëc tieâu chaûy ôû treû em.

° Choùng maët, deã teù ngaõ hoaëc coù daáu hieäu lô mô, luù 
laãn ôû ngöôøi giaø.

° Tieåu ít, nöôùc tieåu saãm maøu.

– Moät soá bieän phaùp kieåm tra sau ñaây coù theå hoã trôï cho 
keát quaû chaån ñoaùn:

° Chuïp X quang loàng ngöïc neáu caùc trieäu chöùng khoâng 
cho pheùp chaån ñoaùn chaéc chaén. Coù theå thaáy ñaùm 
môø hình tam giaùc chieám moät thuøy hay moät phaân 
thuøy.

° Xeùt nghieäm ñôøm vaø nuoâi caáy vi khuaån ñeå xaùc ñònh 
nguyeân nhaân.

° Duøng que thöû nöôùc tieåu tìm ceton (ketone) neáu 
nghi ngôø coù maát nöôùc.

° Nghe phoåi thaáy coù tieáng ran noå thoâ, tieáng thoåi 
oáng, rì raøo pheá nang giaûm ôû thuøy phoåi bò vieâm.

Ñieàu trò

– Nhöõng tröôøng hôïp coù trieäu chöùng ôû möùc nghieâm 
troïng, caùc ñoái töôïng coù söùc ñeà khaùng yeáu nhö treû em, 
ngöôøi giaø, ngöôøi bò toån thöông heä mieãn dòch, tieåu 
ñöôøng... neân ñöôïc chuyeån ñeán ñieàu trò taïi beänh vieän 
ñeå theo doõi vaø xöû trí kòp thôøi caùc bieán chöùng.

– Vôùi caùc beänh nhaân coù söùc khoûe bình thöôøng vaø 
khoâng coù caùc bieán chöùng phöùc taïp coù theå ñieàu trò 
baét ñaàu vôùi vieân amoxycillin 500mg, moãi ngaøy uoáng 
3 laàn, hoaëc erythromycin 500mg moãi ngaøy 4 laàn.

– Coù theå cho duøng moät loaïi thuoác khaùng vieâm khoâng 
steroid ñeå laøm giaûm caùc trieäu chöùng.

– Neáu soát khoâng thuyeân giaûm trong voøng 48 giôø hoaëc 
coù caùc daáu hieäu beänh phaùt trieån toaøn thaân, caàn 
chuyeån ngay beänh nhaân vaøo ñieàu trò taïi beänh vieän. 
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HO RA MAÙU

Ho ra maùu coù theå laø nhöõng tröôøng hôïp ñôn giaûn vôùi 
moät vaøi tia maùu nhoû laãn trong ñôøm cho ñeán raát naëng vôùi 
nhieàu maùu hoaëc caùc tröôøng hôïp xuaát huyeát nguy hieåm ñeán 
tính maïng. 

Caàn phaân bieät vôùi caùc tröôøng hôïp noân ra maùu, cho duø 
cuõng coù khi maùu töø ñöôøng hoâ haáp treân bò nuoát vaøo cuõng coù 
theå noân trôû ra sau ñoù. Caùc tröôøng hôïp chaûy maùu ôû mieäng, 
muõi hoaëc nöôùu cuõng raát deã nhaàm laø ho ra maùu.

Do khaû naêng coù theå laø raát nghieâm troïng neân taát caû caùc 
tröôøng hôïp ho ra maùu ñeàu caàn phaûi ñöôïc xem xeùt vaø theo 
doõi thaät thaän troïng.

Nguyeân nhaân

– Nguyeân nhaân tröïc tieáp laø do bò vôõ caùc maïch maùu ôû 
khí quaûn, phoåi, muõi hoaëc hoïng. Vì theá, haàu nhö baát 
cöù beänh naøo gaây ho keùo daøi ñeàu coù theå laø nguyeân 
nhaân gaây ho ra maùu, vì laøm cho caùc maïch maùu bò 
giaõn ra quaù möùc.

– Ho ra maùu thöôøng gaëp nhaát trong moät soá tröôøng 
hôïp sau ñaây: 

°Caùc beänh nhieãm truøng nhö vieâm xoang, vieâm 
amiñan, vieâm phoåi, vieâm pheá quaûn, lao... do pheá 
quaûn vaø pheá nang bò vieâm gaây toån thöông thaønh 
maïch maùu.

° Beänh giaõn pheá quaûn, do caùc pheá quaûn bò phì ñaïi, 
giaõn roäng, laøm cho maïch maùu bò ñöùt.

° Ngheõn maïch hoaëc ñöùt maïch maùu trong phoåi. 
Nguyeân nhaân laøm ngheõn coù theå laø suy tim, heïp 
van hai laù hoaëc thuyeân taéc maïch phoåi.

° Caùc tröôøng hôïp u aùc tính, ung thö phoåi cuõng coù 
theå gaây ho ra maùu do coù söï xoùi moøn thaønh maïch 
maùu ôû thanh quaûn, pheá quaûn hoaëc pheá nang. 

Chaån ñoaùn

– Thôû ngaén, huït hôi vaø ñau ngöïc kieåu vieâm maøng 
phoåi laø daáu hieäu cho thaáy ngheõn maïch phoåi.

– Ho coù ñôøm thöôøng lieân quan ñeán vieâm pheá quaûn 
hay vieâm phoåi.

– Ho keùo daøi vaø suït caân coù theå laø do ung thö bieåu moâ 
ôû pheá quaûn.

– Caùc tröôøng hôïp ung thö di caên ñeán phoåi coù bieåu 
hieän roõ hoaëc ñaùng ngôø... ñeàu caàn ñöôïc chaån ñoaùn 
xaùc ñònh vì raát coù theå laø nguyeân nhaân gaây ho ra 
maùu. Chaúng haïn nhö moät beänh nhaân ung thö vuù 
nguyeân phaùt bò di caên ñeán phoåi coù theå ñi khaùm 
beänh khi thaáy ho ra maùu.

– Chaån ñoaùn phaân bieät caùc nguoàn chaûy maùu khaùc 
nhau, chaúng haïn nhö hoïng coù theå chaûy maùu neáu 
khaùm thaáy amiñan bò vieâm.
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– Kieåm tra loàng ngöïc ñeå phaùt hieän vieâm phoåi hay 
vieâm pheá quaûn.

– Quan saùt kyõ caùc haïch vuøng coå hay naùch neáu coù nghi 
ngôø ung thö bieåu moâ. Kieåm tra troïng löôïng cô theå 
ñeå phaùt hieän suït caân neáu nghi ngôø daïng aùc tính.

– Moät soá xeùt nghieäm sau ñaây coù theå hoã trôï khaû naêng 
chaån ñoaùn xaùc ñònh:

° Xeùt nghieäm ñôøm vaø nuoâi caáy vi khuaån ñeå xaùc ñònh 
loaïi vi khuaån gaây beänh.

° Ñieän taâm ñoà trong ngheõn maïch phoåi cho thaáy 
soùng S ôû ñaïo trình I vaø caùc soùng Q, T ôû ñaïo trình 
III.

° Chuïp X quang ngöïc ñeå phaùt hieän lao, ung thö bieåu 
moâ hay vieâm phoåi. 

Ñieàu trò

– Vieäc ñieàu trò tuøy thuoäc vaøo keát quaû chaån ñoaùn xaùc 
ñònh nguyeân nhaân.

– Söû duïng khaùng sinh trong caùc tröôøng hôïp coù daáu 
hieäu nhieãm truøng.

– Ho ra maùu coù theå laøm cho beänh nhaân raát caêng 
thaúng vì lo laéng, caàn coù söï traán an hoaëc chaêm soùc 
thích hôïp veà maët taâm lyù. Coù theå duøng vieân uoáng 
diazepam (Seduxen, Valium...) hoaëc tieâm tónh maïch 
ñeå laøm dòu bôùt nhöõng tröôøng hôïp quaù caêng thaúng.

– Trong taát caû caùc tröôøng hôïp khoâng xaùc ñònh ñöôïc 
nguyeân nhaân vaø beänh tieán trieån theo khuynh höôùng 
ngaøy caøng xaáu hôn, caàn nhanh choùng chuyeån beänh 
nhaân ñeán beänh vieän ñeå theo doõi vaø ñieàu trò.
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ROÁI LOAÏN TIEÂU HOÙA

Roái loaïn tieâu hoùa laø cuïm töø duøng ñeå chæ chung caùc 
trieäu chöùng coù lieân quan ñeán vieäc tieâu hoùa thöùc aên nhö 
ñau buïng, ñaày hôi, buoàn noân, khoù chòu... Söï khoù tieâu sau 
böõa aên cuõng ñöôïc goïi laø roái loaïn tieâu hoùa vaø ñöôïc moâ taû 
vôùi caûm giaùc khoù chòu ôû phaàn treân buïng, thöôøng laø do aên 
quaù nhieàu hoaëc quaù nhanh, aên nhieàu gia vò chua, cay hoaëc 
nhieàu chaát beùo, nhaát laø môõ ñoäng vaät. Khoù tieâu cuõng coù 
moät soá tröôøng hôïp do thaàn kinh, vôùi nguyeân nhaân thöôøng 
gaëp laø caêng thaúng quaù möùc. Neáu khoù tieâu keùo daøi hoaëc laëp 
laïi nhieàu laàn, coù theå coù lieân quan ñeán caùc chöùng soûi maät, 
vieâm thöïc quaûn hoaëc loeùt daï daøy.

Nguyeân nhaân

– Thöùc aên uoáng khoâng laønh maïnh, nhieàu chaát beùo, 
nhieàu gia vò kích thích.

– AÊn uoáng khoâng ñieàu ñoä, aên vaøo luùc quaù ñoùi, hoaëc aên 
quaù no, aên nhanh, khoâng nhai kyõ.

– Do duøng moät soá loaïi thuoác, chaúng haïn nhö caùc thuoác 
khaùng vieâm khoâng steroid hoaëc aspirin.

– Duøng nhieàu chaát kích thích vaø gaây haïi cho ñöôøng 
tieâu hoùa nhö röôïu, thuoác laù, caø pheâ...

– Coù nhieàu caêng thaúng tinh thaàn hay traûi qua nhieàu 
caûm xuùc quaù maïnh nhö lo buoàn, ñau khoå, sôï haõi...

– Moät soá beänh ôû ñöôøng tieâu hoùa nhö vieâm loeùt daï daøy, 
soûi maät hoaëc vieâm thöïc quaûn.

 

                Mieäng

        Hoïng

                  Thöïc quaûn     Tuyeán nöôùc boït

         Khí quaûn

             Phoåi phaûi             Phoåi traùi 

 

               Cô hoaønh     Daï daøy

                Gan                   Ruoät non (taù traøng)

      OÁng daãn maät chung     

                 Ruoät giaø

              Nang maät     
            Tuïy
                   Tuùi maät 

           Ruoät non         Ruoät non
           (hoài traøng)         (hoãng traøng)

  Ruoät thöøa    Haäu moân

     Tröïc traøng

BOÄ MAÙY TIEÂU HOÙA
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Chaån ñoaùn

– Chaån ñoaùn chuû yeáu döïa vaøo caùc trieäu chöùng vaø tìm 
hieåu veà neáp sinh hoaït, cheá ñoä aên uoáng cuûa beänh 
nhaân ñeå phaùt hieän vaø xaùc ñònh nguyeân nhaân.

– Moät soá tröôøng hôïp coù theå khoâng tìm thaáy nguyeân 
nhaân roõ reät, nhöng thöôøng thì caùc trieäu chöùng luoân 
coù khuynh höôùng giaûm nhanh vaø khoâng keùo daøi.

– Moät soá xeùt nghieäm chaån ñoaùn coù theå caàn thöïc hieän 
neáu beänh dieãn tieán phöùc taïp hoaëc keùo daøi vôùi nguyeân 
nhaân chöa ñöôïc xaùc ñònh:

° Noäi soi thöôøng cho keát quaû coù ñoä chính xaùc nhaát.

° Chuïp X quang vôùi thuoác caûn quang baryt, ñoâi khi 
taêng lieàu gaáp ñoâi, thöôøng giuùp phaùt hieän hoaëc loaïi 
tröø khaû naêng coù ung thö.

° Moät soá xeùt nghieäm khaùc nhö kieåm tra ñoä pH hay 
ño aùp löïc trong thöïc quaûn ñoâi khi cuõng ñöôïc duøng 
ñeán.

– Caùc tröôøng hôïp coù nguy cô ung thö cao, vôùi nhieàu 
trieäu chöùng keøm theo ñaùng ngôø nhö bieáng aên, suït 
caân nhanh choùng, noân, roái loaïn ngoân ngöõ, thieáu 
maùu... nhaát laø khi beänh nhaân treân 45 tuoåi, caàn ñöôïc 
chuyeån ngay ñeán baùc só chuyeân khoa hoaëc ñeà nghò 
ñieàu trò taïi beänh vieän.

Ñieàu trò

– Trong phaàn lôùn caùc tröôøng hôïp roái loaïn tieâu hoùa, 
khoâng caàn thieát phaûi ñieàu trò baèng thuoác. Chæ caàn 

xaùc ñònh ñuùng nguyeân nhaân vaø höôùng daãn ngöôøi 
beänh loaïi tröø nguyeân nhaân thì caùc trieäu chöùng seõ 
nhanh choùng bieán maát. Chaúng haïn nhö:

° Ngöøng duøng caùc thuoác khaùng vieâm khoâng steroid 
hoaëc aspirin.

° Ngöøng huùt thuoác laù hoaëc uoáng röôïu, caø pheâ, hoaëc 
giaûm bôùt caùc chaát gia vò gaây kích thích, giaûm bôùt 
löôïng chaát beùo trong böõa aên, nhaát laø môõ ñoäng 
vaät.

° Khuyeân beänh nhaân giöõ cheá ñoä aên uoáng ñieàu ñoä, 
khoâng ñeå quaù ñoùi, khoâng aên quaù no, aên chaäm, 
nhai kyõ thöùc aên.

° Loaïi boû caùc yeáu toá gaây caêng thaúng tinh thaàn hoaëc 
nghæ ngôi thö giaõn ñeå vöôït qua nhöõng baát oån veà 
caûm xuùc...

– Caùc tröôøng hôïp do beänh ñöôøng tieâu hoùa gaây ra, caàn 
ñieàu trò caùc beänh ñoù, chaúng haïn nhö ñieàu trò vieâm 
loeùt daï daøy, vieâm thöïc quaûn hay soûi maät.

– Vôùi caùc tröôøng hôïp coù trieäu chöùng nheï, coù theå duøng 
moät loaïi thuoác khaùng acid thoâng thöôøng, chaúng haïn 
nhö magie trisilicat (Alusi) 5g, chia laøm 3 laàn trong 
ngaøy, uoáng sau böõa aên hoaëc khi ñau.

– Neáu beänh nhaân khoâng ñaùp öùng vôùi thuoác khaùng 
acid nheï hoaëc coù caùc bieåu hieän vieâm loeùt ñöôøng tieâu 
hoùa, coù theå cho duøng moät loaïi thuoác khaùng thuï theå 
H2, chaúng haïn nhö Cimetidin, Famotidin... 400mg, 
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ngaøy 2 laàn, lieân tuïc trong 10 ngaøy. Neáu coù keát quaû 
toát, caàn ñieàu trò tieáp tuïc khoaûng 3 tuaàn nöõa.

– Caùc tröôøng hôïp roái loaïn tieâu hoùa khoâng coù loeùt, vôùi 
trieäu chöùng roái loaïn nhu ñoäng ruoät nhö buoàn noân 
hoaëc tröôùng buïng, coù theå ñieàu trò baèng caùc loaïi thuoác 
nhö metoclopramid, domperidon hay cisaprid.

– Caùc tröôøng hôïp ñaùp öùng keùm vôùi thuoác khaùng thuï 
theå H2 hoaëc taùi phaùt ngay sau khi ngöøng thuoác caàn 
ñöôïc chuyeån ñeán baùc só chuyeân khoa hoaëc ñeà nghò 
beänh nhaân ñieàu trò taïi beänh vieän.  

LOEÙT ÑÖÔØNG TIEÂU HOÙA

Loeùt laø moät choã loõm treân da hay nieâm maïc hình thaønh 
do lôùp bieåu moâ bò tieâu huûy. Veát loeùt coù hình nhö mieäng nuùi 
löûa, coù theå noâng hoaëc saâu nhöng ñeàu gaây vieâm, ñau. Trong 
thöïc teá, coù khoaûng moät phaàn naêm toång soá caùc tröôøng 
hôïp loeùt trong cô theå laø loeùt ñöôøng tieâu hoùa, bao goàm caùc 
tröôøng hôïp loeùt taù traøng (chieám khoaûng 90%), loeùt thöïc 
quaûn (chieám khoaûng 5%), hay loeùt daï daøy (chieám khoaûng 
5%).

Töø khoaûng thaäp nieân 1980 trôû veà tröôùc, caùc veát loeùt 
ñöôøng tieâu hoùa vaãn ñöôïc xem laø nhöõng tröôøng hôïp kinh 
nieân, haàu nhö khoâng theå trò döùt. Do ñoù, ngöôøi beänh phaûi 
aên caùc thöùc aên nheï, duøng thuoác khaùng acid... Nam giôùi ôû 
ñoä tuoåi töø 45 ñeán 65 thöôøng bò loeùt ñöôøng tieâu hoùa nhieàu 
gaáp ñoâi so vôùi nöõ giôùi. Ngoaøi ra, ngöôøi ta cuõng bieát laø 
nhöõng caûm xuùc maïnh vaø söï caêng thaúng thöôøng gaây ra 

hoaëc laøm naëng theâm caùc veát loeùt. Keå töø khi phaùt hieän 
ñöôïc vi khuaån Helicobacter pylori (hay H. pylori) nhö moät 
nguyeân nhaân cuï theå gaây ra caùc veát loeùt, vieäc ñieàu trò loeùt 
ñöôøng tieâu hoùa noùi chung ñaõ coù söï thay ñoåi heát söùc khaû 
quan. Vì coù raát nhieàu tröôøng hôïp ñaõ coù theå ñieàu trò tieät 
caên thay vì thöôøng xuyeân taùi phaùt nhö tröôùc ñaây. Söï hieän 
dieän cuûa vi khuaån H. pylori chieám töø 70% (loeùt daï daøy) 
ñeán 90% (loeùt taù traøng) toång soá caùc tröôøng hôïp loeùt ñöôøng 
tieâu hoùa.

Nguyeân nhaân

Nguyeân nhaân gaây loeùt ñöôøng tieâu hoùa raát phöùc taïp. 
Vi khuaån H. pylori ñoùng moät vai troø quan troïng nhöng 
khoâng phaûi laø taát caû. Coøn raát nhieàu yeáu toá khaùc lieân quan 
ñeán caùc veát loeùt ñöôøng tieâu hoùa. Tuy nhieân, khi chaån ñoaùn 
thöôøng coù theå phaân bieät thaønh hai nhoùm:

– Loeùt do vi khuaån H. pylori: laø taát caû nhöõng tröôøng 
hôïp loeùt ñöôøng tieâu hoùa maø xeùt nghieäm cho thaáy coù 
söï hieän dieän cuûa loaïi vi khuaån naøy. Tuy vaäy, ñieàu 
naøy cuõng khoâng loaïi tröø khaû naêng coù söï keát hôïp 
cuûa moät soá nguyeân nhaân khaùc nöõa. Cuõng caàn bieát 
laø soá ngöôøi bò nhieãm vi khuaån H. pylori raát nhieàu 
(khoaûng moät nöûa daân soá theá giôùi), nhöng khoâng 
phaûi taát caû ñeàu bò loeùt ñöôøng tieâu hoùa. Nhieàu ngöôøi 
vaãn khoûe maïnh maëc duø cô theå hoï coù mang vi khuaån 
H. pylori. Vì theá, chæ chaån ñoaùn xaùc ñònh khi coù veát 
loeùt ñi keøm vôùi söï hieän dieän cuûa vi khuaån.
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– Loeùt do nhöõng nguyeân nhaân khaùc: Cho ñeán nay, 
nhöõng nguyeân nhaân sau ñaây ñöôïc bieát laø coù tham 
gia trong quaù trình taïo ra caùc veát loeùt. Chuùng coù theå 
taùc duïng ñoäc laäp, hoaëc keát hôïp nhieàu nguyeân nhaân, 
hoaëc keát hôïp caû vôùi nhöõng tröôøng hôïp coù vi khuaån 
H. pylori. Vì theá, nhöõng nguyeân nhaân naøy cuõng caàn 
ñöôïc xeùt tôùi trong nhöõng tröôøng hôïp ñaõ xaùc ñònh vi 
khuaån H. pylori. 

° Do thöôøng xuyeân söû duïng thuoác aspirin hay caùc 
loaïi thuoác choáng vieâm khoâng phaûi steroid, chaúng 
haïn nhö ibuprofen hay naprosin... laøm giaûm maïnh 
söùc ñeà khaùng cuûa nieâm maïc daï daøy ñoái vôùi acid vaø 
pepsin. Trong thöïc teá, khi duøng chung vôùi caø pheâ 
seõ laøm taêng taùc haïi cuûa thuoác. 

° Thöùc uoáng coù coàn nhö röôïu, bia... cuõng laøm giaûm 
söùc ñeà khaùng cuûa nieâm maïc daï daøy ñoái vôùi acid 
vaø pepsin. Keå caû löôïng coàn coù trong raát nhieàu loaïi 
thuoác duøng ñeå ñieàu trò beänh. 

° Huùt thuoác laù laøm raùch nieâm maïc daï daøy. Nhöõng 
ngöôøi huùt thuoác laù coù nguy cô bò loeùt daï daøy hoaëc 
taù traøng cao hôn nhöõng ngöôøi khoâng huùt thuoác 
ñeán 50%. Vôùi nhöõng ngöôøi huùt thuoác laù, caùc veát 
loeùt cuõng seõ laâu hoài phuïc hôn.

° Tieàn söû nhöõng ngöôøi thaân trong gia ñình bò loeùt 
ñöôøng tieâu hoùa. 

Chaån ñoaùn
– Chaån ñoaùn döïa vaøo nhöõng trieäu chöùng bieåu hieän vaø 

nhöõng thoâng tin lieân quan ñöôïc beänh nhaân cung caáp. 

Caàn chuù yù ñeán:

° Vò trí choã ñau, bieåu hieän cuûa côn ñau vaø söï lieân 
quan vôùi caùc böõa aên.

° Tính chu kyø cuûa nhöõng côn ñau vaø thôøi ñieåm xuaát 
hieän, chaúng haïn nhö nhöõng laàn beänh nhaân phaûi 
thöùc giaác trong ñeâm...

° Caùc bieåu hieän keøm theo nhö buoàn noân hoaëc noân, 
aên khoâng ngon mieäng...

° Nhöõng cheá ñoä aên uoáng ñaëc bieät naøo maø beänh 
nhaân ñang aùp duïng, chaúng haïn nhö aên kieâng, aên 
chay...

° Möùc ñoä söû duïng caùc loaïi röôïu, bia... hoaëc nghieän 
thuoác laù.

° Daáu hieäu suït caân nhieàu trong thôøi gian gaàn ñaây.

° Caùc trieäu chöùng khaùc nhö ñaày hôi, ôï chua, ôï noùng 
(chaát ôï leân raát gaét, coù caûm giaùc khoù chòu nhö laøm 
chaùy caû coå hoïng)...

– Xeùt nghieäm tìm vi khuaån H. pylori neân ñöôïc thöïc 
hieän vôùi taát caû nhöõng tröôøng hôïp ñaõ xaùc ñònh coù veát 
loeùt, bôûi vì keát quaû xeùt nghieäm naøy seõ quyeát ñònh 
vieäc ñieàu trò nhö theá naøo.  

Ñieàu trò

– Caùc loaïi thuoác khaùng acid ñöôïc duøng cho caùc tröôøng 
hôïp nghi ngôø coù veát loeùt (do coù caùc trieäu chöùng ñau) 
nhöng chöa ñuû xaùc ñònh. Thuoác coù taùc duïng trung 
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hoøa laøm giaûm ñoä acid trong dòch vò, qua ñoù giuùp 
giaûm nheï côn ñau. 

– Caùc tröôøng hôïp loeùt nheï coù theå baét ñaàu vôùi moät loaïi 
thuoác khaùng thuï theå H2, chaúng haïn nhö cimetidin 
800mg hay ranitidin 300mg, duøng veà ñeâm lieân tuïc 
trong voøng 6 tuaàn cho caùc beänh nhaân loeùt taù traøng 
bình thöôøng, 8 tuaàn cho nhöõng ngöôøi coù huùt thuoác 
laù hoaëc bò loeùt do duøng thuoác khaùng vieâm khoâng 
steroid, vaø 12 tuaàn cho ngöôøi loeùt daï daøy.

– Neáu caùc trieäu chöùng vaãn coøn sau 4 tuaàn ñieàu trò thì 
taêng lieàu gaáp ñoâi.

– Neáu vaãn khoâng ñaït ñöôïc hieäu quaû, xem xeùt ñeán vieäc 
thay theá baèng moät loaïi thuoác öùc cheá bôm proton nhö 
omeprazol 20mg moãi ngaøy, lieân tuïc trong 4 tuaàn 
ñoái vôùi ngöôøi loeùt taù traøng vaø 8 tuaàn ñoái vôùi ngöôøi 
loeùt daï daøy. Coù theå taêng lieàu gaáp ñoâi trong nhöõng 
tröôøng hôïp nghieâm troïng.

– Vieäc ñieàu trò duy trì baèng thuoác khaùng thuï theå 
H2, chaúng haïn nhö cimetidin 400mg hay ranitidin 
150mg duøng veà ñeâm, ñöôïc chæ ñònh cho caùc ñoái töôïng 
sau ñaây ñeå haïn cheá tyû leä taùi phaùt:

° Loeùt ñaõ töøng xaûy ra treân 2 laàn trong moät naêm.

° Tieàn söû loeùt coù xaûy ra bieán chöùng.

° Ñang phaûi duøng thuoác khaùng vieâm khoâng steroid 
hay thuoác choáng ñoâng maùu.

° Ngöôøi giaø hoaëc nhöõng ngöôøi coù söùc khoûe keùm.

– Ñieàu trò duy trì baèng thuoác khaùng thuï theå H2 vôùi lieàu 
cao, chaúng haïn nhö cimetidin 800mg hay ranitidin 
300mg duøng veà ñeâm, ñöôïc chæ ñònh cho caùc ñoái töôïng 
sau ñaây:

° Taùi phaùt vì ñieàu trò vôùi lieàu thaáp (6 tuaàn).

° Loeùt coù bieán chöùng do duy trì lieàu thaáp (daøi 
haïn).

– Vôùi caùc tröôøng hôïp loeùt do vi khuaån H. pylori, nhaát 
thieát phaûi söû duïng khaùng sinh ñuû lieàu ñieàu trò tieät 
caên ñeå traùnh taùi phaùt. Lieäu trình ñieàu trò tieät caên 
giuùp giaûm nguy cô taùi phaùt trong voøng 2 naêm töø 
100% xuoáng coøn 5%. 

– Khi ñaõ xaùc ñònh veát loeùt vaø söï hieän dieän cuûa vi 
khuaån H. pylori, neân ñieàu trò keát hôïp 2 loaïi khaùng 
sinh vaø moät bismuth trung hoøa acid (Pepto Bismol). 
Vi khuaån H. pylori coù raát nhieàu daïng khaùc nhau, 
neân vieäc söû duïng cuøng luùc hai loaïi khaùng sinh 
nhaèm taêng theâm khaû naêng dieät khuaån. Moät soá loaïi 
thuoác nhö metronidazol (Clont, Entizol, Orvagil...) 
vaø tetracyclin (Tetracyn, Hostacyclin, Polfamycin...) 
coù taùc duïng raát toát, tröø khi ngöôøi beänh tröôùc ñaây ñaõ 
töøng söû duïng metronidazol. Trong tröôøng hôïp naøy, 
coù theå thay theá metronidazol baèng clarithromycin.

– Ñieàu trò tieät caên baèng omeprazol 40mg moãi ngaøy, 
keát hôïp vôùi amoxycillin 500mg, moãi ngaøy 3 laàn, vaø 
metronidazol 400mg, moãi ngaøy 3 laàn, lieân tuïc trong 
voøng 2 tuaàn.
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– Nhöõng tröôøng hôïp taùi phaùt sau ñoù coù theå caàn ñieàu 
trò baèng thuoác khaùng thuï theå H2.

VIEÂM THÖÏC QUAÛN HOÀI LÖU

Vieâm thöïc quaûn hoài löu (reflux oesophagitis) laø tình 
traïng thöïc quaûn bò vieâm do dòch vò coù chöùa acid töø daï daøy 
traøo ngöôïc leân thöïc quaûn. Trong moät soá tröôøng hôïp hieám 
hoi, vieâm thöïc quaûn hoài löu coù theå gaëp ôû beänh nhaân sau 
phaãu thuaät (chaúng haïn nhö caét daï daøy) khi maät töø daï daøy 
traøo ngöôïc leân thöïc quaûn taïo moâi tröôøng kieàm gaây vieâm. 
Tröôøng hôïp naøy thöôøng traàm troïng vaø khoù ñieàu trò hôn.

Vieâm thöïc quaûn hoài löu thöôøng xaûy ra sau khi bò thoaùt 
vò khe (hiatus hernia). Vieâm thöïc quaûn keùo daøi trong caùc 
tröôøng hôïp maïn tính nghieâm troïng coù theå laøm heïp thöïc 
quaûn. Khi ñoù caàn phaûi nong thöïc quaûn hoaëc ñieàu trò baèng 
phaãu thuaät.

Thaät ra, thöïc quaûn coøn coù theå bò vieâm do nuoát phaûi caùc 
hoùa chaát gaây boûng, raùt, nhöng tröôøng hôïp naøy khoâng goïi 
laø vieâm thöïc quaûn hoài löu. 

Nguyeân nhaân

– Nguyeân nhaân tröïc tieáp laø do cô voøng giöõa thöïc quaûn 
vaø daï daøy khoâng laøm toát chöùc naêng “ñieàu haønh moät 
chieàu” cuûa noù. Bình thöôøng, cô voøng naøy môû ra cho 
thöùc aên töø thöïc quaûn ñi vaøo daï daøy vaø co kín laïi ñeå 
ngaên khoâng cho thöùc aên töø daï daøy bò traøo ngöôïc trôû 
laïi (hieän töôïng hoài löu) khi daï daøy co boùp.

– Coù nhieàu nguyeân nhaân khaùc nhau laøm cho cô voøng 
khoâng co laïi hoaëc co laïi khoâng ñuû kín. Caùc nguyeân 
nhaân thöôøng gaëp nhaát laø:

° Cheá ñoä aên uoáng: nhieàu thöùc aên coù taùc duïng laøm 
cho cô voøng co laïi yeáu hôn hoaëc khoâng co, gaây ra 
“hieän töôïng hoài löu” maø ta ñaõ ñeà caäp. Caùc loaïi 
thöùc aên coù taùc duïng naøy laø soâ-coâ-la, keïo baïc haø, 
caùc thöùc aên cay, thöùc aên nhieàu chaát beùo, nhaát laø 
môõ ñoäng vaät, nhöõng traùi caây chua nhö cam, quyùt, 
keå caû caø chua, nöôùc eùp traùi caây... Soâ-coâ-la vaø keïo 
baïc haø coù theå laøm cho cô voøng khoâng co laïi.

° Huùt thuoác laù coù theå laøm cho cô voøng khoâng co laïi. 
Tình traïng naøy keùo daøi coù theå laøm cho chöùc naêng 
cuûa cô voøng bò maát haún.

° Giaûm nhu ñoäng ruoät. Trong tröôøng hôïp naøy, vieâm 
thöïc quaûn hoài löu thöôøng keøm theo vôùi nhieàu trieäu 
chöùng khaùc nöõa.

° Phuï nöõ ñang mang thai. Ñaây laø nguyeân nhaân töï 
nhieân, laøm cho haàu heát phuï nöõ mang thai ñeàu 
phaûi traûi qua tình traïng goïi laø “oám ngheùn”, vôùi 
trieäu chöùng ñieån hình nhaát laø buoàn noân, noân, ôï 
chua... Tình traïng naøy xaûy ra laø do khi töû cung 
chieám moät theå tích ngaøy caøng lôùn hôn, noù ñaåy daï 
daøy veà phía treân vaø baét ñaàu cheøn eùp cô voøng, laøm 
cho cô naøy khoâng theå hoaït ñoäng hoaøn toaøn bình 
thöôøng. Ngoaøi ra, cô theå ngöôøi phuï nöõ mang thai 
saûn sinh moät loaïi hormon coù teân laø progesterone, 
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coù taùc duïng laøm giaûm söï co cô, vaø do ñoù maø cô 
voøng cuõng chòu aûnh höôûng.

° Nhöõng ngöôøi beùo phì hoaëc quaù caân cuõng coù theå bò 
giaûm chöùc naêng cô voøng do söï doàn eùp cuûa lôùp môõ 
tích tuï quaù nhieàu ôû vuøng buïng. 

– Khi bò thoaùt vò khe, acid trong daï daøy cuõng thaâm 
nhaäp ñöôïc vaøo cöûa thöïc quaûn. Nguyeân nhaân gaây 
thoaùt vò coù theå laø do côn ho, noân oùi, hoaëc côn raën khi 
ñi tieâu, hoaëc moät söï gaéng söùc quaù möùc vaø ñoät ngoät... 
Caùc nguyeân nhaân khaùc coù theå laø do thai ngheùn, do 
beùo phì, hoaëc do tuoåi giaø. Raát nhieàu ngöôøi treân 50 
tuoåi bò thoaùt vò khe nhoû. Tröø khi ngöôøi beänh coù keøm 
theo caùc trieäu chöùng giaûm nhu ñoäng ruoät hoaëc vieâm 
thöïc quaûn laøm cho beänh trôû neân phöùc taïp, baèng 
khoâng thì khoâng caàn phaûi trò lieäu. 

Chaån ñoaùn

– Chaån ñoaùn chuû yeáu döïa vaøo caùc trieäu chöùng nhö: 

° Ñau raùt vuøng tröôùc ngöïc, thöôøng laø phía döôùi 
xöông öùc.

° Caûm giaùc noùng raùt trong loàng ngöïc ñoâi khi lan 
roäng leân coå vaø höôùng ra caùnh tay. Vì theá, nhöõng 
côn ñau nghieâm troïng ñoâi khi coù theå bò nhaàm laãn 
vôùi côn ñau tim.

° Ñau caøng taêng theâm khi naèm xuoáng hay cuùi ngöôøi 
veà phía tröôùc. Ñöùng thaúng ngöôøi leân coù theå laøm 

giaûm bôùt côn ñau, chuû yeáu laø nhôø taùc duïng cuûa 
troïng löïc. 

° Ngöôøi beänh caûm nhaän raát roõ vò chua trong mieäng 
do ñoä acid cuûa dòch vò bò traøo ngöôïc leân laãn vôùi 
moät phaàn thöùc aên. Tuy nhieân, söï caûm nhaän cuûa 
moãi ngöôøi coù theå khaùc nhau tuøy thuoäc vaøo möùc ñoä 
cuûa caên beänh, töø nhöõng tröôøng hôïp raát nheï (chæ 
caûm thaáy coù vò chua sau khi ôï leân, vì theá thöôøng 
goïi laø ôï chua) cho ñeán trung bình (vò chua keøm 
theo vò ñaéng gaét vaø caûm giaùc noùng raùt trong coå 
hoïng) hay raát nghieâm troïng (keøm theo côn ñau 
raùt trong ngöïc, lan roäng, vaø haøng loaït caùc trieäu 
chöùng khaùc nöõa).

° Côn ñau thöôøng phuï thuoäc vaøo caùc böõa aên, chaúng 
haïn nhö sau nhöõng böõa aên quaù no, hoaëc quaù nhieàu 
chaát beùo...

– Moät soá xeùt nghieäm coù theå hoã trôï cho vieäc chaån 
ñoaùn, chaúng haïn nhö:

° Soi thöïc quaûn cho thaáy hình aûnh vieâm.

° Chuïp X quang coù theå thaáy hieän töôïng traøo ngöôïc 
dòch vò töø daï daøy.

° Duøng moät oáng meàm ñöa vaøo phaàn cuoái cuûa thöïc 
quaûn ñeå ño noàng ñoä acid taïi ñaây lieân tuïc trong 
voøng 24 giôø ñeå xaùc ñònh vieäc acid coù ñi töø daï daøy 
leân thöïc quaûn hay khoâng.

° Xeùt nghieäm Bernstein: Ñöa dung dòch acid loaõng 
theo moät oáng meàm vaø nhoû leân khoaûng giöõa thöïc 
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quaûn ñeå xaùc ñònh xem coù gaây ra caùc trieäu chöùng 
töông töï hay khoâng.

– Caàn chaån ñoaùn phaân bieät vôùi caùc tröôøng hôïp coù keøm 
theo veát loeùt.  

Ñieàu trò

– Caùc tröôøng hôïp nheï coù theå duøng thuoác khaùng acid 
ñeå laøm giaûm nheï trieäu chöùng, song song vôùi vieäc 
loaïi tröø caùc nguyeân nhaân gaây beänh.

– Höôùng daãn beänh nhaân khi naèm keâ ñaàu hôi cao hôn 
bình thöôøng.

– Chuù yù ñeán cheá ñoä aên uoáng. Vôùi caùc ñoái töôïng beùo phì 
hoaëc quaù caân caàn nhaém ñeán vieäc giaûm caân. Thaønh 
phaàn thöùc aên neân giaûm maïnh chaát beùo, caùc chaát gia 
vò chua, cay, kích thích... vaø noùi chung khoâng neân 
aên quaù no. Theo doõi troïng löôïng cô theå ñeå ñaûm baûo 
laø vieäc giaûm caân ñang coù tieán trieån.

– Khoâng aên vaøo gaàn thôøi ñieåm tröôùc khi ñi nguû. Böõa 
aên cuoái cuøng trong ngaøy neân ñöôïc aên sôùm hôn bình 
thöôøng vaø giaûm bôùt khoái löôïng, choïn caùc moùn aên 
nheï, moùn aên loûng, deã tieâu...

– Khoâng uoáng röôïu, khoâng huùt thuoác.

– Haàu heát caùc tröôøng hôïp vieâm thöïc quaûn hoài löu coù 
theå khoûi haún sau moät thôøi gian ñieàu chænh cheá ñoä 
aên uoáng, nghæ ngôi vaø loaïi boû nhöõng taùc nhaân coù haïi 
nhö röôïu, thuoác laù... Tuy nhieân, caàn theo doõi chaët 

cheõ ñeå kòp thôøi phaùt hieän caùc trieäu chöùng khaùc laï. 
Vieâm thöïc quaûn keùo daøi trôû thaønh maïn tính coù theå 
gaây ra heïp thöïc quaûn, caàn ñieàu trò baèng phaãu thuaät 
hoaëc nong thöïc quaûn.  

HOÂI MIEÄNG

Tình traïng coù muøi hoâi thöôøng xuyeân trong mieäng khoâng 
phaûi laø moät beänh lyù, nhöng noù coù theå laø bieåu hieän cuûa moät 
soá beänh khaùc nhau. Ñaëc bieät caàn chuù yù khi tình traïng hoâi 
mieäng keùo daøi quaù laâu.

Muøi hoâi coù theå xuaát phaùt ngay töø mieäng, do thöùc aên 
dính laïi ôû caùc keõ raêng, loã saâu raêng... khoâng ñöôïc laøm 
saïch, bò vi khuaån phaân hoùa, taïo thaønh caùc hoùa chaát bay 
hôi loaïi sulfur, chaúng haïn nhö hydrogen sulphid. Nhöng 
muøi hoâi cuõng coù theå do nhöõng nguyeân nhaân töø caùc cô quan 
khaùc, nhaát laø thuoäc ñöôøng hoâ haáp vaø ñöôøng tieâu hoùa.

Nguyeân nhaân

– Vieâm xoang maïn tính.

– Vieâm amiñan.

– Nhieãm truøng ñöôøng hoâ haáp.

– Nhieãm truøng nöôùu raêng.

– Huùt thuoác laù.

– Söû duïng moät soá loaïi thuoác, chaúng haïn nhö isosorbid 
dinitrat, disulfiram...
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– Khoâ mieäng do moät soá nguyeân nhaân, chaúng haïn nhö 
duøng thuoác, hoaëc hoäi chöùng Sjögren...

– Hoâi mieäng cuõng coù theå laø moät bieåu hieän cuûa vaán ñeà 
baát oån naøo ñoù veà tính duïc.

Chaån ñoaùn

– Chaån ñoaùn loaïi tröø caùc beänh aùc tính thuoäc ñöôøng 
hoâ haáp, ñöôøng tieâu hoùa treân hoaëc roái loaïn chuyeån 
hoùa.

– Ñeà nghò ñeán khaùm ôû nha só ñeå ñaùnh giaù tình traïng 
raêng mieäng.

– Löu yù caùc trieäu chöùng nhieãm truøng taïi mieäng, caùc 
trieäu chöùng cuûa vieâm xoang, vieâm amiñan...

Ñieàu trò

– Höôùng daãn vaø khuyeân beänh nhaân veä sinh raêng 
mieäng thaät toát, chaúng haïn nhö ngoaøi vieäc duøng baøn 
chaûi raêng thoâng thöôøng caàn duøng theâm chæ laøm 
saïch raêng, chaát phaùt hieän maûng baùm...

– Cho duøng nöôùc suùc mieäng dieät khuaån, chaúng haïn 
nhö dung dòch 0,2% gluconat chlorhexidin...

– Ñieàu trò caùc nguyeân nhaân tuøy theo keát quaû chaån 
ñoaùn. Neáu khoâng coù caùc trieäu chöùng nhieãm truøng, 
vieäc duøng khaùng sinh coù theå laø khoâng caàn thieát. 
Tuy nhieân, cuõng coù theå duøng metronidazol hoaëc 

amoxycillin trong voøng 2 tuaàn ñeå loaïi tröø söï phaùt 
trieån cuûa vi khuaån.    

TIEÂU CHAÛY

Tieâu chaûy laø hieän töôïng ñi tieâu ra phaân coù ñoä loûng hôn 
bình thöôøng, vaø thöôøng laø cuõng taêng soá laàn ñi tieâu trong 
ngaøy leân moät caùch baát thöôøng.

Tieâu chaûy töï noù khoâng phaûi laø moät beänh, maø laø trieäu 
chöùng cuûa moät soá beänh khaùc nhau, ñaëc bieät thöôøng laø 
bieåu hieän cuûa ngoä ñoäc thöùc aên. Haàu heát caùc tröôøng hôïp 
tieâu chaûy thoâng thöôøng khoâng nghieâm troïng vaø töï khoûi 
trong voøng 1 hoaëc 2 ngaøy, khoâng caàn ñieàu trò. Tuy nhieân, 
vaán ñeà cuõng coøn tuøy thuoäc vaøo nguyeân nhaân gaây ra tieâu 
chaûy, neân beänh nhaân caàn phaûi ñöôïc theo doõi chaët cheõ ñeå 
phaùt hieän kòp thôøi caùc trieäu chöùng nguy hieåm, nhaát laø 
tình traïng maát nöôùc ôû ngöôøi giaø vaø treû em.

Nguyeân nhaân

– Ña soá caùc tröôøng hôïp tieâu chaûy laø do ngoä ñoäc hay 
nhieãm virus töø thöùc aên. Ñoäc toá trong thöùc aên thöôøng 
laø do caùc loaïi vi khuaån sinh ra, chaúng haïn nhö ñoäc toá 
cuûa caùc vi khuaån Staphylococcus aureus, Clostridium, 
Salmonella, Campylobacter jejuni... Caùc loaïi virus coù 
theå gaây tieâu chaûy hoaëc nhieãm truøng ruoät thöôøng laø 
Norwalk virus, Rotavirus, Adenovirus, Echovirus...

– Caùc nguyeân nhaân ít gaëp hôn laø do soát thöông haøn, 
phoù thöông haøn, lî tröïc khuaån...
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– Trong moät soá tröôøng hôïp, tieâu chaûy coù theå bò gaây ra 
do nhieãm ñoäc thuoác, do dò öùng vôùi thöùc aên hoaëc do 
khoâng dung naïp moät loaïi thöùc aên naøo ñoù...

– Tieâu chaûy raát hieám khi keùo daøi trôû thaønh maïn tính, 
nhöng neáu tröôøng hôïp naøy xaûy ra thì thöôøng laø 
do caùc beänh nhö vieâm loeùt ñaïi traøng, ung thö ñaïi 
traøng, beänh Crohn, beänh tuùi thöøa, nhieãm ñoäc tuyeán 
giaùp, hoäi chöùng kích thích ruoät... 

Chaån ñoaùn

– Caàn chaån ñoaùn phaân bieät ngay giöõa tieâu chaûy maát 
nöôùc vaø tieâu chaûy khoâng maát nöôùc, nhaèm ñaùnh giaù 
ñuùng tình traïng maát nöôùc cuûa cô theå beänh nhaân.

– Tieâu chaûy ít hôn 4 laàn trong moät ngaøy, khoâng keøm 
theo noân hoaëc chæ noân raát ít ñöôïc xem nhö tieâu chaûy 
khoâng maát nöôùc. Caùc bieåu hieän keøm theo thöôøng 
laø:

° Beänh nhaân khoâng thaáy khaùt nöôùc, khoâng thöôøng 
xuyeân ñoøi uoáng nöôùc.

° Löôïng nöôùc tieåu bình thöôøng.

° Khaùm löôõi vaø moâi thaáy aåm.

° Duøng hai ngoùn tay veùo vaøo da beänh nhaân roài 
buoâng ra seõ thaáy caùc neáp da nhaên maát nhanh.

° ÔÛ treû em döôùi 18 thaùng tuoåi, khoâng coù hieän töôïng 
thoùp loõm.

– Tieâu chaûy töø 4 – 10 laàn moãi ngaøy, thöôøng keøm theo 
noân, ñöôïc xem laø tieâu chaûy maát nöôùc, vôùi caùc bieåu 
hieän keøm theo nhö sau:

° Beänh nhaân thaáy khaùt nöôùc, thöôøng xuyeân ñoøi 
uoáng nöôùc.

° Löôïng nöôùc tieåu ít haún ñi vaø coù maøu vaøng saãm.

° Khaùm löôõi vaø moâi thaáy khoâ, maét truõng saâu, nhòp 
tim vaø nhòp thôû ñeàu nhanh hôn bình thöôøng.

° Duøng hai ngoùn tay veùo vaøo da beänh nhaân roài 
buoâng ra seõ nhìn thaáy caùc neáp da nhaên coøn laïi, 
qua moät thôøi gian môùi maát ñi.

° ÔÛ treû em döôùi 18 thaùng tuoåi, coù hieän töôïng thoùp 
loõm, treû nguû khoâng yeân giaác, deã caùu gaét.

– Tieâu chaûy treân 10 laàn moãi ngaøy, thöôøng keøm theo 
noân nhieàu, trong phaân coù theå coù maùu hoaëc dòch 
nhaày, ñöôïc xem laø tieâu chaûy maát nöôùc naëng, vôùi 
caùc bieåu hieän keøm theo töông töï nhö tieâu chaûy maát 
nöôùc, nhöng vôùi möùc ñoä nghieâm troïng hôn, ñaëc bieät 
laø:

° Beänh nhaân ñi tieåu raát ít hoaëc coù theå hoaøn toaøn 
khoâng tieåu.

° Treû em khoâng khoù nguû nöõa maø thöôøng nguû nhieàu, 
nhöng laø kieåu nguû lô mô nhö thieáp ñi ngay khi 
ñang ngoài...

– Vieäc chaån ñoaùn nguyeân nhaân raát quan troïng, vì theá 
caàn tìm hieåu roõ veà caùc yeáu toá nhö thöùc aên, nöôùc 
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uoáng, moâi tröôøng laøm vieäc hoaëc sinh soáng trong 
thôøi gian maéc beänh. Moät soá ngöôøi ñi du lòch ôû xa veà 
coù theå bò tieâu chaûy chæ ñôn giaûn laø vì heä vi khuaån 
thoâng thöôøng trong ñöôøng ruoät cuûa hoï bò thay ñoåi.

Ñieàu trò

– Tuøy theo tình traïng maát nöôùc, vieäc ñieàu trò tröôùc 
heát phaûi kòp thôøi buø laïi löôïng nöôùc bò maát cho cô 
theå. Ñaëc bieät ñoái vôùi ngöôøi giaø vaø treû em thì ñieàu 
naøy coù yù nghóa cöïc kyø quan troïng, vì neáu chaäm treã 
coù theå seõ gaây haäu quaû raát nghieâm troïng. 

– Trong tröôøng hôïp xaùc ñònh coù maát nöôùc, caàn söû 
duïng ngay dung dòch uoáng glucose (Oresol). Lieàu 
duøng trung bình trong 24 giôø laø:

° Treû döôùi 6 thaùng tuoåi: 250ml – 500ml

° Töø 6– 24 thaùng tuoåi: 500 – 1000ml

° Töø 2 – 5 tuoåi:  750 – 1500ml

° Treân 5 tuoåi:   1000 – 2000ml

– Trong tröôøng hôïp khoâng coù loaïi dung dòch ñieàu cheá 
saün nhö treân, coù theå töï pha theo coâng thöùc: 1 muoãng 
caø pheâ muoái vaø 8 muoãng caø pheâ ñöôøng hoøa tan vaøo 
1 lít nöôùc.  

– Coá gaéng xaùc ñònh nguyeân nhaân ñeå phaùt hieän kòp 
thôøi caùc tröôøng hôïp nguy hieåm.

– Trong haàu heát caùc tröôøng hôïp, ngoaøi vieäc cho beänh 
nhaân uoáng nhieàu chaát loûng, khoâng caàn thieát phaûi caét 
giaûm khaåu phaàn aên bình thöôøng cuûa beänh nhaân.

– Caùc tröôøng hôïp tieâu chaûy nheï ôû ngöôøi lôùn coù theå söû 
duïng loperamid, 2 vieân trong laàn ñaàu tieân vaø sau ñoù 
moãi laàn 1 vieân khi ñi phaân loûng.

– Raát haïn cheá söû duïng khaùng sinh, vì thöôøng thì 
khaùng sinh khoâng coù maáy taùc duïng ñeán dieãn tieán 
cuûa beänh. Tuy nhieân, khaùng sinh caàn ñöôïc chæ ñònh 
trong moät soá tröôøng hôïp sau:

° Ngoä ñoäc nghieâm troïng do ñoäc toá cuûa vi khuaån 
Salmonella: ciprofloxacin 500 mg hoaëc trimetho-
prim 200mg moãi ngaøy 2 laàn, lieân tuïc trong 5 
ngaøy. 

° Ngoä ñoäc nghieâm troïng do ñoäc toá cuûa vi khuaån 
Campylobacter: erythromycin 500mg, moãi ngaøy 4 
laàn, lieân tuïc trong 5 ngaøy.

° Nhieãm kyù sinh truøng ñôn baøo Giardia lamblia: 
metronidazol, moãi ngaøy 2g, lieân tuïc trong 3 ngaøy. 
Trong thöïc teá, ñoái vôùi caùc tröôøng hôïp nhieãm 
Giardia lamblia thì vieäc ñaùp öùng nhanh vôùi ñieàu 
trò baèng khaùng sinh laø daáu hieäu chaån ñoaùn ñaùng 
tin caäy hôn caû vieäc xeùt nghieäm phaân, bôûi vì beänh 
thöôøng coù thôøi gian uû beänh ñeán hôn 2 tuaàn, vôùi 
caùc trieäu chöùng ñi phaân loûng, ñaày hôi vaø khoâng 
coù soát.
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° Nhieãm khuaån Shigella: ciprofloxacin 500mg, hoaëc 
trimethoprim 200mg moãi ngaøy 2 laàn, lieân tuïc 
trong 5 ngaøy.

° Caùc tröôøng hôïp tieâu chaûy caáp tính xaûy ra do thay 
ñoåi heä vi khuaån trong ñöôøng ruoät ôû ngöôøi ñi du 
lòch coù theå ñieàu trò baèng ciproflo xacin 500mg moãi 
ngaøy 2 laàn, lieân tuïc trong 5 ngaøy.

– Trong caùc tröôøng hôïp sau ñaây, caàn nhanh choùng 
chuyeån beänh nhaân ñeán beänh vieän ñeå theo doõi vaø 
ñieàu trò:

° Beänh nhaân coù daáu hieäu maát nöôùc, maëc duø ñaõ ñöôïc 
cho uoáng dung dòch buø nöôùc.

° Tieâu chaûy keøm theo ñau buïng döõ doäi hoaëc tröôùng 
buïng.

° Caùc daáu hieäu chaån ñoaùn khoâng roõ raøng.    

NGÖÙA HAÄU MOÂN

Ngöùa haäu moân laø tình traïng vuøng da quanh haäu moân 
ngöùa ngaùy khoù chòu. Nguyeân nhaân gaây ngöùa khoâng phaûi 
luùc naøo cuõng coù theå xaùc ñònh ñöôïc. ÔÛ treû em thì nguyeân 
nhaân thöôøng gaëp nhaát laø do nhieãm giun kim.

Nguyeân nhaân

– Beänh haäu moân – tröïc traøng, chaúng haïn nhö tró, nöùt 
haäu moân...

– Caùc beänh da ôû vuøng quanh haäu moân, chaúng haïn nhö 
vaûy neán, vieâm da tieáp xuùc...

– Dò öùng vôùi moät soá loaïi thuoác duøng ôû haäu moân.

– Nhieãm naám.

– Moät soá beänh laøm gia taêng nguy cô nhieãm truøng, 
chaúng haïn nhö tieåu ñöôøng (laøm nhieãm naám) hay 
beänh gan maïn tính...

– Nhieãm giun kim, do loaøi giun naøy ñeû tröùng ôû vuøng 
da quanh haäu moân. 

Chaån ñoaùn

– Chaån ñoaùn döïa vaøo caùc trieäu chöùng keøm theo ñeå tìm 
nguyeân nhaân.

– Chaån ñoaùn xaùc ñònh nhieãm giun kim khi beänh nhaân 
quan saùt thaáy giun trong phaân. Cuõng coù theå quan 
saùt thaáy tröùng giun ôû vuøng da quanh haäu moân neáu 
söû duïng kính hieån vi.

– Nhieãm giun kim thöôøng xaûy ra ôû treû em vaø thöôøng 
gaây ngöùa nhieàu vaøo ban ñeâm.

Ñieàu trò

– Höôùng daãn beänh nhaân veä sinh toát vuøng haäu moân 
baèng caùch röûa saïch vaøo moãi buoåi saùng vaø sau moãi 
laàn ñi tieâu.

– Röûa saïch tay vaø moùng tay sau moãi laàn ñi tieâu.
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– Duøng mebendazol vieân 100mg, moät lieàu duy nhaát, 
hoaëc piperazin, moãi laàn töø 0,2g – 1g, tuøy theo ñoä 
tuoåi, ngaøy uoáng 2 – 4 laàn sau khi aên, lieân tuïc trong 
3 ñeán 5 ngaøy.  Laëp laïi lieàu treân sau 2 tuaàn ñeå choáng 
taùi nhieãm.

– Coù theå keát hôïp duøng thuoác môõ hydrocortison, nhaát 
laø veà ñeâm, ñeå giaûm bôùt trieäu chöùng. Neáu coù daáu 
hieäu nhieãm naám, coù theå duøng thuoác khaùng naám. 

NÖÙT HAÄU MOÂN

Haäu moân laø khoaûng 4cm cuoái cuøng cuûa oáng tieâu hoùa, 
nôi phaân ñi qua ñeå thaûi ra beân ngoaøi cô theå. Nöùt haäu moân 
laø tình traïng coù moät veát nöùt, raùch ôû haäu moân, laøm cho 
beänh nhaân caûm thaáy ñau buoát moãi laàn ñaïi tieän.

Nguyeân nhaân

– Thöôøng laø do bò loeùt töø cô thaét haäu moân lan doïc leân 
treân oáng haäu moân.

– Ñoâi khi nöùt haäu moân xuaát phaùt töø veát raùch ôû lôùp loùt 
haäu moân do phaân cöùng vaø khoâ.

Chaån ñoaùn

– Beänh nhaân thaáy ñau buoát ôû haäu moân moãi khi ñaïi 
tieän, do cô cuûa haäu moân co thaét.

– Coù theå coù moät ít maùu dính theo phaân. 

– Nöùt haäu moân coù theå coù moät soá trieäu chöùng gioáng 
nhö tró, nhöng ñieàu khaùc bieät laø veát nöùt coù theå quan 
saùt thaáy ôû vuøng haäu moân. Khaùm baèng tay coù theå 
laøm cho beänh nhaân raát ñau ñôùn. 

Ñieàu trò

– Chuû yeáu laø ñieàu trò trieäu chöùng, vì veát nöùt thöôøng 
töï khoûi sau vaøi ngaøy, nhaát laø khi coù theå kieåm soaùt 
ñöôïc taùo boùn.

– Höôùng daãn beänh nhaân cheá ñoä aên uoáng nhieàu chaát 
xô, chaát loûng ñeå traùnh taùo boùn vaø laøm meàm phaân.

– Neáu söï co thaét laøm beänh nhaân ñau nhieàu, coù theå 
höôùng daãn beänh nhaân ngaâm haäu moân trong nöôùc 
aám sau moãi laàn ñaïi tieän ñeå giaûm söï co thaét, beänh 
nhaân seõ thaáy deã chòu hôn.

– Caùc loaïi vieân nheùt haäu moân nhö Xyloproct hay 
Proctosedyl coù theå duøng tröôùc moãi laàn ñaïi tieän ñeå 
giuùp keát traøng giaõn ra vaø laøm cho beänh nhaân ít ñau 
hôn.

– Caùc tröôøng hôïp nöùt haäu moân nghieâm troïng, hoaëc 
keùo daøi khoâng töï khoûi, hoaëc taùi phaùt nhieàu laàn, coù 
theå phaûi can thieäp baèng thuû thuaät nong haäu moân 
coù gaây meâ, hoaëc ñoâi khi phaûi phaãu thuaät caét boû choã 
nöùt.
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TAÙO BOÙN

Taùo boùn laø tình traïng ñaïi tieän baát thöôøng, vôùi phaân 
khoâ vaø cöùng, laøm cho beänh nhaân phaûi gaéng söùc moãi laàn 
ñaïi tieän vaø luoân coù caûm giaùc khoù chòu, khoâng thoaûi maùi.

Taùo boùn khoâng ñöôïc xaùc ñònh döïa vaøo soá laàn ñaïi tieän 
nhieàu hay ít, maø caên cöù vaøo caùch baøi tieát phaân cuûa beänh 
nhaân. Vì theá, caàn phaân bieät roõ giöõa taùo boùn vôùi nhöõng 
tröôøng hôïp coù soá laàn ñaïi tieän ít nhöng phaân vaãn bình 
thöôøng vaø khoâng phaûi gaéng söùc khi ñaïi tieän. Vôùi moät soá 
ngöôøi, vieäc ñi tieâu 2 ngaøy moät laàn, hoaëc thaäm chí 3 ngaøy 
moät laàn coù theå vaãn laø bình thöôøng, mieãn laø ñaûm baûo söï 
ñeàu ñaën vaø phaân khoâng bò khoâ, cöùng.

Nguyeân nhaân

– Do cheá ñoä aên uoáng khoâng thích hôïp. Trong thaønh 
phaàn thöùc aên coù moät löôïng khaù lôùn chaát xô (fiber) 
maø cô theå khoâng haáp thuï ñöôïc. Tuy nhieân, löôïng 
chaát xô naøy giöõ vai troø raát quan troïng trong vieäc 
thaûi phaân ra khoûi cô theå, vì chuùng laøm cho phaân to 
vaø meàm. Chaát xô coù nhieàu trong caùc loaïi thöùc aên 
chöùa tinh boät thoâ, nhö khoai lang, gaïo löùc... Caùc 
loaïi rau caûi, traùi caây... cuõng cung caáp nhieàu chaát xô. 
Khi cheá ñoä aên haøng ngaøy khoâng cung caáp ñuû chaát 
xô, raát deã gaây ra taùo boùn. 

– Do laïm duïng caùc loaïi thuoác nhuaän traøng. 

– Moät soá beänh ñöôøng ruoät coù theå gaây taùo boùn. Nguyeân 
nhaân laø vì hoaït ñoäng co boùp cuûa caùc cô thaønh ruoät 
khoâng ñöôïc bình thöôøng, daãn ñeán vieäc phaân naèm 
laïi trong ruoät laâu hôn vaø trôû neân ñen, cöùng, raát khoù 
ñöa ra khoûi haäu moân.

– Nhöõng beänh nhaân bò maát nöôùc nhieàu, hoaëc caùc 
chöùng ñoät quî, beänh Parkinson... cuõng coù theå bò taùo 
boùn. Nguyeân nhaân laø vì caùc beänh naøy laøm thay ñoåi, 
thöôøng laø ngaên trôû, hoaït ñoäng cuûa caùc cô thaønh 
ruoät. 

– Moät soá beänh khaùc nhö hoäi chöùng roái loaïn tieâu hoùa, 
tieåu ñöôøng, suy thaän... cuõng gaây ra taùo boùn.

– Beänh Hirschsprung coù theå gaây taùo boùn ôû treû sô 
sinh.

– Moät soá thuoác ñieàu trò coù taùc duïng phuï gaây taùo boùn.

– Ñoâi khi, taùo boùn laø daáu hieäu caûnh baùo cuûa chöùng 
ung thö ruoät, thöôøng laø keøm theo caùc trieäu chöùng 
khaùc nhö: bieáng aên, suït caân nhanh, coù maùu trong 
phaân, cô theå raát moûi meät, suy nhöôïc vaø ñau buïng 
thöôøng xuyeân.

– Caùc tröôøng hôïp taùo boùn keùo daøi, trôû thaønh maïn 
tính thöôøng laø do moät nguyeân nhaân tieàm aån naøo 
ñoù hoaëc do caùc thoùi quen sinh hoaït, aên uoáng khoâng 
thích hôïp cuûa beänh nhaân gaây ra.

– Chöùng taùo boùn thöôøng xuaát hieän ôû ngöôøi lôùn tuoåi 
raát hieám khi tìm thaáy nguyeân nhaân roõ raøng. 
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Chaån ñoaùn

– Chaån ñoaùn phaân bieät giöõa taùo boùn xuaát hieän taïm 
thôøi do moät nguyeân nhaân cuï theå naøo ñoù vôùi taùo boùn 
maïn tính keùo daøi raát laâu, thöôøng khoù tìm ra nguyeân 
nhaân cuï theå.

– Chuù yù caùc trieäu chöùng keøm theo vaø löu yù cheá ñoä aên 
uoáng, sinh hoaït cuûa beänh nhaân ñeå tìm ra nguyeân 
nhaân gaây taùo boùn.

– Khoâng chaån ñoaùn xaùc ñònh taùo boùn khi beänh nhaân 
than phieàn coù soá laàn ñaïi tieän quaù ít (chaúng haïn nhö 
3 laàn trong moät tuaàn), maø phaûi xaùc ñònh vieäc ñaïi 
tieän coù khoù khaên hay khoâng, phaân coù khoâ vaø cöùng 
hay khoâng...

– Caàn nghó ñeán beänh Hirschsprung neáu treû sô sinh 
chaäm ra phaân su vaø sau ñoù thöôøng xuyeân taùo boùn.

Ñieàu trò

– Neáu khoâng coù daáu hieäu veà caùc vaán ñeà söùc khoûe khaùc, 
vieäc ñieàu trò taùo boùn chuû yeáu laø höôùng daãn beänh 
nhaân thay ñoåi cheá ñoä aên uoáng vaø sinh hoaït cho phuø 
hôïp, khoâng caàn vaø khoâng neân duøng ñeán thuoác men. 
Caùc vaán ñeà caàn löu yù cuï theå nhö sau:

° Thöôøng xuyeân vaän ñoäng cô theå, taäp theå duïc moãi 
buoåi saùng vaø haïn cheá thôøi gian naèm hoaëc ngoài 
quaù laâu trong ngaøy.

° Uoáng nhieàu chaát loûng, vôùi caùc loaïi nöôùc uoáng khaùc 

nhau trong ngaøy, ñaûm baûo cung caáp ñuû nhu caàu 
nöôùc cho cô theå.

° AÊn nhieàu traùi caây, rau caûi, caùc thöùc aên coù nhieàu 
tinh boät, chaát xô... Hieän coù moät vaøi döôïc phaåm 
cung caáp chaát xô coù theå duøng ñöôïc nhö Metamucil 
hoaëc FiberCon. Tuy nhieân, neáu coù moät cheá ñoä aên 
uoáng toát thì khoâng caàn ñeán caùc loaïi thuoác naøy.

° Taäp thoùi quen ñaïi tieän ñeàu ñaën, vaøo moät thôøi 
ñieåm nhaát ñònh naøo ñoù trong ngaøy, toát nhaát laø 
buoåi saùng. Thoùi quen naøy hoaøn toaøn coù theå taïo ra 
ñöôïc vôùi söï kieân trì laëp laïi nhieàu laàn.

° Daønh thôøi gian thoaûi maùi cho moãi laàn ñaïi tieän. 
Ñöøng bao giôø coù taâm traïng noân noùng, muoán ruùt 
ngaén thôøi gian, coá söùc ñöa phaân ra nhanh hôn...

° Ñöøng bao giôø hoaõn laïi vieäc ñaïi tieän khi caûm thaáy 
coù nhu caàu. Thöôøng thì söï trì hoaõn naøy hoaøn toaøn 
coù theå thöïc hieän ñöôïc, nhöng löôïng phaân naèm 
laïi trong ruoät seõ tieáp tuïc bò huùt nöôùc vaø trôû neân 
khoâ, cöùng, laøm cho vieäc baøi tieát trôû neân khoù khaên 
hôn. 

– Vieäc laïm duïng thuoác nhuaän traøng, thuoác nheùt haäu 
moân... thöôøng laøm roái loaïn söï co boùp cuûa ruoät vaø 
goùp phaàn gaây ra chöùng taùo boùn maïn tính.

– Duøng tay chaø xaùt treân vuøng buïng thöôøng xuyeân coù 
theå giuùp giaûm nheï söï khoù chòu cuûa taùo boùn vaø trong 
nhieàu tröôøng hôïp coù theå giuùp caûi thieän nhu ñoäng 
ruoät. 
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– Caùc tröôøng hôïp taùo boùn raát nghieâm troïng caàn can 
thieäp taïm thôøi ñeå laøm giaûm nheï trieäu chöùng thì coù 
theå duøng:

° Thuoác kích thích nhu ñoäng ruoät, chaúng haïn nhö 
senna, 2 – 8 vieân, duøng vaøo ban ñeâm. Khoâng neân 
duøng thöôøng xuyeân.

° Chaát taïo khoái phaân, chaúng haïn nhö caùm ispaghula, 
nhöng thöôøng thì khoâng caàn caùc chaát naøy neáu cheá 
ñoä aên cung caáp ñuû chaát xô. Caùc tröôøng hôïp söû 
duïng thích hôïp nhaát laø vôùi nhöõng ngöôøi beänh tró, 
nöùt haäu moân hoaëc sau phaãu thuaät môû thoâng keát 
traøng, hoài traøng...

° Lactulose 15ml thöôøng ñöôïc duøng moãi ngaøy 2 laàn 
ñeå giuùp giöõ nöôùc trong ruoät.

° Caùc chaát laøm meàm phaân nhö daàu parafin, hydroxid 
magnesi daïng nhuõ töông 20ml chæ neân duøng khi 
thaät söï caàn thieát.

– Caùc tröôøng hôïp coù trieäu chöùng keøm theo khoâng theå 
chaån ñoaùn xaùc ñònh, hoaëc xaùc ñònh coù caùc beänh 
nghieâm troïng keøm theo taùo boùn, neân ñeà nghò beänh 
nhaân ñeán ñieàu trò taïi beänh vieän. Ñaëc bieät vôùi caùc 
treû sô sinh nghi ngôø beänh Hirschsprung (vôùi yeâu 
caàu ñieàu trò caàn ñeán phaãu thuaät). Tuyeät ñoái khoâng 
söû duïng keùo daøi caùc loaïi thuoác nhuaän traøng hay vieân 
nheùt haäu moân.

Beänh da lieãu

MUÏN TRÖÙNG CAÙ

Muïn tröùng caù laø tình traïng caùc muïn nhoû noåi leân treân 
beà maët da, thöôøng laø da maët, vaø thöôøng xuaát hieän nhieàu 
nhaát ôû tuoåi daäy thì. Tuy nhieân, ñoâi khi muïn cuõng xuaát 
hieän ôû caû nhöõng ngöôøi tröôûng thaønh, thaäm chí caû ôû tuoåi 
trung nieân nöõa. Ñoái vôùi haàu heát moïi ngöôøi, muïn tröùng 
caù – ñaëc bieät laø treân da maët – khoâng phaûi laø moät vaán ñeà 
söùc khoûe, maø laø vaán ñeà thaåm myõ, gaây khoù chòu trong giao 
tieáp. Caùc baïn treû thöôøng khoâng ñöôïc thoaûi maùi khi ñeán 
döï moät tieäc vui vôùi khuoân maët ñaày muïn khoâng bieát laøm 
sao ñeå che giaáu. 

Nguyeân nhaân

Muïn tröùng caù xuaát hieän khi caùc tuyeán baøi tieát chaát 
nhôøn nhoû li ti treân da bò ngeõn laïi vì moät lyù do naøo ñoù. 
Caùc tuyeán baøi tieát naøy (sebaceous gland) coù chöùc naêng tieát 
ra moät loaïi chaát nhôøn ñaëc bieät giuùp cho da trôn laùng, baûo 
veä teá baøo da vaø giaûm bôùt ñoä baùm cuûa buïi baån vaøo da, giöõ 
cho da coù moät ñoä aåm thích hôïp vaø choáng laïi söï xaâm nhaäp 
cuûa vi khuaån.
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Ñoâi khi, caùc tuyeán baøi tieát naøy laøm vieäc khoâng bình 
thöôøng. Chuùng tieát ra löôïng chaát nhôøn nhieàu hôn möùc ñoä 
maø caùc oáng daãn coù theå chuyeån taûi ra beà maët cuûa da. Khi 
aáy, löôïng chaát nhôøn seõ tích tuï daàn daàn döôùi da vaø hình 
thaønh nhöõng muïn noåi leân beà maët da. 

Sau ñoù, moät soá xaùc teá baøo cheát laãn vaøo trong löôïng 
chaát nhôøn tích tuï vöøa noùi treân, taïo thaønh moät hoãn hôïp 
phöùc taïp hôn, hình thaønh nhöõng muïn noåi coù ñoä cöùng, ta 
thöôøng goïi laø “coäi muïn”. Khi nhöõng coäi naøy vaãn coøn döôùi 
da, chuùng laø nhöõng muïn traéng. Khi lôùn daàn leân vaø troài ra 
beân ngoaøi beà maët cuûa da, chuùng taïo thaønh caùc muïn ñen. 
Maøu ñen cuûa nhöõng muïn naøy laø do söï tích tuï cuûa moät loaïi 
saéc toá coù maøu saãm (melanin). Chính saéc toá naøy laø taùc 
nhaân taïo thaønh maøu da cuõng nhö caùc veát saäm maøu khi da 
bò phôi döôùi naéng noùng.

Caùc nguyeân nhaân thuùc ñaåy tieán trình hình thaønh muïn 
tröùng caù thöôøng laø:

° Yeáu toá di truyeàn: muïn coù khuynh höôùng xuaát hieän 
ôû nhöõng ngöôøi trong cuøng moät gia ñình. Hay noùi 
khaùc ñi, neáu cha meï tröôùc ñaây ñaõ töøng bò muïn raát 
nhieàu, con caùi seõ coù nhieàu nguy cô noåi muïn hôn.

° Yeáu toá tuoåi taùc vaø giôùi tính: Caùc em gaùi thoâng 
thöôøng baét ñaàu coù nhöõng muïn noåi töø khoaûng 11 
tuoåi, trong khi caùc em trai thöôøng baét ñaàu ôû tuoåi 
13. Vaøo ñoä tuoåi naøy, cô theå baét ñaàu saûn sinh ra 
moät löôïng lôùn noäi tieát toá coù teân laø androgen, taùc 
ñoäng vaøo caùc tuyeán baøi tieát chaát nhôøn, laøm cho 

chuùng tieát ra löôïng chaát nhôøn vöôït quaù möùc thoâng 
thöôøng, thuùc ñaåy tieán trình hình thaønh nhöõng 
muïn noåi treân da maët. Möùc ñoä saûn sinh noäi tieát 
toá androgen ôû caùc em trai cao gaáp 10 laàn so vôùi 
caùc em gaùi. Vì theá, muïn thöôøng xuaát hieän ôû nam 
nhieàu hôn nöõ.

° Tieáp xuùc vôùi moät soá loaïi daàu nhôøn coâng nghieäp 
hoaëc hoùa chaát, caùc loaïi kem trang ñieåm hoaëc xaø 
phoøng, daàu goäi... 

° Taâm lyù caêng thaúng, nhieàu lo laéng hay hôøn giaän 
cuõng thuùc ñaåy söï phaùt trieån cuûa muïn, coù theå laø 
thoâng qua söï taùc ñoäng ñeán söï tieát chaát nhôøn.  

° Moät soá thöùc aên nhö soâ-coâ-la, caùc moùn aên chieân 
daàu hoaëc thöùc uoáng nhö soâ-ña, caø pheâ... ñöôïc cho 
laø coù theå thuùc ñaåy söï phaùt trieån cuûa muïn. 

° Moät vaøi loaïi thuoác, chaúng haïn nhö caùc loaïi thuoác 
ngöøa thai, coù theå coù taùc duïng phuï laøm cho muïn 
phaùt trieån nhanh.

° Ñoái vôùi phuï nöõ, muïn thöôøng phaùt trieån nhieàu hôn 
trong caùc giai ñoaïn tröôùc vaø trong thôøi kyø coù kinh 
nguyeät. 

Chaån ñoaùn

Caàn chaån ñoaùn phaân bieät hai loaïi muïn:

– Muïn laønh tính khoâng gaây vieâm (noninflammatory 
acne), laø loaïi muïn thöôøng gaëp nhaát. Loaïi muïn naøy 
thöôøng khoâng laøm bieán daïng da maët, chæ xuaát hieän 
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thaønh töøng cuïm, moãi cuïm chöøng ñoâi ba muïn nhoû, 
thænh thoaûng noåi leân treân da maët roài töï bieán maát, 
khoâng ñeå laïi daáu veát gì.

– Muïn coù khaû naêng gaây vieâm da (inflammatory acne), 
ít gaëp hôn, thöôøng lieân tuïc phaùt trieån thaønh nhöõng 
vuøng roäng treân da maët, treân coå, treân löng, vaø thaäm 
chí caû ôû vuøng buïng döôùi gaàn cô quan sinh duïc. Loaïi 
muïn naøy coù moät ít muû vaøng ñuïc beân trong muïn, coù 
theå ñeå laïi moät veát seïo nhoû treân da sau khi khoûi. 

Ñieàu trò

– Raát hieám khi phaûi duøng ñeán thuoác men. Thöôøng thì 
chæ caàn höôùng daãn beänh nhaân moät soá nhöõng hieåu 
bieát thích hôïp ñeå coù theå laøm giaûm nheï söï phaùt trieån 
cuûa muïn:

° Röûa maët baèng xaø phoøng moãi ngaøy moät hoaëc hai 
laàn. Traùnh duøng caùc loaïi xaø phoøng thôm, ñaëc bieät 
laø xaø phoøng khöû muøi maïnh, vì seõ laøm maát ñi lôùp 
daàu nhôøn baûo veä da maët. Neân duøng caùc loaïi xaø 
phoøng khöû truøng nheï. Laøm saïch da maët moät caùch 
thaät nheï nhaøng, khoâng chaø xaùt maïnh. Thöôøng thì 
vieäc chaø xaùt maïnh chính laø moät trong caùc nguyeân 
nhaân laøm cho muïn phaùt trieån nhanh hôn.

° Haïn cheá toái ña vieäc söû duïng caùc loaïi myõ phaåm 
duøng cho da maët. Nhieàu loaïi myõ phaåm khi boâi 
leân thöôøng laøm bít caùc loã nhoû li ti treân da maët, 
vaø vì theá ñaåy nhanh tieán trình taïo ra muïn. Neáu 

baét buoäc phaûi söû duïng trong moät thôøi gian ngaén 
thì neân choïn nhöõng loaïi coù daïng nöôùc toát hôn 
laø nhöõng loaïi daïng kem hoaëc chaát daàu. Lôùp myõ 
phaåm duøng treân da maët caøng moûng caøng toát, vì 
chuùng seõ ñeå cho da baøi tieát ñöôïc toát hôn. Ngay 
sau khi duøng, nhôù röûa saïch da maët vôùi xaø phoøng 
vaø nöôùc. 

° Ñöøng coá naën saïch caùc muïn noåi treân da maët. Thöïc 
teá thì vieäc naøy chaúng giuùp laøm bôùt muïn ñi chuùt 
naøo, maø coøn coù theå taïo thaønh nhöõng veát seïo leõ ra 
khoâng coù.

° Trong caùc tö theá ngoài xem ti-vi, ñoïc saùch, hoaëc 
hoïc baøi, traùnh caùch ngoài choáng tay leân caèm hoaëc 
töïa khuoân maët leân baát cöù moät phaàn naøo ñoù cuûa 
caùnh tay. Nhöõng tö theá naøy ngaên caûn söï baøi tieát 
thoâng thoaùng cuûa da maët, taïo ñieàu kieän phaùt sinh 
muïn deã daøng hôn.

° Traùnh nhöõng thöùc aên chieân daàu, nhieàu chaát beùo 
hoaëc thöùc uoáng coù chöùa soâ-coâ-la, caffein.

° Uoáng nhieàu nöôùc, coù theå ñeán 7 hoaëc 8 ly lôùn moãi 
ngaøy. Löôïng nöôùc thöøa ñöa vaøo cô theå seõ giuùp laøm 
saïch moïi thöù, ngaên ngöøa tieán trình hình thaønh 
muïn. 

– Neáu xaùc ñònh vieäc phaùt trieån muïn laø do taùc duïng phuï 
cuûa moät loaïi thuoác naøo ñoù, coù theå xem xeùt vieäc thay 
theá duøng moät loaïi thuoác khaùc.
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– Caùc loaïi kem trò muïn thöôøng laø nhöõng hôïp chaát coù 
chöùa benzoyl peroxid, sulfur hay acid salicylic, coù 
theå ñöôïc söû duïng höõu hieäu trong vieäc laøm giaûm tieán 
trình hình thaønh muïn.

– Giaûm nheï moïi lo laéng, caêng thaúng veà taâm lyù baèng 
caùc bieän phaùp khaùc nhau nhö thay ñoåi sinh hoaït 
haèng ngaøy, tham gia caùc hoaït ñoäng xaõ hoäi... Tuy 
nhieân, caùch toát hôn vaãn laø ngaên ngöøa hoaëc traùnh neù 
caùc nguyeân nhaân gaây ra lo laéng hay caêng thaúng.

– Trong nhöõng tröôøng hôïp caàn thieát phaûi duøng ñeán 
thuoác, coù theå söû duïng:

° Benzoyl peroxid (C14H10O4) noàng ñoä 1% ñeán 10%. 
Neân khôûi ñaàu vôùi cheá phaåm coù noàng ñoä thaáp.

° Thuoác boâi taïi choã coù chöùa acid retinoid, chaúng 
haïn nhö Treùtinoin Keùfran, boâi thuoác moãi ngaøy 1 
laàn.

° Coù theå duøng keát hôïp. Neáu sau 4 tuaàn ñieàu trò baèng 
benzoyl peroxid khoâng thaáy hieäu quaû, coù theå duøng 
theâm Treùtinoin Keùfran. Caû 2 loaïi ñeàu ñöôïc boâi leân 
da moãi ngaøy 1 laàn, nhöng vaøo 2 thôøi ñieåm khaùc 
nhau. (Chaúng haïn nhö moät loaïi vaøo buoåi saùng vaø 
loaïi kia vaøo buoåi chieàu.) Hai loaïi thuoác naøy ñaëc 
bieät hieäu quaû vôùi loaïi muïn laønh tính khoâng gaây 
vieâm (noninflammatory acne).

° Thuoác khaùng sinh daïng boâi taïi choã nhö clindamycin, 
erythromycin hay tetracyclin ñöôïc söû duïng vôùi loaïi 
muïn gaây vieâm da (inflammatory acne).

° Acid azelaic coù taùc duïng khaùng khuaån ñoàng thôøi 
cuõng giuùp laøm bong lôùp da bò söøng hoùa.

° Caùc tröôøng hôïp hôïp vieâm da naëng coù theå caàn 
duøng ñeán khaùng sinh daïng vieân uoáng, coù theå duøng 
Oxytetracyclin 500mg hoaëc Erythromycin 500mg, 
moãi ngaøy 2 laàn. Ñieàu trò trong 3 thaùng, sau ñoù 
giaûm lieàu coøn 250mg, moãi ngaøy 2 laàn. Caû 2 loaïi 
khaùng sinh naøy ñeàu coù theå taêng lieàu ñeán 1000mg 
neáu caàn thieát. Caùc loaïi khaùng sinh nhö minocyclin 
vaø doxycyclin ñaét tieàn hôn nhöng coù öu ñieåm laø ít 
bò aûnh höôûng bôûi thöùc aên vaø duøng lieàu thaáp hôn 
(100 – 200mg/ngaøy).

– Ñoái vôùi caùc beänh nhaân duøng vieân uoáng traùnh thai 
keát hôïp, caàn chuù yù nhöõng ñieåm sau ñaây:

° Neáu ñang ñieàu trò baèng khaùng sinh daøi ngaøy, coù 
theå baét ñaàu duøng vieân uoáng traùnh thai keát hôïp 
maø khoâng caàn theâm bieän phaùp traùnh thai naøo 
khaùc.

° Neáu ñang duøng vieân uoáng traùnh thai keát hôïp 
vaø môùi baét ñaàu ñieàu trò baèng khaùng sinh, hoaëc 
chuyeån sang ñieàu trò baèng moät loaïi khaùng sinh 
khaùc, caàn söû duïng theâm moät bieän phaùp traùnh thai 
khaùc trong voøng 2 tuaàn.  

MUÏN TRÖÙNG CAÙ ÑOÛ

Muïn tröùng caù ñoû coù bieåu hieän ñaëc tröng keùo daøi laø laøm 
cho da maët öûng ñoû, trôn boùng, nhaát laø hai vuøng maù vaø 
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giöõa traùn, coù theå coù nhöõng muïn ñoû vaø coù muû. Muïn tröùng 
caù ñoû thöôøng xuaát hieän ôû phuï nöõ vaøo ñoä tuoåi trung nieân.

Ñieàu trò

– Ñieàu trò daøi ngaøy vôùi khaùng sinh oxytetracyclin 
250mg, moãi ngaøy 2 laàn. Giaûm daàn ñeán lieàu duy trì 
250mg moãi ngaøy.

– Metronidazol daïng boâi ngoaøi da coù theå duøng moãi 
ngaøy 2 laàn.

– Khoâng boâi caùc loaïi steroid vì seõ laøm cho beänh trôû neân 
nghieâm troïng hôn. 

MUÏN COÙC

Laø nhöõng muïn noåi leân vôùi beà maët xuø xì, chai cöùng do 
caùc teá baøo da bò söøng hoùa. Muïn coùc raát thöôøng xuaát hieän 
ôû gan baøn chaân vôùi moät ñoám ñen ôû giöõa vaø laøm cho beänh 
nhaân thaáy ñau khi böôùc chaân ñi.

Ñieàu trò

Muïn coùc thöôøng töï khoûi nhanh choùng nhôø khaû naêng 
ñaùp öùng mieãn dòch cuûa beänh nhaân. Vieäc ñieàu trò chæ caàn 
thieát khi muïn gaây nhieàu khoù chòu cho beänh nhaân.

– Duøng cheá phaåm boâi ngoaøi da coù chöùa acid salicylic, 
chaúng haïn nhö Salactol. Tröôùc tieân, ngaâm muïn 
trong nöôùc aám khoaûng ít phuùt ñeå laøm meàm vaø loaïi 
boû ñi phaàn teá baøo cheát baèng caùch duøng moät phieán 

ñaù maøi hay ñaù boït, sau ñoù boâi thuoác leân. Laëp laïi 
thöôøng xuyeân moãi ngaøy, coù theå keùo daøi ñeán 3 thaùng. 
Chuù yù khoâng ñeå thuoác dính vaøo nhöõng vuøng da bình 
thöôøng bao quanh muïn. 

– Lieäu phaùp laïnh vôùi nitô loûng coù theå ñöôïc duøng cho 
nhöõng muïn coùc khoâng ñaùp öùng vôùi thuoác boâi. Phöông 
phaùp ñieàu trò naøy gaây ñau nhieàu neân khoâng hôïp vôùi 
treû em. Caàn cho beänh nhaân bieát tröôùc laø vieäc ñieàu 
trò coù theå laøm cho choã da nôi ñoù bò phoàng gioäp. Neáu 
coù nhieàu muïn, coù theå caàn phaûi ñieàu trò chia thaønh 
nhieàu laàn, vaø khoaûng caùch toát nhaát giöõa 2 laàn ñieàu 
trò laø 3 – 4 tuaàn. Ñoâi khi coù nhöõng muïn raát khoù 
trò ñoøi hoûi phaûi duøng ñeán caùc phöông phaùp naïo vaø 
ñoát.

– Nhöõng muïn coùc ôû gan baøn chaân neân ñöôïc ñeå laønh töï 
nhieân, bôûi vì vieäc ñieàu trò thöôøng raát khoù ñaït hieäu 
quaû toát.     

NHIEÃM NAÁM CANDIDA

Nhieãm naám Candida thöôøng gaëp nhaát ôû vuøng aâm ñaïo, 

nhöng cuõng coù theå xuaát hieän ôû nhieàu nôi khaùc. Beänh coù 

theå laây lan töø vuøng bò nhieãm ban ñaàu ñeán nhieàu vuøng 

khaùc treân cô theå neáu khoâng ñöôïc ñieàu trò kòp thôøi. Trong 

moät soá tröôøng hôïp, coù theå gaëp nhieãm naám Candida caû ôû 

ñöôøng tieâu hoùa.
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Nguyeân nhaân

– Naám Candida thöôøng coù ôû mieäng, ôû aâm ñaïo, nhöng 
khoâng gaây beänh ñöôïc vì coù söï khoáng cheá cuûa moät 
soá loaïi vi khuaån khaùc. Khi moâi tröôøng vi khuaån naøy 
buoäc xaùo troän, chaúng haïn nhö do ñieàu trò daøi ngaøy 
baèng khaùng sinh laøm cheát nhieàu vi khuaån, hoaëc do 
söùc ñeà khaùng cuûa cô theå bò suy yeáu... naám Candida 
seõ phaùt trieån nhanh vaø gaây beänh. 

– Moät vaøi nguyeân nhaân coù theå laøm thuùc ñaåy söï phaùt 
trieån cuûa naám Candida, chaúng haïn nhö söï thay ñoåi 
noàng ñoä hormon trong maùu khi coù thai hoaëc khi 
duøng thuoác ngöøa thai... 

– Beänh tieåu ñöôøng cuõng taïo ñieàu kieän cho naám phaùt 
trieån nhanh hôn.

– Beänh coù theå laây lan qua giao hôïp. Maëc duø nhieãm 
naám Candida thöôøng gaëp hôn ôû nöõ giôùi, nhöng nam 
giôùi khi bò laây lan cuõng coù theå nhieãm naám Candida 
ôû döông vaät, thöôøng laø ôû nhöõng tröôøng hôïp bò heïp 
bao quy ñaàu.

– Treû con coù theå bò nhieãm naám Candida keøm theo vôùi 
hieän töôïng noåi saûy do taõ loùt.

Chaån ñoaùn

– Nhieãm naám Candida ôû aâm ñaïo sinh ra nhieàu huyeát 
traéng, ñoùng bôïn vaø gaây ngöùa ngaùy, khoù chòu. Ñoâi 

khi keøm theo tieåu tieän khoù. Tuy nhieân, ôû moät soá 
beänh nhaân coù theå khoâng coù caùc trieäu chöùng naøy.

– Nhieãm naám Candida ôû döông vaät gaây vieâm da quy 
ñaàu.

– Nhieãm naám Candida ôû mieäng taïo ra caùc maûng maøu 
vaøng kem, gaây ñau.

– Nhieãm naám Candida ôû caùc neáp gaáp da hoaëc caùc 
vuøng bò saûy taïo thaønh caùc ban saån maøu ñoû, ngöùa vaø 
caùc maûng maøu traéng deã bong ra.

– Chaån ñoaùn xaùc ñònh döïa vaøo xeùt nghieäm caùc maãu 
beänh phaåm, chaúng haïn nhö huyeát traéng hoaëc caùc 
maûng treân nieâm maïc.

Ñieàu trò

– Duøng caùc thuoác choáng naám, chaúng haïn nhö nystatin 
daïng vieân uoáng 100.000 ñôn vò, moãi ngaøy 4 laàn cho 
treû em. Ngöôøi lôùn duøng vieân 500.000 ñôn vò, moãi 
ngaøy 4 laàn, coù theå taêng lieàu gaáp ñoâi neáu caàn thieát. 
Thuoác ñöôïc uoáng sau khi aên.

– Coù theå thay baèng amphotericin, moãi ngaøy 1,5g – 
2g.

– Neân duy trì vieäc duøng thuoác khoaûng 2 ngaøy sau khi 
ñaõ chaám döùt moïi daáu hieäu nhieãm naám.

– Beänh raát deã taùi phaùt. Caàn höôùng daãn beänh nhaân 
giöõ veä sinh toát vaø luoân giöõ khoâ vuøng da deã bò nhieãm 
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naám. Neáu laø ngöôøi coù sinh hoaït tình duïc, caàn ñieàu 
trò caû ngöôøi baïn tình ñeå ngaên ngöøa vieäc laây nhieãm 
qua laïi. 

LANG BEN

Beänh da do nhieãm naám, thöôøng gaëp ôû vuøng nhieät ñôùi 
vaø baùn nhieät ñôùi, vôùi bieåu hieän töøng vuøng treân da goàm 
caùc maûng traéng, naâu hay hoàng, coù vaåy nhoû, thöôøng noåi 
baät do maøu saéc khaùc bieät vôùi vuøng da chung quanh, nhaát 
laø moãi khi tieáp xuùc vôùi aùnh naéng. Lang ben thöôøng xuaát 
hieän ôû caùc vuøng da treân thaân hình, caùnh tay, baép ñuøi vaø 
treân coå, ñoâi khi lan treân da maët. Beänh gaây ra do moät loaïi 
naám laøm cheát da.

Ñieàu trò

– Duøng thuoác boâi taïi choã coù chöùa selen sulfur, chaúng 
haïn nhö Selsun. Tröôùc tieân, veä sinh toaøn thaân baèng 
caùch taém saïch vôùi dung dòch taåy röûa Mercryl Lauryleù. 
Sau ñoù, lau da thaät  khoâ roài boâi thuoác leân taát caû caùc 
vuøng da nhieãm naám, khoâng ñöôïc ñeå soùt duø chæ laø 
nhöõng veát nhoû vì seõ deã daøng gaây taùi nhieãm. Ñeå yeân 
khoaûng 15 phuùt tröôùc khi röûa saïch. Moãi tuaàn duøng 
thuoác nhö vaäy 2 laàn, lieân tuïc trong 2 tuaàn.

– Coù theå thay theá baèng caùch duøng kem imidazol boâi 
thöôøng xuyeân moãi ñeâm, lieân tuïc trong 2 – 4 tuaàn.

– Coù theå duøng itraconazol daïng vieân uoáng 200mg moãi 
ngaøy, lieân tuïc trong 7 ngaøy.

– Veä sinh kyõ quaàn aùo trong suoát thôøi gian ñieàu trò. 
Sau ñieàu trò, caàn ñeà nghò beänh nhaân taùi khaùm moãi 
thaùng vì beänh raát deã taùi phaùt.  

NGÖÙA DA

Ngöùa da khoâng phaûi laø moät beänh, nhöng coù theå laø bieåu 
hieän cuûa moät soá beänh. Khi beänh nhaân bò ngöùa da keùo daøi 
khoâng coù nguyeân nhaân roõ reät, caàn phaûi ñöôïc chaån ñoaùn 
kyõ ñeå loaïi tröø khaû naêng ñoù laø bieåu hieän cuûa moät caên beänh 
toaøn thaân ñang tieàm aån. 

Chaån ñoaùn

Caàn thöïc hieän caùc xeùt nghieäm chaån ñoaùn sau ñaây:

° Coâng thöùc maùu toaøn boä.

° Toác ñoä laéng hoàng caàu.

° Xeùt nghieäm chöùc naêng gan.

° Creatin huyeát thanh, saét huyeát thanh, thyroxin 
huyeát thanh.

° Ño noàng ñoä ñöôøng trong maùu.

° Protein nieäu.

° Chuïp X quang loàng ngöïc.

Ñieàu trò

Neáu caùc xeùt nghieäm treân cho keát quaû hoaøn toaøn bình 
thöôøng, khoâng phaùt hieän ñöôïc baát cöù daáu hieäu beänh lyù 
naøo thì tieán haønh xöû trí trieäu chöùng ngöùa da nhö sau:
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° Choïn duøng thöôøng xuyeân moät loaïi thuoác laøm meàm 
da, coù theå laø daïng thuoác môõ hoaëc kem. Nhoùm 
thuoác naøy coù taùc duïng laøm aåm nhöõng vuøng da quaù 
khoâ, laøm meàm nhöõng choã da bong vaûy, vaø coù theå 
ñöôïc duøng trong ñieàu trò daøi ngaøy. Thuoác coù theå 
boâi leân da baát cöù luùc naøo, nhöng thöôøng coù hieäu 
quaû nhaát laø sau khi taém. Daïng thuoác môõ thöôøng 
hieäu quaû hôn daïng kem, nhöng vì chaát nhôøn ñeå 
laïi treân da neân ít ñöôïc öa chuoäng.

° Choïn duøng moät loaïi kem steroid boâi taïi choã, cuõng 
coù theå keát hôïp vôùi moät loaïi thuoác khaùng histamin 
daïng vieân uoáng. 

RUÏNG TOÙC

Ruïng toùc khoâng phaûi laø moät beänh, maø laø bieåu hieän cuûa 
nhieàu beänh. Hay noùi khaùc ñi, coù raát nhieàu nguyeân nhaân 
gaây ruïng toùc. Khi coù daáu hieäu ruïng toùc keùo daøi, vieäc chaån 
ñoaùn caàn phaûi chuù yù ñeán nhieàu khía caïnh khaùc nhau môùi 
coù theå phaùt hieän ñöôïc nguyeân nhaân thaät söï.

Nguyeân nhaân

Caáu truùc cuûa moãi sôïi toùc luoân coù moät phaàn chaát nhôøn 
maøu traéng bao quanh chaân toùc. Ñaây laø moät hoãn hôïp chaát 
beùo vaø chaát ñaïm coù chöùc naêng gaén chaët sôïi toùc vaøo da 
ñaàu. Chaát keo gaén naøy caøng daøy thì toùc caøng ñöôïc gaén 
chaët. Ngöôïc laïi, neáu vì moät lyù do naøo ñoù maø lôùp keo naøy bò 
khoâ, moûng ñi thì toùc seõ raát deã ruïng. Moät soá nguyeân nhaân 
thöôøng daãn ñeán hieän töôïng ruïng toùc laø:

– Caùc beänh da ñaàu, nhaát laø nhieãm naám.

– Chòu ñöïng söï caêng thaúng keùo daøi hay coù nhöõng thay 
ñoåi quan troïng nhö phaãu thuaät, beänh keùo daøi, phuï 
nöõ sau khi sinh con...

– Nhieãm giun ñuõa.

– Do yeáu toá di truyeàn, thöôøng laø hieän töôïng ruïng toùc 
caû vuøng gaây hoùi, khôûi ñaàu töø hai beân thaùi döông, 
vuøng traùn roài lan roäng daàn. Thöôøng gaëp ôû nam giôùi 
nhieàu hôn nöõ giôùi.

– Dò öùng do tieáp xuùc vôùi hoùa chaát, myõ phaåm, thuoác 
ngoaøi da...

– Laïm duïng thuoác khaùng sinh hay caùc thuoác coù chöùa 
hormon.

– Suy dinh döôõng, thieáu maùu...

– Roái loaïn hormon do nhieàu nguyeân nhaân, chaúng haïn 
nhö beänh tieåu ñöôøng, beänh tuyeán giaùp, beänh tuyeán 
thöôïng thaän... hoaëc nam giôùi sau tuoåi 50, nöõ giôùi 
sau khi maõn kinh.

– Taùc duïng phuï cuûa thuoác trò ung thö hay caùc lieäu 
phaùp khaùc, chaúng haïn nhö xaï trò...

– Toån thöông da ñaàu do bò phoûng hoaëc do duøng maùy 
saáy toùc, thuoác nhuoäm toùc, thuoác uoán toùc... moät caùch 
khoâng thích hôïp. Cuõng coù theå do toùc bò keùo maïnh 
quaù möùc.
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– Tình traïng ruïng toùc taïm thôøi ôû töøng vuøng nhoû, 
taïo thaønh caùc maûng hoùi ôû vuøng da traùn, hoaøn toaøn 
khoâng roõ nguyeân nhaân, thöôøng töï khoûi trong voøng 
vaøi thaùng.

Chaån ñoaùn
– Caàn chuù yù raèng ruïng toùc laø moät hieän töôïng bình 

thöôøng. Trong thöïc teá, moãi sôïi toùc cuûa chuùng ta coù 
theå toàn taïi trong khoaûng töø 8 thaùng cho ñeán 5 naêm. 
Trung bình, do coù nhöõng sôïi toùc ñaõ giaø ñi neân moät 
ngöôøi khoûe maïnh coù theå ruïng maát töø 40 ñeán 120 sôïi 
toùc moãi ngaøy. Ñaây laø ñieàu hoaøn toaøn bình thöôøng. 
Tuy nhieân, song song theo ñoù caàn coù moät löôïng toùc 
môùi ñöôïc saûn sinh ñeå buø ñaép laïi soá toùc ruïng ñi, ñaûm 
baûo maùi toùc luoân giöõ ñöôïc beà daøy thoâng thöôøng cuûa 
noù. Ruïng toùc caàn quan taâm ñieàu trò khi löôïng toùc 
ruïng ñi quaù nhieàu so vôùi löôïng toùc sinh ra, bieåu hieän 
baèng maùi toùc ngaøy caøng thöa hôn hoaëc thaäm chí coù 
nhöõng maûng hoùi baét ñaàu xuaát hieän.

– Chaån ñoaùn nguyeân nhaân laø quan troïng nhaát trong 
ñieàu trò ruïng toùc. Vì theá caàn chuù yù ñeán caùc trieäu 
chöùng keøm theo vôùi ruïng toùc ñeå coù theå xaùc ñònh 
nguyeân nhaân gaây ruïng toùc. Trong haàu heát caùc tröôøng 
hôïp, yeáu toá dinh döôõng luoân giöõ moät vai troø nhaát 
ñònh.  

Ñieàu trò
– Ñieàu trò nguyeân nhaân laø chuû yeáu. Khi nguyeân nhaân 

ñöôïc ñieàu trò, hieän töôïng ruïng toùc seõ töï chaám döùt. 

Tuy nhieân, khoâng phaûi bao giôø cuõng coù theå xaùc 
ñònh ñöôïc nguyeân nhaân roõ raøng. Do ñoù, trong moät 
soá tröôøng hôïp vaãn phaûi chaáp nhaän ñieàu trò trieäu 
chöùng, nghóa laø coá gaéng laøm giaûm möùc ñoä ruïng toùc 
vaø taêng khaû naêng saûn sinh toùc môùi.

– Moät soá tröôøng hôïp hoùi toùc do di truyeàn coù theå duøng 
minoxidil ñeå ñieàu trò.

– Höôùng daãn beänh nhaân moät cheá ñoä aên thích hôïp 
giaøu dinh döôõng coù theå giuùp giaûm maïnh söï ruïng toùc. 
Cheá ñoä aên cho beänh nhaân ruïng toùc caàn coù nhieàu caùc 
vitamin nhoùm B, vitamin A, C vaø E, cuøng vôùi caùc 
khoaùng chaát nhö löu huyønh, ñoàng, molybden, silic, 
keõm, selen... Haïn cheá nguoàn chaát ñaïm vaø chaát beùo 
töø thòt ñoäng vaät, thay theá baèng ñaïm thöïc vaät nhö 
ñaäu xanh, ñaäu naønh... vaø söû duïng caùc loaïi daàu thöïc 
vaät. Traùnh caùc thöùc aên ngoït nhö baùnh, keïo... vaø haïn 
cheá toái ña röôïu, bia, thuoác laù...

CHAØM 
Chaøm (eczema) laø tình traïng vieâm da, thöôøng gaây ngöùa, 

ñoâi khi laøm da bong vaûy, boïng nöôùc. Coù nhieàu loaïi vieâm 
da khaùc nhau nhö vieâm da tieát baõ nhôøn, vieâm da tieáp xuùc, 
vieâm da dò öùng... Moät soá tröôøng hôïp khoâng roõ nguyeân 
nhaân.

Nguyeân nhaân
– Do chòu yeáu toá di truyeàn, xuaát hieän ôû nhöõng ngöôøi 

trong cuøng moät gia ñình vaø thöôøng keøm theo moät 
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hoaëc nhieàu beänh dò öùng khaùc nhö hen (suyeãn), vieâm 
muõi dò öùng...

– Caùc veát chaøm ñoàng tieàn (hình troøn) coù theå xuaát hieän 
ôû baát cöù nôi naøo treân da, khoâng roõ nguyeân nhaân.

– Do tieáp xuùc vôùi caùc hoùa chaát khaùc nhau nhö boät 
giaët, nöôùc röûa cheùn...

– Do tieáp xuùc vôùi quaàn aùo baèng caùc chaát lieäu deã gaây 
kích thích nhö len, luïa, sôïi toång hôïp...

– Raát nhieàu tröôøng hôïp vieâm da khoâng roõ nguyeân 
nhaân. 

Chaån ñoaùn

– Vieâm da dò öùng thöôøng gaëp ôû treû 2 – 18 thaùng tuoåi. 
Treû bò ngöùa ôû nhieàu vuøng da, thöôøng laø treân maët, 
phía trong khuyûu tay, phía sau ñaàu goái... Da bong 
vaûy vaø coù theå xuaát hieän nhöõng muïn nhoû maøu ñoû. 
Do bò ngöùa neân treû caøo gaõi laøm vôõ caùc muïn vaø taïo 
thaønh nhöõng vuøng da ræ nöôùc, coù theå xaûy ra nhieãm 
truøng.

– Chaøm ñoàng tieàn ñaëc tröng vôùi caùc veát chaøm hình 
troøn nhö ñoàng tieàn, gaây ngöùa vaø laøm bong vaûy da 
thaønh töøng maûng, coù theå gaëp ôû baát cöù vò trí naøo treân 
cô theå, coù veû töông töï nhö caùc tröôøng hôïp nhieãm 
naám da.

– Chaøm tay thöôøng taïo thaønh nhöõng muïn nöôùc lôùn, 
gaây ngöùa, thöôøng ôû loøng baøn tay, keøm theo baøn tay 
coù nhieàu vaûy.

– Chaån ñoaùn phaân bieät vôùi caùc tröôøng hôïp noåi ngöùa 
do nhieãm naám. Thöôøng thì chaøm xuaát hieän lan toûa 
trong khi caùc vuøng nhieãm naám thöôøng coù ranh giôùi 
raát roõ reät.

Ñieàu trò

– Neáu coù theå, caàn chaån ñoaùn xaùc ñònh nguyeân nhaân 
tröôùc khi tieán haønh ñieàu trò. Loaïi boû nguyeân nhaân 
laø phöông thöùc ñieàu trò hieäu quaû nhaát, chaúng haïn 
nhö höôùng daãn beänh nhaân duøng gaêng tay ñeå traùnh 
tieáp xuùc vôùi boät giaët, nöôùc röûa cheùn... söû duïng caùc 
loaïi quaàn aùo baèng chaát lieäu meàm, thaám nöôùc, khoâng 
gaây kích thích, chaúng haïn nhö vaûi cotton.

– Höôùng daãn beänh nhaân luoân giöõ cho da khoâ vaø saïch, 
khoâng caøo gaõi ñeå traùnh laøm da traày xöôùc, giöõ veä 
sinh toát ñeå traùnh nhieãm truøng.

– Caùc tröôøng hôïp nheï chæ caàn ñieàu trò baèng caùc loaïi 
thuoác laøm meàm da boâi taïi choã, coù theå laø daïng thuoác 
môõ hoaëc kem. Caùc loaïi thuoác naøy laøm aåm nhöõng 
vuøng da quaù khoâ vaø laøm meàm choã da bong vaûy. Neân 
duøng thuoác sau khi taém. Daïng thuoác môõ thöôøng coù 
hieäu quaû hôn, nhöng ít ñöôïc öa chuoäng vì chaát nhôøn 
ñeå laïi treân da.
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– Caùc tröôøng hôïp naëng hôn coù theå duøng ñeán caùc loaïi 
steroid daïng boâi ngoaøi da vôùi lieàu toái thieåu. Ngay 
sau khi lieàu ñieàu trò coù hieäu quaû, caàn giaûm ngay 
ñeán lieàu toái thieåu. ÔÛ vuøng da maët hoaëc khi duøng 
cho treû em khoâng bao giôø söû duïng lieàu löôïng töông 
ñöông hoaëc maïnh hôn 1% hydrocortison. Lieàu ñieàu 
trò baèng nhoùm steroid thöôøng ñöôïc phaân ra nhö 
sau: 

° Möùc ñoä nheï: töông ñöông hydrocortison 0,5%, 
1%.

° Möùc ñoä trung bình: töông ñöông clobetason butyrat 
0,05% (Eumovat).

° Möùc ñoä naëng: töông ñöông betamethason 0,1% 
(Betnovat).

° Möùc ñoä raát naëng: töông ñöông clobetasol propio-
nat 0,05% (Dermovat). 

– Neáu coù daáu hieäu nhieãm truøng, caàn keát hôïp ñieàu trò 
baèng caùc loaïi khaùng sinh coù taùc duïng vôùi lieân caàu 
khuaån, chaúng haïn nhö flucloxacilin hoaëc erythro-
mycin.

– Neáu ngöùa nhieàu, coù theå cho duøng moät loaïi thuoác 
khaùng histamin ñeå laøm giaûm ngöùa, nhaát laø coù theå 
giuùp beänh nhaân khoâng bò maát nguû veà ñeâm. Vôùi treû 
em treân 2 tuoåi coù theå duøng trimeprazin vôùi lieàu 2mg 
cho moãi kg caân naëng.

– Vieâm da dò öùng ôû treû em thöôøng keùo daøi nhieàu naêm 
roài töï khoûi khi treû lôùn leân. Vì theá, vieäc ñieàu trò chuû 
yeáu laø kieåm soaùt caùc trieäu chöùng cuûa beänh vaø ngaên 
ngöøa nhieãm truøng.

– Chaøm ñoàng tieàn thöôøng coù ñaùp öùng vôùi kem boâi da 
corticoid nhöng khoâng bao laâu seõ ñeà khaùng thuoác. 
Vì theá beänh thöôøng keùo daøi.

VAÛY NEÁN

Vaûy neán laø moät loaïi beänh ngoaøi da raát thöôøng gaëp, tuy 
khoâng nghieâm troïng laém nhöng ñaëc bieät raát khoù chöõa 
döùt, thaäm chí thöôøng keùo daøi suoát ñôøi. Beänh gaây khoù 
chòu do nhöõng vuøng da beänh lan roäng laøm cho ngoaïi hình 
cuûa beänh nhaân trôû neân khoù coi, aûnh höôûng ñeán vieäc giao 
tieáp xaõ hoäi vì taïo ra taâm lyù e ngaïi trong giao tieáp. Beänh 
thöôøng xuaát hieän ôû ñoä tuoåi töø 10 – 30 tuoåi. Tuy nhieân, ñoâi 
khi cuõng gaëp ôû treû em vaø ngöôøi giaø. Vaûy neán coù khuynh 
höôùng taùi phaùt thaønh töøng ñôït vôùi möùc ñoä khaùc nhau. Moät 
soá yeáu toá ñöôïc xem laø nhöõng ñieàu kieän kích thích gaây ra 
ñôït taùi phaùt nhö söï caêng thaúng taâm lyù, caùc toån thöông da, 
dò öùng vôùi thöùc aên hay hoùa chaát, suy nhöôïc thaàn kinh... 

Nguyeân nhaân

– Nguyeân nhaân tröïc tieáp gaây ra beänh vaûy neán laø do 
söï sinh saûn raát nhanh moät caùch baát thöôøng cuûa caùc 
teá baøo da, coù theå nhanh gaáp 5 – 10 laàn toác ñoä saûn 
sinh bình thöôøng. Do söï sinh saûn raát nhanh naøy, 
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caùc teá baøo da ôû beà maët treân cuøng lieân tuïc bò caùc lôùp 
teá baøo beân döôùi doàn ñaåy leân, trong khi chuùng chöa 
coù ñuû thôøi gian ñeå tröôûng thaønh hoaøn toaøn. Do ñoù, 
caùc teá baøo beà maët da luoân khoâ vaø troùc ra khoûi maët 
da sôùm hôn bình thöôøng, taïo thaønh nhöõng maûng da 
daøy bao phuû bôûi lôùp lôùp teá baøo da cheát.

– Tuy nhieân, nguyeân nhaân gaây ra söï taêng sinh baát 
thöôøng cuûa teá baøo da vaãn chöa ñöôïc hieåu roõ. Ngöôøi 
ta chæ bieát laø beänh coù lieân quan ñeán moät soá yeáu toá 
nhö:

° Di truyeàn: Beänh thöôøng xuaát hieän ôû nhöõng ngöôøi 
trong cuøng moät gia ñình. Thoáng keâ cho bieát neáu 
cha hoaëc meï ñaõ bò beänh vaûy neán thì con caùi coù 
khoaûng 25% nguy cô seõ maéc caên beänh naøy.

° Chuûng toäc: Beänh xuaát hieän vôùi taàn suaát khaùc 
nhau ôû caùc daân toäc khaùc nhau. Chaúng haïn nhö tyû 
leä maéc beänh ñöôïc bieát laø khoaûng 2% ôû daân chaâu 
AÂu vaø Baéc Myõ, khoaûng 1,5% ôû daân Anh, khoaûng 
4% ôû daân Ñöùc. Beänh raát hieám gaëp ôû ngöôøi da 
ñen vaø hoaøn toaøn khoâng coù ôû ngöôøi da ñoû, ngöôøi 
Esquimo...

° Vitamin A: Moät soá nghieân cöùu cho thaáy taát caû 
nhöõng beänh nhaân maéc beänh vaûy neán ñeàu coù haøm 
löôïng vitamin A trong maùu raát thaáp. Vì theá, ngöôøi 
ta cuõng nghi ngôø laø coù moái töông quan giöõa söï 
thieáu huït loaïi vitamin naøy vôùi beänh vaûy neán.

Chaån ñoaùn

– Caàn chaån ñoaùn phaân bieät caùc loaïi vaûy neán khaùc 
nhau nhö:

° Vaûy neán maûng: Laø loaïi vaûy neán thöôøng gaëp nhaát, 
vôùi ñaëc tröng laø caùc maûng vaûy neán xuaát hieän ôû 
treân thaân hình vaø caùc chi, ñaëc bieät laø ôû caùc khuyûu, 
ñaàu goái vaø da ñaàu. Beänh cuõng taùc ñoäng ñeán caùc 
moùng tay, moùng chaân, laøm cho moùng bò roã, daøy 
leân hay bong troùc ra khoûi phao moùng.

° Vaûy neán gioït: Chæ thöôøng gaëp ôû treû em, vôùi caùc 
maûng vaûy hình troøn raát nhoû nhöng phaùt trieån raát 
nhanh treân moät vuøng da roäng lôùn, thöôøng laø sau 
khi bò vieâm hoïng (nhieãm lieân caàu khuaån).

° Vaûy neán muïn muû: Loaïi naøy ñaëc tröng vôùi caùc muïn 
nhoû treân da, coù theå xuaát hieän ôû baát cöù nôi naøo 
treân cô theå hoaëc khu truù ôû moät vuøng rieâng bieät.

Ñieàu trò

– Ñieàu trò chuû yeáu laø kieåm soaùt caùc trieäu chöùng, hay 
söï phaùt trieån cuûa caùc maûng vaûy cuõng nhö söï khoù 
chòu cuûa beänh nhaân. 

– Ñoàng thôøi phaûi ngaên ngöøa caùc yeáu toá coù theå thuùc 
ñaåy söï tieán trieån cuûa beänh nhö taâm lyù caêng thaúng, 
caùc toån thöông da hoaëc nhieãm truøng...

– Laøm aåm nhöõng vuøng da quaù khoâ vaø laøm meàm choã 
da bong vaûy baèng caùch söû duïng thuoác laøm meàm da 
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boâi taïi choã, daïng thuoác môõ hoaëc daïng kem. Daïng 
thuoác môõ thöôøng coù hieäu quaû hôn, nhöng vì coù chaát 
nhôøn neân ít ñöôïc öa chuoäng.

– Moät soá tröôøng hôïp coù ñaùp öùng toát khi coù söï tieáp xuùc 
vöøa phaûi vôùi aùnh naéng hoaëc tia cöïc tím.

– Neáu phaûi ñieàu trò baèng thuoác, choïn duøng caùc loaïi 
sau:

° Thuoác Alphosyl daïng kem (chöùa nhöïa than ñaù 
vaø allantoin) coù theå ñöôïc duøng moãi ngaøy töø 2 – 4 
laàn. Sau khi boâi thuoác, chaø xaùt nheï treân vuøng da 
bò vaûy neán. Thaän troïng khoâng ñeå thuoác dính vaøo 
maét.

° Thuoác dithranol neân khôûi ñaàu vôùi lieàu thaáp (0,1%) 
vaø taêng daàn cho ñeán khi ñaït hieäu quaû (khoâng quaù 
2%). Boâi thuoác leân da haèng ngaøy vaø ñeå yeân trong 
khoaûng 30 phuùt roài röûa saïch. 

 ° Thuoác Calcipotriol (Dovonex), laø moät daãn xuaát 
cuûa vitamin D. Ñaây laø loaïi thuoác môùi ñaõ toû ra coù 
hieäu quaû. Duøng boâi leân vuøng da bò beänh moãi ngaøy 
2 laàn.

° Caùc loaïi kem coù chöùa corticosteroid coù theå ñöôïc 
duøng nhöng vôùi söï haïn cheá toái ña. Thöôøng chæ ñònh 
thích hôïp trong caùc tröôøng hôïp vaûy neán maûng keùo 
daøi nhöng coù soá vuøng da bò vaûy neán khoâng nhieàu. 
Söû duïng lieàu vöøa phaûi. Chuù yù ñeán nguy cô laøm 
moûng da neáu duøng thuoác quaù nhieàu.

CHAÁY

Chaáy (coù nôi goïi laø chí) laø loaïi coân truøng nhoû khoâng 
coù caùnh, daøi khoaûng 3mm, teân khoa hoïc laø Pediculus 
humanus captitis, kyù sinh treân da ñaàu, soáng laãn trong toùc 
vaø huùt maùu, gaây ngöùa da ñaàu. Chaáy ñeû tröùng moãi ngaøy 
moät laàn, nhieàu nhaát laø 10 tröùng, vôùi moät chaát keo gaén 
chaët tröùng vaøo sôïi toùc. Tröùng nôû trong khoaûng moät tuaàn 
sau ñoù. Chaáy tröôûng thaønh coù theå soáng ñöôïc khoaûng 5 
ñeán 6 tuaàn. 

Veát chaáy caén vaø huùt maùu treân da ñaàu coù theå quan saùt 
thaáy nhö nhöõng ñoám nhoû maøu ñoû, gaây ngöùa nhieàu. Neáu 
chaáy sinh tröôûng quaù nhieàu, da ñaàu ngöùa nhieàu laøm cho 
beänh nhaân caøo gaõi gaây traày xöôùc, coù theå daãn ñeán vieâm da 
hoaëc taïo thaønh choác lôû.

Chaáy thöôøng gaëp ôû treû em vaø phuï nöõ nhieàu hôn nam 
giôùi. 

Nguyeân nhaân

– Chaáy raát deã laây lan töø ngöôøi naøy sang ngöôøi khaùc, 
nhaát laø ôû nhöõng ngöôøi trong cuøng moät gia ñình hoaëc 
nhöõng ngöôøi thöôøng xuyeân tieáp xuùc, chung ñuïng vôùi 
nhau.

– Do chu kyø sinh saûn cuûa chaáy raát nhanh neân vieäc 
ñieàu trò thöôøng raát deã thaát baïi do taùi nhieãm. Tröùng 
chaáy coøn laïi sau moãi ñôït ñieàu trò laø nguyeân nhaân 
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chính gaây taùi nhieãm. Vieäc ñieàu trò khoâng ñoàng loaït 
ñoái vôùi taát caû moïi ngöôøi trong gia ñình thöôøng taïo 
ñieàu kieän cho chaáy tieáp tuïc laây lan qua laïi. 

Chaån ñoaùn

– Bieåu hieän coù chaáy laø ngöùa da ñaàu, phaûi gaõi nhieàu vaø 
thöôøng xuyeân.

– Tröùng chaáy coù theå deã daøng quan saùt thaáy baèng maét 
thöôøng, baùm vaøo caùc sôïi toùc ôû vò trí gaàn chaân toùc.

– Tröùng chaáy sau khi nôû coøn laïi voû leùp baùm vaøo sôïi 
toùc vaø ngaøy caøng bò ñaåy leân xa chaân toùc hôn khi sôïi 
toùc daøi ra. Vì theá, quan saùt khoaûng caùch xa nhaát töø 
voû tröùng ñeán chaân toùc coù theå giuùp ñaùnh giaù ñöôïc 
thôøi gian ñaõ bò nhieãm chaáy.

Ñieàu trò

– Thuoác dieät chaáy coù theå dieät saïch chaáy sau khi goäi 
ñaàu, nhöng khoâng theå dieät heát caùc tröùng chaáy môùi. 
Do ñoù phaûi laëp laïi moät laàn ñieàu trò sau 10 ngaøy, khi 
caùc tröùng chaáy ñaõ nôû ra.

– Duøng löôïc daøy ñeå chaûi toùc thöôøng xuyeân cuõng coù theå 
dieät saïch chaáy, mieãn laø thôøi gian duøng löôïc phaûi 
lieân tuïc vaø khoâng quaù ngaén, ñeå caùc tröùng chaáy soùt 
laïi khi nôû ra seõ khoâng coù thôøi gian tieáp tuïc sinh 
tröôûng. 

– Thuoác goäi ñaàu coù chöùa malathion hay carbaryl ñeàu 
coù hieäu quaû toát. Boâi thuoác leân ñaàu, ñeå yeân khoaûng 
12 giôø roài goäi saïch. Coù theå duøng löôïc raêng daøy ñeå 
chaûi saïch xaùc chaáy vaø tröùng sau khi goäi.

– Caùc duïng cuï ñaõ duøng nhö löôïc, khaên... ñeàu phaûi 
ñöôïc veä sinh kyõ, toát nhaát laø nhuùng qua nöôùc soâi ñeå 
dieät saïch tröùng chaáy coù theå baùm vaøo ñoù.

– Caàn phaûi ñieàu trò ñuùng quy trình vaø ñoàng loaït cho 
taát caû moïi ngöôøi trong gia ñình.
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SÔÛI

Sôûi laø moät loaïi beänh truyeàn nhieãm thöôøng gaëp chuû yeáu 
ôû treû em, gaây soát phaùt ban vaø nhieàu trieäu chöùng keøm theo 
cuõng nhö moät soá bieán chöùng nguy hieåm, ñaëc bieät laø bieán 
chöùng vieâm naõo coù theå gaây töû vong.

Trong quaù khöù, beänh sôûi ñaõ töøng laø moái ñe doïa ñoái 
vôùi treû em treân toaøn theá giôùi, do tính chaát laây nhieãm deã 
daøng, lan truyeàn nhanh neân coù theå boäc phaùt trong moät 
thôøi gian raát ngaén. Ngaøy nay, söï phaùt trieån cuûa caùc loaïi 
thuoác chuûng ngöøa ñaõ ñaåy luøi ñöôïc caên beänh naøy. Tuy 
nhieân, ôû nhöõng nöôùc chaäm phaùt trieån, moãi naêm vaãn coøn 
coù ñeán haøng trieäu treû em cheát vì beänh naøy.

Nguyeân nhaân

– Beänh sôûi gaây ra do nhieãm phaûi moät loaïi virus gaây 
beänh.

– Coù raát nhieàu nguyeân nhaân laây nhieãm, vì beänh laây 
truyeàn deã daøng qua khoâng khí cuõng nhö nhieàu hình 
thöùc tieáp xuùc khaùc nhau vôùi ngöôøi mang virus.

– Thôøi gian uû beänh keùo daøi ñeán khoaûng 14 ngaøy. 
Trong suoát thôøi gian naøy, treû mang virus coù theå 
ñöa virus vaøo khoâng khí vaø laøm laây nhieãm cho moïi 
ngöôøi xung quanh.

– Ngöôøi ñaõ bò beänh sôûi moät laàn, sau khi khoûi beänh seõ 
ñöôïc mieãn dòch töï nhieân suoát ñôøi ñoái vôùi beänh naøy. 
Thuoác chuûng ngöøa cuõng coù theå taïo mieãn dòch vôùi tyû 
leä thaønh coâng ñeán khoaûng 97% caùc tröôøng hôïp ñöôïc 
chuûng ngöøa.

– Treû em döôùi 8 thaùng tuoåi raát hieám khi maéc beänh 
sôûi, nhôø coù khaùng theå nhaän ñöôïc töø söõa meï. Vì theá, 
nuoâi con baèng söõa meï cuõng laø moät caùch baûo veä treû 
choáng laïi beänh naøy. 

Chaån ñoaùn

– Caùc trieäu chöùng khôûi ñaàu:

° Soát

° Meät moûi

° Söng haïch baïch huyeát

° Chaûy muõi nöôùc

° Maét ñoû

° Ho

– Caùc trieäu chöùng khi toaøn phaùt beänh:

° Ban ñoû treân da, coù theå gaây ngöùa, bao giôø cuõng 
xuaát hieän theo thöù töï töø treân xuoáng döôùi, töø phaàn 
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da treân maët, sau ñaàu vaø coå, lan daàn xuoáng phía 
döôùi thaân mình.

° Ngöùa maét, nhaát laø khi nhìn ra aùnh saùng.

° Haét hôi vaø chaûy nöôùc muõi.

– Sau khi phaùt ban khoaûng 3 ngaøy thì ban baét ñaàu laën 
daàn vaø caùc trieäu chöùng cuõng giaûm daàn. Tuy nhieân, 
moät soá bieán chöùng coù theå xuaát hieän:

° Vieâm ñöôøng hoâ haáp treân hoaëc vieâm tai giöõa nhieãm 
khuaån, vôùi daáu hieäu roõ neùt laø soát trôû laïi sau khi 
ban ñaõ laën, coù theå keøm theo tieâu chaûy, noân möûa, 
ñau buïng... Soát coù theå raát cao, gaây co giaät. 

° Vieâm naõo, thöôøng xuaát hieän sau khi phaùt ban 
khoaûng 7 – 10 ngaøy, vôùi caùc trieäu chöùng nhö ñau 
ñaàu, noân möûa, co giaät, hoân meâ. Bieán chöùng naøy 
tuy raát hieám gaëp (vôùi tyû leä khoaûng moät phaàn trieäu 
soá tröôøng hôïp maéc beänh) nhöng raát nguy hieåm, coù 
theå daãn ñeán töû vong. 

° Vieâm phoåi teá baøo lôùn.

° Vieâm keát maïc coù muû.

Ñieàu trò

– Khoâng coù thuoác ñaëc trò, neân ñieàu trò chuû yeáu laø giaûi 
quyeát caùc trieäu chöùng.

– Beänh nhaân caàn ñöôïc nghæ ngôi nhieàu taïi giöôøng, 
uoáng nhieàu nöôùc. Coù theå duøng thuoác giaûm ñau haï 

nhieät, chaúng haïn nhö aspirin, acetami nophen hay 
paracetamol ñeå laøm giaûm nheï caùc trieäu chöùng. Cuõng 
coù theå duøng caùc loaïi xi-roâ ñeå laøm giaûm ho, kem boâi 
da ñeå laøm giaûm ngöùa... tuøy theo möùc ñoä cuûa caùc 
trieäu chöùng naøy.

– Caàn caùch ly ngöôøi beänh, haïn cheá moïi tieáp xuùc keå 
töø khi phaùt hieän vaø nghi ngôø beänh naøy. Ñieàu naøy 
nhaèm laøm haïn cheá söï laây lan cuûa beänh.   

– Khaùng sinh khoâng coù taùc duïng ñoái vôùi virus gaây 
beänh, neân chæ duøng khi coù daáu hieäu nhieãm khuaån 
thöù phaùt.

– Coù theå caàn söû duïng huyeát töông mieãn dòch 
(immunoglobulin) trong nhöõng tröôøng hôïp beänh 
nhaân bò toån thöông hoaëc suy yeáu heä mieãn dòch.

Chuûng ngöøa

Chuûng ngöøa beänh sôûi ñöôïc thöïc hieän vaøo luùc treû ñöôïc 
9 ñeán 15 thaùng tuoåi. Tyû leä thaønh coâng leân ñeán khoaûng 
97% caùc tröôøng hôïp ñöôïc chuûng ngöøa. Do ñoù, vieäc phaùt 
minh vaø söû duïng thuoác chuûng ngöøa (töø naêm 1963) ñaõ ñaåy 
luøi roõ reät caên beänh nguy hieåm naøy ôû treû em treân toaøn theá 
giôùi. Rieâng taïi Hoa Kyø, soá ca maéc beänh haèng naêm vaøo 
khoaûng ñaàu thaäp nieân 1960 laø khoaûng 500.000, ñaõ giaûm 
xuoáng coøn döôùi 3.500 vaøo naêm 1988. Cho ñeán naêm 1999, 
soá tröôøng hôïp maéc beänh ñöôïc ghi nhaän trong naêm chæ coøn 
khoâng ñeán 100. 
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Maëc duø vaäy, do ñieàu kieän kinh teá coøn khoù khaên cuõng 
nhö söï hieåu bieát chöa ñaày ñuû veà caên beänh naøy, neân nhieàu 
treû em ôû caùc nöôùc chaäm phaùt trieån vaãn coøn chöa ñöôïc 
chuûng ngöøa ñaày ñuû. Toå chöùc Y teá Theá giôùi (WHO) ghi 
nhaän laø hieän nay moãi naêm vaãn coù ñeán khoaûng 1.000.000 
treû em cheát vì beänh naøy.

Chuûng ngöøa beänh sôûi cho treû em laø bieän phaùp ñôn giaûn 
vaø hieäu quaû nhaát ñeå baûo veä caùc em choáng laïi caên beänh 
truyeàn nhieãm nguy hieåm naøy, vaø cuõng laø traùch nhieäm cuûa 
caùc baäc cha meï ñeå goùp phaàn ngaên chaën söï laây lan beänh 
trong toaøn xaõ hoäi.

QUAI BÒ

Quai bò laø beänh truyeàn nhieãm caáp tính, thöôøng xaûy ra 
chuû yeáu ôû treû em. Ñoä tuoåi coù nguy cô maéc beänh cao nhaát 
thöôøng laø 5 – 9 tuoåi. Tuy nhieân, beänh vaãn coù theå xaûy ra 
ôû baát cöù ñoä tuoåi naøo.

Do söï laây lan deã daøng vaø nhanh choùng neân quai bò coù 
theå buøng phaùt thaønh nhöõng traän dòch lôùn, ñe doïa nghieâm 
troïng ñeán söùc khoûe cuûa nhieàu ngöôøi, nhaát laø ôû caùc tröôøng 
hoïc, nôi treû em thöôøng xuyeân tieáp xuùc taäp trung. Töø 
khoaûng naêm 1967, thuoác chuûng ngöøa beänh quai bò ñöôïc 
phaùt minh vaø söû duïng roäng raõi ñaõ giuùp ñaåy luøi nguy cô 
naøy.

Nguyeân nhaân

– Beänh quai bò gaây ra do moät loaïi virus, chuû yeáu taán 
coâng vaøo caùc moâ haïch vaø moâ thaàn kinh.

– Virus gaây beänh coù raát nhieàu trong nöôùc boït cuûa 
ngöôøi ñaõ maéc beänh. Töø ñoù ñöôïc ngöôøi beänh ñöa vaøo 
khoâng khí khi noùi, ho hoaëc nhoå nöôùc boït... Virus 
troâi noåi lô löûng trong moâi tröôøng khoâng khí vaø laây 
nhieãm sang ngöôøi khaùc.

– Thôøi gian uû beänh keùo daøi khoaûng 15 – 21 ngaøy. 
Trong thôøi gian 1 tuaàn tröôùc khi baét ñaàu coù trieäu 
chöùng beänh cho ñeán 2 tuaàn sau khi coù trieäu chöùng 
beänh, ngöôøi beänh coù theå gaây laây beänh cho nhöõng ai 
tieáp xuùc, gaàn guõi vôùi hoï.

– Ngöôøi ñaõ bò beänh quai bò moät laàn, sau khi khoûi beänh 
seõ ñöôïc mieãn dòch töï nhieân suoát ñôøi ñoái vôùi beänh 
naøy, vì chæ coù moät chuûng virus duy nhaát gaây beänh. 
Thuoác chuûng ngöøa beänh quai bò hieän ñang ñöôïc söû 
duïng raát coù hieäu quaû vaø hoaøn toaøn an toaøn.

Chaån ñoaùn

– Caùc trieäu chöùng khôûi ñaàu thöôøng raát nheï, bao 
goàm:

° Soát nheï, keùo daøi trong 2 – 3 ngaøy.

° Caûm giaùc meät moûi.

° Bieáng aên, aên khoâng ngon.
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° Khoâ mieäng.

– Caùc trieäu chöùng khôûi phaùt beänh:

° Ñaëc tröng laø söng tuyeán mang tai (2 tuyeán nöôùc 
boït naèm ôû vò trí goùc xöông haøm, ngay beân döôùi vaø 
phía tröôùc tai), coù theå ôû moät beân hoaëc caû 2 beân. 
Tuyeán mang tai söng laøm cho goùc haøm khoâng theå 
sôø naén ñöôïc, ñieàu naøy giuùp phaân bieät vôùi beänh 
haïch baïch huyeát vuøng coå hay haøm döôùi. Söng 
tuyeán mang tai thöôøng keùo daøi trong khoaûng töø 7 
– 10 ngaøy.

° Hai tuyeán mang tai coù theå cuøng luùc söng ñau, 
nhöng cuõng coù theå chæ moät trong hai tuyeán. Trong 
tröôøng hôïp söng moät tuyeán thì khi tuyeán naøy xeïp 
xuoáng, tuyeán coøn laïi seõ baét ñaàu söng leân.

° Caùc trieäu chöùng chung laø soát, ñau ñaàu, khoù nhai, 
bieáng aên. Taát caû trieäu chöùng thöôøng maát ñi sau 
khoaûng 12 ngaøy.

– Chaån ñoaùn xaùc ñònh ñoâi khi caàn xeùt nghieäm tìm 
khaùng theå choáng virus trong maùu ngöôøi beänh, nuoâi 
caáy nöôùc boït hoaëc nöôùc tieåu.

– Beänh quai bò coù theå gaây caùc bieán chöùng nhö:

° Vieâm maøng naõo lympho baøo caáp tính.

° Vieâm tinh hoaøn, xaûy ra ôû khoaûng moät phaàn tö soá 
ca beänh nam giôùi sau tuoåi daäy thì. Khi bò vieâm 
tinh hoaøn, moät hoaëc caû hai beân tinh hoaøn söng 
leân vaø ñau trong voøng 2 – 4 ngaøy roài xeïp. Vôùi moät 

tyû leä khaù hieám hoi, vieâm tinh hoaøn coù theå daãn 
ñeán voâ sinh.

° Ñau buïng, thöôøng do vieâm tuïy taïng hoaëc vieâm 
buoàng tröùng.

° Virus taán coâng vaøo daây thaàn kinh thính giaùc coù 
theå gaây ñieác, nhöng bieán chöùng naøy raát hieám 
gaëp.

Ñieàu trò

– Khoâng coù thuoác ñieàu trò ñaëc hieäu, neân chuû yeáu laø 
kieåm soaùt caùc trieäu chöùng.

– Cho ngöôøi beänh nghæ ngôi taïi giöôøng vaø uoáng nhieàu 
nöôùc. Haïn cheá tieáp xuùc ñeå traùnh laây lan.

– Thuoác giaûm ñau vaø haï nhieät thoâng thöôøng nhö 
aspirin, acetami nophen hay paracetamol ñeå giaûm 
nheï caùc trieäu chöùng.

– Vôùi caùc tröôøng hôïp bò vieâm tinh hoaøn, coù theå ñieàu 
trò hieäu quaû vôùi prednisolon 40mg, moãi ngaøy moät 
laàn, lieân tuïc trong 4 ngaøy.

– Khi coù daáu hieäu nghi ngôø vieâm maøng naõo, caàn 
chuyeån ngay beänh nhaân ñeán ñieàu trò taïi beänh vieän, 
ngay caû khi vieäc ñieàu trò khoâng khaùc bieät maáy, bôûi 
vì beänh nhaân caàn sôùm ñöôïc choïc doø tuûy soáng (thuû 
thuaät ruùt dòch naõo tuûy) ñeå xaùc ñònh ngay vieäc coù hay 
khoâng vi khuaån gaây vieâm maøng naõo. 



Caåm nang y khoa thöïc haønh

210 211

Beänh truyeàn nhieãm

Chuûng ngöøa

Chuûng ngöøa beänh quai bò thöôøng ñöôïc thöïc hieän cuøng 
luùc vôùi chuûng ngöøa beänh sôûi, khi treû ñöôïc 9 ñeán 15 thaùng 
tuoåi, vaø neáu treã nhaát cuõng khoâng neân ñeå quaù 4 tuoåi. Thuoác 
chuûng ngöøa beänh quai bò chính thöùc ñöôïc söû duïng taïi Hoa 
Kyø töø naêm 1967. Tröôùc ñoù, vaøo naêm 1964, ngöôøi ta ghi 
nhaän khoaûng 212.000 ca beänh quai bò taïi quoác gia naøy. 
Sau khi söû duïng thuoác chuûng ngöøa, cho ñeán naêm 1999 thì   
toång soá caùc tröôøng hôïp maéc beänh quai bò chæ coøn khoâng 
ñeán 400 ca.

Chuûng ngöøa laø phöông thöùc ñôn giaûn nhaát ñeå choáng laïi 
beänh quai bò. Thuoác hoaøn toaøn an toaøn vaø hieäu quaû, coù theå 
taïo ra khaû naêng mieãn dòch suoát ñôøi cho treû.

RUBELLA

Beänh rubella, hay rubeon, tröôùc ñaây thöôøng ñöôïc xem 
nhö moät daïng sôûi neân vaãn goïi laø beänh sôûi Ñöùc (German 
measles), laø moät beänh truyeàn nhieãm nheï, coù theå gaây ra 
nhöõng vuøng ban ñoû vaø laøm söng phoàng caùc haïch baïch 
huyeát. Beänh thöôøng xuaát hieän nhaát ôû ñoä tuoåi 6 – 12 tuoåi. 
Tuy nhieân, cuõng coù theå gaëp ôû baát cöù ñoä tuoåi naøo. Khoaûng 
moät phaàn tö soá tröôøng hôïp nhieãm beänh khoâng coù ban ñoû, 
vaø beänh coù theå töï khoûi haàu nhö khoâng ñöôïc nhaän bieát, 
maëc duø keát quaû thöû maùu coù theå cho thaáy vieäc nhieãm beänh. 
Raát hieám khi thaáy beänh naøy xuaát hieän ôû ñoä tuoåi treân 40.

Maëc duø laø moät beänh nheï vaø hieám khi coù bieán chöùng 
nguy hieåm, nhöng beänh rubella ñaëc bieät nguy hieåm ñoái 
vôùi phuï nöõ coù thai. Khi bò maéc beänh vaøo 4 thaùng ñaàu tieân 
cuûa thai kyø thì thai nhi ñang phaùt trieån coù nhieàu nguy cô 
bò thöông toån naëng neà, coù theå maéc phaûi nhieàu dò taät khaùc 
nhau vaø tyû leä töû vong sau khi sinh ra leân ñeán khoaûng 
20%. Neáu maéc beänh raát sôùm sau khi coù thai, coù nhieàu 
nguy cô bò saåy thai.

Tröôùc kia, rubella laø moät beänh khaù phoå bieán, nhöng 
nhôø coù tieâm chuûng môû roäng neân hieän nay soá tröôøng hôïp 
maéc beänh ñaõ giaûm raát nhanh.

Nguyeân nhaân

– Beänh gaây ra do moät chuûng virus coù teân laø 
Rubivirus.

– Ngöôøi mang virus coù theå laøm laây lan beänh cho nhieàu 
ngöôøi qua vieäc ñöa virus vaøo khoâng khí. Virus toàn 
taïi trong khoâng khí ôû daïng nhöõng haït nhoû lô löûng 
vaø laây nhieãm cho baát cöù ai tieáp xuùc.

– Ngöôøi meï mang virus cuõng laây truyeàn sang cho 
con. 

– Thôøi gian uû beänh thöôøng laø töø 2 – 3 tuaàn, nhöng 
thöôøng gaëp nhaát laø khoaûng 17 – 18 ngaøy.
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Chaån ñoaùn

– Thôøi gian uû beänh thöôøng khoâng coù trieäu chöùng gì 
caû.

– Khi beänh phaùt khôûi, moät soá trieäu chöùng sau ñaây 
thöôøng xuaát hieän:

° Soát nheï.

° Söng haïch baïch huyeát ôû phía sau coå vaø sau tai, 
trong moät soá tröôøng hôïp coù theå söng lôùn caùc haïch 
baïch huyeát ôû khaép cô theå, keå caû trong naùch vaø 
döôùi haùng.

° Xuaát hieän caùc vuøng ban ñoû khoâng gaây ngöùa vaøo 
khoaûng ngaøy thöù hai hoaëc thöù ba, thöôøng baét ñaàu 
töø vuøng da maët, lan ñeán thaân hình vaø caùc chi. 
Trieäu chöùng phaùt ban naøy thöôøng bieán maát sau 
ñoù khoaûng 3 ngaøy.

° Moät soá tröôøng hôïp hieám gaëp hôn, coù theå coù soát 
cao, ñau ñaàu tröôùc khi phaùt ban.

° Moät soá treû coù theå bò ñau ôû caùc khôùp xöông.

– Trong haàu heát tröôøng hôïp, caùc trieäu chöùng seõ qua ñi 
vaø beänh khoûi nhanh, khoâng ñeå laïi di chöùng gì. Bieán 
chöùng thænh thoaûng coù theå gaëp laø vieâm ña khôùp, 
thöôøng xuaát hieän sau khi heát phaùt ban.

– Ñoái vôùi phuï nöõ coù thai maéc beänh trong khoaûng 4 
thaùng ñaàu tieân cuûa thai kyø, beänh trôû neân cöïc kyø 
nguy hieåm vôùi nhöõng nguy cô sau ñaây:

° Saåy thai, thöôøng xaûy ra khi maéc beänh sôùm ngay 
sau khi mang thai.

° Thai nhi seõ maéc phaûi moät hoaëc nhieàu dò taät baåm 
sinh nhö: ñieác, beänh tim, ñaàn ñoän, ban xuaát huyeát, 
baïi naõo, bieán daïng xöông, ñuïc thuûy tinh theå vaø 
moät soá beänh khaùc cuûa maét. Treû sinh ra coù tyû leä töû 
vong khoaûng 20% ngay töø khi coøn nhoû. Nhöõng treû 
coøn soáng tieáp tuïc mang virus gaây beänh, coù nhieàu 
khaû naêng laøm laây nhieãm cho ngöôøi khaùc.  

Ñieàu trò

– Khoâng coù thuoác ñaëc hieäu. Chuû yeáu vaãn laø phoøng 
beänh vaø ñieàu trò baèng caùch theo doõi, kieåm soaùt caùc 
trieäu chöùng.

– Caùc trieäu chöùng beänh khaù môø nhaït neân phaûi heát 
söùc chuù yù chaån ñoaùn phaân bieät vôùi nhieàu beänh khaùc 
coù trieäu chöùng töông töï.

– Chaån ñoaùn xaùc ñònh khi caàn thieát ñöôïc thöïc hieän 
baèng caùch phaân ly virus töø beänh phaåm pheát hoïng 
hoaëc xeùt nghieäm tìm khaùng theå choáng virus trong 
maùu.

Chuûng ngöøa

Chuûng ngöøa beänh rubella ñöôïc thöïc hieän vaøo luùc treû 9 
ñeán 15 thaùng tuoåi, hieän nay thöôøng keát hôïp cuøng luùc vôùi 
thuoác chuûng ngöøa beänh sôûi vaø beänh quai bò, goïi laø muõi 



Caåm nang y khoa thöïc haønh

214 215

Beänh truyeàn nhieãm

tieâm chuûng MMR (MMR = measles + mumps + rubella). 
Moãi loaïi beänh naøy ñeàu coù thuoác chuûng ngöøa rieâng, nhöng 
söï keát hôïp trong moät lieàu MMR taïo ñieàu kieän deã daøng 
hôn cho vieäc chuûng ngöøa, vì coù theå ñoàng thôøi baûo veä treû 
khoûi 3 caên beänh truyeàn nhieãm quan troïng. Neáu vì moät 
lyù do naøo ñoù, treû khoâng ñöôïc tieâm chuûng ñuùng lòch trong 
thôøi gian töø 9 ñeán 15 thaùng tuoåi, nhaát thieát phaûi cho treû 
tieâm MMR tröôùc ñoä tuoåi ñeán tröôøng, nghóa laø khoaûng döôùi 
5 tuoåi. 

Maëc duø laø moät beänh raát phoå bieán tröôùc ñaây, nhöng nhôø 
coù thuoác chuûng ngöøa, soá tröôøng hôïp maéc beänh taïi Hoa Kyø 
moãi naêm ñaõ giaûm töø nhieàu ngaøn tröôøng hôïp xuoáng coøn 
khoâng ñeán 360 tröôøng hôïp.

Beänh rubella caàn ñaëc bieät löu yù ñoái vôùi taát caû phuï nöõ 
mang thai, do tính chaát nguy hieåm cuûa beänh ñoái vôùi thai 
nhi. Taát caû phuï nöõ khi coù thai caàn ñöôïc kieåm tra tình 
traïng mieãn dòch ñoái vôùi beänh naøy, vaø neáu tröôùc ñoù chöa 
ñöôïc tieâm thuoác chuûng ngöøa thì nhaát thieát phaûi ñöôïc tieâm 
globulin mieãn dòch ngay.

Phuï nöõ coù thai cuõng caàn chuù yù haïn cheá toái ña vieäc tieáp 
xuùc vôùi ngöôøi bò beänh rubella. Neáu laø phuï nöõ chöa chuûng 
ngöøa, sau khi tieáp xuùc vôùi ngöôøi beänh caàn ñi khaùm beänh 
ngay. Hieän coù theå taïo mieãn dòch thuï ñoäng trong nhöõng 
tröôøng hôïp caàn thieát baèng caùch tieâm globulin mieãn dòch, 
thöôøng laø ñeå baûo veä kòp thôøi cho thai nhi.

Thuoác chuûng ngöøa coù taùc duïng ít nhaát laø 3 ngaøy sau 
khi tieâm. Vì theá, ngay sau khi tieâm thuoác chuûng ngöøa maø 

tieáp xuùc ngay vôùi ngöôøi beänh laø khoâng an toaøn. Chuù yù 
khoâng duøng thuoác chuûng ngöøa cho phuï nöõ ñaõ coù thai, vaø 
phuï nöõ sau khi tieâm thuoác chuûng ngöøa caàn ñöôïc caûnh baùo 
laø khoâng neân coù thai trong khoaûng thôøi gian 1 thaùng sau 
ñoù. 

Thuoác chuûng ngöøa coù theå gaây moät vaøi taùc duïng phuï, 
nhöng noùi chung laø an toaøn. Caùc trieäu chöùng coù theå coù sau 
khi tieâm thuoác chuûng ngöøa laø: 

– Khoaûng 1 tuaàn sau khi tieâm: khoù chòu, soát nheï, noåi 
ban. Soát co giaät coù theå coù vaøo luùc naøy vôùi tyû leä thaáp 
ñeán moät phaàn ngaøn.

– Khoaûng 3 tuaàn sau khi tieâm: Söng tuyeán mang tai, 
coù theå xaûy ra vôùi tyû leä khoaûng 1%.

– Vieâm naõo coù theå coù vôùi tyû leä chæ moät trong 300.000 
tröôøng hôïp tieâm chuûng.

HO GAØ

Ho gaø laø beänh nhieãm khuaån ñöôøng hoâ haáp caáp tính ñaëc 
bieät nguy hieåm ôû treû em. Treû sô sinh döôùi 6 thaùng tuoåi coù 
theå chòu aûnh höôûng raát nghieâm troïng do beänh naøy. Beänh 
gaây vieâm toaøn boä ñöôøng hoâ haáp. Khoaûng 50% tröôøng hôïp 
maéc beänh naøy xuaát hieän ôû treû em döôùi 2 tuoåi. Tuy nhieân, 
thænh thoaûng beänh cuõng thaáy xuaát hieän ôû ngöôøi tröôûng 
thaønh. Thuoác chuûng ngöøa ñaõ giuùp ñaåy luøi caên beänh naøy 
treân toaøn theá giôùi, vôùi soá tröôøng hôïp beänh giaûm maïnh ôû 
nhöõng nôi treû ñöôïc tieâm chuûng.
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Nguyeân nhaân

– Beänh gaây ra do moät loaïi vi khuaån hình que coù teân 
laø Bordetella pertussis.

– Beänh laây nhieãm qua ñöôøng hoâ haáp, ngöôøi bò laây 
beänh laø do hít phaûi loaïi vi khuaån naøy trong khoâng 
khí, do ngöôøi coù beänh thaûi ra khi ho, khaïc... Do ñoù, 
vieäc tieáp xuùc vôùi ngöôøi beänh laøm taêng nguy cô maéc 
beänh.

– Söï laây lan cuûa beänh sang ngöôøi khaùc raát khoù ñeà 
phoøng, do khaû naêng laây lan raát cao trong thôøi gian 
uû beänh cuûa ngöôøi beänh, laø luùc maø caùc trieäu chöùng 
cuûa beänh chöa ñöôïc phaùt hieän.

Chaån ñoaùn

– Thôøi gian uû beänh thöôøng keùo daøi khoaûng 1 tuaàn, 
nhöng cuõng coù khi laâu hôn. 

– Sau ñoù beänh phaùt trieån thaønh hai giai ñoaïn. Giai 
ñoaïn ñaàu tieân keùo daøi khoaûng töø 7 ñeán 10 ngaøy vôùi 
caùc trieäu chöùng sau ñaây:

° Côn ho khan ngaén thöôøng chæ coù vaøo ban ñeâm.

° Chaûy muõi nöôùc.

° Ñau maét.

° Soát nheï.

– Giai ñoaïn tieáp theo coù theå keùo daøi töø 8 ñeán 12 tuaàn, 
vôùi caùc trieäu chöùng sau ñaây:

° Nhöõng côn ho khan töø 10 ñeán 20 tieáng moät laàn, 
xuaát hieän caû ngaøy laãn ñeâm.

° Nhöõng côn ho daøi döõ doäi chaám döùt baèng moät tieáng 
laáy hôi vaøo thaät maïnh raát ñaëc tröng, do ngöôøi 
beänh khoâng thôû ñöôïc trong khi ho. Vôùi treû sô 
sinh, khoâng theå nhaän ra tieáng laáy hôi naøy.

° Noân möûa, gaây ra do côn ho.

° Ngöøng thôû töøng quaõng, coù theå laâu hôn 10 giaây.

° Co giaät.

– Neáu ho nhieàu coù theå gaây ra caùc tröôøng hôïp chaûy 
maùu muõi, chaûy maùu nhöõng maïch maùu ôû beà maët 
ngoaøi maét.

– Neáu ngöôøi beänh noân nhieàu coù theå gaây maát nöôùc, suy 
dinh döôõng.

– Trong moät soá tröôøng hôïp, coù theå xuaát hieän vieâm 
phoåi, traøn khí maøng phoåi, giaõn pheá quaûn.

– Chaån ñoaùn xaùc ñònh ñoâi khi coù theå caàn caáy vi khuaån 
gaây beänh. Laáy beänh phaåm ñeå chaån ñoaùn baèng caùch 
duøng taêm boâng queät phía sau muõi trong giai ñoaïn 
ñaàu cuûa beänh.

– Chuïp X quang ngöïc coù theå laø caàn thieát khi muoán 
kieåm tra tình traïng cuûa phoåi. 
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Ñieàu trò

– Khoâng coù thuoác ñaëc trò. Khaùng sinh khoâng coù taùc 
duïng maáy trong giai ñoaïn ho nhieàu. Vieäc ñieàu trò 
do ñoù chuû yeáu laø theo doõi vaø kieåm soaùt caùc trieäu 
chöùng.

– Neáu phaùt hieän beänh sôùm, duøng erythro mycin lieân 
tuïc trong 10 ngaøy coù theå giuùp haïn cheá khaû naêng laây 
beänh vaø ñoàng thôøi ruùt ngaén ñöôïc thôøi gian beänh.

– Baûo veä ñöôøng hoâ haáp cho treû coù beänh baèng caùch 
luoân giöõ aám. Traùnh nhöõng taùc nhaân coù theå kích 
thích côn ho, chaúng haïn nhö khoùi thuoác laù. Khi treû 
ho nhieàu, duøng tay xoa hoaëc voã nheï vaøo löng coù theå 
taïo caûm giaùc deã chòu hôn cho treû. 

– Cho treû aên thaønh nhieàu böõa nhoû trong ngaøy, khoâng 
cho aên quaù nhieàu trong moät böõa. 

– Cho treû uoáng thaät nhieàu nöôùc.

– Ho gaø coù theå keùo daøi nhieàu thaùng, vaø coù nguy cô taùi 
phaùt raát cao trong nhöõng naêm sau ñoù. Vì theá, vieäc 
chaêm soùc, theo doõi beänh caàn ñöôïc chuù yù ñuùng möùc.

– Chuyeån beänh nhaân ñeán ñieàu trò taïi beänh vieän ngay 
khi coù caùc daáu hieäu nghieâm troïng nhö: 

° Tím taùi sau côn ho. 

° Co giaät. 

° Theå traïng suy suïp, raát yeáu ôùt.

° Ho nhieàu vaø keùo daøi khoâng thuyeân giaûm sau 6 
tuaàn.

Chuûng ngöøa

Vieäc chuûng ngöøa ho gaø cho treû thöôøng ñöôïc thöïc hieän 
ngay töø khi ñöôïc 2 – 3 thaùng tuoåi. Hieän nay, thuoác chuûng 
ngöøa ñöôïc keát hôïp caû 3 loaïi trong moät muõi tieâm DTP, bao 
goàm thuoác chuûng ngöøa caùc beänh baïch haàu (diphtheria), 
uoán vaùn (tetanus) vaø ho gaø (pertussis). Treû phaûi ñöôïc tieâm 
ñuû 3 muõi. Muõi tieâm thöù hai luùc 3 – 4 thaùng tuoåi vaø muõi 
tieâm thöù ba luùc 4 – 5 thaùng tuoåi. Sau ñoù, caàn tieâm nhaéc 
laïi moät muõi nöõa vaøo khoaûng 4 – 5 tuoåi. Thôøi gian giöõa 
caùc muõi tieâm coù theå thay ñoåi, nhöng khoâng ñöôïc ruùt ngaén 
hôn 1 thaùng.

Chuûng ngöøa ho gaø khoâng ñaït hieäu quaû baûo veä tuyeät 
ñoái, nghóa laø treû vaãn coù theå maéc beänh. Tuy nhieân, möùc 
ñoä beänh seõ nheï ñi raát nhieàu vaø thôøi gian beänh ñöôïc ruùt 
ngaén so vôùi treû khoâng ñöôïc chuûng ngöøa. Chaúng haïn nhö, 
taïi Hoa Kyø hieän nay vaãn ghi nhaän moãi naêm khoaûng 7.800 
tröôøng hôïp maéc beänh ho gaø, nhöng soá tröôøng hôïp töû vong 
vì beänh naøy trung bình moãi naêm chæ coù khoâng ñeán 5 
tröôøng hôïp!

Maët khaùc, khaû naêng baûo veä cuûa thuoác giaûm daàn theo 
thôøi gian, neân caàn coù nhöõng muõi tieâm nhaéc laïi. Neáu 
khoâng, ngöôøi tröôûng thaønh coù theå maéc beänh. Ho gaø ôû 
ngöôøi tröôûng thaønh thöôøng chæ laø beänh nheï, nhöng ñieàu 
nguy hieåm chính laø söï laây nhieãm cho treû em.
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Chuûng ngöøa ho gaø coù theå coù moät soá taùc duïng phuï khoâng 
mong muoán, vaø moät tyû leä raát thaáp caùc bieán chöùng nghieâm 
troïng. Vì theá, xeùt theo möùc ñoä nguy hieåm cuûa beänh naøy 
khi maéc phaûi ôû treû em thì tyû leä ruûi ro cuûa thuoác chuûng 
ngöøa laø hoaøn toaøn coù theå chaáp nhaän ñöôïc. Caùc phaûn öùng 
coù theå coù sau khi chuûng ngöøa laø:

° Soát nheï trong khoaûng 1 – 2 ngaøy. Ñaây laø phaûn 
öùng thöôøng gaëp nhaát vaø hoaøn toaøn khoâng coù gì 
ñaùng lo ngaïi.

° Treû bò kích thích maïnh, co giaät. Phaûn öùng naøy 
hieám gaëp, xaûy ra vôùi tyû leä khoaûng 1 trong 100.000 
tröôøng hôïp.

° Toån thöông naõo. Ñaây laø tröôøng hôïp raát hieám, xaûy 
ra khoaûng moät laàn trong khoaûng 300.000 tröôøng 
hôïp tieâm chuûng. 

– Ñeå giaûm thaáp hôn nöõa nguy cô xaûy ra caùc bieán chöùng 
nghieâm troïng, caàn chuù yù khoâng söû duïng thuoác chuûng 
ngöøa trong caùc tröôøng hôïp sau:

° Treû coù tieàn söû beänh ñoäng kinh.

° Treû ñang bò soát cao.

° Treû ñaõ töøng coù phaûn öùng vôùi nhöõng thuoác chuûng 
ngöøa tröôùc ñoù.

° Treû coù daáu hieäu thaàn kinh khoâng oån ñònh.

Chæ thöïc hieän vieäc chuûng ngöøa cho treû sau khi ñaõ giaûi 
quyeát ñöôïc caùc vaán ñeà treân.

VIEÂM MAØNG NAÕO

Vieâm maøng naõo (meningitis) coù theå gaây ra do maøng 
naõo bò nhieãm vi khuaån hoaëc virus. Vieâm maøng naõo do 
virus laø beänh thöôøng gaëp, khaû naêng laây nhieãm cao ñeán 
möùc coù theå buøng phaùt thaønh dòch, ñaëc bieät laø trong nhöõng 
thaùng muøa ñoâng. Vieâm maøng naõo do vi khuaån ít gaëp hôn, 
nhöng laïi nghieâm troïng hôn nhieàu, coù nguy cô ñeå laïi di 
chöùng toån thöông naõo. 

Nguyeân nhaân

– Baát cöù loaïi vi khuaån hay virus naøo khi taán coâng 
vaøo maøng naõo ñeàu gaây vieâm maøng naõo. Maëc duø 
vaäy, haàu heát caùc tröôøng hôïp vieâm maøng naõo do vi 
khuaån thöôøng rôi vaøo moät trong 3 nhoùm sau ñaây: 
Haemophilus influenzae, Strepto coccus pneumo niae 
vaø Neisseria meningitidis. 

– Vieâm maøng naõo do meningococcus laø loaïi thöôøng 
gaëp nhaát coù theå laây truyeàn nhanh choùng thaønh dòch. 
Vieâm maøng naõo do vi khuaån lao hieän nay raát hieám 
gaëp do beänh lao ñaõ ñöôïc ngöøa vaø trò hieäu quaû.

Chaån ñoaùn

– Döïa vaøo caùc trieäu chöùng nhö:

° Soát cao.

° Ñau ñaàu döõ doäi.
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° Buoàn noân hoaëc noân.

° Cöùng gaùy, coå khoâng cuùi xuoáng ñöôïc.

– Vieâm maøng naõo do virus thöôøng coù trieäu chöùng treân 
nhöng xuaát hieän nheï hôn, neân coù veû töông töï nhö 
beänh cuùm. Ngöôïc laïi, vieâm maøng naõo do vi khuaån coù 
bieåu hieän caáp tính, caùc trieäu chöùng xuaát hieän nhanh 
vaø nghieâm troïng, beänh nhaân coù theå nhanh choùng rôi 
vaøo traïng thaùi lô mô roài hoân meâ, treân da coù theå noåi 
ban xuaát huyeát. Caùc ñoám xuaát huyeát naøy khi duøng 
tay aán vaøo vaãn khoâng maát maøu.

Ñieàu trò

– Ñieàu trò tuøy thuoäc vaøo keát quaû chaån ñoaùn. 

– Vieâm maøng naõo do virus thöôøng khoâng caàn ñieàu trò, 
beänh thöôøng khoûi nhanh vaø khoâng ñeå laïi di chöùng.

– Vieâm maøng naõo do vi khuaån ñöôïc xem laø moät tröôøng 
hôïp caáp cöùu noäi khoa, caàn ñöôïc ñieàu trò ngay baèng 
khaùng sinh thích hôïp.

– Neáu ñieàu trò kòp thôøi, beänh nhaân coù nhieàu khaû naêng 
hoài phuïc hoaøn toaøn. Tuy nhieân, vaãn coù moät soá ít 
tröôøng hôïp ñeå laïi di chöùng toån thöông naõo.

– Do tính chaát nghieâm troïng cuûa caên beänh, taát caû caùc 
tröôøng hôïp coù daáu hieäu nghi ngôø vieâm maøng naõo 
ñeàu neân ñöôïc ñieàu trò trong beänh vieän ñeå coù ñuû ñieàu 
kieän theo doõi vaø xöû trí kòp thôøi.

Chuûng ngöøa

Maëc duø laø moät beänh truyeàn nhieãm nguy hieåm, nhöng 
cho ñeán nay vieäc chuûng ngöøa vieâm maøng naõo vaãn chæ 
mang laïi nhöõng keát quaû raát haïn cheá. Nguyeân nhaân laø vì 
coù quaù nhieàu chuûng vi khuaån gaây beänh neân khoâng theå coù 
moät loaïi thuoác chuûng ngöøa hieäu quaû vôùi taát caû. Maët khaùc, 
thuoác cuõng khoâng coù taùc duïng baûo veä laâu daøi neân khoâng 
phaûi laø bieän phaùp khaû thi cho taát caû moïi ngöôøi.

Vì theá, caùc bieän phaùp phoøng ngöøa vieâm maøng naõo trong 
thôøi gian xaûy ra dòch beänh laø voâ cuøng quan troïng. Caàn 
traùnh tieáp xuùc vôùi beänh nhaân. Coù theå chæ ñònh khaùng sinh 
döï phoøng neáu xeùt thaáy laø caàn thieát. Chaúng haïn nhö coù 
theå duøng rifampicin (Rifadin, Rimactan... ) vôùi lieàu 5mg 
cho moãi kg theå troïng, 12 giôø moät laàn trong voøng 2 ngaøy, 
duøng cho nhöõng ai caàn phaûi tieáp xuùc, gaàn guõi vôùi beänh 
nhaân.  

TINH HOÀNG NHIEÄT

Beänh tinh hoàng nhieät laø beänh truyeàn nhieãm thöôøng 
gaëp ôû treû em, coøn ñöôïc goïi laø beänh ban ñoû. Beänh thöôøng 
gaëp nhaát ôû ñoä tuoåi töø 2 – 10 tuoåi. Ñaëc tröng cuûa beänh laø 
nhöõng vuøng ñoû treân da, laøm cho toaøn thaân cuûa treû coù maøu 
ñoû töôi. 

Nhôø coù thuoác khaùng sinh, beänh naøy haàu nhö ñaõ ñöôïc 
loaïi boû ôû nhöõng nöôùc phaùt trieån.
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Nguyeân nhaân

– Beänh gaây ra do lieân caàu khuaån Streptococcus nhoùm 
A, cuõng laø loaïi lieân caàu khuaån gaây vieâm hoïng.

– Ngöôøi mang vi khuaån coù theå laây beänh cho ngöôøi 
khaùc qua tieáp xuùc tröïc tieáp, qua moâi tröôøng khoâng 
khí, hoaëc qua söû duïng chung moät soá ñoà duøng. 

Chaån ñoaùn

– Thôøi gian uû beänh thöôøng laø khoaûng töø 2 ñeán 4 ngaøy, 
ñoâi khi cuõng keùo daøi ñeán 7 ngaøy. Vieäc chaån ñoaùn 
döïa vaøo caùc trieäu chöùng khi phaùt beänh nhö: 

° Noân möûa.

° Soát cao.

° Ñau hoïng. 

° Ñau ñaàu.

– Sau khoaûng 12 giôø thì caùc vuøng ñoû treân da noåi leân, 
goàm raát nhieàu caùc ñoám nhoû li ti maøu ñoû, thöôøng 
xuaát hieän tröôùc heát ôû coå vaø ngöïc, sau ñoù lan ra raát 
nhanh nhöng khoâng xuaát hieän treân maët. Vuøng xuaát 
hieän daøy ñaëc nhaát thöôøng laø coå, naùch vaø döôùi haùng. 
Soát coù theå leân cao ñeán treân 400C.

– Ban ñoû keùo daøi khoaûng 6 ngaøy vaø sau ñoù da bò bong 
ra. 

– Hai maù öûng ñoû vaø quanh mieäng xuaát hieän moät vuøng 
taùi nhôït thaáy raát roõ. 

– Trong vaøi ngaøy ñaàu, löôõi coù moät lôùp bôïn traéng daøy 
bao phuû, roài xuyeân qua ñoù tieáp tuïc moïc leân nhöõng 
ñoám ñoû. Lôùp bôïn bao phuû naøy bong ra vaøo ngaøy thöù 
ba hoaëc thöù tö, ñeå loä ra maët löôõi maøu ñoû töôi vôùi caùc 
ñoám ñoû vaãn coøn moïc leân.

– Chaån ñoaùn xaùc ñònh coù theå caàn caáy vi khuaån sau 
khi laáy beänh phaåm ôû hoïng.

Ñieàu trò

– Ñieàu trò chuû yeáu baèng khaùng sinh. Coù theå chæ ñònh 
penicillin V 250mg daïng vieân uoáng, moãi ngaøy 4 
laàn. 

– Neáu dò öùng vôùi penicillin, coù theå ñoåi sang duøng 
erythromycin. 

– Lieäu trình ñieàu trò coù theå keùo daøi ñeán 10 ngaøy.

– Coù theå duøng paracetamol vôùi lieàu thích hôïp ñeå giaûm 
nheï caùc trieäu chöùng.

– Bieán chöùng cuûa beänh neáu khoâng ñöôïc ñieàu trò coù theå 
laø beänh thaáp khôùp caáp tính, vieâm thaän - tieåu caàu 
thaän. Ñoâi khi coù theå coù vieâm thaän, vieâm phoåi... Tuy 
nhieân, vieäc ñieàu trò baèng khaùng sinh ñaõ giuùp loaïi 
tröø haún caùc nguy cô naøy. 
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TAÊNG BAÏCH CAÀU ÑÔN NHAÂN NHIEÃM KHUAÅN

Taêng baïch caàu ñôn nhaân nhieãm khuaån (infectious 
mononucleosis) laø beänh truyeàn nhieãm coù ñaëc ñieåm gaây 
soát cao, laøm cho treû meät moûi, ueå oaûi vaø laøm söng to caùc 
haïch baïch huyeát. Haïch baïch huyeát vuøng coå söng raát to, 
coù theå sôø thaáy ngay beân döôùi caèm. Beänh coù theå xuaát hieän 
nhö nhöõng tröôøng hôïp rieâng bieät, nhöng cuõng coù theå buøng 
phaùt thaønh dòch beänh.

Beänh xaûy ra ôû moïi löùa tuoåi, nhöng thöôøng gaëp nhaát laø 
ôû ñoä tuoåi thanh thieáu nieân, nhieàu nhaát laø trong khoaûng 
15 – 17 tuoåi. Thôøi gian uû beänh töø 7 – 10 ngaøy, thôøi gian 
phaùt beänh coù theå töø 1 – 8 tuaàn, nhöng thöôøng gaëp nhaát 
laø trong khoaûng töø 2 – 4 tuaàn. Sau khi khoûi beänh, beänh 
nhaân coù theå vaãn tieáp tuïc tình traïng söùc khoûe yeáu ôùt trong 
nhieàu thaùng. 

Nguyeân nhaân

– Beänh gaây ra do moät loaïi virus coù teân laø Epstein-
Barr.

– Cô cheá laây beänh vaãn chöa ñöôïc roõ laém, nhöng vi 
khuaån coù theå lan truyeàn deã daøng qua tieáp xuùc tröïc 
tieáp nhö hoân moâi, hoaëc qua nöôùc boït cuûa beänh nhaân. 
Sau khi xaâm nhaäp vaøo cô theå, virus nhaân leân trong 
caùc lympho baøo (baïch caàu ñôn nhaân) laøm cho caùc teá 
baøo naøy thay ñoåi hình daïng.

Chaån ñoaùn

– Thôøi gian uû beänh töø 7 – 10 ngaøy. Sau ñoù, xuaát hieän 
caùc trieäu chöùng nhö:

° Soát cao (390C - 400C), coù theå keùo daøi töø vaøi ngaøy 
cho ñeán vaøi tuaàn.

° Bieáng aên, aên khoâng ngon, suït caân nhanh.

° Meät moûi, ueå oaûi.

° Ñau hoïng, coù theå raát nghieâm troïng.

° Haïch baïch huyeát vuøng coå söng to, cuõng coù theå ôû 
caû caùc haïch khaùc trong cô theå.

° Ñau ñaàu.

° Ñoâi khi coù ñau nhöùc cô baép.

° Trong moät soá ít tröôøng hôïp coù nhöõng ñoám nhoû noåi 
thaønh vuøng treân da, coù theå laø nhöõng ñoám phaúng 
hoaëc noåi coäm leân beà maët da.

° Ñau buïng.

° Laùch to.

– Moät soá bieän phaùp sau ñaây coù theå ñöôïc aùp duïng trong 
chaån ñoaùn xaùc ñònh beänh:

° Coâng thöùc maùu toaøn boä vaø pheát maùu thöôøng cho 
keát quaû taêng baïch caàu trung tính khoaûng 10 – 20 
x 109/L. 

° Trong maùu cuûa beänh nhaân thöôøng xuaát hieän 
khaùng theå heterophile, ñöôïc xem laø moät yeáu toá 
chaån ñoaùn khaù chính xaùc.
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° Xeùt nghieäm chöùc naêng gan thöôøng cho thaáy coù baát 
thöôøng nhöng khoâng nghieâm troïng.

° Xeùt nghieäm Monospot cho keát quaû döông tính 
ôû haàu heát caùc ca beänh taêng baïch caàu ñôn nhaân 
nhieãm khuaån, nhaát laø khi thöïc hieän vaøo khoaûng 
3 tuaàn sau khi phaùt beänh. Keát quaû aâm tính giaû 
thöôøng gaëp khi xeùt nghieäm ñöôïc thöïc hieän vaøo 
tuaàn ñaàu tieân.

– Ít khi coù bieán chöùng, nhöng thænh thoaûng coù theå 
gaëp:

° Vieâm gan. 

° Vieâm phoåi, hieám gaëp hôn.

° Vôõ laùch. 

° Moät soá vaán ñeà khaùc thuoäc heä thaàn kinh, maùu vaø 
ñöôøng hoâ haáp.

Ñieàu trò

– Khoâng coù thuoác ñaëc trò. Vì theá, ñieàu trò chuû yeáu laø 
theo doõi vaø kieåm soaùt caùc trieäu chöùng.

– Khaùng sinh khoâng coù hieäu quaû trò beänh, ngöôïc laïi 
coù theå laøm cho da noåi maån ñoû nhieàu hôn.

– Khuyeân beänh nhaân nghæ ngôi, uoáng nhieàu nöôùc, 
duøng thuoác giaûm ñau neáu caùc trieäu chöùng gaây khoù 
chòu nhieàu.

– Neáu ñau hoïng nhieàu, duøng metronidazol 200mg, moãi 
ngaøy 3 laàn coù theå laøm giaûm toån thöông ôû hoïng.

– Neáu caùc trieäu chöùng keùo daøi hoaëc nghieâm troïng, 
duøng prednisolon 30mg, moãi ngaøy moät laàn, lieân tuïc 
trong moät tuaàn.

– Neáu coù daáu hieäu traàm caûm nghieâm troïng hôn caùc 
trieäu chöùng khaùc, coù theå duøng moät trong caùc loaïi 
thuoác choáng traàm caûm nhö imipramin (Imizin, 
Tofranil...), amitriptylin (Laroxyl, Tryptizol, Elavil... 
), desipramin hay nortriptylin.

– Haàu heát caùc tröôøng hôïp beänh töï khoûi sau khoaûng 4 
tuaàn, hoaëc cuõng coù theå keùo daøi ñeán 8 tuaàn. Moät soá 
ít tröôøng hôïp coù theå coù hoäi chöùng meät moûi keùo daøi, 
coù theå laø nhieàu thaùng. Trong taát caû caùc tröôøng hôïp, 
caàn quan taâm ñuùng möùc ñeán söï hoài phuïc söùc khoûe 
cuûa beänh nhaân sau côn beänh. 

BAN ÑOÛ NHIEÃM KHUAÅN

Ban ñoû nhieãm khuaån (erythema infectious) laø moät beänh 
truyeàn nhieãm daïng nheï, gaây nhieãm khuaån ñöôøng hoâ haáp 
treân, thöôøng gaëp nhaát ôû treû em trong ñoä tuoåi töø 5 – 14 
tuoåi. Tuy nhieân, thænh thoaûng beänh cuõng thaáy xuaát hieän 
ôû ngöôøi tröôûng thaønh, vaø coù theå gaây nguy hieåm ñaëc bieät 
cho phuï nöõ coù thai. 

Beänh coù theå buøng phaùt thaønh dòch do söï laây lan deã 
daøng qua tieáp xuùc vôùi ngöôøi beänh. Vaøo cuoái theá kyû 19, 
beänh naøy ñöôïc xeáp vaøo haøng thöù 5 veà möùc ñoä phoå bieán, 
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ñöùng sau caùc beänh sôûi (measles), quai bò (mumps), sôûi Ñöùc 
(rubella), vaø thuûy ñaäu (chickenpox). Vì theá, beänh naøy ñoâi 
khi cuõng ñöôïc ngöôøi phöông Taây quen goïi laø beänh thöù 
naêm (fifth disease).

Nguyeân nhaân

– Beänh gaây ra do moät chuûng virus goïi laø pavovirus.

– Beänh chæ coù khaû naêng laây nhieãm trong giai ñoaïn 
ñaàu. Khi ngöôøi beänh ñaõ noåi ban ñoû thì khaû naêng laây 
nhieãm haàu nhö khoâng coøn nöõa. Vì theá, caàn haïn cheá 
toái ña vieäc tieáp xuùc vôùi ngöôøi beänh trong giai ñoaïn 
ñaàu cuûa beänh.

Chaån ñoaùn

– Thôøi gian uû beänh khoaûng töø 4 – 14 ngaøy. Trong giai 
ñoaïn ñaàu tieân naøy, beänh nhaân thöôøng coù soát nheï vaø 
caûm giaùc meät moûi, ueå oaûi. Sau ñoù, caùc trieäu chöùng 
sau ñaây xuaát hieän:

° Hai goø maù noåi leân nhöõng vuøng ñoû, töông phaûn 
vôùi moät vuøng taùi nhôït xung quanh mieäng. Vì theá, 
beänh naøy coøn ñöôïc goïi laø beänh ñoû maù (slapped 
cheek disease).

° Soát.

° Da noåi ñoû töøng vuøng, phaùt trieån töø 1 ñeán 4 ngaøy 
sau khi maù ñaõ noåi ñoû. Caùc vuøng da ñoû thöôøng 
xuaát hieän nhaát ôû tay, chaân vaø ñoâi khi cuõng noåi 

treân thaân mình. Caùc ñoám ñoû daàn daàn lieân keát laïi 
thaønh vuøng hoaëc thaønh töøng maûng daøi, nhaát laø 
treân tay, chaân, vaø thöôøng noåi roõ hôn sau khi taém 
nöôùc noùng. Ban ñoû thöôøng keùo daøi khoaûng töø 7 
ñeán 10 ngaøy roài töï khoûi. Tuy nhieân, ban coù theå 
xuaát hieän trôû laïi neáu da bò kích thích, hoaëc phôi 
ra tröïc tieáp döôùi aùnh naéng, hoaëc moät soá taùc nhaân 
khaùc nhö luyeän taäp theå löïc, taém, hay caêng thaúng 
taâm lyù...

° Trong moät soá tröôøng hôïp raát hieám gaëp, coù theå coù 
ñau khôùp. 

Ñieàu trò

– Khoâng coù thuoác ñaëc trò cho beänh naøy. Do ñoù, vieäc 
ñieàu trò chuû yeáu laø theo doõi vaø kieåm soaùt caùc trieäu 
chöùng.

– Duøng paracetamol hoaëc aspirin vôùi lieàu thích hôïp 
ñeå laøm giaûm nheï caùc trieäu chöùng.

– Kem boâi da calamin (coù chöùa oxid keõm) coù theå giuùp 
giaûm ngöùa treân da.

– Khuyeân beänh nhaân nghæ ngôi vaø uoáng thaät nhieàu 
nöôùc.

– Ban ñoû nhieãm khuaån raát ít khi gaây ra caùc bieán 
chöùng, nhöng neáu ngöôøi beänh coù keøm theo caùc roái 
loaïn veà maùu, bao goàm caùc chöùng thieáu maùu nhö 
thieáu maùu hoàng caàu lieàm, thieáu maùu Ñòa Trung 
Haûi... beänh coù theå seõ gaây thieáu maùu nghieâm troïng.
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– Beänh hieám thaáy ôû ngöôøi tröôûng thaønh, nhöng thænh 
thoaûng coù theå coù nhöõng tröôøng hôïp nghieâm troïng. 
Neáu phuï nöõ maéc beänh naøy trong thôøi gian mang 
thai, trong moät soá raát ít tröôøng hôïp coù theå daãn ñeán 
saåy thai. Trong moät soá tröôøng hôïp, beänh coù theå gaây 
ñau khôùp, vieâm khôùp.

– Beänh thöôøng töï khoûi vaø khoâng ñeå laïi di chöùng, maëc 
duø caùc vuøng ban ñoû coù theå noåi trôû laïi nhieàu laàn sau 
ñoù khi coù caùc kích thích treân da hoaëc khi tieáp xuùc 
tröïc tieáp vôùi aùnh naéng... Tuy nhieân, sau moät laàn 
maéc beänh thì ngöôøi beänh thöôøng coù khaû naêng mieãn 
nhieãm laâu daøi, raát hieám khi maéc beänh laàn nöõa.

THUÛY ÑAÄU

Beänh thuûy ñaäu, hay beänh ñaäu muøa, laø moät beänh nhieãm 
khuaån nheï coù ñaëc ñieåm tieâu bieåu laø nhöõng vuøng da ngöùa 
ñoû raát deã phaân bieät vaø keøm theo coù soát nheï. Beänh thöôøng 
gaëp ôû treû em, nhaát laø treû em döôùi 10 tuoåi. Ngöôøi tröôûng 
thaønh hieám khi maéc beänh, nhöng khi maéc beänh thì haàu 
heát caùc tröôøng hôïp ñeàu naëng, ñaëc bieät laø phuï nöõ coù thai 
coù theå aûnh höôûng nghieâm troïng ñeán thai nhi. Taïi Hoa 
Kyø, öôùc tính trung bình moãi naêm coù khoaûng hôn 4 trieäu 
tröôøng hôïp maéc beänh, vaø khoaûng 95% ngöôøi Myõ khi ñeán 
tuoåi tröôûng thaønh ñeàu ñaõ töøng traûi qua caên beänh naøy. 
Hieän thuoác chuûng ngöøa thuûy ñaäu ñaõ ñöôïc söû duïng nhöng 
vaãn coøn trong giai ñoaïn tieáp tuïc nghieân cöùu phaùt trieån. 

Nguyeân nhaân

– Beänh gaây ra do moät chuûng virus herpes coù teân laø 
varicella-zoster.

– Beänh laây nhieãm maïnh trong giai ñoaïn khoaûng 2 
ngaøy tröôùc khi caùc trieäu chöùng xuaát hieän vaø keùo daøi 
khoaûng 7 ngaøy khi ñaõ phaùt beänh. Trong giai ñoaïn 
naøy, caàn coù caùc bieän phaùp ñaëc bieät ñeà phoøng laây 
nhieãm.

– Virus gaây beänh laây truyeàn qua moâi tröôøng khoâng 
khí, do ngöôøi beänh ñöa vaøo khi ho, haét hôi... Tieáp 
xuùc tröïc tieáp nhö caàm naém caùc vaät duïng coù virus 
baùm vaøo cuõng coù theå bò laây beänh.

Chaån ñoaùn

– Thôøi gian uû beänh thöôøng keùo daøi khoaûng 2 tuaàn. 
Sau ñoù, caùc trieäu chöùng sau ñaây xuaát hieän:

° Soát nheï hoaëc ñau ñaàu, coù theå laø khoaûng vaøi giôø 
tröôùc khi baét ñaàu noåi leân caùc vuøng ban ñoû treân 
da.

° Noåi leân caùc vuøng ban ñoû treân da, chuû yeáu laø treân 
thaân mình, goàm raát nhieàu caùc noát nhoû li ti roài 
nhanh choùng phaùt trieån thaønh caùc muïn nöôùc gaây 
ngöùa, coù ñöôøng kính khoaûng 2 – 3mm. Do bò ngöùa, 
ngöôøi beänh coù theå gaõi nhieàu laøm traày xöôùc da vaø 
goùp phaàn laøm cho caùc vuøng ban ñoû lan nhanh 
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ra khaép cô theå, cho ñeán loøng baøn tay, baøn chaân, 
nieâm maïc mieäng, da ñaàu... ñeàu coù theå coù ban ñoû.

° Sau thôøi gian phaùt beänh khoaûng 2 – 10 ngaøy, caùc 
muïn nöôùc khoâ ñi vaø ñoùng thaønh caùc vaûy nhoû phía 
treân cuûa muïn. 

° Caùc noát ñoû nhö treân coù theå noåi leân thaønh nhieàu 
ñôït noái tieáp nhau.

° Ñoâi khi coù nhöõng noát ñoû xuaát hieän quanh vuøng 
mieäng vaø phaùt trieån thaønh caùc veát loeùt laøm cho 
vieäc aên uoáng trôû neân khoù khaên.

° Trong moät vaøi tröôøng hôïp coù theå coù ho döõ doäi. 
Beänh phaùt trieån ôû ngöôøi tröôûng thaønh coù theå gaây 
vieâm phoåi naëng, khoù thôû vaø soát cao. 

Ñieàu trò

– Khoâng coù thuoác ñaëc trò. Vieäc ñieàu trò chuû yeáu laø 
theo doõi vaø kieåm soaùt caùc trieäu chöùng. Ña soá tröôøng 
hôïp beänh töï khoûi, nhöng beänh nhaân caàn tieáp tuïc 
ñöôïc nghæ ngôi khoaûng 7 – 10 ngaøy sau ñoù. Thöôøng 
thì nhöõng ngöôøi beänh tröôûng thaønh phaûi nghæ ngôi 
nhieàu hôn treû em.

– Khuyeân beänh nhaân nghæ ngôi taïi giöôøng, haïn cheá 
tieáp xuùc vôùi nhieàu ngöôøi khaùc, nhaát laø phuï nöõ coù 
thai vaøo 3 thaùng cuoái cuûa thai kyø.

– Duøng paracetamol vôùi lieàu thích hôïp ñeå laøm haï soát 
vaø giaûm bôùt caûm giaùc khoù chòu. Khoâng bao giôø cho 

ngöôøi beänh duøng aspirin hoaëc caùc loaïi acid salicylic 
khaùc vì coù theå taêng nguy cô maéc phaûi hoäi chöùng 
Reye.

– Giaûi thích cho ngöôøi beänh hieåu laø khoâng neân caøo 
gaõi nhieàu laøm traày xöôùc da. Cho duøng caùc loaïi kem 
boâi ngoaøi da nhö calamin ñeå giaûm ngöùa, hoaëc cho 
ngöôøi beänh taém trong dung dòch nöôùc aám coù pha 
moät naém soda bicarbonat. 

– Maëc quaàn aùo thoaùng maùt, vì uû noùng cô theå coù veû nhö 
laøm cho caùc chaám thuûy ñaäu caøng ngöùa hôn. 

– Neáu coù choác treân da, duøng acid fusidic boâi moãi ngaøy 
3 laàn, hoaëc duøng flucloxacillin daïng vieân uoáng. 

– Thuoác khaùng histamin daïng vieân uoáng ñoâi khi cuõng 
coù theå duøng ñeå giaûm ngöùa. 

– Caùc tröôøng hôïp naëng coù theå ñieàu trò vôùi acyclovir, 
nhaát laø khi ngöôøi beänh coù keøm theo beänh chaøm 
da.

– Caùc tröôøng hôïp nhieãm truøng thöù phaùt treân da coù 
theå ñieàu trò baèng khaùng sinh thích hôïp.

– Caùc tröôøng hôïp coù daáu hieäu suy yeáu heä mieãn dòch 
caàn ñeà nghò chuyeån ngay ñeán beänh vieän ñeå theo doõi 
ñieàu trò. Coù theå caàn phaûi tieâm truyeàn globulin mieãn 
dòch ñoái vôùi beänh thuûy ñaäu vaø beänh zona (varicella 
zoster immune globulin).
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– Khi ngöôøi beänh coù caùc daáu hieäu ñaëc bieät sau ñaây, 
cuõng caàn xem xeùt ngay vieäc chuyeån ñeán ñieàu trò taïi 
beänh vieän:

° Ho nhieàu.

° Co giaät.

° Thôû nhanh.

° Treû rôi vaøo traïng thaùi lô mô khaùc thöôøng.

° Soát keùo daøi hoaëc taùi phaùt nhieàu côn.

° Böôùc ñi khoâng vöõng. 

° Coù muû chaûy ra töø caùc muïn treân da.

° Vuøng da bao quanh caùc muïn ñoû cuõng chuyeån sang 
maøu ñoû.

– Caùc tröôøng hôïp coù nguy cô bieán chöùng cao coù theå 
caàn ñieàu trò vôùi acyclovir tieâm tónh maïch lieân tuïc 
trong 5 ngaøy vaø caàn ñöôïc theo doõi taïi beänh vieän.

– Beänh thuûy ñaäu ôû treû em thöôøng nheï vaø töï khoûi 
sau khoaûng 7 – 10 ngaøy, ít khi coù bieán chöùng. Tuy 
nhieân, trong moät soá tröôøng hôïp coù theå xaûy ra: 

° Taùi nhieãm vi khuaån Streptococcus qua caùc veát 
traày xöôùc treân cô theå do treû bò ngöùa vaø caøo gaõi. 
Treû em coù beänh chaøm ñaëc bieät caøng deã nhieãm 
khuaån hôn. 

° Vieâm phoåi vaø vieâm naõo, nhöng vieâm naõo raát hieám 
gaëp. Nhöõng treû em deã gaëp phaûi caùc bieán chöùng 
naøy laø nhöõng treû em coù heä mieãn dòch suy yeáu (do 

ñang söû duïng hoùa trò lieäu hoaëc ñang uoáng caùc loaïi 
corticosteroid chaúng haïn) vaø treû sô sinh, thöôøng 
maéc beänh do ngöôøi meï ñaõ nhieãm beänh vaøo cuoái 
thai kyø.

° Sau khi khoûi beänh, ngöôøi beänh coù khaû naêng mieãn 
dòch töï nhieân khaù laâu ñoái vôùi beänh naøy, nhöng 
virus coù khaû naêng vaãn tieáp tuïc truù aån trong caùc 
moâ thaàn kinh ñeå sau ñoù hoaït ñoäng trôû laïi gaây 
beänh zona (coøn goïi laø beänh herpes zoster).

° Hoäi chöùng Reye maéc phaûi ngay sau côn beänh laø 
tröôøng hôïp raát hieám gaëp, nhöng neáu coù seõ cöïc kyø 
nghieâm troïng, coù theå daãn ñeán töû vong.

Chuûng ngöøa

Cho ñeán nay, thuoác chuûng ngöøa beänh thuûy ñaäu vaãn coøn 
laø vaán ñeà nghieân cöùu chöa hoaøn chænh. Hình thöùc mieãn 
dòch thoâng duïng hieän nay laø mieãn dòch thuï ñoäng ñöôïc 
taïo ra baèng caùch tieâm truyeàn huyeát thanh mieãn dòch ñoái 
vôùi beänh thuûy ñaäu vaø beänh zona (varicella zoster immune 
globulin), chæ ñöôïc aùp duïng haïn cheá vôùi moät soá ca beänh 
nghieâm troïng hoaëc coù nguy cô bieán chöùng cao. Maëc duø 
vaäy, trong con soá öôùc tính hôn 4 trieäu tröôøng hôïp beänh 
thuûy ñaäu moãi naêm taïi Hoa Kyø, vaãn coù ñeán khoaûng 100 
tröôøng hôïp töû vong vì beänh naøy.

Thuoác chuûng ngöøa thuûy ñaäu ñöôïc chính thöùc söû duïng 
taïi Hoa Kyø töø naêm 1995, coù theå duøng cho treû töø 12 thaùng 
tuoåi trôû leân cuõng nhö nhöõng ngöôøi lôùn tuoåi chöa töøng 
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maéc beänh naøy. Theo keát quaû nghieân cöùu, Cô quan quaûn lyù 
Thöïc, Döôïc phaåm Hoa Kyø (The United States Food and 
Drug Administration – FDA) cho bieát laø loaïi thuoác chuûng 
ngöøa naøy ñöôïc döï ñoaùn seõ coù hieäu quaû ngaên ngöøa khoaûng 
70% – 90% tröôøng hôïp maéc beänh. Maëc duø ngöôøi ñöôïc 
chuûng ngöøa vaãn maéc beänh, nhöng vôùi moät daïng raát nheï 
vaø sau khi khoûi beänh thì ñöôïc mieãn nhieãm vôùi beänh. 

Tuy nhieân, taùc duïng cuûa thuoác chuûng ngöøa treân thöïc teá 
vaãn chöa ñöôïc chính thöùc ghi nhaän, vaø caùc nhaø khoa hoïc 
vaãn chöa quyeát ñònh chính xaùc ñöôïc laø thuoác coù theå taïo söï 
mieãn dòch suoát ñôøi hay khaû naêng mieãn dòch seõ giaûm daàn 
theo thôøi gian. Vaø neáu nhö khaû naêng mieãn dòch giaûm daàn 
theo thôøi gian, thì nhöõng ñöùa treû ñöôïc chuûng ngöøa khi lôùn 
leân vaãn coù khaû naêng bò maéc beänh. 

Khi chöa coù nhöõng caâu traû lôøi chaéc chaén vaø thoûa ñaùng 
töø phía caùc nhaø nghieân cöùu thì ñoái vôùi beänh thuûy ñaäu hieän 
nay vieäc phoøng beänh, ngaên ngöøa laây nhieãm vaãn laø bieän 
phaùp caàn phaûi chuù yù haøng ñaàu.

CUÙM

Beänh cuùm (influenza) ñoâi khi vaãn quen goïi laø caûm cuùm, 
laø moät beänh do nhieãm khuaån ñöôøng hoâ haáp, deã daøng 
laây lan vaø boäc phaùt thaønh dòch ôû töøng vuøng. Caùc trieäu 
chöùng ñoâi khi töông töï vôùi chöùng caûm laïnh. Trong haàu 
heát caùc tröôøng hôïp, beänh töï khoûi sau khoaûng moät tuaàn. 
Tuy nhieân, vôùi nhöõng ngöôøi beänh coù theå traïng keùm hoaëc 
suy yeáu heä mieãn dòch, beänh coù theå gaây ra nhieàu bieán 

chöùng nguy hieåm. Hôn nöõa, möùc ñoä nguy hieåm cuûa beänh 
khoâng phaûi luùc naøo cuõng nhö nhau. Trong laàn buøng phaùt 
thaønh dòch naêm 1918 ôû Taây Ban Nha, beänh cuùm ñaõ gaây töû 
vong cho haøng trieäu thanh nieân ñang ñoä tuoåi khoûe maïnh. 
Ñaây laø traän dòch cuùm toài teä nhaát ñaõ töøng ñöôïc ghi nhaän 
treân toaøn theá giôùi. Trong nhöõng naêm 1918 – 1919, rieâng 
taïi Hoa Kyø coù hôn nöûa trieäu ngöôøi cheát vì beänh cuùm, vaø 
soá töû vong vì traän dòch naøy treân toaøn theá giôùi laø hôn 20 
trieäu ngöôøi.

Ngoaøi virus gaây beänh cuùm ôû ngöôøi, trong töï nhieân coøn 
coù raát nhieàu loaïi virus gaây beänh cuùm ôû lôïn, ngöïa, ñoäng 
vaät coù vuù, cho ñeán chim choùc, gia caàm... Moät nguy cô môùi 
vöøa phaùt sinh gaàn ñaây do söï bieán daïng cuûa caùc chuûng 
virus gaây beänh cuùm. Naêm 1997, laàn ñaàu tieân taïi Hoàng 
Koâng ngöôøi ta ñaõ phaùt hieän ra moät loaïi virus gaây beänh 
cuùm ôû gaø ñaõ bieán daïng vaø gaây beänh ôû ngöôøi. Cho ñeán nay 
ñaõ xaûy ra dòch nhoû ôû nhieàu nöôùc treân theá giôùi do virus 
cuùm gaø bieán daïng thaønh moät loaïi virus coù theå gaây beänh 
cho ngöôøi. Hieän coù nhieàu tranh caõi veà khaû naêng laây lan 
tröïc tieáp töø ngöôøi sang ngöôøi. Vaø neáu ñieàu naøy thöïc söï 
xaûy ra, beänh cuùm seõ trôû thaønh moät tai hoïa khuûng khieáp 
cho con ngöôøi. 

Nguyeân nhaân

– Virus gaây beänh cuùm raát ña daïng. Nhìn chung, hieän 
caùc loaïi virus gaây beänh cuùm ñöôïc phaân thaønh 3 
doøng chính goïi laø virus cuùm A,  virus cuùm B vaø 
virus cuùm C.
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° Virus cuùm A: laø doøng virus nguy hieåm nhaát, bao 
goàm nhieàu loaïi virus gaây beänh cuùm ôû ñoäng vaät coù 
vuù vaø caùc loaøi chim. Ña soá caùc tröôøng hôïp beänh 
cuùm ôû ngöôøi laø do virus thuoäc doøng naøy gaây ra, 
vôùi nguy cô buøng phaùt thaønh dòch raát cao.

° Virus cuùm B: laø doøng virus coù theå gaây beänh cuùm 
ôû ngöôøi vaø caùc loaøi chim, vôùi nhöõng trieäu chöùng 
beänh nheï hôn so vôùi virus cuùm A nhöng cuõng coù 
khaû naêng phaùt trieån thaønh dòch beänh.

° Virus cuùm C: laø doøng virus chæ thuaàn tuùy gaây 
beänh cuùm ôû ngöôøi. Caùc trieäu chöùng beänh raát nheï, 
töông töï nhö caûm laïnh, ñoâi khi hoaøn toaøn khoâng 
coù trieäu chöùng. Doøng virus naøy hoaøn toaøn khoâng 
phaùt trieån thaønh dòch beänh.

– Sau khi maéc beänh cuùm moät laàn, cô theå coù khaû naêng 
mieãn dòch ñoái vôùi loaïi virus ñaõ gaây beänh. Tuy nhieân, 
do caùc doøng virus A vaø B lieân tuïc thay ñoåi, nhaát laø 
virus cuùm A coù theå thöôøng xuyeân taïo thaønh caùc loaïi 
virus môùi, neân ngöôøi ñaõ maéc beänh cuùm vaãn coù theå 
maéc beänh laàn nöõa khi tieáp xuùc vôùi loaøi virus môùi ñaõ 
thay ñoåi khaùc hôn tröôùc ñoù.

– Virus cuùm A nguy hieåm hôn, thöôøng gaây ra caùc trieäu 
chöùng beänh naëng neà hôn vaø cuõng laøm cho ngöôøi 
beänh suy nhöôïc nhieàu hôn.

– Virus cuùm laây lan deã daøng vaø nhanh choùng qua 

moâi tröôøng khoâng khí cuõng nhö qua nhöõng tieáp xuùc 
tröïc tieáp vôùi ngöôøi beänh, hoaëc duøng chung caùc vaät 
duïng.    

Chaån ñoaùn

– Beänh phaùt trieån nhanh, sau khi nhieãm virus thì 
thôøi gian uû beänh laø khoaûng 1 – 2 ngaøy. Trong thôøi 
gian naøy, chöa coù baát cöù trieäu chöùng naøo.

– Caùc trieäu chöùng tieâu bieåu khi phaùt beänh laø:

° Ruøng mình, caûm giaùc ôùn laïnh.

° Soát cao khoaûng 390C.

° Ñau ñaàu.

° Ñau nhöùc cô baép vaø caùc khôùp, moûi meät.

° Ho khan.

° Ñau ngöïc.

° Ñau hoïng.

° Ngheït muõi hoaëc chaûy nöôùc muõi.

° Bieáng aên, aên khoâng ngon.

° Ñoâi khi coù buoàn noân hoaëc noân nhöng khoâng keøm 
theo tieâu chaûy.

– Trong haàu heát caùc tröôøng hôïp, neáu khoâng coù bieán 
chöùng thì caùc trieäu chöùng seõ baét ñaàu giaûm nheï sau 
3 ngaøy, vaø döùt haún sau khoaûng 7 – 10 ngaøy. Tuy 
nhieân, söï meät moûi vaø ho coù theå coøn keùo daøi cho ñeán 
moät vaøi tuaàn hoaëc laâu hôn nöõa.
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– Caùc tröôøng hôïp bieán chöùng coù theå laø vieâm phoåi 
caáp tính (coù nguy cô töû vong) hoaëc nhieãm truøng lan 
roäng ñeán thanh quaûn, khí quaûn, pheá quaûn, xoang, 
tai giöõa...

– Beänh cuùm thöôøng laøm naëng theâm moät soá beänh saün 
coù, chaúng haïn nhö hen (suyeãn), vieâm pheá quaûn maïn 
tính, vieâm tai maïn tính...

– Neáu cô theå ñaõ nhieãm virus Herpes simplex trong 
tình traïng nguû yeân, beänh cuùm coù theå kích hoaït virus 
naøy gaây ra nhöõng muïn nöôùc quanh mieäng.   

Ñieàu trò

– Khoâng coù thuoác ñaëc trò. Vieäc ñieàu trò chuû yeáu laø theo 
doõi vaø kieåm soaùt caùc trieäu chöùng.

– Khuyeân ngöôøi beänh nghæ ngôi nhieàu vaø traùnh tieáp 
xuùc vôùi ngöôøi khaùc. Uoáng nhieàu nöôùc, aên thöùc aên 
nheï, deã tieâu vaø coá gaéng aên laøm nhieàu laàn, vì moãi 
laàn ngöôøi beänh thöôøng khoâng aên ñöôïc nhieàu.

– Ngaäm nöôùc aám ñeå giaûm ñau hoïng. Noài xoâng hôi 
nöôùc coù theå giuùp giaûm nheï caùc trieäu chöùng ôû phoåi.

– Duøng paracetamol vôùi lieàu thích hôïp ñeå giaûm nheï 
trieäu chöùng, nhöng khoâng bao giôø cho ngöôøi beänh 
duøng aspirin vì coù theå laøm taêng nguy cô gaây hoäi 
chöùng Reye.

– Caùc ñoái töôïng coù söùc khoûe keùm, treû em, ngöôøi giaø, 
ngöôøi coù heä mieãn dòch suy giaûm, ngöôøi coù beänh tim, 

caàn ñöôïc theo doõi kyõ ngay töø khi coù nhöõng trieäu 
chöùng ñaàu tieân. Neáu coù ñieàu kieän, neân ñieàu trò taïi 
beänh vieän ñeå coù theå xöû trí kòp thôøi caùc bieán chöùng.

– Tuy khoâng phaûi laø thuoác ñieàu trò ñöôïc beänh cuùm, 
nhöng caùc loaïi thuoác sau ñaây coù theå giuùp giaûm nheï 
möùc ñoä vaø haïn cheá söï phaùt trieån cuûa beänh:

° Thuoác amantadin (Symmetrel) hoaëc rimantadin 
(Flumadin) daïng vieân uoáng coù theå laøm giaûm nheï 
beänh do virus cuùm A nhöng khoâng coù taùc duïng 
ñoái vôùi virus cuùm B, vaø chæ hieäu quaû khi ñöôïc söû 
duïng ngay trong voøng 24 giôø sau khi xuaát hieän 
caùc trieäu chöùng.

° Thuoác oseltamivir (Tamiflu) daïng vieân uoáng vaø 
zanamivir (Relenza) daïng thuoác hít coù theå coù taùc 
duïng vôùi caû virus cuùm A vaø virus cuùm B.  

– Khi coù daáu hieäu boäi nhieãm vi khuaån, coù theå söû duïng 
loaïi khaùng sinh thích hôïp ñeå ñieàu trò.

– Sau khi khoûi beänh cuùm, vieâm pheá quaûn-phoåi thöôøng 
gaëp ôû ngöôøi giaø yeáu hoaëc suy nhöôïc, vôùi caùc trieäu 
chöùng ñaùng ngôø laø ho coù ñôøm, huït hôi, ñau ngöïc 
hoaëc soát keùo daøi. Ñieàu trò vôùi flucloxacillin 500mg 
daïng vieân uoáng, moãi ngaøy 4 laàn.

Chuûng ngöøa

Thuoác chuûng ngöøa beänh cuùm laø moät thaùch thöùc lôùn ñoái 
vôùi toaøn nhaân loaïi. Ñaây laø moät trong soá ít beänh phoå bieán 
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ñeán möùc haàu nhö khoâng coù moät ai chöa töøng maéc phaûi. Vaø 
nhieàu ngöôøi trong chuùng ta thöôøng xuyeân maéc beänh cuùm 
nhieàu laàn trong ñôøi. Moãi ngöôøi tröôûng thaønh trung bình 
coù theå maéc beänh cuùm töø 2 – 3 laàn trong moät naêm, trong 
khi treû em coù theå maéc beänh ñeán 10 laàn trong moät naêm. 
Vì theá, nhöõng noã löïc nghieân cöùu y hoïc ñaõ taäp trung vaøo 
vieäc tìm ra thuoác chuûng ngöøa beänh cuùm nhieàu hôn laø ñi 
tìm moät loaïi thuoác ñieàu trò beänh naøy.

Thuoác chuûng ngöøa ñöôïc taïo ra töø virus cuùm A vaø virus 
cuùm B ñaõ cheát coù hieäu quaû ñeán 70% trong vieäc phoøng 
beänh, vaø khaû quan hôn nhieàu trong vieäc ngaên ngöøa caùc 
bieán chöùng nguy hieåm cuûa beänh. Tuy vaäy, nhöõng trôû ngaïi 
hieän nay chöa theå vöôït qua laø:

– Do söï thay ñoåi nhanh choùng cuûa caùc doøng virus 
cuùm, neân thuoác chuûng ngöøa muoán duy trì hieäu quaû 
cuõng caàn ñöôïc thay ñoåi moãi naêm ñeå ñaùp öùng ñuùng 
vôùi caùc loaïi virus ñang gaây beänh. Noùi moät caùch 
khaùc, loaïi thuoác chuûng ngöøa raát hieäu quaû cuûa naêm 
naøy seõ coù theå khoâng coøn hieäu quaû trong naêm tôùi, do 
caùc virus gaây beänh ñaõ bieán ñoåi. Do ñoøi hoûi nghieân 
cöùu vaø thay ñoåi lieân tuïc nhö theá, neân thuoác chuûng 
ngöøa haàu nhö khoâng theå ñöôïc saûn xuaát ñaïi traø vôùi 
giaù thaønh reû vaø kòp thôøi cung caáp ñuû cho quaûng ñaïi 
quaàn chuùng.

– Cuõng do söï thay ñoåi cuûa virus, neân taùc duïng cuûa 
thuoác chuûng ngöøa khoâng theå keùo daøi maø chæ haïn 
cheá trong moät thôøi gian ngaén. Nhö vaäy, ñeå ngaên 

ngöøa moät caùch hieäu quaû beänh cuùm, moãi ngöôøi ñeàu 
phaûi ñöôïc chuûng ngöøa ít nhaát moãi naêm moät laàn. 
Ñieàu naøy laøm cho giaûi phaùp chuûng ngöøa trôû neân 
thieáu tính khaû thi ñoái vôùi ñoâng ñaûo quaàn chuùng, do 
vaán ñeà chi phí cuõng nhö löôïng thuoác ñaùp öùng.

Hieän caùc nghieân cöùu y hoïc vaãn chöa giaûi quyeát ñöôïc caùc 
vaán ñeà naøy. Do ñoù, thuoác chuûng ngöøa vaãn chæ laø giaûi phaùp 
öu tieân cho moät soá ñoái töôïng haïn cheá, chaúng haïn nhö caùc 
ñoái töôïng coù söùc khoûe keùm, heä mieãn dòch suy yeáu, hoaëc coù 
nhieàu nguy cô xaûy ra bieán chöùng.

Trong khi ñoù, giaûi phaùp khaû thi ñoái vôùi taát caû moïi ngöôøi 
vaãn laø phoøng beänh baèng caùch haïn cheá laây nhieãm, chaêm 
soùc toát ngöôøi beänh ñeå phoøng ngöøa caùc bieán chöùng do suy 
yeáu söùc khoûe. Moät soá ngöôøi ñeà nghò söû duïng vitamin lieàu 
cao, nhaát laø vitamin C ñeå taêng cöôøng söùc ñeà khaùng. Tuy 
nhieân, giaûi phaùp naøy chöa coù chöùng cöù khoa hoïc veà hieäu 
quaû cuûa noù.

SOÁT REÙT

Beänh soát reùt (malaria) laø moät beänh nhieãm kyù sinh 
truøng laây lan qua vaät chuû trung gian laø muoãi Anophele khi 
loaøi muoãi naøy chích huùt maùu cuûa ngöôøi beänh vaø sau ñoù 
chích vaøo cô theå nhöõng ngöôøi khoûe maïnh. Tröôùc ñaây, soát 
reùt laø moät beänh khaù phoå bieán ôû khaép nôi, nhöng ngaøy nay 
thì Toå chöùc Y teá Theá giôùi (WHO) ghi nhaän khoaûng 100 
quoác gia chòu aûnh höôûng ñaùng keå cuûa beänh naøy. Haàu heát 
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laø thuoäc caùc vuøng nhieät ñôùi vaø caän nhieät ñôùi, ñaëc bieät laø 
caùc quoác gia Ñoâng Nam AÙ vaø moät phaàn chaâu Phi. Taïi Baéc 
Myõ, ñôït buøng phaùt cuoái cuøng cuûa beänh soát reùt ñöôïc ghi 
nhaän vaøo thaäp nieân 1880. Töø ñoù ñeán nay, soát reùt khoâng 
coøn laø beänh phoå bieán ôû vuøng naøy nöõa.

Moãi naêm, treân toaøn theá giôùi coù khoaûng hôn 300 trieäu 
tröôøng hôïp maéc beänh soát reùt ñöôïc ghi nhaän, vaø trong soá 
naøy thì coù khoaûng 1,5 trieäu tröôøng hôïp töû vong vì soát reùt. 
Vì theá, nhìn chung thì beänh soát reùt vaãn coøn laø moät trong 
nhöõng moái lo ngaïi lôùn cuûa toaøn nhaân loaïi, ñaëc bieät laø ôû 
caùc nöôùc chaäm phaùt trieån.

Kyù sinh truøng gaây beänh soát reùt coù theå phaùt trieån khaû 
naêng khaùng thuoác. Vì theá, vieäc ñieàu trò ngaøy caøng khoù 
khaên hôn khi caùc loaïi thuoác hieäu quaû tröôùc ñaây daàn daàn 
khoâng coøn taùc duïng nöõa.

Nguyeân nhaân

– Beänh soát reùt ôû ngöôøi gaây ra do boán loaïi kyù sinh 
truøng thuoäc chuûng Plasmodium: 

° Plasmodium falciparum laø loaïi phoå bieán nhaát ôû 
vuøng nhieät ñôùi vaø laây truyeàn chuû yeáu trong muøa 
möa. Ñaây laø loaïi kyù sinh truøng gaây beänh nguy 
hieåm nhaát, chieám khoaûng moät nöûa soá tröôøng hôïp 
maéc beänh, vaø chieám ñeán 90% soá tröôøng hôïp töû 
vong vì beänh naøy.

° Plasmodium vivax laø loaïi coù khaû naêng laây lan 
roäng nhaát, ôû caû nhöõng vuøng khí haäu nhieät ñôùi 
cuõng nhö khí haäu oân ñôùi. 

° Plasmodium malariae cuõng xuaát hieän ôû caû nhöõng 
vuøng khí haäu nhieät ñôùi vaø khí haäu oân ñôùi, nhöng 
vôùi möùc ñoä ít hôn so vôùi Plasmodium vivax. 

° Plasmodium ovale laø loaïi hieám gaëp nhaát, chæ soáng 
ñöôïc ôû vuøng nhieät ñôùi vaø ñöôïc tìm thaáy chuû yeáu ôû 
mieàn ñoâng chaâu Phi.

– Toaøn theá giôùi coù khoaûng 390 loaïi muoãi thuoäc chuûng 
Anophele, trong ñoù coù khoaûng 60 loaïi truyeàn beänh soát 
reùt, vaø thöôøng thì ôû moãi vuøng soát reùt chæ coù khoaûng 
moät hay hai loaïi chính laøm laây truyeàn beänh.

– Kyù sinh truøng gaây beänh soát reùt traûi qua moät chu kyø 
sinh tröôûng khaù phöùc taïp bao goàm moät giai ñoaïn ôû 
muoãi vaø moät giai ñoaïn ôû ngöôøi: 

A. Khi moät con muoãi caùi Anophele bò nhieãm kyù 
sinh truøng gaây beänh soát reùt, noù seõ laây nhieãm 
cho ngöôøi bò noù chích baèng caùch ñöa vaøo maùu 
cuûa ngöôøi aáy caùc baøo töû (sporozoite) cuûa kyù 
sinh truøng. 

B. Caùc baøo töû sau khi vaøo maùu thì theo maùu 
ñeán cö truù taïi gan. Taïi ñaây, chuùng sinh saûn 
theo loái voâ tính baèng caùch töï taùch ñoâi thaønh 
2 teá baøo môùi daïng amíp töï döôõng goïi laø 
merozoite. 
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C. Caùc merozoite naøy rôøi khoûi gan ñi vaøo voøng 

tuaàn hoaøn vaø baét ñaàu xaâm nhaäp vaøo caùc teá 

baøo hoàng caàu. 

D. Trong teá baøo hoàng caàu, merozoite sinh saûn 

nhanh choùng baèng hình thöùc phaân sinh, laøm 

cho soá löôïng taêng leân raát nhanh, vaø cuoái cuøng 

chuùng laøm vôõ teá baøo hoàng caàu. 

E. Khi teá baøo hoàng caàu vôõ, moät soá merozoite 
tieáp tuïc xaâm nhaäp vaøo caùc teá baøo hoàng caàu 

khaùc, trong khi moät soá khaùc phaùt trieån trong 

maùu thaønh caùc giao baøo (gametocyte) coù giôùi 

tính. 

F. Caùc giao baøo gioáng ñöïc vaø giao baøo gioáng caùi 

ñeàu seõ ñi vaøo cô theå muoãi Anophele khi muoãi 

chích huùt maùu ngöôøi beänh. 

G. Khi ñaõ vaøo cô theå muoãi, caùc giao baøo tröôûng 

thaønh taïi ñaây vaø baét ñaàu sinh saûn baèng caùch 

keát hôïp giao baøo gioáng caùi vôùi giao baøo gioáng 

ñöïc, taïo thaønh caùc hôïp töû (zygote). 

H. Caùc hôïp töû (zygote) tieáp tuïc phaùt trieån thaønh 

baøo töû (sporozoite) vaø chôø ñôïi ñöôïc ñöa vaøo 

maùu ngöôøi ñeå baét ñaàu moät chu kyø sinh saûn 

môùi. (Xem hình minh hoïa trang beân)

            truøng baøo töû                                        muoãi chích ngöôøi 
    amip töï döôõng 

        teá baøo gan             truøng baøo töû

                            teá baøo hoàng caàu                             hôïp töû  

                                             giao baøo gioáng caùi  

               giao baøo hôïp nhaát

                         giao baøo gioáng ñöïc   giao baøo gioáng ñöïc

CHU KYØ SINH TRÖÔÛNG CUÛA KYÙ SINH TRUØNG SOÁT REÙT

Chaån ñoaùn

– Thôøi gian uû beänh thöôøng laø khoaûng töø 1 – 2 tuaàn, 
nhöng cuõng coù theå keùo daøi ñeán moät thaùng. Trong 
tröôøng hôïp ngöôøi nhieãm kyù sinh truøng ñaõ duøng thuoác 
choáng soát reùt nhöng khoâng ñuû lieàu ñeå tröø beänh, thôøi 
gian uû beänh coù theå keùo daøi ñeán moät naêm.

– Trieäu chöùng tieâu bieåu laø nhöõng côn reùt run xen keõ 
vôùi nhöõng laàn soát raát cao, coù theå treân 400C. Khi caùc 
teá baøo hoàng caàu bò phaù vôõ haøng loaït, chuùng thaûi vaøo 
trong maùu nhieàu chaát thaûi, chaát ñoäc... Cô theå phaûn 
öùng taïo thaønh côn soát cao. Vì theá, côn soát reùt baét 
ñaàu baèng côn laïnh ñoät ngoät, vaø khoâng bao laâu sau 
ñoù laø côn soát cao, vaõ moà hoâi vaø thaân nhieät haï xuoáng 
raát nhanh.
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– Nhöõng côn soát reùt ñaàu tieân thöôøng xuaát hieän xen keõ 
nhau trong khoaûng 12 giôø. Sau ñoù, ngöôøi beänh hoaøn 
toaøn kieät söùc, thöôøng laø naèm lieät taïi giöôøng.

– Nhöõng côn soát reùt noái tieáp nhau deã daøng daãn ñeán 
tình traïng thieáu maùu nghieâm troïng do toác ñoä phaù 
vôõ hoàng caàu quaù nhanh.

– Khoaûng caùch giöõa nhöõng côn soát reùt tuøy thuoäc vaøo 
loaïi kyù sinh truøng gaây beänh. Vôùi caùc loaïi Plasmodium 
falciparum, Plasmodium vivax, vaø Plasmodium 
ovale, thôøi gian tieâu bieåu laø khoaûng 2 ngaøy moät laàn, 
coù nghóa laø 2 côn soát reùt caùch nhau moät ngaøy, daân 
gian thöôøng goïi laø soát caùch nhaät. Vôùi soát reùt gaây ra 
do kyù sinh truøng Plasmodium malariae, trung bình 
khoaûng 3 ngaøy beänh nhaân laïi leân côn soát reùt moät 
laàn.

– Chaån ñoaùn xaùc ñònh nhaát thieát phaûi qua xeùt nghieäm 
maùu, vöøa ñeå xaùc ñònh beänh, vöøa ñeå xaùc ñònh chính 
xaùc loaïi kyù sinh truøng gaây beänh, môùi coù cô sôû ñeå 
ñieàu trò hieäu quaû. Trong moät soá tröôøng hôïp, keát 
quaû xeùt nghieäm coù theå phaùt hieän kyù sinh truøng gaây 
beänh soát reùt ngay caû khi ngöôøi beänh chöa xuaát hieän 
baát cöù trieäu chöùng naøo. 

– Neáu caùc trieäu chöùng raát roõ neùt nhöng xeùt nghieäm 
maùu cho keát quaû aâm tính, caàn tieáp tuïc thöïc hieän 
nhieàu laàn nöõa. Maãu maùu ñöôïc laáy khoaûng 6 – 12 giôø 
moät laàn, cuõng coù theå choïn laáy vaøo luùc beänh nhaân 
ñang soát cao. Keát quaû aâm tính ôû ngöôøi beänh soát reùt 

thöôøng xuaát hieän khi ngöôøi beänh ñaõ duøng moät loaïi 
thuoác ñieàu trò soát reùt naøo ñoù.

Ñieàu trò

– Choïn duøng moät trong caùc loaïi thuoác choáng soát reùt 
nhö Quinin, Chloroquin, Primaquin, Proguanil, 
Pyrimetamin... Coù theå duøng keát hôïp khi coù daáu hieäu 
kyù sinh truøng ñaõ ñeà khaùng vôùi moät loaïi thuoác naøo 
ñoù.

– Ngöôøi beänh caàn ñöôïc chaêm soùc toát ñeå traùnh suy 
suïp söùc khoûe. Caùc tröôøng hôïp beänh naëng coù theå caàn 
ñöôïc truyeàn maùu.

– Moät soá thuoác choáng soát reùt ñöôïc baøo cheá baèng caùch 
keát hôïp hai hay nhieàu loaïi thuoác trong cuøng moät 
vieân, coù theå taêng theâm hieäu quaû ñieàu trò vaø giaûm thaáp 
khaû naêng bò khaùng thuoác, chaúng haïn nhö Fansidar, 
Aralen, Camoprim, Metakelfin, Daraclor...

– Ñeå vieäc ñieàu trò ñaït hieäu quaû, nhaát thieát phaûi duøng 
ñuùng vaø ñuû lieàu. Khoâng ñöôïc ngöøng thuoác khi heát 
soát, vì kyù sinh truøng vaãn chöa bò tieâu dieät heát, do ñoù 
khaû naêng taùi phaùt cao vaø caøng khoù ñieàu trò hôn.

– Phöông aùn ñieàu trò döï phoøng, nghóa laø duøng thuoác 
khi chöa nhieãm beänh, ñöôïc aùp duïng vôùi nhöõng ngöôøi 
coù nguy cô nhieãm beänh cao, chaúng haïn nhö ngöôøi ñi 
vaøo vuøng soát reùt... Khoâng ñöôïc duøng thuoác Quinin 
trong ñieàu trò döï phoøng.
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– Caùc bieän phaùp phoøng ngöøa caàn ñöôïc aùp duïng trieät 
ñeå ôû nhöõng vuøng coù nhieàu nguy cô nhieãm beänh, bao 
goàm:

° Dieät muoãi.

° Baûo veä cô theå khoâng ñeå cho muoãi chích: maëc 
quaàn aùo daøi, nguû maøn (muøng), hun khoùi vaøo buoåi 
chieàu...

° Duøng thuoác choáng soát reùt khi coù nguy cô nhieãm 
beänh cao.

CHOÁC

Choác laø beänh nhieãm truøng ngoaøi da raát deã laây lan, 
thöôøng gaëp ôû treû em. Tuy nhieân, ngöôøi tröôûng thaønh ñoâi 
khi cuõng maéc phaûi. Choác thöôøng xuaát hieän tröôùc tieân ôû 
nhöõng vuøng da nhö maët, baøn tay, caùnh tay, chaân... Sau ñoù 
lan ra caùc vuøng chung quanh do ngöôøi beänh caøo gaõi.

Nguyeân nhaân

– Beänh gaây ra do vi khuaån Streptococcus nhoùm A hay 
Staphylococcus.

– Söï xaâm nhaäp cuûa vi khuaån qua da thöôøng baét ñaàu töø 
moät toån thöông treân da nhö veát caét, veát lôû do muïn 
roäp, vuøng da bò chaøm, bò caøo gaõi traày xöôùc...

– Beänh phaùt trieån deã daøng vaø laây lan nhanh trong 
thôøi tieát noùng.

– Beänh laây lan do tieáp xuùc tröïc tieáp vôùi ngöôøi beänh 
hoaëc do duøng chung caùc ñoà vaät, duïng cuï...

Chaån ñoaùn

– Beänh khôûi ñaàu vôùi caùc muïn nöôùc maøu ñoû xuaát hieän 
treân da. Caùc muïn naøy deã vôõ, vaø khi vôõ ra thì taïo 
thaønh moät vuøng da aåm, ræ nöôùc, daàn daàn khoâ laïi 
thaønh nhöõng vaûy maøu vaøng saäm, hay maøu maät ong. 
Choã ñoùng vaûy coù theå khoâ hoaëc tieáp tuïc ræ nöôùc.

– Choác phaùt trieån ôû vuøng da quanh mieäng thöôøng 
raát deã nhaàm vôùi caùc muïn roäp moâi gaây ra do virus 
Herpes simplex. Tuy nhieân, muïn roäp moâi thöôøng 
nhoû hôn so vôùi choác.

– Vuøng da bò beänh coù theå lan roäng ra, hoaëc tieáp tuïc 
xuaát hieän nhöõng vuøng da beänh khaùc treân cô theå.

– Caùc tröôøng hôïp naëng coù theå laøm söng caùc haïch baïch 
huyeát vuøng coå, naùch... tuøy theo vò trí vuøng da bò 
beänh, coù theå keøm theo soát.

– Caùc bieán chöùng coù theå coù laø nhieãm truøng huyeát, 
vieâm caàu thaän... 

Ñieàu trò

– Duøng xaø phoøng dieät truøng vaø nöôùc aám ñeå röûa saïch 
vuøng da bò beänh, ñoàng thôøi laøm meàm caùc lôùp vaûy 
khoâ cöùng. Sau ñoù lau khoâ.
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– Duøng thuoác môõ hoaëc kem coù chöùa khaùng sinh boâi 
leân vuøng toån thöông moãi ngaøy 3 – 4 laàn.

– Khuyeân ngöôøi beänh, ñaëc bieät laø treû em, khoâng neân 
caøo gaõi nhieàu vì seõ laøm toån thöông da vaø laøm lan 
nhanh caùc vuøng da bò beänh.

– Caùc tröôøng hôïp naëng hoaëc nhieãm truøng lan roäng, 
coù theå duøng keøm khaùng sinh daïng vieân uoáng, chaúng 
haïn nhö flucloxacillin 250mg moãi ngaøy 4 laàn trong 
5 ngaøy. Beänh nhaân dò öùng vôùi penicillin coù theå thay 
baèng erythromycin.

– Song song vôùi vieäc ñieàu trò, caùc vaät duïng caù nhaân 
cuûa ngöôøi beänh nhö khaên, goái, chaên, maøn... caàn 
phaûi ñöôïc veä sinh vaø khöû truøng trieät ñeå, toát nhaát laø 
naáu qua nöôùc soâi.

Phoøng ngöøa

– Khi coù xuaát hieän choác, tuyeät ñoái khoâng duøng chung 
caùc vaät duïng caù nhaân vôùi ngöôøi beänh.

– Haïn cheá toái ña caùc tieáp xuùc tröïc tieáp vôùi ngöôøi 
beänh, nhaát laø treû em khoâng neân chôi chung vôùi treû 
coù beänh.

– Treû em ñang ñeán tröôøng coù theå phaûi nghæ hoïc khi bò 
choác, nhöng moät khi ñaõ tieán haønh vieäc ñieàu trò thì 
khoâng caàn thieát phaûi nghæ hoïc nöõa.

MUÏN ROÄP ÔÛ MOÂI

Muïn roäp ôû moâi laø nhöõng muïn nöôùc nhoû, phaùt trieån 
quanh mieäng, thöôøng taäp trung thaønh töøng cuïm. Beänh 
gaây ra do moät chuûng virus goïi laø Herpes simplex. 

Loaøi virus naøy phoå bieán ñeán noãi haàu heát moïi ngöôøi ñeàu 
ñaõ töøng bò nhieãm (hôn 90% daân soá theá giôùi). Tuy nhieân, 
trong ña soá tröôøng hôïp thì virus khoâng gaây ra baát cöù 
trieäu chöùng beänh naøo. Chuùng thöôøng nguû yeân trong caùc 
moâ thaàn kinh vaø chôø ñôïi caùc ñieàu kieän kích hoaït ñeå gaây 
beänh.

Nguyeân nhaân

– Nguyeân nhaân tröïc tieáp laø virus Herpes simplex. Tuy 
nhieân, khoâng phaûi taát caû nhöõng ai nhieãm virus ñeàu 
phaùt trieån thaønh beänh, neân phaûi xeùt tôùi caùc nguyeân 
nhaân kích hoaït söï hoaït ñoäng cuûa virus.

– Muïn roäp moâi coù theå bò thuùc ñaåy phaùt trieån nhanh 
khi coù caùc ñieàu kieän sau ñaây:

° Bò nhieãm truøng naëng. 

° Taâm lyù caêng thaúng, lo laéng hay xuùc ñoäng maïnh. 

° Tieáp xuùc tröïc tieáp vôùi aùnh naéng hay gioù laïnh.

° Beänh cuùm.

° Cô theå suy nhöôïc, kieät söùc.

° Phuï nöõ vaøo nhöõng ngaøy saép coù kinh nguyeät.
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Chaån ñoaùn

– Chaån ñoaùn chuû yeáu döïa vaøo quan saùt tröïc tieáp caùc 
toån thöông. Virus gaây beänh coù theå ñöôïc xaùc ñònh 
qua quan saùt chaát dòch cuûa muïn nöôùc döôùi kính 
hieån vi ñieän töû, nhöng ñieàu naøy thöôøng khoâng caàn 
thieát.

– Trieäu chöùng ñaàu tieân thöôøng laø caûm giaùc ngöùa ran 
ôû quanh mieäng, thöôøng vaøo khoaûng töø 4 ñeán 12 giôø 
tröôùc khi baét ñaàu xuaát hieän caùc muïn roäp.

– Caùc muïn roäp nhoû baét ñaàu noåi leân, coù theå ngöùa hoaëc 
ñau, ñöôïc bao quanh bôûi moät vuøng da vieâm ñoû nheï. 

– Trong khoaûng vaøi ngaøy thì caùc muïn naøy vôõ ra vaø 
hình thaønh nhöõng vaåy cöùng ôû giöõa. 

– Sau vaøi tuaàn thì taát caû ñeàu maát ñi vaø beänh töï 
khoûi.

Ñieàu trò

– Khoâng coù thuoác ñaëc trò cuõng nhö khoâng coù caùch naøo 
ñeå ngaên ngöøa vieäc nhieãm virus. Vieäc ñieàu trò chuû 
yeáu laø giuùp giaûm nheï caùc trieäu chöùng vaø haïn cheá 
caùc ñieàu kieän kích hoaït söï hoaït ñoäng cuûa virus.

– Giaûm nheï söï khoù chòu baèng thuoác giaûm ñau daïng 
vieân uoáng hoaëc kem boâi taïi choã, chaúng haïn nhö 
idoxuridin.

– Thuoác khaùng virus, acyclovir, daïng uoáng coù theå giuùp 

ngaên caùc ñôït boäc phaùt cuûa muïn roäp, nhöng ít coù khaû 
naêng loaïi tröø ñöôïc hoaøn toaøn virus.

– Daïng kem boâi tröïc tieáp acyclovir, duøng moãi ngaøy 5 
laàn, coù theå coù hieäu quaû neáu ñöôïc duøng ngay vaøo giai 
ñoaïn phaùt trieån ñaàu tieân cuûa muïn.

– Trong tröôøng hôïp coù toån thöông beân trong mieäng 
hoaëc muïn roäp phaùt trieån nhieàu trong mieäng, duøng 
valaciclovir daïng vieân uoáng 500mg, moãi ngaøy 2 laàn, 
hoaëc acyclovir daïng huyeàn dòch 200mg (5ml) cho treû 
treân 2 tuoåi, 100mg (2,5ml) cho treû döôùi 2 tuoåi, duøng 
moãi ngaøy 5 laàn, lieân tuïc trong 5 ngaøy. 

BEÄNH ZONA

Beänh zona (shingles) hay coøn goïi laø beänh herpes zoster, 
laø moät beänh do nhieãm virus, gaây ra do chính loaïi virus 
gaây beänh thuûy ñaäu, virus varicella-zoster.

Beänh zona coù möùc ñoä phoå bieán khaù cao. Taïi Hoa Kyø, 
khoaûng 20% daân soá maéc beänh naøy vaøo moät thôøi ñieåm 
naøo ñoù trong ñôøi, vaø moãi naêm ñeàu coù khoaûng nöûa trieäu 
ngöôøi maéc beänh. Tyû leä maéc beänh gia taêng theo ñoä tuoåi vaø 
thöôøng gaëp hôn ôû nhöõng ngöôøi bò toån thöông hoaëc suy yeáu 
heä mieãn dòch.

Nguyeân nhaân

– Nguyeân nhaân tröïc tieáp laø do virus varicella-zoster, 
nhöng cô cheá gaây beänh ñeán nay vaãn chöa ñöôïc hoaøn 
toaøn laøm roõ. 
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– Lyù thuyeát ñöôïc chaáp nhaän hieän nay cho raèng sau 
khi maéc beänh thuûy ñaäu, virus varicella-zoster xaâm 
nhaäp vaøo caùc moâ thaàn kinh ôû moät trong 2 beân cuûa 
coät soáng. Vì lyù do naøy maø beänh zona luoân phaùt trieån 
ôû moät beân cô theå. Virus cö truù trong caùc moâ thaàn 
kinh nhieàu naêm döôùi söï khoáng cheá cuûa heä mieãn 
dòch cô theå. Khi coù moät lyù do naøo ñoù laøm cho heä 
mieãn dòch cuûa cô theå suy yeáu, chaúng haïn nhö tuoåi 
giaø, beänh taät, thöông toån... virus seõ baét ñaàu hoaït 
ñoäng vaø gaây vieâm caùc teá baøo thaàn kinh. Caùc muïn 
nöôùc seõ baét ñaàu phaùt trieån treân vuøng da naèm ngay 
beân treân caùc teá baøo thaàn kinh bò vieâm, taïo thaønh 
hieän töôïng ban zona ñaëc tröng cuûa beänh naøy.

Chaån ñoaùn

– Ban ñaàu, ngöôøi beänh thaáy ngöùa raâm ran, hoaëc coù 
theå laø caûm giaùc ñau raùt ôû vuøng bò beänh. Trong voøng 
24 giôø sau ñoù, taïi ñaây seõ noåi leân haøng loaït muïn roäp. 
Ban ñaàu thöôøng chæ laø nhöõng muïn nhoû maøu ñoû, sau 
ñoù trôû thaønh saån ngöùa, roài boïng nöôùc, vaø daàn daàn 
phaùt trieån thaønh muïn muû, ñoùng vaûy cöùng, vaø cuoái 
cuøng thaønh seïo.

– Ban zona thöôøng chæ xuaát hieän veà moät beân cuûa thaân 
hình, thöôøng gaëp nhaát laø nhöõng vuøng lan roäng töø 
nöûa treân cuûa coät soáng cho ñeán loàng ngöïc, nhöng caùc 
vuøng da ôû maët, ôû buïng vaø tay chaân ñoâi khi cuõng 
chòu aûnh höôûng.

– Ban zona thöôøng töï khoûi sau vaøi tuaàn, khoâng coù 
bieán chöùng gì. Khoaûng 50% soá ngöôøi bò beänh zona 
sau tuoåi 60 coù theå bò ñau vaø deã kích thích ôû vuøng da 
bò beänh, keùo daøi ñeán 6 thaùng.

– Moät laàn noåi ban zona coù theå taïo khaû naêng mieãn 
dòch suoát ñôøi ñoái vôùi beänh naøy.

– Caùc bieán chöùng coù theå gaëp laø:

° Nhieãm khuaån thöù phaùt treân da, thöôøng laø do caùc 
muïn nöôùc bò caøo gaõi traày xöôùc, vôùi caùc maûng da 
troùc vaøng hay ñoùng vaûy.

° Chöùng ñau daây thaàn kinh keùo daøi sau khi ban ñaõ 
döùt, thöôøng gaëp ôû ngöôøi lôùn tuoåi.   

Ñieàu trò
– Thöôøng duøng thuoác giaûm ñau ñeå laøm giaûm nheï trieäu 

chöùng.

– Khi coù daáu hieäu nhieãm khuaån thöù phaùt, ñieàu trò 
baèng thuoác môõ hoaëc kem coù chöùa khaùng sinh boâi 
treân da, hoaëc duøng vieân uoáng flucloxacillin 250mg 
moãi ngaøy 4 laàn.

– Ñeå ñieàu trò ñau daây thaàn kinh sau khi ban ñaõ döùt, 
duøng amitriptylin 25mg vaøo moãi buoåi toái, taêng lieàu 
ñeán 25mg moãi ngaøy 3 laàn ñoái vôùi caùc beänh nhaân treû 
tuoåi. Cuõng coù theå thay baèng carbamazepin 100mg 
moãi ngaøy, coù theå taêng lieàu ñeán 100mg, moãi ngaøy 4 
laàn.
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– Ñaõ coù chöùng cöù cho thaáy nhöõng côn ñau gaây 
ra do beänh zona coù theå ñöôïc giaûm nheï khi duøng 
valaciclovir daïng vieân uoáng vôùi lieàu 1g, moãi ngaøy 3 
laàn, lieân tuïc trong 7 ngaøy ôû caùc beänh nhaân treân 50 
tuoåi, trong voøng 72 giôø ngay sau khi caùc trieäu chöùng 
xuaát hieän.

– Neáu vuøng ban zona lieân quan ñeán maét, neân chuyeån 
beänh nhaân ñeán baùc só chuyeân khoa maét ñeå kieåm 
tra. Neáu caùc vuøng ban lan roäng nhanh choùng, neân 
ñeà nghò beänh nhaân vaøo ñieàu trò taïi beänh vieän.

NHOÏT

Nhoït laø moät tröôøng hôïp nhieãm truøng da phoå bieán, hình 
thaønh moät hoaëc nhieàu vuøng da bò vieâm chöùa ñaày muû, 
thöôøng laø nhieãm truøng nang loâng. Vò trí noåi nhoït thöôøng 
laø phía sau coå hoaëc caùc vuøng da aåm nhö naùch, beïn... nhöng 
cuõng coù theå laø baát cöù vò trí naøo treân cô theå. Traùi vôùi caùch 
nghó cuûa nhieàu ngöôøi, nhoït khoâng phaûi laø keát quaû cuûa vieäc 
veä sinh da keùm, maø laø do laây nhieãm vi khuaån töø nhöõng 
nguoàn khoâng xaùc ñònh ñöôïc.

Nguyeân nhaân

– Nguyeân nhaân thöôøng gaëp laø do nhieãm vi khuaån 
Staphylococcus aureus. Thoâng thöôøng, loaïi vi khuaån 
naøy vaãn cö truù trong muõi cuõng nhö coù raát nhieàu 
trong moâi tröôøng khoâng khí, trong nöôùc, baùm treân 

da... Tuy nhieân, ñeå gaây beänh thì vi khuaån naøy caàn 
coù nhieàu ñieàu kieän thuaän lôïi khaùc.

– Vi khuaån thöôøng xaâm nhaäp vaøo da qua caùc loã chaân 
loâng hoaëc caùc veát thöông nhoû. Nhöõng ngöôøi coù heä 
mieãn dòch suy yeáu, ngöôøi beänh tieåu ñöôøng, hoaëc 
nhöõng ngöôøi maø da coù nhieàu chaát nhôøn thöôøng deã 
bò nhoït hôn. 

Chaån ñoaùn

– Trieäu chöùng khôûi ñaàu laø moät choã söng nhoû döôùi da, 
laøm cho da trôû neân nhaïy caûm hôn. Choã söng lan 
roäng daàn vaø vuøng da naøy trôû neân ñoû, ñau, sôø vaøo 
thaáy hôi noùng aám.

– Daàn daàn, ôû giöõa nhoït trôû neân meàm hôn vaø coù boïng 
muû.

– Trong khoaûng vaøi ba ngaøy, löôïng muû taêng daàn vaø 
töï thoaùt leân beà maët cuûa nhoït, taïo thaønh moät ñieåm 
nhoû maøu vaøng, hay coøn goïi laø ñaàu nhoït.

– Khi ñaàu nhoït vôõ, muû thoaùt ra thì caûm giaùc ñau nhöùc 
do boïng muû ñöôïc giaûm nheï.

– Coù theå coù vieâm maïch baïch huyeát neáu nhö nhoït xuaát 
hieän ôû khu vöïc coù haïch baïch huyeát.

– Ñoâi khi caàn laáy beänh phaåm laø muû trong nhoït ñeå caáy 
vi khuaån nhaèm xaùc ñònh loaïi khaùng sinh hôïp lyù ñeå 
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ñieàu trò. Kieåm tra glucose nieäu ñeå loaïi tröø beänh tieåu 
ñöôøng. 

– Thoâng thöôøng nhoït töï khoûi sau khoaûng 1 – 2 tuaàn.

– Neáu nhoït thöôøng xuyeân taùi phaùt, duøng taêm boâng 
ngoaùy muõi laáy beänh phaåm ñeå xaùc ñònh vieäc beänh 
nhaân mang vi khuaån gaây nhoït trong ngöôøi.  

Ñieàu trò

– Khoâng duøng tay naën muû hay coá laøm vôõ nhoït, vì coù 
theå laøm nhieãm truøng lan roäng.

– Duøng thuoác giaûm ñau neáu nhoït gaây ñau nhieàu.

– Duøng kem boâi da coù sulphat magnesi ñeå boâi leân 
nhoït, coù theå giuùp nhoït mau vôõ mieäng vaø cuõng mau 
laønh hôn.

– Sau khi nhoït vôõ mieäng vaø thoaùt muû, caàn röûa saïch 
vôùi xaø phoøng dieät khuaån vaø nöôùc aám, sau ñoù duøng 
gaïc khoâ baêng laïi ñeå baûo veä vuøng da naøy khoâng bò 
nhieãm truøng.

– Vôùi caùc nhoït quaù lôùn hoaëc caêng töùc vaø gaây ñau quaù 
laâu, coù theå duøng chlorid ethyl xòt leân gaây teâ roài duøng 
dao moå raïch nhoït, naën nheï cho muû thoaùt ra. Sau ñoù 
baêng laïi baèng gaïc khoâ.

– Neáu coù daáu hieäu vieâm maïch baïch huyeát, cho duøng 
flucloxacillin 250mg, moãi ngaøy 4 laàn, lieân tuïc trong 
5 ngaøy.

– Neáu xaùc ñònh ngöôøi beänh mang vi khuaån 
Staphylococcus (gaây taùi phaùt thöôøng xuyeân) thì cho 
duøng kem naseptin vaø flucloxacillin daïng vieân uoáng. 
Höôùng daãn ngöôøi beänh duøng xaø phoøng dieät khuaån 
ñeå taém trong voøng 2 tuaàn.

– Vôùi caùc nhoït lôùn baát thöôøng, gaây ñau nhöùc nhieàu, 
hoaëc keùo daøi treân 2 tuaàn, neân chuyeån ñeán baùc só 
chuyeân khoa ñeå xaùc ñònh nguyeân nhaân vaø ñieàu trò.

VIEÂM GAN A

Vieâm gan A laø loaïi beänh truyeàn nhieãm phoå bieán ôû haàu 
heát caùc quoác gia treân theá giôùi. Ñaëc bieät, caùc nöôùc ngheøo 
hoaëc ñang phaùt trieån coù tyû leä maéc beänh naøy vöôït xa caùc 
nöôùc phaùt trieån. Tuy nhieân, ngay caû ôû nhöõng nöôùc phaùt 
trieån thì hieän nay vaãn chöa khoáng cheá ñöôïc hoaøn toaøn söï 
laây lan cuûa caên beänh naøy. Neáu khoâng coù söï phoøng ngöøa 
hoaëc kieåm soaùt kòp thôøi, vieâm gan A raát deã daøng boäc phaùt 
thaønh nhöõng vuï dòch lan traøn khaép vuøng. 

Ñaàu naêm 1988, beänh vieâm gan A ñoät nhieân boäc phaùt 
nhanh choùng taïi Thöôïng Haûi. Trong voøng 2 thaùng, hôn 
300.000 ngöôøi ñaõ maéc beänh.

Taïi Hoa Kyø, vieâm gan A boäc phaùt thaønh dòch khoaûng 
10 naêm moät laàn, vaø gaàn ñaây nhaát laø vaøo naêm 1995 ñaõ 
coù haøng traêm ngaøn ngöôøi cuøng luùc nhieãm beänh chæ trong 
voøng moät vaøi thaùng. Moãi naêm, taïi Hoa Kyø coù khoaûng töø 
125.000 ñeán 200.000 ngöôøi nhieãm beänh naøy.
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Nguyeân nhaân

– Virus gaây beänh vieâm gan A laàn ñaàu tieân ñöôïc nhaän 
daïng vaøo naêm 1973 vaø ñöôïc goïi teân laø Hepatitis A, 
thöôøng goïi taét laø HAV (Hepatitis A virus). Virus 
naøy sinh tröôûng nhanh vaø raát deã laây lan trong moâi 
tröôøng, qua thöùc aên, nöôùc uoáng, caùc chaát thaûi... 

– Virus gaây beänh vieâm gan A coù nhieàu trong moà hoâi, 
nöôùc boït, nöôùc tieåu, nhöng nhieàu nhaát laø trong phaân 
cuûa ngöôøi beänh. 

– Trong töï nhieân, HAV hieän dieän haàu nhö ôû khaép nôi, 
nhöng nhieàu nhaát laø ôû nhöõng nôi coù ñieàu kieän veä 
sinh moâi tröôøng keùm. 

– Khi HAV theo thöùc aên hoaëc nöôùc uoáng xaâm nhaäp 
vaøo cô theå, chuùng taäp trung ôû caùc teá baøo gan vaø sinh 
tröôûng cöïc nhanh. Töø ñoù, moät soá lôùn vi khuaån seõ 
theo oáng daãn maät xuoáng ñöôøng ruoät vaø theo phaân 
ñi ra ngoaøi. 

– HAV coù moät lôùp voû boïc raát kieân coá, coù theå giuùp 
chuùng soáng soùt ñöôïc trong nhieàu naêm vôùi nhieät ñoä 
laïnh ñeán aâm 200C. Neáu bò laøm khoâ ñi, HAV vaãn coù 
theå tieáp tuïc giöõ nguyeân veïn traïng thaùi trong nhieàu 
tuaàn.

– Vôùi söï toàn taïi vaø lan truyeàn deã daøng trong töï nhieân, 
caùc vuøng buøn laày nöôùc ñoïng coù theå laø nôi taäp trung 

HAV. Töø ñoù, chuùng xaâm nhaäp vaøo cô theå caùc loaøi 
sinh vaät soáng ôû ñaây vaø toàn taïi trong ñoù. Khi con 
ngöôøi baét laáy caùc loaøi soø, oác, toâm, cua... ñeå aên, coù 
theå seõ bò nhieãm HAV. Ngay caû vieäc taém trong caùc 
ao hoà cuõng coù theå laø nguyeân nhaân nhieãm beänh.

– Thöùc aên naáu kyõ coù theå dieät ñöôïc HAV khaù deã daøng, 
vì chæ caàn nhieät ñoä treân 850C keùo daøi hôn moät phuùt 
laø chuùng seõ bò tieâu huyû. 

– Noùi toùm laïi, caùc nguoàn laây nhieãm chính cuûa vieâm 
gan A laø nöôùc uoáng khoâng ñun soâi, thöùc aên khoâng 
naáu chín hoaøn toaøn hoaëc aên soáng nhö rau caûi, traùi 
caây, vaø tieáp xuùc tröïc tieáp vôùi ngöôøi beänh hoaëc caùc 
ñoà duøng cuûa ngöôøi beänh coù mang virus.

– Khaû naêng laây lan chuû yeáu cuûa ngöôøi mang virus laø 
khoaûng thôøi gian 2 tuaàn tröôùc khi xuaát hieän caùc 
trieäu chöùng. Vaøo giai ñoaïn hoài phuïc cuûa beänh nhaân 
thì khaû naêng laây lan khoâng coøn nöõa. 

Chaån ñoaùn

– Thôøi gian uû beänh thay ñoåi töø 15 – 50 ngaøy.

– Phaàn lôùn caùc tröôøng hôïp vieâm gan A xuaát hieän ôû 
treû em thöôøng khoâng coù trieäu chöùng. Ñoâi khi, ngöôøi 
tröôûng thaønh cuõng coù theå maéc beänh maø khoâng coù 
hoaëc coù raát ít caùc trieäu chöùng.

– Trong tröôøng hôïp phaùt trieån caùc trieäu chöùng, nhöõng 
trieäu chöùng sau ñaây thöôøng gaëp nhaát:
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° Caûm giaùc khoù chòu ñoät ngoät. 

° Soát. 

° Buoàn noân. 

° Ñau buïng. 

° Bieáng aên. 

° Tieâu chaûy, phaân coù maøu xanh. 

° Ñau khôùp. 

° Vaøng da, vaøng maét (cuûng maïc). 

° Nöôùc tieåu saäm maøu. 

– Moät soá daáu hieäu khaùc coù theå coù laø:

° Laùch to.

° Gan meàm vaø khoù sôø naén.

– Caùc trieäu chöùng treân thöôøng raát nheï, thaäm chí ñoâi 
khi raát deã nhaàm laãn vôùi moät tröôøng hôïp caûm cuùm. 
Vì theá, chaån ñoaùn xaùc ñònh thöôøng phaûi döïa vaøo 
moät soá xeùt nghieäm ñaëc tröng:

° Xeùt nghieäm chöùc naêng gan (LFT) khi coù vaøng 
da, seõ thaáy men ALT (Alanine amino trans ferase) 
vaø bilirubin taêng cao trong moät thôøi gian ngaén. 
Neáu beänh chuyeån sang daïng taùi phaùt (relapsing 
hepatitis), men ALT seõ gia taêng vaø haï thaáp theo 
töøng chu kyø.

° Xeùt nghieäm maùu tìm khaùng theå choáng virus vieâm 
gan A (HAV-IgM). Khaùng theå naøy taêng cao trong 

voøng 7 – 10 ngaøy ôû nhöõng tröôøng hôïp vieâm gan A 
daïng aùc tính (fulminant hepatitis).

° Xeùt nghieäm nöôùc tieåu coù bilirubin, ngay caû trong 
caùc tröôøng hôïp khoâng vaøng da.

° Coâng thöùc maùu toaøn boä cho thaáy coù taêng lympho 
baøo.

– Neáu thôøi gian ñoâng maùu (Prothrombin time) gia 
taêng laø daáu hieäu cho thaáy coù suy gan.

– Chæ coù khoaûng 0,3% soá beänh nhaân vieâm gan A coù 
nguy cô chuyeån sang theå aùc tính, vôùi caùc daáu hieäu 
nhö:

° Ñau ñaàu. 

° Soát cao, thaân nhieät thay ñoåi baát thöôøng. 

° Noân möûa vaø tieâu chaûy.

– Moät soá raát ít tröôøng hôïp chuyeån sang theå vaøng da öù 
maät (cholestatic hepatitis). Trong nhöõng tröôøng hôïp 
naøy, beänh nhaân phaùt trieån daáu hieäu vaøng da, vaøng 
maét keùo daøi töø 1 – 3 thaùng, ngay caû khi xeùt nghieäm 
cho thaáy men gan ñaõ trôû laïi bình thöôøng. Beänh 
khoâng ñaùng lo ngaïi, vì thöôøng dieãn bieán theo chieàu 
höôùng toát vôùi söï hoài phuïc daàn daàn cuûa beänh nhaân.

Ñieàu trò

– Khoâng coù thuoác ñaëc trò vieâm gan A. Vieäc ñieàu trò 
chuû yeáu laø theo doõi vaø kieåm soaùt caùc trieäu chöùng.
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– Ngöôøi beänh caàn ñöôïc nghæ ngôi nhieàu. Söû duïng 
thuoác giaûm ñau vôùi lieàu thích hôïp ñeå laøm giaûm nheï 
caùc trieäu chöùng nhö ñau cô, khôùp, ñau buïng...

– Trong haàu heát caùc tröôøng hôïp, beänh keùo daøi trong 
khoaûng töø 2 – 14 ngaøy roài töï khoûi. Caùc tröôøng 
hôïp chuyeån sang theå aùc tính thöôøng keùo daøi trong 
khoaûng 3 – 6 tuaàn. Tuy nhieân, traïng thaùi meät moûi 
noùi chung coù theå keùo daøi sau ñoù ñeán 2 – 3 thaùng.

– Höôùng daãn beänh nhaân cheá ñoä dinh döôõng hôïp lyù ñeå 
taïo ñieàu kieän hoài phuïc, ñoàng thôøi tuyeät ñoái khoâng 
uoáng röôïu ít nhaát laø trong voøng 6 thaùng.

– Beänh nhaân ñaõ maéc beänh vieâm gan A moät laàn, sau 
khi khoûi beänh seõ coù khaû naêng mieãn dòch töï nhieân 
ñoái vôùi beänh naøy.

Chuûng ngöøa

Thuoác chuûng ngöøa vieâm gan A hieän ñaõ ñöôïc söû duïng 
roäng raõi vôùi hieäu quaû cao, khaû naêng taïo mieãn dòch keùo daøi 
ñeán 7 – 8 naêm hoaëc coù theå laø suoát ñôøi. Nguyeân nhaân duy 
nhaát haïn cheá vieäc söû duïng thuoác chuûng ngöøa cho taát caû 
moïi ngöôøi chæ laø vaán ñeà chi phí. Trong ñieàu kieän thöïc teá, 
khi chöa coù khaû naêng tieâm chuûng cho taát caû moïi ngöôøi, 
caùc ñoái töôïng sau ñaây caàn ñöôïc öu tieân söû duïng thuoác 
chuûng ngöøa:

° Treû em sinh tröôûng ôû nhöõng vuøng coù nguy cô 

nhieãm beänh cao, hoaëc phaûi ñeán soáng ôû nhöõng 
vuøng naøy.

° Ngöôøi coù nhu caàu ñi ñeán vaø löu truù taïi caùc vuøng 
ñang coù nguy cô nhieãm beänh.

° Ngöôøi lôùn tuoåi, giaø yeáu hoaëc suy nhöôïc, khi thöû 
maùu khoâng coù söï hieän dieän cuûa khaùng theå choáng 
virus gaây beänh vieâm gan A (HAV-IgG).

° Nhöõng ngöôøi do ngheà nghieäp phaûi tieáp xuùc vôùi 
moâi tröôøng coù khaû naêng laây nhieãm cao, veä sinh 
moâi tröôøng keùm...

° Nhöõng ngöôøi do ngheà nghieäp phaûi thöôøng xuyeân 
tieáp xuùc vôùi beänh nhaân.

Thuoác chuûng ngöøa thöôøng caàn phaûi tieâm 2 muõi, caùch 
nhau töø 6 – 12 thaùng. Thôøi gian mieãn dòch ñaõ ñöôïc ñaûm 
baûo chaéc chaén laø 7 – 8 naêm, cho duø moät soá nghieân cöùu cho 
raèng thuoác coù hieäu löïc suoát ñôøi.

Thuoác chuûng ngöøa chæ baét ñaàu coù hieäu löïc khoaûng 4 
tuaàn sau khi tieâm, vì ñaây laø thôøi gian caàn thieát ñeå cô theå 
taïo ra khaùng theå HAV-IgG. Trong nhöõng tröôøng hôïp caàn 
coù hieäu quaû töùc thôøi, ngöôøi ta thöôøng söû duïng huyeát thanh 
mieãn dòch (immune globulin) ñeå taïo khaû naêng mieãn dòch 
ngay sau khi tieâm thuoác. 

VIEÂM GAN B
Vieâm gan B laø beänh truyeàn nhieãm hieän coù ôû khaép nôi 

treân theá giôùi, vôùi möùc ñoä nguy hieåm vöôït xa so vôùi beänh 
vieâm gan A. Hieän treân theá giôùi coù khoaûng 300 trieäu ngöôøi 
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ñang maéc beänh vieâm gan B maïn tính, vaø öôùc tính moãi 
naêm coù chöøng 250 ngaøn tröôøng hôïp töû vong.

Rieâng ôû Vieät Nam, soá ngöôøi nhieãm virus gaây beänh 
vieâm gan B ñöôïc öôùc tính laø khoaûng töø 15% ñeán 20% daân 
soá. Khoaûng 10% trong soá naøy coù nguy cô phaùt trieån thaønh 
vieâm gan B maïn tính.

Vieâm gan B tieán trieån coù theå gaây ra xô gan vaø vieäc söû 
duïng röôïu, bia caøng thuùc ñaåy quaù trình naøy xaûy ra nhanh 
hôn. Vieâm gan B cuõng laø moät trong nhöõng nguyeân nhaân 
chính gaây ra vieâm gan caáp tính (acute hepatitis) vaø ung 
thö gan (liver cancer).

Nguyeân nhaân

– Beänh vieâm gan B gaây ra do moät loaïi virus thuoäc 
nhoùm Hepadnavirus, laø moät trong nhöõng loaïi virus 
coù kích thöôùc nhoû nhaát hieän ñaõ ñöôïc bieát. Ñöôïc 
nhaän bieát laàn ñaàu tieân vaøo naêm 1970 qua kính hieån 
vi ñieän töû, loaïi virus naøy coù ñöôøng kính 42nm,(1) 
ñöôïc goïi teân laø virus vieâm gan B (hepatitis B virus 
– HBV). 

– Maëc duø coù kích thöôùc cöïc nhoû, virus vieâm gan B coù 
moät lôùp voû raát chaéc chaén ñeå baûo veä neân coù theå soáng 
trong thieân nhieân raát laâu maø khoâng bò thay ñoåi. Moâi 
tröôøng laïnh ñeán aâm 200C keùo daøi 15 naêm khoâng gaây 

(1) Nanometer, vieát taét laø nm, ñôn vò ño löôøng coù giaù trò chieàu daøi cöïc 
nhoû, chæ baèng 1 phaàn tyû cuûa meùt.

taùc haïi cho HBV. Neáu nhieät ñoä xuoáng ñeán aâm 800C, 
HBV coù theå chòu ñöïng ñöôïc 2 naêm. Vôùi ñieàu kieän 
nhieät ñoä bình thöôøng trong phoøng, HBV coù theå soáng 
ñöôïc 6 thaùng, vaø neáu nhö bò laøm khoâ trong voøng töø 
3 ñeán 4 tuaàn, HBV vaãn giöõ nguyeân ñöôïc khaû naêng 
taøn phaù teá baøo gan khi xaâm nhaäp vaøo cô theå. 

– Virus vieâm gan B taäp trung chuû yeáu trong maùu ngöôøi 
beänh. Trong caùc moâ vaø dòch tieát cuûa cô theå cuõng coù 
virus, nhöng ít hôn. 

– Virus vieâm gan B seõ bò tieâu dieät neáu ñun soâi ôû 1000C 
trong voøng töø 1 ñeán 5 phuùt. Moät soá hoaù chaát coù khaû 
naêng dieät virus naøy laø glutaraldehyd, chloroform 
hoaëc formalin. Caùc bieän phaùp nhö tia cöïc tím 
(ultraviolet radiation), ether hoaëc coàn khoâng ñuû 
maïnh ñeå dieät ñöôïc HBV.

– Virus vieâm gan B laây lan chuû yeáu qua ñöôøng maùu, 
caùc loaïi kim tieâm khoâng tieät truøng vaø hoaït ñoäng 
tình duïc. Tuy nhieân, moïi tieáp xuùc tröïc tieáp vôùi ngöôøi 
beänh hoaëc duøng chung caùc vaät duïng, duïng cuï... cuõng 
ñeàu coù khaû naêng laây lan beänh, nhaát laø khi coù caùc 
veát traày xöôùc ngoaøi da.

Chaån ñoaùn

– Caùc giai ñoaïn dieãn tieán cuûa vieâm gan B ñöôïc moâ taû 
toùm goïn trong bieåu ñoà sau ñaây:
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Virus vieâm gan B 

 Xaâm nhaäp cô theå 

   Khoûi beänh

Vieâm gan B caáp tính Mang HBV trong cô theå 

Vieâm gan B maïn tính – theå tieàm aån

                        Vieâm gan B maïn tính – theå hoaït ñoäng 

Xô gan

Ung thö gan

° Trong bieåu ñoà dieãn tieán treân, ta thaáy sau khi HBV 
xaâm nhaäp vaøo cô theå, ngöôøi beänh seõ phaùt trieån 
thaønh vieâm gan B caáp tính. Do caùc trieäu chöùng 
quaù môø nhaït, neân raát nhieàu beänh nhaân hoaøn toaøn 
khoâng ñöôïc phaùt hieän trong giai ñoaïn naøy.

° Thôøi gian uû beänh thöôøng keùo daøi töø 1 – 4 thaùng 
hoaëc laâu hôn, tuøy thuoäc vaøo soá löôïng virus bò 
nhieãm vaøo cô theå. Noùi chung, soá löôïng virus caøng 
lôùn thì thôøi gian uû beänh caøng ngaén.

° Giai ñoaïn caáp tính cuõng khaùc nhau ôû töøng tröôøng 
hôïp beänh. Khoaûng 50% hoaøn toaøn khoâng coù trieäu 
chöùng gì. Khoaûng 40% coù theå coù caùc trieäu chöùng 
nhö meät moûi, ñau nhöùc töù chi, cô theå khoù chòu, hôi 

 
noùng soát, da bò ngöùa hoaëc noåi maøy ñay... Ngöôøi 
beänh thöôøng ueå oaûi, maát söùc, mieäng nhaït ñaéng, 
buoàn noân, aên maát ngon. Moät soá beänh nhaân caûm 
thaáy ñau buïng ôû phaàn treân, döôùi haï söôøn phaûi. 
Moät khi da trôû neân vaøng hoaëc nöôùc tieåu trôû neân 
saäm maøu, nhöõng trieäu chöùng ñau nhöùc ban ñaàu töï 
nhieân seõ giaûm daàn moät caùch nhanh choùng. Luùc 
naøy, beänh nhaân caûm thaáy raát khoûe maëc duø da 
vaãn trôû neân ngaøy moät vaøng hôn. Traïng thaùi naøy 
thöôøng keùo daøi töø 1 ñeán 3 thaùng. 

° Sau giai ñoaïn caáp tính, haàu heát ngöôøi beänh seõ 
töï khoûi maø khoâng ñeå laïi di chöùng gì. Moät soá ít 
tuy khoûi beänh nhöng tieáp tuïc mang HBV trong 
ngöôøi vaø trôû thaønh nguoàn laây nhieãm cho ngöôøi 
khaùc cuõng nhö cho chính mình, vì coù theå vaøo moät 
luùc naøo ñoù hoï seõ nhieãm beänh trôû laïi ôû daïng vieâm 
gan B maïn tính. Chæ coù khoaûng 10% tröôøng hôïp 
chuyeån sang vieâm gan B maïn tính.

° Giai ñoaïn maïn tính tieàm aån keùo daøi raát laâu, coù 
theå laø töø 15 – 35 naêm. Trong giai ñoaïn naøy, HBV 
aâm thaàm sinh saûn traøn ngaäp trong cô theå ngöôøi 
beänh maø khoâng coù baát cöù daáu hieäu beänh naøo. Sau 
ñoù, beänh chuyeån sang giai ñoaïn hoaït ñoäng, thöôøng 
laø do heä mieãn dòch cuûa cô theå vì moät lyù do naøo ñoù 
baét ñaàu nhaän ra vaø taán coâng HBV. Tuy nhieân, do 
virus ñaõ sinh saûn quaù nhieàu neân khaû naêng khoûi 
beänh laø haàu nhö khoâng coù. Beänh baét ñaàu chuyeån 
daàn sang caùc giai ñoaïn xô gan vaø ung thö gan.
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– Do caùc trieäu chöùng cuûa beänh vieâm gan B thöôøng raát 
môø nhaït, thaäm chí nhieàu khi khoâng coù. Vì theá, vieäc 
chaån ñoaùn chuû yeáu phaûi döïa vaøo caùc keát quaû xeùt 
nghieäm.

– Xeùt nghieäm thöôøng cho thaáy haøm löôïng caùc men 
ALT (Alanine amino trans ferase) vaø AST (Aspartate 
amino trans ferase) trong maùu taêng cao, thöôøng töø 5 
– 8 laàn so vôùi haøm löôïng bình thöôøng. Tuy nhieân, 
keát quaû naøy chöa coù yù nghóa chaån ñoaùn xaùc ñònh.

– Ngoaøi ra, coù theå caàn thöïc hieän xeùt nghieäm maùu ñeå 
tìm: 

° Khaùng nguyeân beà maët cuûa virus vieâm gan B 
(Hepatitis B surface antigen – HBsAg). Keát quaû 
xeùt nghieäm döông tính seõ xaùc nhaän vieäc nhieãm 
virus vieâm gan B. HBsAg taêng nhanh trong voøng 
töø 1 – 10 tuaàn sau khi nhieãm beänh. Khi cô theå 
vöôït qua giai ñoaïn beänh, HBsAg seõ giaûm daàn vaø 
hoaøn toaøn bieán maát trong voøng töø 4 ñeán 6 thaùng. 
Neáu HBsAg khoâng maát ñi maø tieáp tuïc hieän dieän 
laâu hôn 6 thaùng, ñieàu ñoù coù nghóa laø beänh ñaõ 
phaùt trieån thaønh vieâm gan B maïn tính (chronic 
hepatitis). Coù khoaûng chöøng 10% soá tröôøng hôïp 
maéc beänh chuyeån sang theå maïn tính.

° Khaùng theå choáng khaùng nguyeân beà maët cuûa HBV 
(Hepatitis B surface antibody – HBsAb). Söï hieän 

dieän cuûa khaùng theå naøy cho thaáy cô theå ñaõ coù khaû 
naêng choáng laïi HBV, hay noùi caùch khaùc, keát quaû 
chaån ñoaùn laø khoâng coù vieâm gan B vì ngöôøi naøy 
ñaõ coù khaû naêng mieãn dòch (immune) vôùi beänh. 
Tuy nhieân, trong thöïc teá do coù nhieàu chuûng virus 
gaây vieâm gan B khaùc nhau, neân trong moät soá ít 
tröôøng hôïp (khoaûng 25%) ngöôøi mang khaùng theå 
HbsAb vaãn coù theå maéc beänh vieâm gan B neáu gaëp 
phaûi moät chuûng virus khaùc. Khi tröôøng hôïp naøy 
xaûy ra, caû 2 xeùt nghieäm tìm HbsAg vaø HbsAb ñeàu 
cho keát quaû döông tính. Vaø nhö vaäy keát quaû chaån 
ñoaùn laø coù vieâm gan B. 

° Khaùng theå choáng laïi khaùng nguyeân cuûa nhaân 
HBV (Hepatitis B core Antibody – HBcAb). Coù 2 
khaùng theå thuoäc loaïi naøy: HBcAb IgM vaø HBcAb 
IgG. HBcAb IgM laø loaïi khaùng theå xuaát hieän vaø 
gia taêng noàng ñoä raát nhanh trong thôøi gian bò 
vieâm gan B daïng caáp tính. Sau khi ñaåy luøi giai 
ñoaïn beänh, noàng ñoä khaùng theå naøy trong maùu 
seõ giaûm daàn. HBcAb IgG laø loaïi khaùng theå phaùt 
sinh vaø toàn taïi laâu daøi trong cô theå, taïo ra khaû 
naêng mieãn dòch laâu daøi ñoái vôùi HBV. HBcAb IgM 
cuõng taêng cao khi beänh taùi phaùt. Vì theá, theo doõi 
khaùng theå naøy trong maùu coù theå giuùp hieåu ñöôïc 
dieãn tieán cuûa beänh. 

– Ngoaøi ra, moät soá phöông phaùp chaån ñoaùn khaùc cuõng 
coù theå caàn ñöôïc aùp duïng ñeå xaùc ñònh beänh vaø tình 
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traïng dieãn tieán cuûa beänh, chaúng haïn nhö phöông 
phaùp sieâu aâm gan (ultrasonography), CT scan, liver-
spleen scan hoaëc sinh thieát gan (liver biopsy).

Ñieàu trò

– Hieän chöa coù thuoác ñieàu trò ñaëc hieäu. Vieäc ñieàu trò 
vieâm gan B tuøy thuoäc vaøo giai ñoaïn dieãn tieán cuûa 
beänh. 

– Giai ñoaïn vieâm gan B caáp tính hoaøn toaøn khoâng coù 
thuoác ñieàu trò. Ngöôøi beänh caàn ñöôïc nghæ ngôi, vôùi 
cheá ñoä dinh döôõng ñaày ñuû, nhieàu chaát dinh döôõng, 
deã tieâu hoùa. Coù ñeán 90% soá beänh nhaân seõ töï khoûi 
hoaøn toaøn khoâng caàn ñieàu trò. Vieäc duøng thuoác 
khoâng ñuùng chæ ñònh trong giai ñoaïn naøy thöôøng 
chæ coù haïi cho cô theå.

– Sau giai ñoaïn caáp tính, caàn thöïc hieän ñaày ñuû caùc 
xeùt nghieäm chaån ñoaùn ñeå xaùc ñònh vieäc beänh nhaân 
khoûi beänh hoaøn toaøn hay chuyeån sang giai ñoaïn 
maïn tính. Keát quaû chaéc chaén thöôøng chæ coù theå coù 
ñöôïc sau ñoù khoaûng 6 thaùng, neân vieäc theo doõi beänh 
nhaân sau giai ñoaïn beänh laø cöïc kyø quan troïng.

– Giai ñoaïn vieâm gan chuyeån sang maïn tính (chieám 
khoaûng 10% caùc tröôøng hôïp) hoaøn toaøn khoâng coù 
trieäu chöùng beänh, chuû yeáu ñöôïc chaån ñoaùn xaùc ñònh 
döïa vaøo caùc xeùt nghieäm nhö ñaõ trình baøy ôû treân. 
Vieäc ñieàu trò trong giai ñoaïn naøy nhaèm muïc ñích 

ngaên caûn söï sinh tröôûng cuûa HBV trong cô theå ngöôøi 
beänh. Hieän coù 2 loaïi thuoác ñöôïc duøng phoå bieán laø:

° Interferon, daïng tieâm döôùi da (subcutaneous 
injection), moãi tuaàn 3 oáng, lieân tuïc töø 6 thaùng – 1 
naêm. Thuoác coù moät soá phaûn öùng phuï neân nhaát 
thieát phaûi ñöôïc söû duïng vôùi söï chæ ñònh vaø theo 
doõi cuûa baùc só. Vôùi lieàu ñieàu trò naøy, khoaûng 30% 
beänh nhaân ñaït ñöôïc keát quaû chaën ñöùng söï sinh 
tröôûng cuûa HBV. Keát quaû naøy laø khaù haïn cheá, neân 
coù nôi ñaõ aùp duïng lieàu ñieàu trò maïnh hôn, moãi 
ngaøy moät oáng tröôùc khi ñi nguû, lieân tuïc trong 4 
thaùng, ñaït keát quaû döùt beänh ôû khoaûng 40% beänh 
nhaân. Tuy nhieân, do caùc taùc duïng phuï cuûa thuoác 
naëng hôn neân vieäc theo doõi khi ñieàu trò raát caàn 
thieát.

° Lamivudine (Epivir-HBV) daïng vieân uoáng, moãi 
ngaøy moät vieân, lieân tuïc töø 8 – 12 thaùng. Thuoác coù 
giaù thaønh reû hôn so vôùi Interferon, deã söû duïng hôn 
vaø caùc taùc duïng phuï nheï hôn. Tuy nhieân, nhöôïc 
ñieåm cuûa thuoác laø chæ laøm kìm haõm möùc ñoä sinh 
tröôûng cuûa virus chöù khoâng giuùp khoûi beänh hoaøn 
toaøn. Ngoaøi ra, thuoác coù aûnh höôûng ñeán baøo thai 
neân khoâng ñöôïc duøng cho phuï nöõ coù thai. Phuï nöõ 
ñang ñieàu trò baèng thuoác naøy cuõng ñöôïc khuyeân laø 
khoâng neân coù thai. 

– Khi beänh ñaõ chuyeån sang giai ñoaïn gaây thöông toån 
cho gan, vieäc ñieàu trò thöôøng khoâng coøn hieäu quaû 
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nöõa, chuû yeáu chæ laø chaêm soùc söùc khoûe ngöôøi beänh 
vaø haïn cheá toái ña caùc yeáu toá thuùc ñaåy nhanh tieán 
trình cuûa beänh, chaúng haïn nhö thuoác laù, röôïu, sinh 
hoaït thaát thöôøng, thieáu nghæ ngôi... 

Chuûng ngöøa

Hieän ñaõ coù thuoác chuûng ngöøa beänh vieâm gan B vôùi hieäu 
quaû leân ñeán hôn 90% tröôøng hôïp, vôùi taùc duïng baûo veä keùo 
daøi. Tuy nhieân, do trôû ngaïi veà maët chi phí, thuoác chuûng 
ngöøa vieâm gan B hieän vaãn chöa ñöôïc taát caû moïi ngöôøi söû 
duïng. Tuy nhieân, ñaây quaû laø moät ñieàu raát ñaùng tieác, vì 
neáu xeùt theo nhöõng toån thaát nghieâm troïng maø caên beänh 
naøy ñaõ vaø ñang gaây ra cho con ngöôøi, thì chi phí chuûng 
ngöøa quaû thaät vaãn coøn reû hôn raát nhieàu.

Trong ñieàu kieän hieän taïi, khi chöa theå chuûng ngöøa cho 
taát caû moïi ngöôøi, caùc ñoái töôïng sau ñaây neân öu tieân ñöôïc 
chuûng ngöøa:

° Taát caû thaân nhaân soáng chung trong gia ñình vôùi 
ngöôøi ñaõ nhieãm HBV. 

° Nhöõng ngöôøi thöôøng xuyeân tieáp xuùc vôùi maùu vaø 
dòch tieát cuûa beänh nhaân, chaúng haïn nhö nhaân 
vieân y teá, ngöôøi laøm coâng taùc xeùt nghieäm...

° Nhöõng ngöôøi coù tieáp xuùc qua da vaø nieâm maïc 
vôùi maùu vaø caùc chaát dòch bò nghi ngôø laø coù chöùa 
HBV.

° Nhöõng ngöôøi phaûi truyeàn maùu hoaëc cheá phaåm cuûa 
maùu do caùc yeâu caàu ñieàu trò khaùc.

° Treû em töø sô sinh cho ñeán 15 tuoåi.

° Nhöõng ngöôøi tieâm chích ma tuyù.

° Nhöõng ngöôøi thöôøng xuyeân loïc thaän.

° Nhöõng ngöôøi ñoàng tính luyeán aùi hoaëc thöôøng coù 
quan heä tình duïc vôùi nhieàu ngöôøi.

VIEÂM GAN C

Vieâm gan C laø moät trong nhöõng beänh truyeàn nhieãm 
nguy hieåm nhaát, vaãn ñöôïc xem laø moät hieåm hoaï cho toaøn 
nhaân loaïi. Hieän coù khoaûng hôn 3% daân soá theá giôùi maéc 
beänh vieâm gan C, vôùi chöøng 170 trieäu ngöôøi mang virus 
gaây vieâm gan C (Hepatitis C virus – HCV) trong cô theå.

Hôn 85% ngöôøi nhieãm HCV coù nguy cô mang virus laâu 
daøi, so vôùi HBV thì tyû leä naøy chæ coù khoaûng 10%. Trong 
soá ngöôøi bò nhieãm HCV, 60% coù nguy cô bò vieâm gan maïn 
tính, vôùi möùc ñoä nguy hieåm cao hôn nhieàu so vôùi vieâm gan 
B maïn tính, bôûi vì coù ñeán 12% beänh nhaân coù nguy cô bò xô 
gan vaø töø 1 ñeán 5% seõ bò ung thö gan. Hôn theá nöõa, hieän 
nay chöa coù thuoác chuûng ngöøa vieâm gan C. 

Taïi Hoa Kyø, hieän coù hôn 4 trieäu ngöôøi ñang bò vieâm 
gan C maïn tính, vaø öôùc tính seõ coù töø 8.000 ñeán 10.000 
tröôøng hôïp töû vong moãi naêm vì caên beänh naøy.

Maëc duø raát nguy hieåm nhö theá, nhöng haàu heát caùc 
tröôøng hôïp vieâm gan C caáp tính cuõng nhö maïn tính ñeàu 
khoâng bieåu hieän trieäu chöùng gì ñaùng keå. Moät trong nhöõng 
trieäu chöùng thöôøng gaëp nhaát laø ngöôøi maéc beänh caûm 
thaáy meät moûi – nhöng ñaây laïi coù theå laø trieäu chöùng cuûa 
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quaù nhieàu beänh khaùc vaø thaäm chí coøn laø moät traïng thaùi 
thöôøng gaëp ngay caû khi khoâng coù beänh. Vì theá, soá ngöôøi 
maéc beänh ñöôïc phaùt hieän kòp thôøi raát ít. Vaøo naêm 1995, 
ngöôøi ta coâng boá moät keát quaû xeùt nghieäm khoaûng hôn 
nöûa trieäu ngöôøi ñöôïc xaùc ñònh laø mang virus vieâm gan C 
ôû Phaùp. Trong ñoù chæ coù hôn 15% laø ñaõ bieát ñöôïc mình bò 
nhieãm HCV – soá coøn laïi hoaøn toaøn khoâng hay bieát gì caû! 

Nguyeân nhaân

– Beänh vieâm gan C gaây ra do moät loaïi virus thuoäc 
loaïi ARN coù khaû naêng thay ñoåi ñaëc tính di truyeàn 
moät caùch heát söùc nhanh choùng vaø deã daøng. Tuy ñaõ 
gaây beänh töø laâu, nhöng phaûi ñeán khoaûng ñaàu naêm 
1974 thì virus gaây beänh vieâm gan C môùi ñöôïc nhaän 
daïng moät caùch khoâng roõ raøng, vaø ñöôïc goïi laø “virus 
gaây vieâm gan khoâng A, khoâng B” (non-A, non-B 
hepatitis). Chæ ñeán khi phaùt trieån ñöôïc kyõ thuaät 
nghieân cöùu caùc phaân töû cöïc kyø nhoû beù (molecular 
biologic techniques), caùc nhaø khoa hoïc môùi quan 
saùt roõ ñöôïc loaïi virus gaây beänh naøy vaø chính thöùc 
goïi teân noù laø virus vieâm gan C (Hepatitis C virus 
– HCV).

– Virus vieâm gan C laây lan chuû yeáu qua tieáp xuùc tröïc 
tieáp baèng ñöôøng maùu. Beänh khoâng laây lan qua thöùc 
aên, nöôùc uoáng hoaëc caùc yeáu toá moâi tröôøng khaùc, 
cho duø trong nöôùc boït vaø moà hoâi cuûa ngöôøi beänh coù 

chöùa moät ít HCV. Caùc nghieân cöùu cuõng xaùc ñònh roõ 
laø trong tinh dòch cuõng nhö dòch tieát töø aâm ñaïo ñeàu 
khoâng coù chöùa HCV. Tuy nhieân, trong thöïc teá coù 
khoaûng 5% tröôøng hôïp nhieãm HCV do laây lan qua 
hoaït ñoäng tình duïc. Ñieàu naøy ñöôïc giaûi thích laø do 
caùc yeáu toá nhö: phuï nöõ ñang coù kinh nguyeät hoaëc 
vieâm nhieãm ôû boä phaän sinh duïc, hoaëc do caùc saây 
saùt coù chaûy maùu xaûy ra trong hoaït ñoäng tình duïc. 
Nhöõng tröôøng hôïp hoaøn toaøn bình thöôøng maø laây 
lan do hoaït ñoäng tình duïc chöa ñöôïc chöùng minh.

– Hai con ñöôøng laây lan chính cuûa HCV laø qua truyeàn 
maùu vaø qua vieäc söû duïng chung caùc duïng cuï tieâm 
chích khoâng tieät truøng. Tuy nhieân, nhöõng tröôøng 
hôïp tieáp xuùc khaùc vôùi virus vaøo luùc cô theå ñang coù 
caùc veát traày xöôùc cuõng ñeàu coù theå daãn ñeán nhieãm 
beänh. Trong thöïc teá coù ñeán 30% beänh nhaân hoaøn 
toaøn khoâng xaùc ñònh ñöôïc mình ñaõ bò laây nhieãm töø 
ñaâu, chính laø rôi vaøo caùc tröôøng hôïp naøy.

– Moät soá nguyeân nhaân cuï theå khaùc laø nhöõng tröôøng 
hôïp tieáp xuùc tröïc tieáp vôùi maùu cuûa beänh nhaân, nhö 
caùc nhaân vieân y teá, hoaëc qua caùc dòch vuï coâng coäng 
khoâng ñaûm baûo voâ truøng nhö caïo maët, xaêm mình, 
chaâm cöùu, caïo gioù, caét leå... Ngay trong caùc beänh 
vieän, sô soùt trong vieäc tieät truøng caùc duïng cuï y khoa 
cuõng coù theå laø nguyeân nhaân daãn ñeán laây nhieãm 
HCV.
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– Beänh cuõng laây lan tröïc tieáp töø ngöôøi meï khi sinh 
con ra, nhöng vôùi moät tyû leä töông ñoái thaáp, khoaûng 
hôn 5%. 

– Beänh khoâng laây truyeàn qua söõa meï, neân ngöôøi meï 
khoâng caàn traùnh vieäc cho con buù.   

Chaån ñoaùn

– Thôøi gian uû beänh thöôøng keùo daøi töø 7 – 8 tuaàn sau 
khi vi khuaån xaâm nhaäp vaøo cô theå. Sau ñoù, khoaûng 
30% soá ngöôøi bò nhieãm HCV coù theå caûm thaáy hôi 
khoù chòu nhö bò caûm cuùm nheï. 

– Moät soá ngöôøi khaùc coù theå coù caùc trieäu chöùng nhö 
ñau ñaàu, meät moûi, ñau nhöùc khôùp xöông vaø baép thòt. 
Nhieàu khi coù theå caûm thaáy buoàn noân, khoù chòu, ñau 
buïng, tieâu chaûy, aên keùm ngon, giaûm troïng löôïng cô 
theå... Ñoâi khi bò soát hoaëc noåi ngöùa ngoaøi da. Khoaûng 
30% soá ngöôøi nhieãm HCV coù theå coù caùc daáu hieäu 
vaøng da, vaøng maét... 

– Caùc trieäu chöùng noùi treân thöôøng nheï, keùo daøi töø 6 
– 8 tuaàn, töø töø thuyeân giaûm roài hoaøn toaøn bieán maát 
sau moät thôøi gian ngaén. Sau ñoù beänh khoûi haún hoaëc 
chuyeån sang moät trong caùc tieân lieäu sau:

° Tieàm aån, khoâng hoaït ñoäng (dormant) 

° Tieáp tuïc phaùt trieån thaønh theå maïn tính hoaït ñoäng 
(chronic active)

– Khoaûng 80 ñeán 90% soá ngöôøi bò nhieãm HCV seõ 
chuyeån sang giai ñoaïn vieâm gan C maïn tính, Trong 
soá ñoù coù khoaûng 60 – 70% laø vieâm gan C maïn tính 
theå phaùt trieån. Söï phaùt hieän kòp thôøi ngay töø giai 
ñoaïn naøy giuùp gia taêng khaû naêng ñieàu trò beänh ñeán 
möùc toái ña.

– Do caùc trieäu chöùng cuûa beänh vieâm gan C raát môø 
nhaït, trong raát nhieàu tröôøng hôïp laïi haàu nhö khoâng 
coù trieäu chöùng gì, neân vieäc chaån ñoaùn phaùt hieän 
vaø xaùc ñònh beänh chuû yeáu döïa vaøo caùc keát quaû xeùt 
nghieäm.

– Chaån ñoaùn phaùt hieän sôùm laø yeáu toá raát quan troïng 
trong vieäc ñieàu trò beänh vieâm gan C, bôûi vì cho 
duø khaû naêng ñieàu trò beänh naøy hieän nay ñaõ mang 
laïi nhieàu keát quaû khaû quan, nhöng vieäc ñieàu trò seõ 
khoâng coù maáy keát quaû neáu nhö phaùt hieän beänh vaøo 
giai ñoaïn quaù muoän. Chaån ñoaùn phaùt hieän chuû yeáu 
nhôø vaøo caùc thöû nghieäm maùu thoâng thöôøng trong 
nhöõng laàn khaùm söùc khoûe ñònh kyø. Neáu phaùt hieän 
coù söï taêng cao cuûa men gan ALT trong maùu, caàn 
nghó ngay ñeán khaû naêng vieâm gan.

– Yeáu toá thöù hai ñöôïc xem nhö daáu hieäu cuûa vieâm gan 
laø bilirubin. Chaát naøy khi taêng cao ñeán treân 0,40mg 
trong moät lít maùu seõ baét ñaàu taïo ra hieän töôïng 
vaøng da, vaøng maét. Khi xeùt nghieäm maùu cho thaáy 
bilirubin taêng cao, caàn nghó ñeán khaû naêng vieâm 
gan.
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– Khi ñaõ nghi ngôø coù vieâm gan C, caàn tieáp tuïc thöïc 
hieän xeùt nghieäm maùu tìm khaùng theå choáng HCV 
(Heppatitis C Virus-Antibody). Keát quaû xeùt nghieäm 
döông tính coù theå cho pheùp keát luaän laø beänh nhaân 
ñang maéc beänh vieâm gan C.

– Trong quaù trình ñieàu trò, coù theå thöïc hieän xeùt 
nghieäm Quantative HCV-ARN ñeå theo doõi dieãn tieán 
cuûa beänh. Loaïi xeùt nghieäm ñaëc bieät naøy cho pheùp 
ñeám ñöôïc toång soá HCV trong 1 cm3 maùu cuûa beänh 
nhaân vaøo töøng thôøi ñieåm khaùc nhau. Neáu soá löôïng 
HCV khoâng giaûm bôùt sau 6 thaùng ñieàu trò, coù theå 
xem nhö phöông phaùp ñieàu trò ñang aùp duïng khoâng 
mang laïi hieäu quaû.

– Ngoaøi ra cuõng caàn xaùc ñònh kieåu loaïi di truyeàn 
(genotype) cuûa virus vieâm gan C. Neáu genotype ñöôïc 
xaùc ñònh laø loaïi 1, beänh nhaân caàn ñieàu trò khoaûng 
moät naêm. Neáu laø loaïi 2 hoaëc loaïi 3, thôøi gian ñieàu 
trò laø khoaûng 6 thaùng. Nhöõng loaïi khaùc coù theå phaûi 
ñieàu trò töø 6 ñeán 12 thaùng, tuøy theo töøng tröôøng 
hôïp.

– Moät soá xeùt nghieäm khaùc cuõng ñöôïc aùp duïng ñeå goùp 
phaàn theo doõi dieãn tieán cuûa beänh. Chaúng haïn nhö, 
noàng ñoä alfa-feto-protein trong maùu taêng cao coù theå 
xem laø daáu hieäu cuûa ung thö gan, thôøi gian ñoâng 
maùu (Prothrombin time) gia taêng laø daáu hieäu cuûa 
suy giaûm chöùc naêng gan, sieâu aâm gan giuùp quan saùt 

hình daïng, kích thöôùc cuûa gan vaø phaùt hieän caùc baát 
thöôøng, sinh thieát gan giuùp ñaùnh giaù möùc ñoä vieâm 
gan... 

Tieân löôïng

– Noùi chung, sau giai ñoaïn vieâm gan C caáp tính seõ coù 
khoaûng 10 ñeán 15% soá beänh nhaân may maén ñöôïc 
hoaøn toaøn khoûi beänh, khoâng caàn ñieàu trò gì caû. 

– Töø 20 ñeán 25% beänh nhaân seõ chuyeån sang giai ñoaïn 
maïn tính aâm thaàm. HCV ôû caùc beänh nhaân naøy 
“khoâng hoaït ñoäng”, do ñoù hoï khoâng coù trieäu chöùng 
gì vaø cuõng khoâng bò thöông toån ôû gan. Nhöõng ngöôøi 
may maén naøy raát hieám khi chuyeån sang xô gan, 
nhöng hoï coù khaû naêng laây truyeàn HCV sang ngöôøi 
khaùc. 

– Töø 60 ñeán 70% beänh nhaân vieâm gan C seõ chuyeån 
sang vieâm gan C maïn tính theå phaùt trieån. Trong soá 
naøy, phaàn lôùn ñöôïc tieân lieäu cuõng khoâng töû vong vì 
beänh, vì caùc thöông toån cuûa gan nheï vaø phaùt trieån 
chaäm. Nhöng coù khoaûng 20% seõ phaùt trieån thaønh 
xô gan sau 10 ñeán 20 naêm, thaäm chí coù theå chuyeån 
sang ung thö gan. Tyû leä ung thö gan haèng naêm do 
beänh naøy laø khoaûng töø 1 ñeán 5%.    

Ñieàu trò

– Beänh dieãn tieán aâm thaàm, caùc trieäu chöùng môø nhaït 
hoaëc khoâng coù, neân keát quaû ñieàu trò haàu nhö phuï 
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thuoäc hoaøn toaøn vaøo khaû naêng phaùt hieän beänh sôùm. 
Beänh ñöôïc phaùt hieän caøng sôùm thì hieäu quaû ñieàu trò 
caøng cao hôn.

– Trong suoát giai ñoaïn nhieãm HCV cho ñeán khi phaùt 
trieån vieâm gan C caáp tính, khoâng coù baát cöù loaïi 
thuoác men hay phöông phaùp ñieàu trò naøo coù hieäu 
quaû taùc ñoäng vaøo tieán trình cuûa beänh.

– Khi beänh chuyeån sang theå maïn tính, vieäc ñieàu trò 
coù theå baét ñaàu caøng sôùm caøng toát. Neáu beänh nhaân 
khoâng ñöôïc phaùt hieän vaøo ñaàu giai ñoaïn naøy, beänh 
seõ aâm thaàm tieán trieån vaø khaû naêng ñieàu trò ngaøy 
caøng trôû neân khoù khaên hôn.

– Muïc ñích cuûa vieäc ñieàu trò trong giai ñoaïn vieâm gan 
C maïn tính laø taêng cöôøng heä thoáng mieãn dòch cuûa cô 
theå vaø ngaên caûn HCV taán coâng caùc teá baøo gan coøn 
laønh maïnh, cuõng nhö ngaên caûn khoâng cho HCV tieáp 
tuïc taêng tröôûng. Hieän nay, vieâm gan C ñöôïc ñieàu trò 
keát hôïp 2 loaïi thuoác Interferon vaø Ribavirin, thay vì 
laø duøng ñôn ñoäc töøng loaïi nhö tröôùc ñaây. Vôùi daïng 
thuoác môùi cuûa Interferon laø PEG-Interferon, hieäu 
quaû ñieàu trò ñöôïc naâng cao vaø taùc duïng keùo daøi hôn, 
moãi tuaàn chæ caàn tieâm 1 laàn, thay vì 3 laàn nhö caùc 
daïng thuoác tröôùc ñaây. Neáu phaùt hieän kòp thôøi vaø 
ñieàu trò baèng PEG-Interferon keát hôïp vôùi Ribavirin 
trong voøng 6 thaùng, tyû leä khoûi beänh leân ñeán 88% 
ñoái vôùi beänh nhaân vieâm gan C loaïi 2 vaø loaïi 3. Ñoái 

vôùi caùc loaïi C1a, C1b... tyû leä khoûi beänh cuõng leân ñeán 
khoaûng 50% vôùi thôøi gian ñieàu trò laø 1 naêm. Thuoác 
coù nhieàu taùc duïng phuï neân nhaát thieát phaûi ñöôïc söû 
duïng vôùi söï höôùng daãn vaø theo doõi cuûa baùc só ñieàu 
trò.

HIV/AIDS

HIV laø teân goïi taét cuûa moät loaïi virus (Human immuno 
deficiency virus) gaây ra hoäi chöùng suy giaûm mieãn dòch maéc 
phaûi ôû con ngöôøi (Acquired immuno deficiency syndrome 
– AIDS). Nhö vaäy, nhieãm HIV laø tieàn ñeà ñeå daãn ñeán 
AIDS, nhöng töø khi nhieãm HIV cho ñeán khi phaùt trieån 
AIDS caàn moät thôøi gian nhaát ñònh khoâng gioáng nhau 
ôû moãi ngöôøi, töø vaøi thaùng cho ñeán 15 naêm. Caùc baùc só 
thöôøng duøng cuïm töø AIDS ñeå chæ nhöõng tröôøng hôïp HIV 
ñaõ phaùt trieån vaø gaây ra hieän töôïng suy yeáu mieãn dòch cho 
beänh nhaân.

Ñöôïc phaùt hieän laàn ñaàu tieân vaøo naêm 1981, cho ñeán 
cuoái thaäp nieân 1980 ñaõ coù khoaûng 100.000 ngöôøi ñaõ ñöôïc 
chaån ñoaùn laø maéc beänh AIDS, vaø khoaûng moät nöûa trong 
soá ñoù ñaõ töû vong. Ñeán naêm 2003, Toå chöùc Y teá Theá giôùi 
(WHO) cho bieát ñaõ coù khoaûng 40 trieäu ngöôøi treân toaøn theá 
giôùi hieän ñang soáng trong tình traïng nhieãm HIV hoaëc ñaõ 
tieán trieån thaønh beänh AIDS, trong soá ñoù coù khoaûng 2,5 
trieäu treû em döôùi 15 tuoåi. Toå chöùc naøy cuõng öôùc tính laø 
töø naêm 1981 cho ñeán cuoái naêm 2002 coù khoaûng 20 trieäu 
ngöôøi ñaõ cheát vì beänh AIDS, trong ñoù coù khoaûng 4,5 trieäu 
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treû em döôùi 15 tuoåi. Chæ rieâng trong naêm 2003 ñaõ coù ñeán 
3 trieäu ngöôøi cheát vì beänh AIDS vaø theâm 5 trieäu ngöôøi 
nhieãm HIV. HIV/AIDS ñaõ thöïc söï trôû thaønh moät tai hoïa 
khuûng khieáp cho toaøn nhaân loaïi.

Nguyeân nhaân

– Virus gaây beänh AIDS thuoäc nhoùm lentivirus, naèm 
trong chuûng virus Retroviridae, coøn goïi laø retrovirus. 
Hieän ñaõ ñöôïc bieát coù 2 chuûng HIV. HIV–1 laø loaïi 
virus chuû yeáu gaây beänh AIDS treân khaép theá giôùi, 
trong khi HIV–2 chæ ñöôïc tìm thaáy chuû yeáu ôû Taây 
Phi.

– HIV coù theå ñöôïc tìm thaáy trong maùu, tinh dòch, nöôùc 
boït, nöôùc maét, moâ thaàn kinh, tuyeán söõa vaø dòch tieát 
cô quan sinh duïc cuûa ngöôøi nhieãm HIV. Tuy vaäy, 
beänh chæ laây truyeàn chuû yeáu qua tinh dòch vaø maùu, 
neân nhöõng tieáp xuùc tröïc tieáp vôùi ngöôøi beänh nhö 
baét tay, oâm hoân, troø chuyeän... thöôøng khoâng gaây laây 
nhieãm. Caùc hình thöùc laây nhieãm chuû yeáu cuûa HIV 
laø:

° Hoaït ñoäng tình duïc vôùi ngöôøi bò nhieãm HIV.

° Duøng chung caùc duïng cuï tieâm chích vôùi ngöôøi bò 
nhieãm HIV.

° Ngöôøi meï nhieãm HIV laây truyeàn cho ñöùa con khi 
mang thai, khi sinh nôû vaø khi cho con buù.

– Nhöõng giôùi haïn trong söï laây nhieãm HIV ñöôïc giaûi 

thích phaàn naøo laø do söï yeáu ôùt cuûa loaïi vi khuaån 
naøy khi tieáp xuùc vôùi moâi tröôøng. Khi bò ñaåy vaøo moâi 
tröôøng, HIV nhanh choùng bò tieâu dieät. Noù chæ coù theå 
soáng ñöôïc vôùi nhöõng ñieàu kieän thích hôïp trong cô 
theå, trong maùu. HIV hoaøn toaøn khoâng laây nhieãm 
theo moät soá phöông thöùc thöôøng gaëp ôû caùc beänh 
truyeàn nhieãm khaùc, chaúng haïn nhö qua veát caén 
chích cuûa coân truøng hoaëc hít phaûi virus do ngöôøi 
beänh thaûi vaøo khoâng khí. Vì theá, nguyeân nhaân laây 
nhieãm HIV cho ñeán nay vaãn ñöôïc tin laø chæ giôùi haïn 
trong 3 hình thöùc laây nhieãm chuû yeáu vöøa keå treân.

– HIV xaâm nhaäp vaøo cô theå seõ baét ñaàu taán coâng moät 
loaïi teá baøo trong maùu ñöôïc goïi teân laø teá baøo CD4 
(hay lympho baøo T4). Teá baøo CD4 nhieãm HIV coù 
theå bò phaù vôõ do bò HIV xaâm nhaäp vaøo vaø nhaân 
ñoâi ngay beân trong teá baøo, hoaëc HIV coù theå ñi vaøo 
traïng thaùi baát hoaït taïm thôøi. Khi caùc teá baøo CD4 
bò phaù huûy nhieàu, heä mieãn dòch cuûa cô theå seõ suy 
yeáu, vì chöùc naêng cuûa teá baøo naøy laø giuùp cho caùc 
teá baøo mieãn dòch khaùc ñaùp öùng vôùi söï xaâm nhaäp 
cuûa vi khuaån, do ñoù maø cô theå seõ deã daøng bò söï taán 
coâng cuûa caùc taùc nhaân gaây beänh töø moâi tröôøng. Cô 
theå ngöôøi bình thöôøng coù khoaûng 1000 teá baøo CD4 
trong moät microlít (moät phaàn trieäu lít). Khi caùc teá 
baøo naøy bò phaù huûy ñeán möùc chæ coøn döôùi 200 teá baøo 
trong moät microlít, heä mieãn dòch cuûa cô theå seõ suy 
yeáu vaø khoâng coøn khaû naêng ñaùp öùng vôùi haàu heát caùc 
taùc nhaân gaây beänh töø moâi tröôøng.
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– Khoâng phaûi taát caû nhöõng ngöôøi bò nhieãm HIV ñeàu 
seõ tieán trieån beänh. Coù khoaûng 1% soá ngöôøi nhieãm 
HIV ñöôïc bieát laø sau ñoù hoaøn toaøn khoûi beänh, vôùi 
caùc xeùt nghieäm cho thaáy HIV vaø khaùng theå choáng 
HIV ñeàu khoâng coøn trong maùu cuûa beänh nhaân. Coù 
theå laø cô theå cuûa nhöõng ngöôøi naøy coù moät khaû naêng 
ñeà khaùng ñoái vôùi loaïi virus naøy. Moät soá khaùc mang 
virus baát hoaït trong moät thôøi gian daøi, coù theå ñeán 
10 – 15 naêm. Nhöng moät khi ñaõ chaån ñoaùn laø AIDS 
thì haàu heát beänh nhaân ñeàu coù tieân löôïng xaáu, bôûi 
hieän nay chöa coù baát cöù loaïi thuoác hay phöông thöùc 
ñieàu trò naøo ñoái vôùi beänh naøy.

Chaån ñoaùn

– Giai ñoaïn ñaàu tieân sau khi nhieãm HIV thöôøng chæ 
coù nhöõng trieäu chöùng nheï vaø khoâng roõ neùt, raát deã 
nhaàm laãn vôùi caùc tröôøng hôïp beänh lyù khaùc. Neáu 
hoaøn toaøn khoâng coù söï can thieäp cuûa thuoác men, 
Beänh thöôøng dieãn tieãn tuaàn töï nhö sau:

° Töø 1 – 3 tuaàn sau khi nhieãm HIV, xuaát hieän caùc 
trieäu chöùng töông töï nhö moät tröôøng hôïp caûm 
cuùm, chaúng haïn nhö soát, ñau hoïng, ñau ñaàu, ngöùa 
da, nhaïy caûm ôû caùc vuøng haïch baïch huyeát, vaø moät 
caûm giaùc hôi khoù chòu khoâng roõ nguyeân nhaân. Caùc 
trieäu chöùng thöôøng keùo daøi khoaûng 1 – 4 tuaàn. 
Trong giai ñoaïn naøy HIV taêng sinh nhanh choùng 
trong maùu ngöôøi beänh, theo maùu ñi khaép cô theå, 

vaø ñaëc bieät taäp trung ôû caùc cô quan thuoäc heä baïch 
huyeát. 

° Sau ñoù, heä mieãn dòch cuûa cô theå baét ñaàu söï ñeà 
khaùng vôùi HIV, laøm giaûm söï taêng sinh cuûa virus 
nhöng khoâng ñuû söùc ñeå loaïi tröø hoaøn toaøn. Ngöôøi 
nhieãm HIV ñi vaøo moät giai ñoaïn khoâng coù trieäu 
chöùng, coù theå keùo daøi ñeán 10 naêm hoaëc laâu hôn 
nöõa. Trong suoát giai ñoaïn naøy, maëc duø söùc khoûe coù 
veû nhö bình thöôøng nhöng HIV trong cô theå lieân 
tuïc taêng sinh vaø khoâng ngöøng phaù hoaïi heä mieãn 
dòch cuûa cô theå. Haàu heát nhöõng ngöôøi nhieãm HIV 
trong giai ñoaïn naøy vaãn hoaøn toaøn khoâng bieát laø 
mình ñang mang HIV trong ngöôøi, neân coù theå voâ 
tình laây truyeàn HIV cho nhöõng ngöôøi khaùc, nhaát 
laø nhöõng ngöôøi coù quan heä tình duïc vôùi hoï.

° Khi soá löôïng teá baøo CD4 trong moät phaàn trieäu 
lít maùu xuoáng thaáp hôn 200, caùc trieäu chöùng sôùm 
cuûa AIDS baét ñaàu xuaát hieän, vaø coù theå keùo daøi töø 
vaøi thaùng cho ñeán nhieàu naêm. Trong giai ñoaïn 
naøy, caùc trieäu chöùng coù theå khoâng nghieâm troïng 
ñeán möùc ñe doïa tính maïng, nhöng thöôøng laøm 
cho beänh nhaân suy yeáu raát nhieàu. ÔÛ phuï nöõ, trieäu 
chöùng sôùm cuûa AIDS coù theå laø söï nhieãm naám 
thöôøng xuyeân taùi phaùt ôû aâm ñaïo. Caùc trieäu chöùng 
khaùc bieät bao goàm suït caân nhanh choùng vaø meät 
moûi, suy nhöôïc, soát cao theo chu kyø, tieâu chaûy 
thöôøng xuyeân taùi phaùt, caùc vuøng ngöùa treân da, 



Caåm nang y khoa thöïc haønh

292 293

Beänh truyeàn nhieãm

hoaëc nhieãm naám trong mieäng. Tuy khoâng coù nguy 
cô töû vong vì nhöõng trieäu chöùng trong giai ñoaïn 
naøy, nhöng möùc ñoä nghieâm troïng thöôøng ñuû ñeå 
beänh nhaân phaûi tìm ñeán beänh vieän. Vaø do ñoù maø 
ña soá ngöôøi nhieãm HIV thöôøng ñöôïc phaùt hieän 
vaøo giai ñoaïn naøy.

° Tieáp theo laø giai ñoaïn toaøn phaùt cuûa beänh AIDS, 
vôùi ñaëc tröng laø nguy cô nhieãm truøng taêng cao 
baát thöôøng do soá löôïng teá baøo CD4 trong maùu 
tieáp tuïc giaûm thaáp. Nguy cô nhieãm truøng thöôøng 
gaëp sôùm nhaát laø chöùng vieâm phoåi do nhieãm naám 
Pneumocystis carinii. Nguyeân nhaân laø vì loaïi naám 
naøy thöôøng xaâm nhaäp vaøo cô theå cuûa haàu heát 
chuùng ta ngay töø nhoû vaø soáng trong phoåi nhöng 
khoâng gaây beänh, do chòu söï khoáng cheá cuûa heä 
mieãn dòch cô theå. Khi AIDS laøm cho heä mieãn dòch 
suy yeáu, naám Pneumocystis ngay laäp töùc coù cô 
hoäi ñeå gaây beänh baèng caùch ngaên caûn söï cung caáp 
oxy cho maùu. Do thieáu oxy, beänh nhaân thöôøng 
thôû nhanh, hôi thôû raát ngaén vaø keøm theo soát, 
ho khan. Ngoaøi chöùng vieâm phoåi naøy, ngöôøi maéc 
beänh AIDS cuõng thöôøng phaùt trieån moät soá beänh 
nhieãm naám khaùc. Khoaûng 23% ngöôøi beänh AIDS 
nhieãm naám Cryptococcus, gaây ra chöùng vieâm maøng 
naõo (meningitis). Khoaûng 10% ngöôøi beänh AIDS 
nhieãm naám Histoplasma capsulatum, gaây ra caùc 
trieäu chöùng suït caân nhanh choùng keøm theo soát vaø 
vaø caùc bieán chöùng ôû ñöôøng hoâ haáp. Beänh lao phoåi 

do nhieãm vi khuaån Mycobac terium tuberculosis 
cuõng phaùt trieån nghieâm troïng hôn ôû nhöõng ngöôøi 
beänh AIDS. Nhieãm vi khuaån Mycobacterium 
avium coù theå gaây caùc trieäu chöùng nhö soát, thieáu 
maùu vaø tieâu chaûy. Ngoaøi naám vaø vi khuaån, ngöôøi 
beänh AIDS cuõng gia taêng nguy cô nhieãm caùc loaïi 
virus, ñaëc bieät laø nhoùm herpesvirus. Trong nhoùm 
naøy, thöôøng gaëp nhaát laø caùc loaïi cytomegalovirus 
(CMV) gaây beänh ôû voõng maïc coù theå laøm muø maét, 
virus Epstein-Barr (EBV) gaây ung thö maùu, virus 
Herpes simplex (HSV) gaây ñau ôû mieäng, ôû cô quan 
sinh duïc hoaëc haäu moân.

° Trong thôøi kyø phaùt trieån tieáp theo, nhieàu roái loaïn 
thaàn kinh coù theå xuaát hieän khi HIV xaâm nhaäp 
vaøo naõo boä, goïi chung laø sa suùt trí tueä do beänh 
AIDS.

° Ñoái vôùi treû em, caùc trieäu chöùng thöôøng nghieâm 
troïng ngay töø ñaàu. Hôn moät nöûa soá treû sô sinh 
nhieãm HIV cheát tröôùc khi ñöôïc 2 tuoåi.  

– Thaêm khaùm coù theå thaáy nhöõng daáu hieäu baát thöôøng, 
chaúng haïn nhö phì ñaïi haïch baïch huyeát.

– Beänh nhaân thöôøng suït caân nhanh choùng khoâng roõ 
nguyeân nhaân.

– Tuy nhieân, vieäc chaån ñoaùn xaùc ñònh phaûi qua thöû 
maùu tìm khaùng theå khaùng HIV. Keát quaû döông tính 
xaùc nhaän vieäc nhieãm HIV, nhöng chöa theå keát luaän 
beänh AIDS. Moät soá ngöôøi nhieãm HIV nhöng khoâng 
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tieán trieån beänh maø thuoäc loaïi “ngöôøi laønh mang 
virus”. Trong moät soá tröôøng hôïp, khi ngöôøi beänh 
môùi nhieãm HIV chöa bao laâu thì keát quaû xeùt nghieäm 
coù theå laø aâm tính. Neáu coù caùc yeáu toá nghi ngôø khaùc, 
caàn thöïc hieän laïi vieäc thöû maùu sau 6 thaùng.

– Chaån ñoaùn beänh AIDS thöôøng döïa treân 2 yeáu toá: 
keát quaû xeùt nghieäm HIV döông tính vaø tình traïng 
nhieãm truøng hoaëc böôùu baát thöôøng. Trong nhöõng 
ñieàu kieän cho pheùp, xeùt nghieäm ñeám teá baøo CD4 
trong maùu caàn ñöôïc thöïc hieän. Beänh nhaân ñöôïc 
chaån ñoaùn xaùc ñònh khi soá löôïng teá baøo CD4 xuoáng 
thaáp hôn 200 trong moät microlít.

Ñieàu trò

– Cho ñeán nay vaãn chöa coù baát cöù loaïi thuoác hay 
phöông thöùc ñieàu trò naøo thöïc söï coù theå xem laø ñieàu 
trò ñöôïc beänh AIDS. Caùc bieän phaùp can thieäp cuûa 
y hoïc hieän nay chæ ñaït ñöôïc hieäu quaû ngaên caûn söï 
tieán trieån cuûa beänh vaø ñoái phoù kòp thôøi vôùi caùc trieäu 
chöùng do beänh gaây ra.

– Ngoaøi caùc nghieân cöùu khoa hoïc vaãn ñang ñöôïc tieáp 
tuïc ñeå nhaém ñeán khaû naêng ñieàu trò ñöôïc beänh AIDS, 
vieäc ñoái phoù vôùi caên beänh naøy hieän nay nhaém ñeán 
2 muïc ñích: ñaûm baûo moät cuoäc soáng toát nhaát cho 
nhöõng ngöôøi ñaõ nhieãm HIV hoaëc ñang phaùt trieån 
beänh AIDS, vaø haïn cheá toái ña söï phaùt trieån, laây lan 
cuûa HIV trong coäng ñoàng. Ñeå ñaït ñöôïc 2 muïc ñích 

treân, moïi ngöôøi trong xaõ hoäi caàn thoáng nhaát moät soá 
nhaän thöùc ñuùng ñaén veà caên beänh naøy:

° Hieåu roõ caùc hình thöùc laây lan chuû yeáu cuûa HIV, ñoù 
laø qua hoaït ñoäng tình duïc, duøng chung kim tieâm 
chích vaø laây lan töø meï sang con. Töø ñoù, tích cöïc 
aùp duïng caùc bieän phaùp phoøng ngöøa coù hieäu quaû 
trong hoaït ñoäng tình duïc, tieâm chích cuõng nhö 
caân nhaéc kyõ tröôùc khi quyeát ñònh sinh con sau khi 
ñaõ ñöôïc chaån ñoaùn HIV döông tính.

° Khoâng neân ñoái xöû phaân bieät vaø caùch ly ñoái vôùi 
nhöõng ngöôøi nhieãm HIV, bôûi nguy cô laây nhieãm 
khoâng naèm trong caùc hoaït ñoäng giao tieáp thoâng 
thöôøng vôùi ngöôøi mang HIV.

° Tích cöïc phaùt hieän sôùm caùc tröôøng hôïp nhieãm HIV 
ñeå traùnh tình traïng voâ tình gieo raéc HIV trong 
coäng ñoàng. Vaän ñoäng vaø giaùo duïc kieán thöùc chung 
veà HIV/AIDS trong coäng ñoàng coù theå giuùp thuùc 
ñaåy vieäc phaùt hieän sôùm caùc ñoái töôïng nhieãm HIV, 
thoâng qua vieäc caùc ñoái töôïng coù nguy cô cao seõ töï 
nguyeän tieán haønh caùc xeùt nghieäm chaån ñoaùn HIV, 
ñoàng thôøi cuõng giuùp cho nhöõng ngöôøi ñaõ nhieãm 
HIV coù moät nhaän thöùc ñaày ñuû veà traùch nhieäm haïn 
cheá söï laây lan trong coäng ñoàng.

° An uûi vaø ñoäng vieân nhöõng ngöôøi ñaõ nhieãm HIV 
ñeå hoï coù theå tieáp tuïc moät cuoäc soáng bình thöôøng 
trong xaõ hoäi, vì thôøi gian töø khi nhieãm HIV cho 
ñeán toaøn phaùt beänh AIDS coù theå keùo daøi ñeán 10 
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naêm hoaëc laâu hôn. Beänh nhaân khoâng caàn thieát 
phaûi ñau buoàn khoå sôû trong suoát quaõng thôøi gian 
naøy, maø ngöôïc laïi coù theå coù moät cuoäc soáng toát hôn 
neáu bieát chaáp nhaän söï thaät. Hôn theá nöõa, nhöõng 
tieán trieån khaû quan trong nghieân cöùu khoa hoïc 
hieän ñaõ coù theå giuùp beänh nhaân keùo daøi hôn nöõa 
thôøi gian soáng khoûe maïnh, vaø trong töông lai vaãn 
coù theå hy voïng veà moät söï thaønh coâng hoaøn toaøn 
trong vieäc ñaåy luøi beänh AIDS.

Saûn khoa

NHÖÕNG ÑIEÀU CAÀN BIEÁT TRÖÔÙC KHI MANG THAI

Mang thai laø moät hieän töôïng hoaøn toaøn töï nhieân cuûa 
phuï nöõ sau khi laäp gia ñình. Tuy nhieân, trong moät soá 
tröôøng hôïp thì vieäc mang thai coù theå daãn ñeán nhöõng haäu 
quaû baát lôïi veà söùc khoûe cho ngöôøi meï hoaëc thai nhi, vaø 
ñieàu ñoù hoaøn toaøn coù theå tieân lieäu tröôùc neáu nhö ngöôøi 
phuï nöõ ñöôïc tö vaán bôûi moät baùc só chuyeân khoa tröôùc khi 
quyeát ñònh mang thai. Khi khoâng coù ñieàu kieän ñeå ñöôïc tö 
vaán tröïc tieáp, nhöõng kieán thöùc sau ñaây coù theå laø caàn thieát 
cho moät phuï nöõ tröôùc khi mang thai.

– Huùt thuoác laù: Phuï nöõ nghieän thuoác laù tröôùc khi 
quyeát ñònh mang thai caàn nhaän bieát ñaày ñuû nhöõng 
taùc haïi cuûa thuoác laù ñoái vôùi söùc khoûe cuûa baûn thaân 
vaø thai nhi. Toát nhaát laø neân coá gaéng boû thuoác laù 
moät thôøi gian tröôùc khi baét ñaàu mang thai.

– Uoáng röôïu: Caùc loaïi röôïu, bia hay caùc thöùc uoáng 
coù coàn noùi chung ñeàu khoâng toát cho caû ngöôøi meï 
vaø thai nhi, ñaëc bieät laø noàng ñoä röôïu trong maùu 
taêng cao trong thôøi gian mang thai coù theå daãn ñeán 
“hoäi chöùng thai röôïu”, vôùi haäu quaû laø ñöùa treû sinh 
ra mang nhieàu dò taät vaø phaùt trieån khoâng bình 
thöôøng.
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– Cheá ñoä dinh döôõng: Ngöôøi phuï nöõ caàn coù moät cheá ñoä 
dinh döôõng caân ñoái vaø ñaày ñuû ñeå ñaûm baûo söùc khoûe 
toát tröôùc khi baét ñaàu mang thai. Ñaëc bieät cheá ñoä aên 
giaøu acid folic (coù trong nhieàu loaïi rau xanh, traùi 
caây, nguõ coác...) hoaëc boå sung acid folic (400μg/ngaøy) 
tröôùc khi coù thai vaø keùo daøi trong suoát 3 thaùng ñaàu 
tieân cuûa thai kyø seõ giuùp giaûm maïnh nguy cô khuyeát 
taät oáng thaàn kinh.

– Tröôùc thôøi gian mang thai neân traùnh caùc thöùc aên 
deã gaây nhieãm beänh nhö thöùc aên khoâng tieät truøng, 
thöùc aên laïnh, thòt naáu chöa chín nhöø... Taát caû caùc 
loaïi rau vaø traùi caây ñeàu phaûi ñöôïc röûa saïch tröôùc 
khi aên.

– Boå sung caùc thöùc aên giaøu calci, nhaát laø ñoái vôùi nhöõng 
phuï nöõ coù nguy cô thieáu huït cao, chaúng haïn nhö phuï 
nöõ ñaõ sinh nhieàu con hoaëc soáng trong gia ñình coù 
cheá ñoä aên thöôøng ngaøy ngheøo dinh döôõng.

– Khoâng neân uoáng vitamin A lieàu cao. Toát nhaát laø chæ 
duøng theo söï höôùng daãn cuûa baùc só.

– Kieåm tra caùc beänh thieáu maùu Ñòa Trung Haûi, thieáu 
maùu hoàng caàu lieàm vaø thieáu maùu hoàng caàu hình caàu. 
Neáu maéc phaûi caùc beänh naøy, ngöôøi phuï nöõ caàn nhaän 
thöùc ñaày ñuû veà nguy cô di truyeàn cho ñöùa treû tröôùc 
khi quyeát ñònh mang thai.

– Kieåm tra khaùng theå beänh rubella (rubeon) tröôùc khi 
coù thai laàn ñaàu tieân. Beänh naøy ñaëc bieät nguy hieåm 
ñoái vôùi phuï nöõ coù thai, do ñoù neáu chöa coù khaùng theå 

choáng laïi beänh naøy thì nhaát thieát phaûi ñöôïc tieâm 
phoøng vaccin tröôùc khi coù thai. Chæ neân coù thai sau 
khi ñaõ tieâm vaccin phoøng beänh rubella ít nhaát laø 
moät thaùng.

– Kieåm tra huyeát aùp: Phuï nöõ cao huyeát aùp vaãn coù 
theå mang thai, vôùi ñieàu kieän phaûi ñöôïc theo doõi 
vaø ñieàu trò thích hôïp ñeå ñaûm baûo kieåm soaùt ñöôïc 
huyeát aùp. Methyldopa vaø moät soá thuoác cheïn beta 
nhö propranolol ñöôïc xem laø an toaøn vaø hieäu quaû 
trong thôøi gian mang thai. 

– Kieåm tra beänh tieåu ñöôøng: Beänh tieåu ñöôøng gaây 
aûnh höôûng raát xaáu ñeán thai nhi. Nguy cô töû vong 
tröôùc sinh coù theå ñeán 10%, ngay caû khi kieåm soaùt 
toát löôïng ñöôøng maùu. Nguy cô dò daïng baåm sinh coù 
theå xaûy ra, nhöng tyû leä naøy ñöôïc giaûm bôùt neáu coù 
theå kieåm soaùt toát ñöôïc ñöôøng maùu tröôùc vaø trong 
thôøi gian mang thai. Möùc ñoä Hb glycosyl hoùa phaûi 
ñöôïc kieåm tra tröôùc khi ngöøng bieän phaùp ngöøa thai. 
Ngöôøi phuï nöõ caàn nhaän thöùc ñaày ñuû veà caùc nguy cô 
noùi treân tröôùc khi quyeát ñònh mang thai.

– Beänh ñoäng kinh: Phuï nöõ maéc beänh ñoäng kinh sinh 
con ra seõ coù nguy cô coù dò taät baåm sinh cao gaáp 2 
laàn so vôùi bình thöôøng. Taát caû caùc thuoác choáng co 
giaät (ñieàu trò beänh ñoäng kinh) ñeàu laøm taêng tyû leä 
quaùi thai vôùi nhöõng möùc ñoä khaùc nhau. Ngöôøi phuï 
nöõ caàn nhaän thöùc ñaày ñuû veà caùc nguy cô treân tröôùc 
khi quyeát ñònh mang thai.
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– Caùc bieän phaùp ngöøa thai: Phuï nöõ söû duïng caùc bieän 
phaùp ngöøa thai nhö vieân uoáng traùnh thai hoãn hôïp 
hoaëc duïng cuï traùnh thai ñaët trong töû cung caàn phaûi 
ngöøng caùc bieän phaùp naøy vaø traùnh thai töï nhieân 
moät thôøi gian tröôùc khi mang thai.

– Phuï nöõ ñaõ töøng bò saåy thai caàn ñöôïc kieåm tra ñeå 
tìm nhöõng baát thöôøng ôû coå töû cung hoaëc baát thöôøng 
veà nhieãm saéc theå.

CHAÅN ÑOAÙN COÙ THAI

Coù 3 daáu hieäu thoâng thöôøng nhaát thöôøng xuaát hieän khi 
phuï nöõ baét ñaàu mang thai:

– Taét kinh: Taét kinh hay maát kinh laø daáu hieäu quan 
troïng nhaát cho thaáy moät phuï nöõ ñaõ coù thai. Tuy 
nhieân, daáu hieäu naøy chæ chính xaùc ôû nhöõng phuï nöõ 
khoûe maïnh bình thöôøng, coù kinh nguyeät ñieàu hoøa, 
vaø khoâng coù daáu hieäu caêng thaúng taâm lyù vaøo thôøi 
ñieåm taét kinh. Trong nhöõng tröôøng hôïp khaùc, daáu 
hieäu naøy coù theå bò chaån ñoaùn sai leäch do hieän töôïng 
chaäm kinh. Ngoaøi ra, khi ngöôøi phuï nöõ thöïc söï taét 
kinh, ñoâi khi vaãn coù ra maùu tröôùc kyø kinh nguyeät 
thöôøng leä moät vaøi ngaøy, goïi laø hieän töôïng “maùu 
baùo”. Maùu baùo chæ ra raát ít, khoâng nhieàu nhö khi 
haønh kinh, vaø chæ moät vaøi ngaøy laø döùt. Hieän töôïng 
maùu baùo xaûy ra laø do thai vöøa ñöôïc hình thaønh 
(phoâi) di chuyeån vaøo töû cung, chui vaøo nieâm maïc töû 
cung laøm toå.

– OÁm ngheùn: OÁm ngheùn hay ngheùn laø moät söï thay ñoåi 
töï nhieân maø ngöôøi phuï nöõ caûm nhaän ñöôïc ngay sau 
khi mang thai. Caùc daáu hieäu ñieån hình laø caûm giaùc 
noân nao, khoù chòu, hôi lôïm gioïng, buoàn noân hoaëc 
noân. Ngoaøi ra thöôøng keøm theo caùc trieäu chöùng nhö 
theøm aên chua, theøm aên nhöõng moùn aên laï maø tröôùc 
ñaây chöa töøng muoán aên. Veà maët taâm lyù cuõng thay 
ñoåi, tính khí trôû neân thaát thöôøng, hay buoàn böïc, 
giaän doãi voâ côù, ñoâi khi caùu gaét. Ñieàu naøy coù nguyeân 
do töø söï maát caân baèng trong heä thaàn kinh töï chuû 
(thaàn kinh thöïc vaät), do coù söï thay ñoåi baát ngôø cuûa 
heä noäi tieát, keát hôïp vôùi nhöõng bieán chuyeån veà taâm 
lyù coù thaät nhö söï vui möøng, noân nao, lo sôï... nhaát 
laø vôùi nhöõng phuï nöõ treû vaø môùi coù thai laàn ñaàu 
tieân. OÁm ngheùn bình thöôøng khoâng keùo daøi quaù 3 
thaùng, vaø coù theå ñöôïc ruùt ngaén thôøi gian neáu ngöôøi 
phuï nöõ coù ñöôïc moät moâi tröôøng tình caûm toát ñeïp 
vaø söï naâng ñôõ, chia seû cuûa nhöõng ngöôøi thaân quanh 
mình.

– Caêng töùc vuù: Sau khi coù thai, ngöôøi phuï nöõ thöôøng 
caûm thaáy hai vuù to daàn leân, caêng töùc. Caùc haït nhoû ôû 
quaàng vuù ngaøy moät noåi roõ leân hôn nhö haït taám. Nuùm 
vuù vaø quaàng vuù tröôùc ñaây maøu hoàng, giôø chuyeån daàn 
sang maøu thaâm ñen.

Ba daáu hieäu noùi treân laø nhöõng daáu hieäu maø ngöôøi phuï 
nöõ coù theå töï nhaän bieát. Tuy nhieân, ñeå chaån ñoaùn xaùc ñònh, 
ngay sau khi nghi ngôø coù thai, caàn ñi khaùm thai taïi beänh 
vieän hay baùc só chuyeân khoa. Khi ñi khaùm thai ngoaøi vieäc 



Caåm nang y khoa thöïc haønh

302 303

Saûn khoa

xaùc ñònh chaéc chaén vieäc coù thai, ngöôøi phuï nöõ coøn nhaän 
ñöôïc nhöõng chæ daãn caàn thieát ñeå chaêm soùc thai nhi, bieát 
caùch phoøng ngöøa vaø phaùt hieän sôùm nhöõng trôû ngaïi hay 
bieán chöùng coù theå aûnh höôûng ñeán vieäc sinh nôû, ñoàng thôøi 
cuõng laø cô hoäi ñeå kieåm tra phaùt hieän caùc beänh nguy hieåm 
coù theå gaây aûnh höôûng cho thai nhi, hoaëc phaùt hieän caùc 
tröôøng hôïp thai baát thöôøng nhö chöûa tröùng, chöûa ngoaøi 
töû cung.... 

KHAÙM THAI ÑÒNH KYØ

Khoâng coù moät quy ñònh baét buoäc veà vieäc thaêm khaùm 
thai trong thôøi gian mang thai. Tuy nhieân, ñeå ñaûm baûo 
söùc khoûe cho caû meï vaø con cuõng nhö chuaån bò toát cho giai 
ñoaïn sinh nôû, ngöôøi phuï nöõ mang thai neân thaêm khaùm 
nhieàu laàn theo gôïi yù nhö sau:

– Laàn 1: Trong 3 thaùng ñaàu tieân cuûa thai kyø, sau khi 
ñaõ chaån ñoaùn xaùc ñònh vieäc coù thai. Yeâu caàu cuûa laàn 
thaêm khaùm naøy laø ñeå phaùt hieän kòp thôøi caùc beänh 
nguy hieåm coù theå aûnh höôûng ñeán thai nhi vaø caùc 
tröôøng hôïp thuï thai baát thöôøng ñeå kòp thôøi xöû lyù.

– Laàn 2: Trong 3 thaùng tieáp theo cuûa thai kyø. Yeâu caàu 
cuûa laàn thaêm khaùm naøy laø theo doõi söï phaùt trieån 
bình thöôøng cuûa thai, kieåm tra söï thích nghi vaø caùc 
vaán ñeà söùc khoûe cuûa ngöôøi phuï nöõ trong giai ñoaïn 
mang thai. Ngoaøi ra, ngöôøi phuï nöõ mang thai cuõng 
seõ ñöôïc tieâm phoøng uoán vaùn muõi thöù nhaát.

– Laàn 3: Vaøo thaùng ñaàu tieân trong 3 thaùng cuoái cuûa 
thai kyø. Muïc ñích cuûa laàn thaêm khaùm naøy laø kieåm 

tra vò trí cuûa thai nhi nhaèm phaùt hieän caùc tröôøng hôïp 
khoâng bình thöôøng, chaúng haïn nhö ngoâi ngöôïc..., 
xaùc ñònh söï phaùt trieån bình thöôøng cuûa thai nhi vaø 
söùc khoûe cuûa ngöôøi meï, döï kieán ngaøy sinh nôû vaø baùo 
cho saûn phuï bieát ñeå coù söï chuaån bò, ñoàng thôøi höôùng 
daãn saûn phuï veà vieäc choïn nôi sinh ñaûm baûo an toaøn 
cho caû meï vaø con. Vaøo laàn thaêm khaùm naøy, ngöôøi 
meï cuõng ñöôïc tieâm phoøng uoán vaùn muõi thöù hai.

– Caùc laàn tieáp theo: Moät laàn vaøo thaùng thöù 8 vaø vaøo 
thaùng thöù 9 thì moãi tuaàn moät laàn cho ñeán ngaøy 
sinh.

Khi ñöôïc thaêm khaùm ñeàu ñaën vaøo caùc thôøi ñieåm nhö 
treân, ngöôøi phuï nöõ mang thai seõ giaûm ñeán möùc toái thieåu 
caùc nguy cô ruûi ro coù theå xaûy ra cho caû meï laãn con, ñaûm 
baûo söùc khoûe vaø söï phaùt trieån toát cuûa thai nhi cho ñeán khi 
chaøo ñôøi. Ngoaøi ra, trong caùc laàn thaêm khaùm thai, ngöôøi 
phuï nöõ mang thai seõ ñöôïc höôùng daãn taát caû nhöõng kieán 
thöùc caàn thieát ñeå coù theå töï chaêm soùc toát cho söùc khoûe cuûa 
mình vaø thai nhi, chuaån bò toát veà caû taâm lyù vaø söùc khoûe 
cho söï ra ñôøi cuûa ñöùa treû.

XUAÁT HUYEÁT TRONG THAI KYØ

GIAI ÑOAÏN ÑAÀU TIEÂN

Giai ñoaïn ñaàu tieân ñöôïc xaùc ñònh ôû ñaây laø trong 14 
tuaàn ñaàu cuûa thai kyø. Xuaát huyeát aâm ñaïo trong giai ñoaïn 
naøy coù theå laø daáu hieäu saåy thai.
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Chaån ñoaùn

– Xaùc ñònh möùc ñoä ra maùu nhieàu hay ít, coù hay khoâng 
coù caùc cuïc maùu ñoâng, vaø coù keøm theo ñau vuøng chaäu 
hay khoâng.

– Kieåm tra nhoùm maùu Rh (yeáu toá Rhesus).

– Khaùm aâm ñaïo ñeå xaùc ñònh coå töû cung môû hay ñoùng. 
Thöôøng khoâng caàn khaùm aâm ñaïo neáu chæ ra maùu ít 
vaø khoâng ñau. Coå töû cung môû cho thaáy coù nguy cô 
saåy thai hoaëc thai cheát trong töû cung. Neáu coù ñieàu 
kieän, thöïc hieän vieäc sieâu aâm coù theå giuùp phaùt hieän 
vaán ñeà maø khoâng caàn khaùm aâm ñaïo. 

Ñieàu trò

– Neáu ngöôøi phuï nöõ bò xuaát huyeát aâm ñaïo coù nhoùm 
maùu Rh aâm, caàn tieâm döôùi da 500 ñôn vò quoác teá 
khaùng theå choáng yeáu toá D, trong voøng 72 giôø keå töø 
khi baét ñaàu ra maùu.

– Neáu xuaát hieän caùc ñoám maùu nhoû ôû aâm ñaïo nhöng 
khoâng keøm theo ñau, chæ caàn khuyeân beänh nhaân 
nghæ ngôi nhieàu.

– Neáu xuaát huyeát aâm ñaïo nhieàu vaø ñau, keøm theo coù 
caùc cuïc maùu ñoâng, caàn ñeà nghò ñöa ngöôøi beänh vaøo 
beänh vieän.

– Neáu khaùm aâm ñaïo thaáy coå töû cung môû, chuyeån ngay 
ngöôøi beänh ñeán beänh vieän.

– Neáu tình traïng saåy thai ñaõ xaûy ra hoaøn toaøn, nghóa 
laø thai nhi vaø nhau thai ñaõ ñöôïc ñöa ra heát, vaø tình 
traïng ra maùu ñaõ ñöôïc kieåm soaùt, coù theå chæ caàn cho 
beänh nhaân nghæ ngôi vaø theo doõi. Taùi khaùm sau ñoù 
ñeå ñaûm baûo khoâng coù bieán chöùng baát thöôøng naøo 
xaûy ra. Neáu tieáp tuïc xuaát huyeát aâm ñaïo, caàn chuyeån 
beänh nhaân ñeán theo doõi taïi beänh vieän.

GIAI ÑOAÏN SAU

Giai ñoaïn sau ñöôïc xaùc ñònh laø töø tuaàn thöù 15 trôû ñi. 
Trong giai ñoaïn naøy, moïi tröôøng hôïp xuaát huyeát aâm ñaïo 
ñeàu neân ñöôïc thaêm khaùm, theo doõi taïi beänh vieän, cho duø 
vieäc xuaát huyeát coù theå keøm theo ñau hoaëc khoâng. Trong 
giai ñoaïn naøy cuõng khoâng ñöôïc thaêm khaùm aâm ñaïo. Ra 
maùu nhieàu vaø ñau coù nguy cô bong nhau non. Neáu ngöôøi 
beänh thuoäc nhoùm maùu Rh aâm, tieâm döôùi da 500 ñôn vò 
quoác teá khaùng theå choáng yeáu toá D, trong voøng 72 giôø keå 
töø khi baét ñaàu ra maùu. 

NOÂN KHI MANG THAI

Buoàn noân hoaëc noân khi mang thai thöôøng laø daáu hieäu 
bình thöôøng, laø moät trong caùc trieäu chöùng cuûa hieän töôïng 
oám ngheùn. Trieäu chöùng naøy thöôøng seõ heát vaøo khoaûng 
tuaàn thöù 14 – 16. Do ñoù, caàn giaûi thích ñeå traán an beänh 
nhaân veà tính chaát khoâng nguy haïi cuûa hieän töôïng naøy.

Coù theå haïn cheá noân baèng caùch khuyeân beänh nhaân aên 
thöùc aên loûng, uoáng nhieàu nöôùc, chia caùc böõa aên trong ngaøy 
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ra thaønh nhieàu böõa nhoû vaø khoâng aên moät laàn quaù no, haïn 
cheá caùc thöùc aên nhieàu chaát beùo, nhaát laø môõ ñoäng vaät.

Trong nhöõng tröôøng hôïp baát thöôøng, khi noân raát nghieâm 
troïng coù theå laøm suy yeáu söùc khoûe, maát nöôùc... caàn caân 
nhaéc vieäc chuyeån beänh nhaân ñeán thaêm khaùm vaø ñieàu trò 
taïi beänh vieän. Ñeå giaûm nheï, coù theå cho duøng promethazin 
25mg vaøo buoåi saùng vaø 50mg vaøo buoåi chieàu.   

ÔÏ NOÙNG

Laø hieän töôïng thöùc aên sau khi vaøo daï daøy bò ñöa ngöôïc 
leân thöïc quaûn, vôùi moät löôïng acid trong daï daøy ñaõ ñöôïc 
troän laãn neân taïo ra caûm giaùc noùng raùt nôi coå hoïng, nhieàu 
khi lan roäng vaø phaùt trieån thaønh moät côn ñau khaép vuøng 
ngöïc.

Hieän töôïng naøy xaûy ra moät caùch hoaøn toaøn töï nhieân 
khi mang thai, do söï lôùn leân cuûa thai gaây cheøn eùp theå 
tích vuøng buïng, laøm cho cô voøng giöõa thöïc quaûn vaø daï daøy 
khoâng theå ñoùng kín laïi nhö bình thöôøng. ÔÏ noùng coù theå 
traàm troïng hôn khi beänh nhaân thöôøng xuyeân duøng vieân 
saét boå maùu.

Coù theå giaûm nheï baèng caùch khuyeân beänh nhaân chia 
nhoû caùc böõa aên trong ngaøy. Neáu khoù chòu nhieàu, coù theå cho 
duøng thuoác khaùng acid coù haøm löôïng natri thaáp, chaúng 
haïn nhö Maalox 10ml, duøng sau moãi böõa aên.

GLUCOSE NIEÄU

Ñeå ñaûm baûo keát quaû chính xaùc veà löôïng ñöôøng trong 
nöôùc tieåu, neân laáy maãu nöôùc tieåu vaøo saùng sôùm.

Sau 2 laàn thöû maø cho keát quaû coù glucose nieäu thì caàn 
thöïc hieän thöû nghieäm dung naïp glucose söûa ñoåi nhö sau:

– Ño löôïng ñöôøng trong maùu khi ñoùi.

– Cho beänh nhaân duøng moät löôïng ñöôøng glucose 
khoaûng 75g.

– Ño löôïng ñöôøng trong maùu sau ñoù 2 giôø.

Neáu keát quaû ño luùc ñoùi > 5,8 mmol/L, hoaëc keát quaû ño 
sau ñoù 2 giôø > 7,8 mmol/L cho thaáy hieän töôïng tieåu ñöôøng 
thai ngheùn. Caàn ñeà nghò chuyeån beänh nhaân ñeán baùc só 
chuyeân khoa.

PROTEIN NIEÄU

Söï hieän dieän cuûa moät löôïng nhoû protein trong nöôùc 
tieåu laø hoaøn toaøn bình thöôøng (protein nieäu veát). Khi 
chaån ñoaùn protein nieäu caàn kieåm tra huyeát aùp ñeå loaïi tröø 
khaû naêng nhieãm ñoäc thai ngheùn, tieàn saûn giaät. Thöû nöôùc 
tieåu giöõa doøng (MSU) ñeå loaïi tröø nhieãm truøng ñöôøng tieát 
nieäu.

Neáu thöû MSU cho keát quaû aâm tính, caàn loaïi tröø caùc 
daïng beänh thaän qua vieäc kieåm tra creatinin huyeát thanh 
vaø protein nieäu trong 24 giôø. Protein nieäu trong thôøi kyø 
thai ngheùn ñöôïc xaùc ñònh khi > 300mg/L. Chuyeån chuyeân 
khoa neáu chaån ñoaùn cho keát quaû xaùc ñònh.

THIEÁU MAÙU KHI MANG THAI

Hieän töôïng thieáu maùu naëng trong thôøi gian mang thai 
ñaëc bieät nguy hieåm vì coù theå laøm taêng nguy cô töû vong 
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chu sinh. Keøm theo ñoù, neáu coù xuaát huyeát haäu saûn seõ ñe 
doïa ñeán tính maïng ngöôøi meï vaø thai nhi. Do ñoù, thai phuï 
thieáu maùu caàn ñöôïc phaùt hieän sôùm ñeå coù nhöõng bieän phaùp 
ñieàu trò kòp thôøi.

Nguyeân nhaân

Xem ôû muïc Thieáu maùu (trang 113).

Chaån ñoaùn

– Hemoglobin ñöôïc ño thöôøng xuyeân vaøo nhöõng laàn 
khaùm thai.

– Noàng ñoä hemoglobin giaûm xuoáng trong thôøi gian 
mang thai do maùu loaõng. Möùc ñoä giaûm thaáp trung 
bình thöôøng laø 10g/dl ñeán 11g/dl, so vôùi noàng ñoä 
bình thöôøng ôû nöõ giôùi laø 11,5g/dl ñeán 16g/dl. Do ñoù, 
thieáu maùu khi mang thai ñöôïc chaån ñoaùn xaùc ñònh 
khi noàng ñoä hemoglobin < 10 g/dl.

Ñieàu trò

– Haàu heát caùc tröôøng hôïp thieáu maùu nheï thöôøng laø 
do thieáu saét (Fe) vaø ñöôïc ñieàu trò baèng Pregaday 
moãi ngaøy moät vieân (chöùa 100mg saét nguyeân toá vaø 
350μg folat). Kieåm tra noàng ñoä hemoglobin sau 2 
tuaàn ñieàu trò. Hieäu quaû ñieàu trò ñöôïc xaùc ñònh khi 
noàng ñoä hemoglobin taêng ít nhaát laø 0,5g/dl moãi 
tuaàn. Neáu khoâng ñaït hieäu quaû naøy, hoaëc tình traïng 
thieáu maùu trôû neân nghieâm troïng hôn, coù theå taêng 

gaáp ñoâi lieàu duøng. Sau 2 tuaàn taêng lieàu, kieåm tra 
noàng ñoä hemoglobin, neáu ôû möùc <9g/dl, neân chuyeån 
ñeán baùc só chuyeân khoa.

– Ñieàu trò döï phoøng baèng vieân saét: Neân aùp duïng ñoái 
vôùi caùc phuï nöõ coù nguy cô thieáu saét cao, chaúng haïn 
nhö nhöõng ngöôøi ñaõ sinh con nhieàu laàn, coù tieàn söû 
thieáu maùu thieáu saét, soáng trong nhöõng gia ñình coù 
cheá ñoä aên uoáng ngheøo dinh döôõng, ngöôøi aên chay...

– Ñieàu trò döï phoøng vôùi folat: Neân aùp duïng ñoái vôùi taát 
caû phuï nöõ mang thai, vôùi lieàu 400μg moãi ngaøy trong 
3 thaùng ñaàu tieân cuûa thai kyø. Taêng lieàu ñeán 500μg 
ñoái vôùi caùc phuï nöõ coù nguy cô nhö:

° Tröôùc ñaây ñaõ sinh con bò nöùt ñoát soáng hoaëc coù 
ngöôøi thaân trong gia ñình bò nöùt ñoát soáng.

° Coù tieàn söû thieáu folat.

° Khaû naêng haáp thuï keùm.

° Beänh hemoglobin.

° Ñang ñieàu trò baèng thuoác choáng co giaät, chaúng 
haïn nhö phenytoin (Dihydan, Diphedan...).

° Döï ñoaùn sinh ñoâi, sinh ba...

° Ñaõ mang thai nhieàu laàn.

RH AÂM

Khoaûng 15% phuï nöõ coù yeáu toá Rhesus (Rh) aâm. Tình 
traïng naøy ñaëc bieät nguy hieåm khi ngöôøi phuï nöõ mang 
thai ñöùa con coù Rh döông, vì cô theå ngöôøi meï coù theå taïo 
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ra khaùng theå choáng laïi nhoùm maùu cuûa ñöùa con, goïi laø baát 
töông hôïp Rhesus. Tröôøng hôïp naøy coù theå gaây ra thieáu 
maùu taùn huyeát sô sinh ôû ñöùa treû.

Chaån ñoaùn

– Xeùt nghieäm maùu ñöôïc thöïc hieän vaøo caùc laàn khaùm 
thai ôû tuaàn thöù 28 vaø thöù 36 ñeå saøng loïc caùc khaùng 
theå Rh.

Ñieàu trò

– Nhöõng baø meï coù Rh aâm caàn ñöôïc tieâm khaùng theå 
choáng yeáu toá D (khaùng D) sau khi sinh ñeå ngöøa söï 
phaùt trieån cuûa khaùng theå khaùng D.

– Duøng 500 ñôn vò quoác teá (IU) huyeát thanh mieãn 
dòch khaùng D (anti-D immunoglobulin) cho taát caû 
caùc phuï nöõ coù Rh aâm ngay sau khi:

° Saåy thai töï nhieân sau tuaàn thöù 12.

° Keát thuùc thai ngheùn.

° Choïc maøng oái qua buïng.

° Coù thai ngoaøi töû cung.

° Ra maùu tröôùc khi sinh.

TIEÀN SAÛN GIAÄT

Laø tình traïng beänh raát nghieâm troïng coù theå xaûy ra cho 
phuï nöõ mang thai vaøo khoaûng tuaàn thöù 20 cuûa thai kyø, bao 
goàm caùc trieäu chöùng huyeát aùp cao, phuø vaø protein nieäu. 
Tieàn saûn giaät xuaát hieän ôû khoaûng 7% saûn phuï, thöôøng gaëp 

ôû nhöõng phuï nöõ coù thai laàn ñaàu tieân vaø döôùi 25 tuoåi hoaëc 
treân 35 tuoåi, vaø thöôøng gaëp hôn nöõa ôû nhöõng phuï nöõ maéc 
beänh tieåu ñöôøng, cao huyeát aùp hoaëc beänh thaän. Tieàn saûn 
giaät khoâng ñöôïc ñieàu trò toát seõ coù nguy cô saûn giaät, coù theå 
gaây töû vong cho caû ngöôøi meï vaø thai nhi.

Chaån ñoaùn

– Nghi tieàn saûn giaät khi huyeát aùp taêng cao ñeán >140/90 
mmHg (so vôùi bình thöôøng laø 110/75 mmHg) sau 
tuaàn thöù 20 cuûa thai kyø, hoaëc huyeát aùp taâm tröông 
taêng treân 20 mmHg so vôùi laàn khaùm thai tröôùc ñoù.

– Protein nieäu cuõng laø moät daáu hieäu khaùc cuûa tieàn saûn 
giaät.

– Coù theå coù hieän töôïng phuø ôû maët tröôùc xöông chaøy 
hoaëc phuø toaøn thaân.

Xöû trí

– Ñeà nghò beänh nhaân ñeán khaùm taïi beänh vieän, trong 
khi vaãn tieáp tuïc theo doõi haèng ngaøy veà huyeát aùp, 
protein nieäu, tình traïng phaùt trieån cuûa thai.

– Neáu protein nieäu gia taêng, neân ñeà nghò vaøo beänh 
vieän ñeå ñöôïc theo doõi.

– Nhöõng tröôøng hôïp nheï coù theå duøng thuoác haï huyeát 
aùp ñeå kieåm soaùt huyeát aùp. Tröôøng hôïp naëng xaûy ra 
gaàn ngaøy sinh hoaëc coù nguy cô xaûy ra côn saûn giaät 
caàn ñöôïc theo doõi trong beänh vieän ñeå coù theå giuïc 
sinh hoaëc cho sinh moå ngay laäp töùc. 
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NGOÂI LEÄCH

Laø caùc tröôøng hôïp baát thöôøng veà vò trí cuûa thai nhi. 
Ngoâi xieân, ngoâi ngang hay ngoâi ngöôïc ñeàu laø nhöõng tröôøng 
hôïp caàn ñöôïc khaùm taïi beänh vieän töø tuaàn thöù 34 cuûa thai 
kyø.

ÑAÀU CAO

Thuaät ngöõ “ñaàu cao” coù nghóa laø thai nhi naèm hoaøn 
toaøn beân ngoaøi xöông chaäu. Ñieàu naøy khoâng quan troïng 
laém ñoái vôùi nhöõng phuï nöõ ñaõ sinh con nhieàu laàn qua 
ñöôøng aâm ñaïo, nhöng coù theå caàn chuù yù ñoái vôùi caùc phuï nöõ 
sinh con laàn ñaàu tieân.

Tröôùc khi chaån ñoaùn, phaûi ñaûm baûo baøng quang hoaøn 
toaøn roãng. Ñeà nghò beänh nhaân duøng khuyûu tay coá naâng 
phaàn treân cô theå leân coù theå laøm cho ñaàu thai tuït xuoáng.

Phuï nöõ sinh con so neân khaùm baùc só chuyeân khoa vaøo 
tuaàn thöù 34 cuûa thai kyø vaø sieâu aâm ñeå ñaùnh giaù vò trí cuûa 
baùnh nhau. Ngay caû nhöõng phuï nöõ ñaõ sinh con nhieàu laàn 
cuõng caàn khaùm ñeå ñaùnh giaù vò trí nhau thai vaøo tuaàn thöù 
38 cuûa thai kyø.

ÑAU LÖNG

Ñau löng laø moät trieäu chöùng phoå bieán ôû nhieàu phuï nöõ 
khi mang thai, thöôøng laø ñau ôû vuøng thaét löng do giaõn 
daây chaèng. Ñaây laø moät hieän töôïng bình thöôøng khoâng 
caàn phaûi lo laéng. Höôùng daãn ngöôøi beänh veà nhöõng tö theá 

ñuùng, traùnh vieäc öôõn coät soáng vaøo luùc ñöùng cuõng nhö luùc 
ngoài. Coù theå duøng moät vaät ñôõ phía sau löng coù tính ñaøn 
hoài. Traùnh naâng nhöõng vaät naëng.

RA MAÙU SAU KHI SINH

Saûn dòch sau khi sinh thöôøng döùt trong voøng 6 tuaàn, 
nhöng cuõng coù theå keùo daøi theâm 1 – 2 tuaàn nöõa. Tuy 
nhieân, chæ caàn coù daáu hieäu thöïc söï ngaøy caøng giaûm daàn 
vaø chuyeån sang maøu hoàng hay naâu, saûn phuï coù theå khoâng 
caàn lo laéng.

– Neáu saûn dòch coù maøu vaån ñoû vaø ít, coù theå duøng 
vieân uoáng ergometrin 500μg 3 laàn moãi ngaøy, lieân 
tuïc trong 3 ngaøy.

– Neáu coù nghi ngôø vieâm noäi maïc töû cung, duøng Co-
amoxiclav moãi ngaøy 3 laàn, lieân tuïc trong 7 ngaøy.

– Neáu ra maùu nhieàu, nhaát laø coù caùc cuïc maùu ñoâng, 
hoaëc keøm theo soát cao, caàn chuyeån beänh nhaân ñeán 
baùc só chuyeân khoa. Coù theå caàn sieâu aâm ñeå quyeát 
ñònh vieäc naïo töû cung.

SOÁT SAU SINH

Soát sau khi sinh thöôøng laø do nhieãm truøng, nhöng cuõng 
coù theå do nguyeân nhaân khaùc. Caùc nguyeân nhaân thöôøng 
gaëp laø:

– Nhieãm truøng ñöôøng nieäu (urinary tract infection).

– Huyeát khoái tónh maïch saâu (deep veins thrombosis).
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– Nhieãm truøng vuù.

– Vieâm noäi maïc töû cung, thöôøng keøm theo dòch thaûi 
coù muøi hoâi vaø ñau buïng döôùi, caàn ñöa vaøo beänh 
vieän ñeå naïo töû cung vaø ñieàu trò baèng khaùng sinh 
tieâm tónh maïch. Trong tröôøng hôïp dòch thaûi coù muøi 
hoâi khoâng keøm theo soát coù theå ñieàu trò taïi nhaø vôùi 
amoxycillin vaø metronidazol hay co-amoxiclav.

TRAÀM CAÛM SAU SINH

Taâm traïng buoàn naûn voâ côù sau khi sinh laø moät hieän 
töôïng taâm lyù bình thöôøng. Khoaûng 50% – 70% phuï nöõ 
traûi qua moät taâm lyù buoàn baõ voâ côù sau khi sinh, thöôøng laø 
trong tuaàn ñaàu tieân. Traàm caûm laø moät traïng thaùi nghieâm 
troïng hôn, xuaát hieän ôû khoaûng 10% – 15% saûn phuï vaø 
thöôøng keùo daøi trong khoaûng 3 thaùng ñaàu tieân sau khi 
sinh.

Chaån ñoaùn

– Beänh nhaân thöôøng khoâng töï yù thöùc ñöôïc traïng thaùi 
traàm caûm maø hoï ñang chòu ñöïng. Vì theá, vieäc chaån 
ñoaùn thöôøng khoù khaên.

– Chaån ñoaùn thöôøng döïa vaøo caùc bieåu hieän thöïc teá 
keát hôïp kieåm tra nhöõng nguyeân nhaân veà theå traïng, 
chaúng haïn nhö thieáu maùu, giaûm naêng tuyeán giaùp...

– Caàn chuù yù moät soá yeáu toá nguy cô coù theå daãn ñeán 
traàm caûm sau khi sinh:

° Coù tieàn söû traàm caûm trong quaù khöù.

° Tieàn söû gia ñình coù ngöôøi thaân bò traàm caûm.

° Nhöõng baát oån trong quan heä tình caûm giöõa ngöôøi 
beänh vôùi thaân nhaân, nhaát laø vôùi ngöôøi meï.

° Nhöõng baát oån trong quan heä hoân nhaân.

° Nhöõng yeáu toá gaây caêng thaúng taâm lyù trong cuoäc 
soáng.

° Nhöõng baát oån veà taâm lyù, tình caûm trong thôøi gian 
mang thai.

° Phuï nöõ sinh con laàn ñaàu tieân.   

Ñieàu trò

– Caùc yeáu toá tình caûm, taâm lyù ñoùng vai troø quan troïng 
trong vieäc laøm giaûm söï traàm caûm. Ngöôøi beänh caàn 
ñöôïc gaàn guõi, chia seû tình caûm, coù cô hoäi ñeå boäc loä 
nhöõng suy nghó, taâm söï rieâng tö.

– Duøng thuoác choáng traàm caûm neáu traïng thaùi traàm 
caûm toû ra ngaøy caøng traàm troïng hôn. Haàu heát caùc 
loaïi thuoác ñeàu coù ñi vaøo söõa meï. Duøng lofepranin 
70mg – 210mg vaøo moãi buoåi toái coù theå ñaûm baûo an 
toaøn khi ñang cho con buù. Ñoâi khi coù theå caàn ñeán 
lieàu cao hôn. 

KIEÅM TRA SAU SINH

Thöôøng ñöôïc thöïc hieän vaøo tuaàn thöù 6 sau khi sinh, 
nhaèm kieåm tra ñaùnh giaù tình traïng söùc khoûe cuõng nhö 
taâm lyù cuûa ngöôøi phuï nöõ.
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Khi kieåm tra sau sinh, caùc yeáu toá sau ñaây thöôøng ñöôïc 
chuù yù:

– Tình traïng ra maùu ôû aâm ñaïo.

– Tình traïng saûn dòch sau khi sinh.

– Giaác nguû.

– Caùc yeáu toá tình caûm, taâm lyù, caùc daáu hieäu bình 
thöôøng hay baát thöôøng.

– Caûm giaùc khoù chòu ôû vuøng ñaùy chaäu.

– Bieän phaùp ngöøa thai caàn aùp duïng.

– Beänh rubella.

– Huyeát aùp, nhaát laø vôùi nhöõng phuï nöõ coù taêng huyeát 
aùp trong thôøi gian mang thai tröôùc ñoù.

– Troïng löôïng cô theå.

– Buïng döôùi trong tö theá giaõn cô. Khi cô thaúng buïng 
coù khoaûng caùch ñaùng keå (coù theå ñöa 3 ngoùn tay vaøo 
giöõa), neân chuyeån ñeán baùc só ñieàu trò vaät lyù saûn 
khoa.

– Nhöõng baát thöôøng ôû vuù, chaúng haïn nhö ñau ñaàu 
vuù.

– Toån thöông vuøng ñaùy chaäu. Giao hôïp coù theå khoâng 
coøn thaáy ñau nhöng vaãn coøn caûm giaùc ñau vaø nhaïy 
caûm ôû vuøng ñaùy chaäu.

NHÖÕNG VAÁN ÑEÀ KHI CHO CON BUÙ

Nhöõng vaán ñeà naûy sinh khi cho con buù thöôøng khoâng 
nghieâm troïng, nhöng laïi coù theå gaây nhieàu lo laéng hoaëc 
caêng thaúng veà taâm lyù, nhaát laø ñoái vôùi nhöõng ngöôøi meï treû 
môùi coù con laàn ñaàu tieân. Vì theá, ngoaøi caùc bieän phaùp cuï 
theå ñeå xöû trí trong töøng tröôøng hôïp, ngöôøi meï cuõng caàn 
ñöôïc giaûi thích vaø traán an veà töøng vaán ñeà ñeå coù theå thöïc 
söï yeân taâm laø seõ khoâng coù gì nghieâm troïng aûnh höôûng 
ñeán söùc khoûe ñöùa beù.

ÍT SÖÕA

Xaûy ra ôû haàu heát caùc baø meï môùi coù con laàn ñaàu tieân, 
vaø ñieàu naøy laø hoaøn toaøn bình thöôøng. Baàu vuù meï hoaït 
ñoäng theo cô cheá töông quan giöõa cung vaø caàu, vaø chæ baét 
ñaàu tieát ra nhieàu söõa khi ñöôïc kích thích bôûi nhöõng laàn 
treû buù. Vì theá, chæ ñôn giaûn laø tieáp tuïc cho treû buù, khoâng 
bao laâu doøng söõa tieát ra seõ nhieàu hôn. Tuy nhieân, moät vaøi 
nguyeân nhaân khaùc cuõng coù theå gaây hieän töôïng ít söõa vaø 
caàn hieåu roõ ñeå coù bieän phaùp xöû trí thích hôïp.

Nguyeân nhaân

– Nhöõng laàn cho buù ñaàu tieân, baàu vuù chöa ñöôïc kích 
thích neân tieát söõa haïn cheá.

– Ngöôøi meï quaù meät moûi vaøo luùc cho con buù, nhaát laø 
nhöõng laàn cho buù veà ñeâm.
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– Ngöôøi meï coù nhieàu caêng thaúng veà taâm lyù, böïc töùc, lo 

aâu hoaëc sôï haõi. Yeáu toá taâm lyù raát quan troïng trong 

vieäc laøm cho söï tieát söõa giaûm ñi. Söï thay ñoåi taâm lyù 

sau khi sinh thöôøng laøm ngöôøi meï khoù nguû veà ñeâm, 

goùp phaàn taêng theâm söï moûi meät. Ngoaøi ra, moâi 

tröôøng tình caûm khoâng toát ñeïp, thieáu söï caûm thoâng 

cuûa nhöõng ngöôøi chaêm soùc coù theå taïo neân taâm lyù 

böïc töùc, buoàn naûn. Khi buù khoâng ñuû söõa, treû khoùc 

nhieàu caøng laøm cho ngöôøi meï lo laéng, caêng thaúng 

hôn, vaø do ñoù söõa caøng ít ñi.

– Cheá ñoä aên uoáng khoâng hôïp lyù, khoâng cung caáp ñuû 

dinh döôõng cho ngöôøi meï.

– Treû khoâng ñöôïc cho buù ñeàu ñaën, thöôøng laø do coù cho 

treû buù daëm theâm söõa bình.

Chaån ñoaùn

– Tình traïng ít söõa thöôøng ñöôïc nhaän ra do bieåu hieän 

khoâng thoûa maõn cuûa ñöùa treû khi ñöôïc cho buù. Treû 

thöôøng khoùc nhieàu khi muùt khoâng ñuû söõa töø vuù meï. 

Ngöôøi meï cuõng coù theå nhaän bieát khi vuù tieát ít söõa.

– Tìm hieåu caùc yeáu toá lieân quan, thôøi gian bieåu sinh 

hoaït haèng ngaøy cuûa ngöôøi meï, caùc yeáu toá taâm sinh 

lyù... ñeå xaùc ñònh nguyeân nhaân gaây ít söõa.

Xöû trí

Xöû trí töøng tröôøng hôïp tuøy thuoäc vaøo keát quaû chaån 
ñoaùn nguyeân nhaân gaây ít söõa.

– Neáu ít söõa trong nhöõng laàn cho buù ñaàu tieân, chæ caàn 
tieáp tuïc cho treû buù, söõa seõ tieát ra ngaøy caøng nhieàu 
hôn.

– Ngöôøi meï caàn ñöôïc nghæ ngôi nhieàu hôn, nhaát laø 
khoâng ñeå thieáu nguû. Trong nhöõng thaùng ñaàu tieân, 
treû coù nhu caàu buù khi ñoùi, neân thöôøng laø nhöõng laàn 
buù cuûa treû caùch nhau moät quaõng thôøi gian naøo ñoù, 
baát keå laø ngaøy hay ñeâm. Ñieàu naøy thöôøng laøm cho 
ngöôøi meï meät moûi vì giaác nguû ñeâm bò giaùn ñoaïn. 
Do ñoù, ngöôøi meï caàn coù thôøi gian nghæ ngôi vaøo ban 
ngaøy ñeå buø laïi. Khi giaûm bôùt hoaëc xoùa boû ñöôïc söï 
meät moûi vaøo luùc cho con buù, vieäc tieát söõa seõ ñöôïc caûi 
thieän ñaùng keå. 

– Taïo moâi tröôøng tình caûm, taâm lyù toát ñeïp hôn. Nhöõng 
ngöôøi chaêm soùc cho ngöôøi meï caàn coù söï caûm thoâng 
thích hôïp, chia seû nhöõng öu tö lo laéng cuûa ngöôøi 
meï treû vaø an uûi, khuyeán khích ngöôøi meï vöôït qua 
nhöõng caêng thaúng veà taâm lyù. Baûn thaân ngöôøi meï 
cuõng caàn ñöôïc giaûi thích veà ñieàu naøy ñeå töï mình coá 
gaéng duy trì moät traïng thaùi taâm lyù quaân bình, thoaûi 
maùi. Ñieàu ñoù seõ giuùp cho hoaït ñoäng tieát söõa trôû laïi 
bình thöôøng.
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– Caûi thieän cheá ñoä dinh döôõng cho ngöôøi meï. Nhöõng 
quan ñieåm kieâng khem tröôùc ñaây thöôøng khoâng coù 
cô sôû khoa hoïc vaø raát deã daãn ñeán tình traïng suy 
dinh döôõng. Ngöôøi meï caàn ñöôïc aên ñaày ñuû caùc thöùc 
aên giaøu dinh döôõng môùi coù theå ñuû söõa cho con buù.

– Do söï tieát söõa phuï thuoäc vaøo söï kích thích cuûa nhöõng 
laàn cho treû buù, neân caàn phaûi cho treû buù khoâng haïn 
cheá, baát cöù khi naøo treû ñoùi. Moãi laàn cho treû buù, baàu 
vuù ñöôïc kích thích seõ taïo ñieàu kieän tieát söõa nhieàu 
hôn. Ngöôïc laïi, neáu vì sôï treû buù khoâng ñuû söõa maø 
cho treû buù daëm söõa bình, baàu vuù seõ khoâng nhaän 
ñöôïc nhöõng kích thích ñuû ñeå tieáp tuïc tieát ra nhieàu 
söõa, vaø do ñoù söõa ngaøy caøng ít ñi. 

ÑAÀU VUÙ ÑAU HOAËC NÖÙT

Thöôøng laø do tö theá ngaäm nuùm vuù cuûa treû khoâng ñuùng. 
Caàn phaûi cho treû ngaäm heát caû quaàng vuù, ñaàu vuù saùt vôùi 
voøm mieäng treû ñeå traùnh söï coï saùt vôùi löôõi. Neân cho treû 
buù lieân tuïc ñeán khi no söõa, khoâng giaùn ñoaïn nhöõng laàn 
buù cuûa treû. 

– Thöôøng thì caùc loaïi kem thoa, thuoác môõ boâi taïi choã 
raát ít khi coù hieäu quaû. 

– Coù theå duøng söõa meï boâi leân choã ñaàu vuù ñau vaø ñeå 
cho khoâ ñi. 

– Thöôøng xuyeân giöõ nuùm vuù khoâ cuõng haïn cheá ñau 
ñaàu vuù. 

– Ñöøng ñeå baàu vuù quaù caêng. Neáu chöa ñeán giôø treû buù 
maø baàu vuù quaù caêng, coù theå naën bôùt ra moät ít söõa.

BAÀU VUÙ CAÊNG TÖÙC

– Cho treû buù ñuùng tö theá.

– Cho treû buù thöôøng xuyeân.

– Vaét bôùt söõa ra neáu vuù caêng töùc vaøo luùc treû khoâng 
buù.

– Duøng vaûi meàm thaám nöôùc aám ñaép leân baàu vuù coù theå 
laøm giaûm nheï söï caêng töùc.

– Trong moät soá tröôøng hôïp, ñaép khaên laïnh leân baàu vuù 
sau moãi laàn cho buù cuõng coù hieäu quaû.

VIEÂM VUÙ

Nguyeân nhaân

– Coù theå do nhieãm truøng qua ñaàu nuùm vuù, xaûy ra 

trong thaùng ñaàu tieân cho con buù. 

– Vieâm vuù cuõng coù theå laø do söï thay ñoåi noàng ñoä caùc 

hormon trong cô theå.

– Khoaûng moät nöûa soá tröôøng hôïp coù theå khoâng do 

nhieãm khuaån, thöôøng lieân quan ñeán tö theá cho con 

buù, tình traïng caêng töùc vuù hoaëc taéc oáng daãn söõa.
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Chaån ñoaùn

– Vuù bò vieâm thöôøng söng ñoû, sôø thaáy noùng aám, gaây 

ñau.

– Neáu vieâm do nhieãm truøng, thöôøng keøm theo soát. 

– Coù theå daãn ñeán aùp-xe vuù.

Ñieàu trò

– Kieåm tra tö theá cho treû buù. Caàn cho treû buù ñuùng tö 

theá.

– Neáu chæ ñau moät beân vuù, cho treû buù vuù ñau tröôùc.

– Xoa boùp baàu vuù trong luùc ñang cho treû buù coù theå laøm 

taêng doøng chaûy cuûa söõa veà ñaàu vuù, giaûm bôùt söï caêng 

töùc.

– Naën bôùt söõa ñeå giaûm caêng töùc vaøo luùc treû khoâng 

buù.

– Tröôøng hôïp xaùc ñònh nhieãm truøng, coù theå ñieàu trò 

baèng flucloxacillin 500mg moãi ngaøy 4 laàn, hoaëc thay 

baèng erythromycin neáu beänh nhaân dò öùng vôùi nhoùm 

penicillin. Coù theå duøng keøm thuoác giaûm ñau. Caàn 

chuù yù laø vieäc ñieàu trò baèng khaùng sinh coù theå laøm 

thay ñoåi muøi vò cuûa söõa vaø coù theå gaây tieâu chaûy cho 

ñöùa beù. 

HAÏN CHEÁ TIEÁT SÖÕA

– Söï tieát söõa seõ giaûm ñi moät caùch hoaøn toaøn töï nhieân 

khi ngöôøi meï khoâng cho con buù trong voøng 5 ngaøy.

– Neáu caàn haïn cheá tieát söõa sôùm hôn, chaúng haïn nhö 

trong tröôøng hôïp ñöùa treû cheát sau khi sinh, coù theå 

duøng bromocriptin 2,5mg moãi ngaøy moät laàn trong 

2 – 3 ngaøy. Sau ñoù taêng leân 2 laàn moãi ngaøy trong 2 

tuaàn.
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HOÄI CHÖÙNG TIEÀN KINH NGUYEÄT

Laø moät soá nhöõng trieäu chöùng thöïc theå vaø taâm lyù xaûy ra 
vaøo thôøi ñieåm 1 – 2 tuaàn tröôùc khi ngöôøi phuï nöõ coù kinh. 
Caùc trieäu chöùng naøy thöôøng baét ñaàu tröôùc hay sau thôøi 
ñieåm ruïng tröùng vaø keùo daøi cho ñeán luùc coù kinh.

Khoaûng 90% phuï nöõ traûi qua hoäi chöùng tieàn kinh 
nguyeät vaøo moät thôøi ñieåm naøo ñoù trong ñôøi. Trong moät soá 
tröôøng hôïp, caùc trieäu chöùng coù theå nghieâm troïng ñeán möùc 
gaây aûnh höôûng ñeán sinh hoaït trong ñôøi soáng.

Nguyeân nhaân

– Nguyeân nhaân cuï theå vaãn chöa ñöôïc xaùc ñònh. Hieän 
caùc nguyeân nhaân sau ñaây ñöôïc nghi ngôø nhöng chöa 
ñöôïc chöùng minh:

° Söï thay ñoåi caùc hormon (noäi tieát toá) estrogen vaø 
progesteron.

° Thieáu vitamin E, vitamin B6, magnesi, prosta-
glandin.

Chaån ñoaùn

– Trieäu chöùng thöïc theå thöôøng bao goàm: 

° Meät moûi.

° Phuø.

° Ñau ñaàu.

° Ñau löng.

° Ñau buïng döôùi.

– Trieäu chöùng taâm lyù thöôøng bao goàm:

° Traàm uaát.

° Deã caùu gaét, giaän doãi.

° Caêng thaúng.

– Caàn phaân bieät giöõa hoäi chöùng tieàn kinh nguyeät (coù 
caùc trieäu chöùng thöïc theå) vôùi tình traïng roái loaïn taâm 
lyù tieàn kinh nguyeät (thöôøng khoâng coù caùc trieäu chöùng 
thöïc theå) thöôøng phaùt trieån ngaøy caøng nghieâm troïng 
hôn.

Ñieàu trò

– Naâng ñôõ veà taâm lyù, an uûi vaø chia seû caûm giaùc böïc 
doïc cuûa ngöôøi beänh coù theå mang laïi hieäu quaû toát.

– Höôùng daãn ngöôøi beänh gia taêng vaän ñoäng cô theå, 
laøm taêng söï giaûi phoùng endorphin coù theå laøm cho 
caùc trieäu chöùng giaûm nheï vaø deã chòu hôn.
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– Chuù yù ñeán cheá ñoä aên uoáng ñieàu ñoä, ñaày ñuû vaø caân 
baèng dinh döôõng, ñaûm baûo duy trì oån ñònh noàng ñoä 
ñöôøng trong maùu.

– Neáu phaûi duøng thuoác, neân khôûi ñaàu vôùi vitamin B6 
(pyridoxin), 10mg moãi ngaøy.

– Coù theå duøng progesteron vaø progestogen khi nghi 
ngôø thieáu moät phaàn progesteron trong giai ñoaïn 
hoaøng theå cuûa chu kyø. Do ñoù, vieäc ñieàu trò chæ aùp 
duïng trong giai ñoaïn hoaøng theå.

° Progesteron töï nhieân haáp thuï keùm qua ñöôøng 
uoáng, do ñoù thöôøng ñöôïc duøng qua ñöôøng haäu moân 
hay aâm ñaïo, moãi ngaøy töø 100 – 800mg.

° Progesteron toång hôïp daïng uoáng, chaúng haïn 
nhö dydrogesteron 10mg moãi ngaøy 2 laàn hoaëc 
norethisteron 5mg moãi ngaøy 3 laàn. Vieân uoáng 
traùnh thai chöùa progesteron cuõng coù theå duøng coù 
hieäu quaû.

– Estrogen coù theå ñöôïc söû duïng khi nguyeân nhaân cuûa 
caùc trieäu chöùng ñöôïc cho laø do hoaït ñoäng cuûa buoàng 
tröùng, vì estrogen öùc cheá ruïng tröùng.

– Vieân caáy döôùi da estradiol 100mg hoaëc mieáng daùn 
qua da estradiol (2x100μg) duøng moãi tuaàn 2 laàn, 
ñieàu trò keát hôïp vôùi moät daïng progesteron vieân 
uoáng, chaúng haïn nhö norethisteron 5mg moãi ngaøy, 
töø ngaøy thöù 19 – 26 cuûa chu kyø kinh nguyeät ñeå ngaên 
ngöøa taêng saûn noäi maïc töû cung.

– Acid mefenamic 250 – 500mg, moãi ngaøy 3 laàn, coù 
theå baét ñaàu töø khoaûng 12 ngaøy tröôùc khi coù kinh, 
duøng lieân tuïc cho ñeán khi coù kinh ñöôïc vaøi ngaøy.

– Thuoác lôïi tieåu ñoâi khi ñöôïc duøng ñeå ñieàu trò dòch öù 
trong giai ñoaïn hoaøng theå.

– Coù theå duøng Bromocriptin 2,5mg moãi ngaøy 1 laàn 
trong giai ñoaïn hoaøng theå ñeå ñieàu trò ñau vuù theo 
chu kyø.

CHAÛY MAÙU AÂM ÑAÏO NGOAØI CHU KYØ KINH NGUYEÄT 
HOAËC SAU GIAO HÔÏP

Caùc tröôøng hôïp chaûy maùu aâm ñaïo ngoaøi chu kyø kinh 
nguyeät neáu thænh thoaûng môùi xaûy ra moät laàn khoâng phaûi 
laø trieäu chöùng ñaùng lo ngaïi. Tuy nhieân, neáu chaûy maùu 
xaûy ra thöôøng xuyeân, caàn xem xeùt tìm hieåu nguyeân nhaân. 
Chaûy maùu lieân tuïc laø daáu hieäu gôïi yù moät tröôøng hôïp 
ung thö bieåu moâ (carcinoma), tröø khi xaùc ñònh ñöôïc moät 
nguyeân nhaân khaùc.

Nguyeân nhaân

– Coù thai.

– Do duøng thuoác traùnh thai.

– Ñaët duïng cuï traùnh thai trong töû cung.

– Vieâm noäi maïc töû cung.

– Ung thö noäi maïc töû cung.
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– Ung thö coå töû cung.

– U xô töû cung.

– Traày xöôùc coå töû cung.

– Polyp.

Chaån ñoaùn

– Laøm thöû nghieäm thai ngheùn.

– Chaån ñoaùn loaïi tröø ngay caùc tröôøng hôïp aùc tính nhö 
ung thö...

– Chaûy maùu sau giao hôïp coù theå do traày xöôùc coå töû 
cung.

– Phuï nöõ treân 40 tuoåi luoân caàn ñöôïc khaùm chuyeân 
khoa, tröø khi trieäu chöùng chaûy maùu ñaõ ñöôïc giaûi 
quyeát sau khi loaïi tröø moät nguyeân nhaân naøo ñoù, 
chaúng haïn nhö polyp.

– Khi chaûy maùu aâm ñaïo xaûy ra lieân tuïc khoâng roõ 
nguyeân nhaân, nhaát thieát phaûi chuyeån beänh nhaân 
ñeán baùc só chuyeân khoa.  

Ñieàu trò

– Neáu ñang duøng vieân uoáng traùnh thai hoãn hôïp vaø 
chaûy maùu aâm ñaïo baát thöôøng keùo daøi treân 3 thaùng, 
ñeà nghò thay theá moät loaïi vieân traùnh thai coù löôïng 
progesteron cao hôn.

– Neáu coù duøng duïng cuï traùnh thai ñaët trong töû cung 

vaø chaûy maùu aâm ñaïo baát thöôøng keùo daøi treân 3 
thaùng, ñeà nghò laáy ra vaø thay baèng moät bieän phaùp 
traùnh thai khaùc.

– Neáu coù polyp coå töû cung, coù theå vaën xoaén vaø sinh 
thieát, göûi ñi laøm moâ hoïc. Chuyeån baùc só chuyeân 
khoa neáu ñaùy polyp naèm treân noäi maïc coå töû cung.

– Neáu coù daáu hieäu nhieãm truøng, coù theå ñieàu trò baèng 
khaùng sinh.

ÑAU BUÏNG KINH

Laø tình traïng ñau vaø khoù chòu trong suoát thôøi gian 
haønh kinh hoaëc chæ ngay tröôùc thôøi gian haønh kinh. 

Ñau kinh nguyeân phaùt laø trieäu chöùng phoå bieán ôû haàu 
heát caùc thieáu nöõ khi coù kinh laàn ñaàu vaø coù theå keùo daøi ñeán 
2 – 3 naêm. Ñau thöôøng giaûm sau tuoåi 25 vaø hieám khi keùo 
daøi ñeán luùc sinh con.

Ñau kinh thöù phaùt laø tröôøng hôïp ñau xaûy ra ôû tuoåi 
tröôûng thaønh, do moät soá nguyeân nhaân beänh lyù cuï theå, 
chaúng haïn nhö laïc noäi maïc töû cung, vieâm vuøng chaäu...

Ñau buïng kinh ñoâi khi coù theå keøm theo vôùi hoäi chöùng 
tieàn kinh nguyeät, nhöng cuõng coù theå khoâng coù.

Ñau kinh nguyeân phaùt

– Thöôøng gaëp ôû haàu heát caùc thieáu nöõ coù kinh laàn ñaàu 
tieân, xaûy ra trong voøng 12 thaùng sau khi baét ñaàu coù 
kinh nguyeät.
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– Ñau kinh nguyeân phaùt laø trieäu chöùng töï nhieân, 
khoâng keøm theo beänh lyù vuøng chaäu.

– Ñau thöôøng xuaát hieän ôû vuøng buïng döôùi, ñau thaønh 
töøng côn hoaëc aâm æ ôû vuøng löng döôùi. Coù theå coù buoàn 
noân hoaëc noân.

– Caùc côn ñau thöôøng baét ñaàu tröôùc khi haønh kinh 
vaø keùo daøi khoâng quaù 12 giôø. Khoaûng 10% tröôøng 
hôïp ñau coù theå nghieâm troïng ñeán möùc phaûi nghæ 
vieäc. Trong haàu heát caùc tröôøng hôïp, ñau thöôøng coù 
khuynh höôùng giôùi haïn trong 2 ngaøy ñaàu tieân cuûa 
kyø kinh.

– Caùc chaát öùc cheá prostaglandin synthetase, chaúng 
haïn nhö acid mefenamic 250mg – 500mg, moãi ngaøy 
3 laàn, hoaëc naproxen 250mg – 500mg moãi ngaøy 2 
laàn coù theå giuùp giaûm nheï caùc trieäu chöùng.

– Duøng vieân uoáng traùnh thai hoãn hôïp coù theå coù hieäu 
quaû, dó nhieân laø trong tröôøng hôïp coù nhu caàu traùnh 
thai. Taùc ñoäng cuûa thuoác coù theå laø do laøm giaûm saûn 
xuaát prostaglandin trong noäi maïc töû cung.

Ñau kinh thöù phaùt

– Ñau kinh xuaát hieän vaøo ñoä tuoåi tröôûng thaønh, 
thöôøng laø khoaûng moät vaøi naêm sau khi baét ñaàu coù 
kinh nguyeät, keøm theo moät beänh lyù vuøng chaäu nhö 
vieâm noäi maïc töû cung, vieâm vuøng chaäu, laïc noäi maïc 
töû cung...

– Thöôøng coù söï thay ñoåi khaùc nhau veà möùc ñoä vaø thôøi 
gian ñau.

– Ñau coù theå baét ñaàu tröôùc khi coù kinh vaø tieáp tuïc keùo 
daøi suoát thôøi gian haønh kinh.

– Khi thaêm khaùm coù theå duøng moû vòt vaø thaêm khaùm 
baèng hai tay ñeå phaùt hieän beänh lyù vuøng chaäu.

– Neáu ñang duøng duïng cuï traùnh thai ñaët trong töû 
cung, coù theå xem xeùt vieäc laáy ra vaø chuyeån sang 
duøng moät bieän phaùp traùnh thai khaùc.

– Neáu coù caùc trieäu chöùng vieâm vuøng chaäu, laøm nuùt 
gaïc saâu trong aâm ñaïo vaø maøng trong coå töû cung, keå 
caû nuùt gaïc beänh chlamydia trong moâi tröôøng vaän 
chuyeån ñaëc bieät. Cho duøng khaùng sinh thích hôïp.

LAÏC NOÄI MAÏC TÖÛ CUNG

Laïc noäi maïc töû cung laø tình traïng nhöõng maûnh noäi 
maïc töû cung xuaát hieän ôû nhöõng vò trí baát thöôøng, chaúng 
haïn nhö trong khung chaäu.

Laïc noäi maïc töû cung thöôøng gaëp ôû phuï nöõ töø 25 – 40 
tuoåi, coù theå gaây ra voâ sinh. Laïc noäi maïc töû cung laø nguyeân 
nhaân chuû yeáu gaây ñau kinh thöù phaùt.

Nguyeân nhaân

– Nguyeân nhaân chaéc chaén gaây ra laïc noäi maïc töû cung 
vaãn chöa ñöôïc xaùc ñònh. Trong dieãn tieán thöïc teá, 
moät soá maûnh noäi maïc töû cung troùc ra trong thôøi 
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gian haønh kinh troâi ngöôïc vaøo voøi tröùng vaø loït vaøo 
khung chaäu, sau ñoù dính chaët vaø phaùt trieån taïi 
ñaây.

– Nhöõng maûnh noäi maïc töû cung laïc choã vaãn ñaùp öùng 
vôùi chu kyø kinh nguyeät gioáng nhö noäi maïc ôû trong 
töû cung, nghóa laø vaãn chaûy maùu theo chu kyø kinh 
nguyeät. Löôïng maùu naøy khoâng theå thoaùt ra ngoaøi 
ñöôïc neân tuï laïi thaønh boïc maùu lôùn daàn sau moãi kyø 
kinh, gaây ñau kinh. 

Chaån ñoaùn

– Laïc noäi maïc töû cung thöôøng gaây chaûy maùu aâm ñaïo 
baát thöôøng vaø chaûy maùu nhieàu trong giai ñoaïn haønh 
kinh.

– Ñau buïng döôùi keøm theo ñau löng. Ñau thöôøng gia 
taêng möùc ñoä nhieàu hôn veà cuoái kyø kinh. 

– Ñau khi giao hôïp.

– Coù theå keøm theo moät soá caùc trieäu chöùng ôû ñöôøng 
tieâu hoùa nhö tieâu chaûy hoaëc taùo boùn, ñau moãi laàn 
ñaïi tieän...

– Ñoâi khi coù chaûy maùu tröïc traøng vaøo giai ñoaïn haønh 
kinh.

– Moät soá ít tröôøng hôïp laïc noäi maïc töû cung khoâng coù 
trieäu chöùng.

– Chaån ñoaùn xaùc ñònh qua noäi soi oå buïng, thaêm khaùm 
vuøng khoang buïng baèng maùy noäi soi.

Ñieàu trò

– Duøng caùc chaát öùc cheá prostaglandin synthetase, 
chaúng haïn nhö acid mefenamic 250mg – 500mg, 
moãi ngaøy 3 laàn, hoaëc naproxen 250mg – 500mg moãi 
ngaøy 2 laàn khi coù ñau vuøng chaäu.

– Coù theå duøng vieân traùnh thai keát hôïp loaïi coù haøm 
löôïng progesteron cao, chaúng haïn nhö Eugynon, khi 
coù keøm theo nhu caàu traùnh thai.

– Progestogen, chaúng haïn nhö dydrogesterone hoaëc 
medroxyprogesterone 30mg moãi ngaøy.

– Danazol 100 – 800mg moãi ngaøy, tuøy theo möùc ñoä 
kieåm soaùt caùc trieäu chöùng. Taùc duïng phuï chuû yeáu laø 
taïo nam tính.

– Caùc trieäu chöùng traàm troïng caàn chuyeån chuyeân khoa, 
coù theå caàn phaûi phaãu thuaät loaïi boû boïc maùu keát hôïp 
vôùi duøng thuoác. Trong moät soá tröôøng hôïp, khi beänh 
nhaân vaøo tuoåi maõn kinh hoaëc quyeát ñònh khoâng coù 
con nöõa, coù theå phaãu thuaät caét boû töû cung.  

RONG KINH

Rong kinh laø tình traïng chaûy maùu aâm ñaïo nhieàu moät 
caùch baát thöôøng khi haønh kinh, thöôøng khoaûng treân 90ml, 
so vôùi möùc ñoä thoâng thöôøng trung bình chæ coù khoaûng 
60ml. Caàn phaân bieät vôùi ña kinh laø tình traïng ruùt ngaén 
chu kyø kinh nguyeät, khieán cho ngöôøi beänh coù nhieàu kyø 
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kinh hôn so vôùi ngöôøi bình thöôøng. Neáu löôïng maùu ra 
nhieàu nhöng ñeàu ñaën thì hieám khi coù lieân quan ñeán beänh 
lyù vuøng chaäu.

Nguyeân nhaân

– Do söï maát caân baèng giöõa 2 loaïi hormon kieåm soaùt 
chu kyø kinh nguyeät laø estrogen vaø progesteron, laøm 
cho lôùp noäi maïc töû cung trôû neân quaù daøy, vaø do ñoù 
löôïng maùu ra nhieàu hôn.

– Rong kinh cuõng coù theå do moät soá beänh töû cung nhö 
u xô töû cung, polyp, vieâm vuøng chaäu...

– Trong moät soá tröôøng hôïp laø do duøng duïng cuï traùnh 
thai ñaët trong töû cung.

Chaån ñoaùn

– Xaùc ñònh löôïng maùu ra trong moãi kyø kinh nhieàu ñeán 
möùc ñoä naøo.

– Maùu ra ñeàu ñaën hay coù daáu hieäu baát thöôøng, coù hay 
khoâng coù caùc cuïc maùu ñoâng.

– Tìm hieåu caùc trieäu chöùng cuûa beänh thieáu maùu.

– Xaùc ñònh noàng ñoä hemoglobin.

– Thaêm khaùm vuøng chaäu ñeå phaùt hieän caùc nguyeân 
nhaân beänh lyù, chaúng haïn nhö u buoàng tröùng hay u 
töû cung... Coù theå sieâu aâm vuøng chaäu neáu caàn.

– Kieåm tra hormon kích thích nang noaõn (FSH) neáu 
nghi ngôø laø ôû giai ñoaïn maõn kinh.

– Phuï nöõ döôùi 40 tuoåi bò rong kinh thöôøng ít nguy cô 
coù lieân quan ñeán beänh lyù thöïc theå. Neáu laø phuï nöõ 
treân 40 tuoåi, caàn thaêm khaùm kyõ ñeå phaùt hieän caùc 
beänh lyù thöïc theå.

– Neáu rong kinh khôûi phaùt ñoät ngoät, caàn xem xeùt 
ngay ñeán vieäc chuyeån chuyeân khoa.

Ñieàu trò

– Neáu ñang duøng duïng cuï traùnh thai ñaët trong töû 
cung, ñeà nghò laáy ra vaø xem xeùt vieäc thay theá baèng 
moät bieän phaùp traùnh thai khaùc.

– Höôùng daãn ngöôøi beänh ghi cheùp ñaày ñuû thoâng tin 
veà moãi kyø kinh nguyeät.

– Duøng acid mefenamic 250 – 500mg, moãi ngaøy 3 laàn. 
Chæ duøng trong luùc haønh kinh, vaøo khoaûng vaøi ngaøy 
khi coù chaûy maùu nhieàu nhaát.

– Neáu keøm theo nhu caàu traùnh thai, cho duøng vieân 
traùnh thai keát hôïp vôùi haøm löôïng progesteron cao 
coù theå coù hieäu quaû.

– Progestogen, chaúng haïn nhö norethisterone 5-10mg 
moãi ngaøy 2 laàn, töø ngaøy thöù 19 ñeán ngaøy thöù 26 
cuûa chu kyø kinh nguyeät. Neáu chu kyø kinh nguyeät 
bò ruùt ngaén, baét ñaàu lieäu trình keùo daøi 8 ngaøy naøy 
vaøo khoaûng 10 ngaøy tröôùc kyø kinh. Lyù do söû duïng 
progestogen vaãn chöa ñöôïc giaûi thích roõ.
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– Ñeå kieåm soaùt khi ra maùu quaù nhieàu, cho duøng 
norethisterone ñeán lieàu toái ña 10mg, moãi ngaøy 3 
laàn. Thöôøng thì maùu seõ ngöøng chaûy sau 48 giôø. Khi 
ñoù, giaûm lieàu coøn 5mg, moãi ngaøy 2 laàn, lieân tuïc 
trong 12 ngaøy. Thöôøng thì beänh nhaân coù theå bò 
chaûy maùu khi ngöøng thuoác.

– Trong moät soá tröôøng hôïp, coù theå caân nhaéc söû 
duïng: 

° Thuoác khaùng tieâu fibrin, chaúng haïn nhö acid 
aminocaproic, 1 – 2 goùi, moãi ngaøy 4 laàn, hoaëc 
ethamsylate 500mg, moãi ngaøy 4 laàn trong thôøi 
gian haønh kinh. Chæ duøng ngaén haïn. 

° Danazol 200mg moãi ngaøy, lieân tuïc trong 3 thaùng. 
Raát thöôøng gaëp taùc duïng phuï.

– Khi beänh nhaân toû ra khoâng ñaùp öùng vôùi ñieàu trò, 
caân nhaéc vieäc chuyeån chuyeân khoa, coù theå phaûi ñieàu 
trò baèng phaãu thuaät caét boû noäi maïc töû cung hoaëc töû 
cung.

VOÂ KINH

Voâ kinh coù nghóa laø khoâng coù kinh nguyeät vaøo thôøi 
ñieåm ñöôïc döï kieán nhö thoâng thöôøng, tröø tröôøng hôïp maát 
kinh töï nhieân khi coù thai. Voâ kinh coù theå gaây ra nhieàu 
lo laéng khi ngöôøi beänh khoâng hieåu roõ nguyeân nhaân vaø coù 
theå lieân töôûng ñeán nhieàu heä quaû xaáu khaùc, chaúng haïn nhö 
khaû naêng sinh saûn.

Voâ kinh nguyeân phaùt xuaát hieän ngay töø khi môùi lôùn 
leân, nghóa laø moät thieáu nöõ ñeán tuoåi coù kinh nguyeät nhöng 
khoâng thaáy xuaát hieän kinh nguyeät, thöôøng laø do nhöõng dò 
taät baåm sinh. Coù theå phaùt hieän qua thaêm khaùm boä phaän 
sinh duïc ngoaøi vaø tìm nhöõng ñaëc tính sinh duïc thöù phaùt 
nhö to vuù, loâng ôû vuøng mu, naùch... Neáu phaùt hieän caùc baát 
thöôøng, chuyeån baùc só chuyeân khoa.

Voâ kinh thöù phaùt laø tình traïng voâ kinh xuaát hieän sau 
moät thôøi gian ñaõ coù kinh nguyeät nhö bình thöôøng, tröø 
tröôøng hôïp coù thai. Nguyeân nhaân thöôøng gaëp nhaát laø söï 
giaûm caân nhanh, caùc roái loaïn tình caûm hoaëc sau khi duøng 
thuoác tieâm traùnh thai, nghóa laø coù lieân quan ñeán vuøng 
döôùi ñoài trong naõo boä. Luoân phaûi loaïi tröø khaû naêng coù 
thai. Ngoaøi caùc nguyeân nhaân treân, haàu nhö caùc tröôøng 
hôïp khaùc ñeàu lieân quan ñeán söï roái loaïn caùc hormon kieåm 
soaùt kinh nguyeät.

Chaån ñoaùn

– Chaån ñoaùn voâ kinh thöù phaùt thöôøng phaûi löu yù ñeán 
caùc yeáu toá nhö:

° Ngaøy baét ñaàu nhöõng kyø kinh thoâng thöôøng.

° Thôøi ñieåm kyø kinh cuoái cuøng.

° Chu kyø kinh nguyeät khi coøn bình thöôøng.

° Caùc thay ñoåi nhö giaûm caân, caêng thaúng taâm lyù.
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° Caùc loaïi thuoác ñang duøng, nhaát laø vieân traùnh thai 
keát hôïp.

° Tuyeán vuù tieát nhieàu söõa, thöôøng xaûy ra trong taêng 
prolactin huyeát.

° Caùc trieäu chöùng maõn kinh, chaúng haïn nhö suy 
buoàng tröùng sôùm.

° Chöùng raäm loâng, xaûy ra trong hoäi chöùng buoàng 
tröùng ña nang.

– Ngoaøi ra, coù theå caàn tieán haønh moät soá xeùt nghieäm 
chaån ñoaùn nhö:

° Prolactin huyeát thanh, thöôøng taêng trong prolactin 
huyeát. 

° FSH/LH huyeát thanh, taêng trong tröôøng hôïp maõn 
kinh sôùm.

° Testosterone huyeát thanh, thöôøng taêng nheï cuøng 
vôùi LH vaø ñoâi khi prolactin trong hoäi chöùng buoàng 
tröùng ña nang.

° T4 huyeát thanh. 

Xöû trí

– Neáu caùc xeùt nghieäm maùu cho keát quaû bình thöôøng, 
voâ kinh coù theå laø do vuøng döôùi ñoài. Beänh nhaân neân 
ñöôïc giaûi thích traán an laø hieän töôïng voâ kinh roài seõ 
qua ñi vaø kinh nguyeät seõ trôû laïi nhö tröôùc.

– Neáu caùc xeùt nghieäm maùu cho keát quaû baát thöôøng, 
chuyeån chuyeân khoa thích hôïp.

ÑAU VUØNG CHAÄU

Chaån ñoaùn

– Ngoaøi chöùng vieâm vuøng chaäu, ñau vuøng chaäu coøn laø 
daáu hieäu cuûa nhieàu beänh lyù khaùc nhö:

° Vieâm ruoät thöøa.

° Thai ngoaøi töû cung.

° U nang buoàng tröùng vôõ.

° Laïc noäi maïc töû cung.

– Do ñoù, khi chaån ñoaùn vieâm vuøng chaäu caàn chaån 
ñoaùn loaïi tröø caùc beänh lyù treân.

– Ñau vuøng chaäu taùi phaùt nhieàu laàn raát coù theå laø daáu 
hieäu cuûa laïc noäi maïc töû cung, nhaát laø khi khoâng ñaùp 
öùng vôùi ñieàu trò baèng khaùng sinh.

– Chaån ñoaùn xaùc ñònh vieâm vuøng chaäu qua moät soá xeùt 
nghieäm caùc beänh phaåm nhö:

° Vuøng aâm ñaïo saâu 

° Nieâm maïc coå töû cung.

° Chlamydia trong moâi tröôøng vaän chuyeån ñaëc bieät, 
neáu coù theå ñöôïc.

Ñieàu trò

– Ñieàu trò baèng khaùng sinh, bao vaây caû beänh laäu, 
chlamydia vaø khaû naêng nhieãm khuaån bao goàm caû 
caùc loaïi vi khuaån hieáu khí vaø kî khí.
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– Söû duïng doxycyclin 100mg moãi ngaøy 2 laàn, lieân tuïc 
trong 2 tuaàn, cuøng vôùi metronidazol 400mg moãi 
ngaøy 2 laàn, lieân tuïc trong 5 ngaøy.

– Neáu phaân laäp ñöôïc laäu caàu, duøng theâm moät lieàu 
amoxycillin 3g hoaëc ciprofloxacin (Ciflox) 500mg.

– Neáu duøng duïng cuï traùnh thai ñaët trong töû cung, coù 
theå ñeå nguyeân trong thôøi gian ñieàu trò.

– Ñieàu trò caû cho ngöôøi baïn tình baèng doxycyclin 
100mg, moãi ngaøy moät laàn, lieân tuïc trong 10 ngaøy.

– Neáu ñau raát nghieâm troïng hoaëc ñaùp öùng keùm vôùi 
ñieàu trò baèng khaùng sinh, neân ñeà nghò chuyeån 
chuyeân khoa.  

KHÍ HÖ VAØ CAÙC BEÄNH LAÂY QUA ÑÖÔØNG TÌNH DUÏC

Khí hö laø töø chæ chung caùc chaát tieát baát thöôøng chaûy ra 
töø aâm ñaïo. Nguyeân nhaân gaây khí hö thöôøng gaëp nhaát laø 
nhieãm naám Candida vaø Gardnerella. Trong haàu heát caùc 
tröôøng hôïp, caàn chaån ñoaùn loaïi tröø traày xöôùc coå töû cung 
hay coù dò vaät trong aâm ñaïo. Laáy beänh phaåm vuøng saâu aâm 
ñaïo, vaø beänh phaåm coå töû cung hay nieäu ñaïo neáu nghi ngôø 
beänh laäu.

Nam giôùi ñoâi khi cuõng coù dòch thaûi töø nieäu ñaïo, vaø taát 
caû nhöõng tröôøng hôïp naøy ñeàu neân ñeán khaùm taïi chuyeân 
khoa sinh duïc-tieát nieäu.

Nhieãm naám Candida

Trong cô theå ngöôøi phuï nöõ bình thöôøng, naám Candida 
vaãn thöôøng coù ôû aâm ñaïo vaø ôû mieäng, nhöng khoâng gaây 
beänh vì chòu söï kieåm soaùt cuûa moät soá vi khuaån khaùc cuõng 
nhö heä mieãn dòch cô theå. Neáu vì moät lyù do naøo ñoù, moâi 
tröôøng vi khuaån thay ñoåi hoaëc heä mieãn dòch cô theå suy 
yeáu, naám Candida seõ baét ñaàu gaây beänh. Beänh laây lan qua 
ñöôøng tình duïc. 

Trieäu chöùng ñieån hình laø aâm ñaïo ngöùa ngaùy vaø tieát ra 
nhieàu chaát thaûi maøu traéng, ñoùng böïa, thöôøng keøm theo 
tieåu tieän khoù vaø giao hôïp ñau.

Ñieàu trò baèng moät loaïi imidazol, chaúng haïn nhö 
clotrimazol 200mg ñaët trong aâm ñaïo vaøo ban ñeâm, lieân 
tuïc trong 3 ñeâm. Kem clotrimazol 1% coù theå duøng keøm ñeå 
giaûm ngöùa aâm ñaïo.

Maëc duø beänh ñaùp öùng toát khi ñöôïc ñieàu trò nhö treân, 
nhöng khaû naêng taùi phaùt nhieàu laàn raát thöôøng xaûy ra, 
caàn xöû trí nhö sau:

– Höôùng daãn beänh nhaân veà nhöõng ñieàu neân traùnh, 
chaúng haïn nhö traùnh duøng caùc loaïi ñoà loùt baèng nylon 
hoaëc quaù chaät, traùnh duøng caùc loaïi xaø phoøng thôm, 
traùnh giao hôïp trong suoát quaù trình ñieàu trò...

– Ñeà nghò ñieàu trò ñoàng thôøi cho ngöôøi coù quan heä 
tình duïc vôùi beänh nhaân.
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– Neáu caàn, duøng thuoác choáng naám daïng vieân uoáng, 
chaúng haïn nhö itraconazol 200mg, ngaøy 2 laàn, chæ 
duøng trong 1 ngaøy.

– Ñieàu trò döï phoøng giaùn ñoaïn, chaúng haïn nhö ñaët 
imidazol vaøo aâm ñaïo moãi tuaàn moät laàn.

– Neáu coù khaû naêng nhieãm naám Candida do duøng 
thuoác khaùng sinh (laøm roái loaïn moâi tröôøng vi khuaån 
thöôøng truù ôû am ñaïo), coù theå ñieàu trò döï phoøng baèng 
thuoác ñaët aâm ñaïo.

– Neáu coù lieân quan ñeán giao hôïp, coù theå ñaët thuoác vaøo 
aâm ñaïo sau khi giao hôïp.

– Neáu moät tröôøng hôïp taùi phaùt tröôùc ñaây ñaõ ñöôïc 
chaån ñoaùn baèng nuoâi caáy, xaùc ñònh ñöôïc do naám 
Candida hoaëc Gardnerella, ñieàu trò taùi phaùt khoâng 
caàn chaån ñoaùn vaãn laø hôïp lyù, vaø chæ caàn laáy beänh 
phaåm neáu nhö vieäc ñieàu trò khoâng laøm caùc trieäu 
chöùng maát ñi.

Nhieãm naám Gardnerella

Nhieãm naám Gardnerella thöôøng ñöôïc cho laø khoâng laây 
lan qua ñöôøng tình duïc. Bieåu hieän ñaëc tröng laø chaát tieát 
töø aâm ñaïo coù maøu xaùm hay vaøng, hôi loaõng vaø coù boït, coù 
muøi tanh.

Ñieàu trò

– Duøng Metronidazol 400mg moãi ngaøy 2 laàn, lieân tuïc 
trong 7 ngaøy.

– Neáu caùc trieäu chöùng taùi phaùt, coù theå caàn ñieàu trò 
ñoàng thôøi cho ngöôøi coù quan heä tình duïc vôùi beänh 
nhaân.

Nhieãm Trichomonas

Nhieãm Trichomonas laø beänh laây qua ñöôøng tình duïc, 
nhöng ñoâi khi cuõng laây giaùn tieáp qua vieäc duøng chung caùc 
ñoà duøng caù nhaân vôùi ngöôøi beänh. Beänh cuõng coù theå laây töø 
meï sang con trong quaù trình sinh nôû.

Trichomonas laø moät loaïi ñoäng vaät nguyeân sinh (vi sinh 
vaät ñôn baøo). Nhieãm Trichomonas thöôøng gaây ra vieâm aâm 
ñaïo, vôùi bieåu hieän laø chaát tieát töø aâm ñaïo hôi ñaëc, coù muøi 
hoâi, coù maøu hôi xanh hoaëc hôi vaøng vaø coù boït. Ngöôøi beänh 
thöôøng ñau khi giao hôïp.

Ñieàu trò

– Duøng Metronidazol 400mg moãi ngaøy 2 laàn, lieân tuïc 
trong 7 ngaøy.

– Caàn phaûi ñieàu trò ñoàng thôøi cho ngöôøi coù quan heä 
tình duïc vôùi beänh nhaân ñeå traùnh taùi phaùt.

Chlamydia

Chlamydia laây truyeàn qua ñöôøng tình duïc vaø laø moät 
trong nhöõng nguyeân nhaân chính gaây vieâm vuøng chaäu. 
Phaân laäp ñoøi hoûi phöông phaùp caáy teá baøo maø trong 
nhieàu tröôøng hôïp ñieàu kieän khoâng cho pheùp. Lieäu trình 
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chuaån ñieàu trò vieâm vuøng chaäu cuõng bao goàm caû ñieàu trò 
Chlamydia.

Ñieàu trò

– Duøng Doxycyclin 100mg moãi ngaøy 2 laàn hoaëc 
erythromycin 500mg moãi ngaøy 4 laàn, lieân tuïc trong 
10 ngaøy.

– Sau khi ñieàu trò caàn tieán haønh thöû nghieäm xaùc ñònh 
keát quaû ñieàu trò.

Beänh laäu (gonorrhea)

Beänh laäu laây truyeàn qua ñöôøng tình duïc, laø moät beänh 
phoå bieán treân khaép theá giôùi. Beänh gaây ra do vi khuaån 
Neisseria gonorrhoeae, ñoâi khi cuõng coù theå laây töø meï sang 
con trong quaù trình sinh nôû. Rieâng taïi Hoa Kyø, moãi naêm 
coù khoaûng 356.000 tröôøng hôïp maéc beänh naøy. Beänh nhaân 
neân ñöôïc chuyeån ñeán chuyeân khoa tieát nieäu-sinh duïc.

Thôøi gian uû beänh keùo daøi töø 2 – 10 ngaøy. Caùc trieäu 
chöùng phaùt beänh thöôøng laø coù dòch tieát traéng nhö muû 
chaûy ra töø aâm ñaïo, tieåu tieän ñau raùt.

Beänh laäu khoâng ñieàu trò kòp thôøi coù theå lan sang nhieàu 
cô quan khaùc nhö gaây vieâm tuyeán tieàn lieät, vieâm maøo 
tinh-tinh hoaøn... Phuï nöõ bò vieâm phaàn phuï coù theå daãn 
ñeán thai ngoaøi töû cung hay voâ sinh. Vi khuaån cuõng coù theå 
theo ñöôøng maùu gaây vieâm khôùp, nhieãm truøng maùu, gaây 
toån thöông naõo, tim... Coù nguy cô gaây töû vong.

Chaån ñoaùn xaùc ñònh döïa vaøo xeùt nghieäm tìm vi khuaån 
gaây beänh ôû nieäu ñaïo, coå töû cung, tröïc traøng... khi coù caùc 

trieäu chöùng nhö chaát tieát aâm ñaïo maøu traéng nhö muû, tieåu 
tieän ñau buoát... 

Ñieàu trò
– Khi coù ñieàu kieän, neân chuyeån ñeán ñieàu trò taïi beänh 

vieän chuyeân khoa tieát nieäu-sinh duïc.

– Amoxycillin 3g, duøng ñôn ñoäc. Neáu coù daáu hieäu khaùng 
thuoác hoaëc beänh nhaân dò öùng vôùi nhoùm penicillin, 
coù theå thay baèng Cefotaxim, Ciproflo xacin hoaëc 
Spectinomycin.

– Neân ñieàu trò ñoàng thôøi cho ngöôøi coù quan heä tình duïc 
vôùi beänh nhaân, ngay caû khi khoâng coù trieäu chöùng 
beänh.

– Sau ñôït ñieàu trò, caàn xeùt nghieäm ñeå xaùc ñònh keát 
quaû ñieàu trò.

Muïn coùc sinh duïc

Laø nhöõng muïn coùc meàm naèm beân trong hay quanh aâm 
hoä, haäu moân, döông vaät, thöôøng goïi laø moàng gaø. Muïn coùc 
sinh duïc gaây ra do moät loaïi virus coù teân laø Papilloma. 
Nhoùm virus naøy hieän ñaõ ñöôïc bieát coù ñeán hôn 50 chuûng 
khaùc nhau gaây beänh ôû ngöôøi. Chuûng virus gaây ra muïn 
coùc sinh duïc laø chuûng thöù 6, ngoaøi ra coøn coù caùc chuûng 
ñaëc bieät laø chuûng thöù 2 gaây muïn coùc trong loøng baøn tay, 
chuûng thöù 13 gaây caùc toån thöông ôû mieäng, chuûng thöù 
16 vaø 18 coù khaû naêng lieân quan ñeán ung thö, vaø moät soá 
chuûng khaùc gaây caùc beänh hieám gaëp ôû da, coù khaû naêng 
phaùt trieån ung thö.
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Muïn coùc sinh duïc laây truyeàn qua ñöôøng tình duïc. Töø luùc 
nhieãm virus cho ñeán khi xuaát hieän muïn coùc – thôøi gian uû 
beänh – coù theå keùo daøi ñeán 18 thaùng. Muïn thöôøng khoâng 
gaây ñau nhöng caàn phaûi ñieàu trò tích cöïc vì hieän nay noù 
ñöôïc cho laø coù lieân quan ñeán ung thö coå töû cung.

Ñieàu trò

– Duøng podophyllin 25% boâi tröïc tieáp leân muïn coùc. 
Traùnh duøng thuoác naøy khi coù thai. Boâi thuoác caùch 
khoaûng töø 3 – 7 ngaøy.

– Caàn ñieàu trò ñoàng thôøi cho ngöôøi coù quan heä tình 
duïc vôùi beänh nhaân, neáu khoâng seõ raát deã taùi phaùt do 
nhieãm beänh qua laïi.

– Trong moät soá tröôøng hôïp coù theå caàn phaãu thuaät caét 
boû.

– Neân thöïc hieän xeùt nghieäm kính pheát haèng naêm neáu 
chaån ñoaùn laø coù muïn coùc sinh duïc.

– Höôùng daãn beänh nhaân söû duïng bao cao su khi giao 
hôïp nhö moät bieän phaùp phoøng beänh neáu xeùt thaáy coù 
nguy cô laây nhieãm.

Herpes sinh duïc

Herpes sinh duïc, hay thöôøng goïi laø muïn roäp sinh duïc, 
laø beänh gaây ra do virus herpes, taïo thaønh nhieàu noát phaùt 
ban ñau ôû cô quan sinh duïc. Caùc noát naøy thöôøng noåi leân 
thaønh töøng ñôït. Tuy vaäy, ña soá tröôøng hôïp nhieãm virus 

herpes khoâng boäc loä trieäu chöùng gì. Rieâng taïi Hoa Kyø, 
ngöôøi ta öôùc tính coù khoaûng 20% daân soá treân 12 tuoåi laø 
coù nhieãm virus herpes, vaø khoaûng 90% trong soá ñoù hoaøn 
toaøn khoâng bieát mình ñang mang virus.

Trong nhöõng tröôøng hôïp virus thöïc söï gaây beänh, thôøi 
gian uû beänh thöôøng laø khoaûng 1 tuaàn. Moät soá tröôøng hôïp 
khaùc coù theå keùo daøi caû naêm töø luùc nhieãm virus cho ñeán 
khi phaùt beänh. 

Khi phaùt beänh, ngöôøi beänh thaáy ngöùa ngaùy, coù caûm 
giaùc boûng raùt vaø noåi leân nhieàu muïn nöôùc nhoû ôû vuøng cô 
quan sinh duïc. Caùc muïn nöôùc naøy sau ñoù vôõ ra, ñeå laïi 
nhöõng veát loeùt nhoû, raát ñau. Caùc veát loeùt thöôøng laønh sau 
khoaûng 10 – 21 ngaøy. Haïch baïch huyeát vuøng beïn coù theå 
söng to vaø ñau. Ngöôøi beänh meät moûi, ñau ñaàu vaø soát. Phuï 
nöõ thöôøng ñau khi tieåu tieän vì nöôùc tieåu dính vaøo nhöõng 
choã loeùt.

Beänh laây truyeàn qua ñöôøng tình duïc, nhöng cuõng coù 
khoaûng 1/3 soá tröôøng hôïp nhieãm beänh qua caùc toån thöông 
ôû mieäng. 

Ñieàu trò

– Cho ñeán nay, beänh naøy vaãn ñöôïc xaùc ñònh laø khoâng 
theå ñieàu trò döùt hoaøn toaøn, maø chæ coù theå ngaên ngöøa 
khi chöa nhieãm virus hoaëc coá gaéng laøm giaûm nheï 
ñi möùc ñoä nghieâm troïng cuûa caên beänh maø thoâi. Vì 
theá, khaû naêng phaûi chòu ñöïng nhöõng ñôït taùi phaùt laø 
thöôøng gaëp.
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– Röûa baèng dung dòch muoái pha loaõng (moät muoãng caø 
pheâ muoái pha trong nöûa lít nöôùc) hoaëc ñaép nöôùc ñaù 
leân choã ñau coù theå giuùp laøm giaûm nheï caûm giaùc khoù 
chòu.

– Duøng thuoác giaûm ñau vôùi lieàu thích hôïp.

– Duøng Valaciclovir 500mg moãi ngaøy 2 laàn, lieân tuïc 
trong 5 ngaøy, baét ñaàu trong voøng 7 ngaøy keå töø khi 
coù caùc trieäu chöùng beänh ñaàu tieân, caøng sôùm caøng 
toát. 

– Thuoác khaùng virus nhö acyclovir giuùp veát loeùt bôùt 
ñau vaø mau laønh hôn.

– Caùc ñôït taùi phaùt thöôøng deã xuaát hieän khi ngöôøi 
beänh coù taâm lyù lo laéng, buoàn böïc, hoaëc tröôùc chu kyø 
kinh nguyeät, sau khi giao hôïp, sau khi taém naéng, 
hoaëc thöôøng gaëp nhaát laø khi söùc khoûe suy yeáu. Caùc 
ñôït taùi phaùt thöôøng khoûi nhanh khoâng caàn ñieàu trò, 
nhöng neáu nghieâm troïng coù theå duøng thuoác giaûm 
ñau, kem boâi acyclovir hoaëc Valaciclovir daïng vieân 
uoáng vôùi lieàu nhö treân, söû duïng ngay trong voøng 48 
giôø keå töø khi baét ñaàu caùc trieäu chöùng.

– Neáu taùi phaùt thöôøng xuyeân vaø nghieâm troïng, duøng 
acyclovir daïng vieân uoáng vôùi lieàu thaáp (200 – 400mg, 
moãi ngaøy 2 laàn. Caàn coù söï theo doõi cuûa baùc só.

– Phuï nöõ coù thai coù tieàn söû herpes sinh duïc caàn phaûi 
laáy beänh phaåm tìm virus vaøo cuoái thai kyø, vì herpes 

sô sinh coù theå xaûy ra cho ñöùa treû ngay caû khi ngöôøi 
meï khoâng bieåu hieän trieäu chöùng gì.  

RAÄM LOÂNG

Laø tình traïng baát thöôøng xuaát hieän ôû phuï nöõ, laøm 
cho hoï coù nhieàu loâng ôû moät soá vò trí gioáng nhö nam giôùi, 
chaúng haïn nhö treân maët, thaân hình vaø caùc chi. 

Nguyeân nhaân

– Ña soá tröôøng hôïp phuï nöõ raäm loâng laø do theå taïng, 
ñaëc bieät laø phuï nöõ AÁn Ñoä, mieàn nam chaâu AÂu... 
Ñaây laø nhöõng tröôøng hôïp raäm loâng mang tính di 
truyeàn trong gia ñình, ñoâi khi xuaát hieän sau khi 
maõn kinh. 

– Nguyeân nhaân gaây raäm loâng coù theå laø do taêng chuyeån 
hoùa androgen (noäi tieát toá nam), laøm cho chaát naøy coù 
noàng ñoä cao baát thöôøng trong maùu.

– Cuõng coù theå do duøng thuoác steroid ñoàng hoùa.

– Raäm loâng cuõng coù theå laø moät trong caùc trieäu chöùng 
cuûa hoäi chöùng buoàng tröùng ña nang.

– Taêng saûn tuyeán thöôïng thaän baåm sinh.

Chaån ñoaùn

– Chaån ñoaùn chuû yeáu laø döïa vaøo caùc trieäu chöùng keøm 
theo ñeå loaïi tröø caùc beänh lieân quan. Chuù yù ñeán caùc 
trieäu chöùng nhö voâ kinh, thieåu kinh, phaùt trieån nam 
tính...
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– Neân kieåm tra huyeát thanh testosterone. Neáu keát quaû 
taêng cao, neân chuyeån chuyeân khoa.

– Neáu khoâng coù baát cöù trieäu chöùng naøo ñi keøm, raäm 
loâng khoâng caàn thieát ñöôïc xem laø moät beänh lyù, vaø 
do ñoù vieäc ñieàu trò chæ mang tính thaåm myõ. 

Ñieàu trò

– Khi khoâng coù trieäu chöùng keøm theo vaø möùc ñoä raäm 
loâng khoâng quaù nghieâm troïng, ñieàu trò chuû yeáu baèng 
caùc bieän phaùp thaåm myõ nhö caïo, laøm nhaït maøu 
hoaëc maát maøu loâng, boâi caùc loaïi kem laøm ruïng loâng. 
Tuy nhieân, phöông phaùp duy nhaát ñeå laøm maát loâng 
vónh vieãn laø ñieän phaân.

– Khi coù keøm theo caùc trieäu chöùng, coá gaéng chaån ñoaùn 
phaân bieät caùc beänh lieân quan. Kieåm tra huyeát thanh 
testosterone vaø chuyeån ñeán chuyeân khoa khi coù keát 
quaû baát thöôøng.

– Khi khoâng coù trieäu chöùng keøm theo nhöng möùc ñoä 
raäm loâng quaù nghieâm troïng gaây khoù chòu, kieåm tra 
huyeát thanh testosterone vaø chuyeån ñeán chuyeân 
khoa khi coù keát quaû baát thöôøng. Coù theå ñeà nghò 
ñieàu trò baèng ñieän phaân.    

PHAÙT HIEÄN SÔÙM UNG THÖ VUÙ

Ung thö vuù vaø ung thö coå töû cung laø 2 loaïi ung thö 
thöôøng gaëp nhaát ôû phuï nöõ nöôùc ta. Ung thö vuù coù khaû 
naêng ñieàu trò toát neáu ñöôïc phaùt hieän sôùm. Neáu phaùt hieän 

vaøo luùc khoái ung thö ñaõ quaù lôùn, vieäc ñieàu trò seõ raát khoù 
khaên, toán keùm nhieàu vaø ít mang laïi hieäu quaû. Ung thö vuù 
thöôøng gaëp nhaát ôû phuï nöõ trong ñoä tuoåi 35 – 45, hieám khi 
gaëp ôû nhöõng ñoä tuoåi khaùc, nhaát laø döôùi 30.

Ung thö vuù thöôøng xuaát hieän döôùi daïng moät khoái u 
cöùng, döôøng nhö coá ñònh vaø khoâng gaây ñau trong vuù. Giai 
ñoaïn naøy khoâng gaây ra baát cöù khoù chòu naøo cho ngöôøi 
beänh, vì theá ít ñöôïc chuù yù ñeán vaø khoái u aâm thaàm phaùt 
trieån.

Vieäc phaùt hieän sôùm ung thö vuù khoâng khoù khaên, chæ 
caàn ngöôøi phuï nöõ coù moät soá hieåu bieát cô baûn vaø taäp thoùi 
quen thöôøng xuyeân töï khaùm vuù – toát nhaát laø moãi thaùng 
moät laàn – ñeå phaùt hieän caùc baát thöôøng. Vieäc chaån ñoaùn 
xaùc ñònh taát nhieân laø caàn coù nhöõng xeùt nghieäm chuyeân 
moân tieáp theo sau ñoù, nhöng ñieàu quan troïng nhaát vaãn laø 
söï phaùt hieän kòp thôøi cuûa chính baûn thaân ngöôøi beänh.

Töï khaùm vuù

– Thöïc hieän töï khaùm vuù vaøo thôøi ñieåm khoâng coù kinh 
nguyeät, vì tuyeán vuù thöôøng caêng trong caùc giai ñoaïn 
haønh kinh.

– Tröôùc heát, ñöùng tröôùc göông vaø quan saùt kyõ hai vuù. 
Luùc ñaàu ñöùng thaúng, sau ñoù hôi nghieâng ngöôøi ra 
tröôùc. Coá gaéng phaùt hieän:

° Söï khaùc bieät baát thöôøng veà kích thöôùc vaø hình 
daïng cuûa 2 vuù. Löu yù laø vuù beân thuaän tay (chaúng 
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haïn tay phaûi) thöôøng hôi lôùn hôn moät chuùt, ñieàu 
naøy khoâng coù gì baát thöôøng.

° Quan saùt beà maët da treân 2 vuù, tìm nhöõng choã loõm 
xuoáng hoaëc saàn suøi, khaùc thöôøng.

° Quan saùt nuùm vuù ñeå tìm caùc veát loeùt hoaëc ræ nöôùc, 
thöôøng coù theå laø maøu vaøng hoaëc ñoû nhö maùu. Coù 
theå duøng ngoùn tay aán nheï quanh quaàng vuù vaø 
nuùm vuù ñeå phaùt hieän.

– Sau ñoù, tieáp tuïc khaùm vuù baèng tay. Vôùi tö theá naèm 
ngöûa, duøng moät caùi goái keâ döôùi vai phaûi, tay phaûi dô 
leân ñaàu, duøng caùc ngoùn tay traùi laàn löôït aán nheï leân 
töøng vuøng cuûa vuù phaûi ñeå doø tìm nhöõng choã taïo caûm 
giaùc noåi coäm. Ñoåi ngöôïc tö theá veà beân traùi, duøng tay 
phaûi ñeå khaùm vuù traùi. Chuù yù chæ duøng caùc ngoùn tay 
aán nheï xuoáng, khoâng boùp naën, vì khi boùp naën thì 
coù theå bò nhaàm laãn khi caûm thaáy moâ tuyeán vuù hôi 
cöùng.

– Cuoái cuøng, vaãn ôû tö theá naèm ngöûa, duøng tay phaûi 
khaùm naùch traùi vaø duøng tay traùi khaùm naùch phaûi 
ñeå tìm xem coù choã naøo noåi coäm baát thöôøng trong 
naùch hay khoâng.

Vieäc töï khaùm vuù nhö treân raát ñôn giaûn, deã laøm, nhöng 
laø bieän phaùp höõu hieäu nhaát ñeå phaùt hieän sôùm caùc tröôøng 
hôïp ung thö vuù. Dó nhieân, khoâng phaûi taát caû caùc khoái u 
baát thöôøng ñöôïc phaùt hieän ôû vuù ñeàu laø ung thö. Trong 
nhieàu tröôøng hôïp, ñoù coù theå chæ laø nhöõng böôùu laønh (böôùu 
sôïi-tuyeán) hoaëc nhöõng tröôøng hôïp khaùc nhö nang vuù, sôïi 

boïc... Tuy nhieân, söï phaùt hieän sôùm moät tröôøng hôïp ung 
thö vuù coù yù nghóa raát quan troïng ñeán noãi chuùng ta coù theå 
chaáp nhaän nhöõng nhaàm laãn coøn hôn laø boû soùt moät khoái 
ung thö ñeå cho noù aâm thaàm phaùt trieån. Vieäc chaån ñoaùn 
xaùc ñònh thöôøng phaûi do baùc só chuyeân khoa thöïc hieän, 
qua moät soá keát quaû xeùt nghieäm chaån ñoaùn nhö sieâu aâm, X 
quang vuù (chuïp nhuõ aûnh)...

MAÕN KINH

Maõn kinh laø hieän töôïng chaám döùt kinh nguyeät, xaûy 
ra töï nhieân ôû phuï nöõ trong ñoä tuoåi töø 45 – 55, do buoàng 
tröùng khoâng coøn tröùng ruïng (suy buoàng tröùng), daãn ñeán 
vieäc giaûm maïnh noäi tieát toá estrogen vaø taêng androgen, 
gonadotropin trong maùu. Söï giaûm maïnh estrogen laø 
nguyeân nhaân gaây ra caùc roái loaïn khi maõn kinh.

Chaån ñoaùn

– Chaån ñoaùn xaùc ñònh moät tröôøng hôïp maõn kinh chuû 
yeáu döïa vaøo caùc trieäu chöùng bieåu hieän: boác hoûa (laøm 
da maët ñoû, noùng böøng) vaø vaõ moà hoâi, aâm ñaïo khoâ, 
giao hôïp ñau... keøm theo moät soá trieäu chöùng taâm lyù 
nhö lo aâu, traàm caûm...

° Khoaûng 70% phuï nöõ khi maõn kinh traûi qua trieäu 
chöùng noùng böøng maët vaø vaõ moà hoâi veà ñeâm, coù 
theå keùo daøi töø 2 – 5 naêm hoaëc laâu hôn.

° Phaàn lôùn phuï nöõ khi maõn kinh xaûy ra trieäu chöùng 
khoâ aâm ñaïo. Söï suy giaûm estrogen laøm cho lôùp 
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nieâm maïc aâm ñaïo bò teo moûng, aâm ñaïo deã nhieãm 
truøng vaø ñau khi giao hôïp.

° Trong moät soá tröôøng hôïp khaùc, phaàn coå baøng 
quang vaø nieäu ñaïo cuõng bò teo, coù theå gaây ra hoäi 
chöùng nieäu ñaïo, laøm ngöôøi beänh coù caûm giaùc ñaày 
baøng quang vaø muoán ñi tieåu lieân tuïc.

° Caùc roái loaïn khaùc thöôøng gaëp laø roái loaïn giaác nguû, 
hay queân, maát khaû naêng taäp trung, deã khoùc, lo 
laéng, chaùn sinh hoaït tình duïc...

– Caàn chaån ñoaùn loaïi tröø caùc tröôøng hôïp ñaëc bieät 
nhö:

° Coù thai.

° Roái loaïn chöùc naêng tuyeán giaùp.

– Ngoaøi ra, caàn kieåm tra huyeát thanh FSH (follicle 
stimulating hormone) khi chaån ñoaùn nghi ngôø ôû caùc 
ñoái töôïng:

° Phuï nöõ ñaõ caét boû töû cung.

° Phuï nöõ söû duïng vieân traùnh thai keát hôïp (COCP) 
hoaëc lieäu phaùp thay theá hormon (HRT) vaø thöôøng 
xuyeân xaûy ra hieän töôïng chaûy maùu thu hoài, töông 
töï nhö maùu kinh nguyeät.

° Phuï nöõ ñaõ töøng bò voâ kinh do duøng vieân traùnh 
thai chæ coù progesteron (POP).

° Nhöõng ngöôøi bò thieåu kinh hoaëc voâ kinh vaø nhöõng 
trieäu chöùng maõn kinh sôùm, tröôùc tuoåi 45.

– Neáu huyeát thanh FSH > 20U/lít thì chaån ñoaùn xaùc 

ñònh laø maõn kinh, nhöng ngay caû moät möùc ñoä taêng 
nheï thoâi cuõng coù theå gôïi yù khaû naêng naøy.

– Caùc trieäu chöùng roái loaïn chuyeån hoùa sau thôøi kyø 
maõn kinh thöôøng xuaát hieän raát treã, coù theå trong 
khoaûng 10 – 15 naêm sau ñoù, chaúng haïn nhö chöùng 
loaõng xöông laøm xöông deã gaõy, taêng tích tuï môõ laøm 
taêng nguy cô xô vöõa ñoäng maïch vaø nguy cô maéc caùc 
beänh ñoäng maïch vaønh, caùc côn ñoät quî tim maïch...

Ñieàu trò

– Cung caáp cho beänh nhaân nhöõng hieåu bieát caàn thieát 
veà hieän töôïng maõn kinh, giaûi thích ñeå hoï bieát raèng 
ñaây laø moät chuyeån bieán töï nhieân khoâng theå traùnh 
khoûi, vaø khoâng coù gì phaûi lo laéng veà nhöõng thay ñoåi 
trong cô theå.

– Höôùng daãn beänh nhaân veà söï thích nghi vôùi nhöõng 
thay ñoåi vaø taïo moät moâi tröôøng tình caûm, taâm lyù 
thích hôïp, giaûm bôùt nhöõng caêng thaúng trong ñôøi 
soáng vaøo giai ñoaïn maõn kinh.

– Döï phoøng caùc beänh tim maïch vaø beänh loaõng xöông 
baèng caùc bieän phaùp thích hôïp.

– Trong nhöõng tröôøng hôïp caùc trieäu chöùng maõn kinh 
quaù nghieâm troïng, vieäc ñieàu trò coù theå thöïc hieän 
baèng caùch söû duïng hormon thay theá, nghóa laø cung 
caáp moät löôïng estrogen cho cô theå ñeå laøm giaûm nheï 
caùc trieäu chöùng do suy giaûm estrogen. Moät soá beänh 
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nhaân khoâng theå söû duïng lieäu phaùp thay theá hormon 
naøy, chaúng haïn nhö do bò ung thö vuù, coù theå söû duïng 
caùc loaïi thuoác cheïn beta.

– Caùc tröôøng hôïp chaûy maùu aâm ñaïo khoâng ñeàu, chaûy 
maùu raát nhieàu hoaëc gaây ñau ñeàu khoâng phaûi daáu 
hieäu bình thöôøng cuûa maõn kinh, caàn chuyeån ngay 
ñeán baùc só chuyeân khoa ñeå tìm hieåu nguyeân nhaân, 
coù theå caàn phaûi sinh thieát noäi maïc töû cung.

– Chaûy maùu aâm ñaïo ngaøy caøng ít daàn ñi khi ñeán gaàn 
ñoä tuoåi maõn kinh. Baát kyø tröôøng hôïp chaûy maùu aâm 
ñaïo naøo xaûy ra khoaûng 6 thaùng hoaëc laâu hôn nöõa 
sau kyø kinh nguyeät cuoái cuøng ñeàu caàn phaûi chuyeån 
ngay ñeán baùc só chuyeân khoa ñeå chaån ñoaùn loaïi tröø 
caùc beänh aùc tính.

LIEÄU PHAÙP THAY THEÁ HORMON (HRT)

Vieäc söû duïng lieäu phaùp thay theá hormon, ngoaøi khaû 
naêng laøm giaûm nheï caùc trieäu chöùng cuûa maõn kinh coøn 
giuùp ngaên ngöøa caùc nguy cô lieân quan ñeán nhöõng roái loaïn 
sau khi maõn kinh, chaúng haïn nhö chöùng loaõng xöông vaø 
caùc beänh tim maïch, xô vöõa ñoäng maïch... Vì theá, lieäu phaùp 
naøy neân ñöôïc caân nhaéc söû duïng cho taát caû phuï nöõ vaøo caùc 
giai ñoaïn tieàn maõn kinh, haäu maõn kinh, vaø nhaát laø nhöõng 
phuï nöõ maõn kinh sôùm.

Estrogen ñöôïc söû duïng ñôn ñoäc seõ kích thích noäi maïc töû 
cung, coù theå daãn ñeán taêng saûn noäi maïc töû cung hoaëc laøm 
gia taêng nguy cô ung thö thaân töû cung. Do ñoù, trong lieäu 

phaùp thay theá hormon, ngöôøi ta thöôøng duøng estrogen 
keøm theo vôùi progesteron ñeå giaûm thieåu nguy cô treân.

Söû duïng lieäu phaùp thay theá hormon (HRT)

Thuoác coù theå ñöôïc söû duïng ôû daïng vieân uoáng, mieáng 
daùn treân da, hoaëc daïng kem boâi ngoaøi da, vôùi cuøng moät 
muïc ñích laø cung caáp ñeàu ñaën estrogen cho cô theå theo 
moät lieàu löôïng ñaõ tính toaùn tröôùc.

– Neáu duøng loaïi vieân uoáng, lieäu trình cho moãi thaùng 
thöôøng laø:

° Töø ngaøy ñaàu tieân ñeán ngaøy thöù 14 cuûa chu kyø kinh 
nguyeät, duøng vieân uoáng estrogen.

° Trong 10 ngaøy tieáp theo, duøng vieân uoáng 
progesteron.

° Sau ñoù ngöøng thuoác hoaøn toaøn trong nhöõng ngaøy 
coøn laïi cuûa kyø kinh, khoaûng 1 tuaàn. Ñeå ngöôøi duøng 
thuoác deã nhôù, thuaän tieän hôn trong vieäc duøng 
thuoác, ñoâi khi nhaø saûn xuaát cuõng keøm theo væ thuoác 
nhöõng vieân giaû döôïc (placebo – vieân thuoác hoaøn 
toaøn khoâng coù hoaït tính) ñeå uoáng vaøo nhöõng ngaøy 
naøy. Trong giai ñoaïn naøy thöôøng xaûy ra chaûy maùu 
aâm ñaïo, nhöng khoâng phaûi kinh nguyeät töï nhieân 
maø hoaøn toaøn laø do taùc duïng cuûa vieäc duøng thuoác, 
ñöôïc goïi laø “chaûy maùu thu hoài”, vôùi löôïng maùu coù 
maøu nhaït hôn, ít hôn kinh nguyeät bình thöôøng vaø 
chæ keùo daøi 2 hoaëc 3 ngaøy. Chaûy maùu nhieàu vaø keùo 
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daøi laø moät daáu hieäu baát thöôøng vaø caàn phaûi ñeán 
khaùm ngay vôùi baùc só chuyeân khoa. 

– Neáu duøng mieáng daùn treân da, estrogen trong mieáng 
daùn seõ ñöôïc giaûi phoùng daàn daàn tröïc tieáp vaøo maùu, 
khoâng qua gan, vaø ngöôøi beänh caàn ñöôïc cho uoáng 
keøm progesteron.

– Cuõng coù theå duøng daïng mieáng caáy döôùi da, vôùi 
khaû naêng giaûi phoùng daàn daàn moät löôïng estrogen 
oån ñònh vaøo maùu, vaø phaûi caáy laïi sau khoaûng vaøi 
thaùng. Caùc daïng caáy döôùi da vaø daùn treân da thöôøng 
ñaét tieàn hôn so vôùi daïng vieân uoáng.

– Ñeå ñieàu trò caùc trieäu chöùng nhö khoâ aâm ñaïo, coù theå 
duøng daïng kem ñeå boâi tröïc tieáp vaøo aâm ñaïo. Thuoác 
seõ thaám qua da vaø nhanh choùng ñi vaøo maùu. Tuy 
nhieân, giaûi phaùp naøy thöôøng chæ ñöôïc duøng ngaén 
haïn.

– Moät soá taùc duïng phuï coù theå xuaát hieän, chaúng haïn 
nhö caêng ñau vuù, öù nöôùc, caêng baép chaân...

– Thôøi gian ñieàu trò thöôøng laø töø 2 – 5 naêm. Caàn 
thöôøng xuyeân thöïc hieän moät caùch ñeàu ñaën caùc xeùt 
nghieäm nhö: kieåm tra caân naëng, huyeát aùp, khaùm vuù 
vaø vuøng chaäu, laøm kính pheát coå töû cung, sinh thieát 
noäi maïc töû cung... Caùc xeùt nghieäm naøy giuùp baùc só 
ñieàu trò theo doõi nhöõng chuyeån bieán veà söùc khoûe 
cuûa ngöôøi beänh, cuõng nhö phaùt hieän kòp thôøi baát 

cöù tröôøng hôïp baát thöôøng naøo, nhaát laø khaû naêng bò 
ung thö.

– Trong moät soá tröôøng hôïp, lieäu phaùp thay theá hormon 
khoâng theå ñöôïc chæ ñònh vì coù theå mang laïi moät soá 
nguy cô khaùc cho ngöôøi beänh, chaúng haïn nhö laøm 
ñoâng maùu baát thöôøng, gia taêng khaû naêng bò ung 
thö hoaëc taùi phaùt ung thö. Moät caùch cuï theå, lieäu 
phaùp thay theá hormon khoâng ñöôïc chæ ñònh trong 
caùc tröôøng hôïp sau:

° Ngöôøi nghieän thuoác laù naëng.

° Ngöôøi beänh thuyeân taéc maïch.

° Ngöôøi bò beänh ôû gan hoaëc thaän nghieâm troïng.

° Ngöôøi bò beänh tuùi maät.

° Ngöôøi cao huyeát aùp naëng.

° Ngöôøi coù caùc khoái u aùc tính ôû vuù hay noäi maïc töû 
cung.

° Ngöôøi bò xô cöùng tai, vì coù theå trôû neân nghieâm 
troïng hôn khi duøng lieäu phaùp naøy.

Öu vaø nhöôïc ñieåm cuûa lieäu phaùp thay theá hormon

– Moät soá öu ñieåm coù theå nhaän thaáy laø:

° Ñieàu trò hieäu quaû caùc trieäu chöùng boäc loä roõ cuûa giai 
ñoaïn maõn kinh.

° Ngaên ngöøa ñöôïc beänh loaõng xöông, caùc beänh tim 
maïch, xô vöõa ñoäng maïch...

– Moät soá nhöôïc ñieåm cuûa lieäu phaùp naøy laø:
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° Hieän töôïng chaûy maùu aâm ñaïo trôû laïi moät caùch 
ñeàu ñaën theo quy trình duøng thuoác, xaûy ra ôû raát 
nhieàu phuï nöõ coøn töû cung. Hieän töôïng naøy thöôøng 
ñöôïc goïi laø söï “chaûy maùu thu hoài”, baét ñaàu ngay 
sau khi ngöøng thuoác progesteron, thöôøng keùo daøi 
chæ vaøi ba ngaøy, vôùi löôïng maùu coù maøu nhaït hôn 
vaø ít hôn kinh nguyeät bình thöôøng. Moät soá phuï 
nöõ maõn kinh thaáy khoù chòu vôùi hieän töôïng naøy, vì 
hoï nghó raèng sau khi maõn kinh hoï coù quyeàn ñoøi 
hoûi ñöôïc “saïch seõ”. Trong thöïc teá, neáu ñieàu chænh 
haøm löôïng thuoác ñang söû duïng seõ coù theå laøm giaûm 
hoaëc maát ñi hieän töôïng naøy. Nhöng caùc chuyeân 
gia y teá cho raèng nhö vaäy seõ khoâng coù lôïi cho khaû 
naêng ngaên ngöøa beänh tim.

° Taêng nheï nguy cô ung thö vuù, lieân quan ñeán thôøi 
gian duøng thuoác.

Nhöõng ñieàu caàn löu yù

– Estrogen chæ neân duøng vôùi lieàu löôïng duy trì thaáp 
nhaát vöøa ñuû ñeå coù hieäu quaû.

– Söû duïng estrogen lieân tuïc moãi ngaøy chæ neân aùp duïng 
cho nhöõng phuï nöõ ñaõ caét boû töû cung, chaúng haïn vôùi 
lieàu duøng Premarin 0,625 – 1,25mg moãi ngaøy.

– Caùc phuï nöõ coøn töû cung neân ñöôïc cho duøng keát hôïp 
estrogen vôùi progesteron. Lieäu trình ñieàu trò thöôøng 
ñöôïc söû duïng laø duøng estrogen lieân tuïc trong 14 ngaøy 
ñaàu, sau ñoù laø khoaûng 10 ngaøy duøng progesteron. 

Lieäu trình naøy seõ taïo ra söï chaûy maùu aâm ñaïo ñeàu 
ñaën moãi thaùng, töông töï nhö kinh nguyeät. Caùc cheá 
phaåm thöôøng duøng laø: Nuvelle hay Prempak-C.

– Moät soá daïng thuoác môùi coù theå taïo ra chu kyø chaûy 
maùu aâm ñaïo 3 thaùng 1 laàn (nhö Tridestra). Loaïi 
thuoác naøy neân ñöôïc duøng cho nhöõng phuï nöõ vaøo giai 
ñoaïn tieàn maõn kinh, coù theå laøm cho caùc trieäu chöùng 
kinh nguyeät xuaát hieän trôû laïi vaøo giai ñoaïn ngöøng 
thuoác ôû cuoái chu kyø (hoaëc giai ñoaïn duøng giaû döôïc).

– Moät soá daïng thuoác môùi keát hôïp duøng lieân tuïc 
estrogen vaø progesteron, laøm döùt haún hieän töôïng 
chaûy maùu aâm ñaïo (nhö Premique, Kliofem). Caùch 
duøng thuoác lieân tuïc naøy chæ neân duøng cho nhöõng 
phuï nöõ sau maõn kinh ít nhaát laø 1 naêm. Trong giai 
ñoaïn baét ñaàu duøng thuoác, coù theå coù chaûy maùu aâm 
ñaïo baát thöôøng do taùc duïng phuï thöôøng gaëp cuûa 
thuoác. Nhöng neáu chaûy maùu keùo daøi, caàn chaån ñoaùn 
loaïi tröø nhöõng baát thöôøng ôû noäi maïc töû cung, vaø 
neân caân nhaéc chuyeån sang caùch duøng thuoác theo 
chu kyø nhö tröôùc ñaây.

– Vieân uoáng traùnh thai keát hôïp (COCP) ñöôïc duøng 
vôùi lieàu thaáp cuõng coù hieäu quaû gioáng nhö lieäu phaùp 
thay theá hormon, cuõng giuùp traùnh ñöôïc beänh loaõng 
xöông. Vôùi nhöõng phuï nöõ khoûe maïnh vaø khoâng huùt 
thuoác, coù theå chæ ñònh duøng thuoác naøy cho ñeán khi 
maõn kinh.
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– Tibolone phoái hôïp hoaït tính estrogen, progesteron 
vaø androgen yeáu, khoâng taïo ra hieän töôïng chaûy maùu 
aâm ñaïo, nhöng taùc duïng phuï thöôøng gaëp laø ræ nhöõng 
veát maùu nhoû.

– Kem estrogen duøng boâi vaøo aâm ñaïo trong nhöõng 
tröôøng hôïp coù vaán ñeà veà tieát nieäu-sinh duïc vaø ngöôøi 
beänh khoâng muoán duøng daïng vieân uoáng hoaëc bò 
choáng chæ ñònh. Thöïc ra, thuoác vaãn ñöôïc haáp thuï 
ñeå coù taùc duïng toaøn thaân, vaø neáu söû duïng trong 
moät thôøi gian daøi vaãn caàn phaûi keøm theo vieân uoáng 
progesteron töø 10 – 14 ngaøy moãi thaùng ñeå choáng laïi 
söï taêng saûn noäi maïc töû cung.

– Trong thôøi gian söû duïng lieäu phaùp thay theá hormon, 
ngöôøi beänh caàn ñöôïc theo doõi trong thôøi gian 3 
thaùng, sau ñoù laø kieåm tra ñònh kyø 6 thaùng hoaëc moãi 
naêm moät laàn. Muïc ñích theo doõi vaø kieåm tra nhaèm 
phaùt hieän nhöõng daáu hieäu baát thöôøng, vôùi moät soá 
yeâu caàu nhö:

° Phaùt hieän caùc tröôøng hôïp chaûy maùu aâm ñaïo baát 
thöôøng. Tình traïng chaûy maùu aâm ñaïo baát thöôøng 
laø phoå bieán trong khoaûng 2 – 3 thaùng ñaàu tieân 
duøng thuoác, nhöng sau thôøi gian naøy thì chaûy maùu 
aâm ñaïo baát thöôøng caàn phaûi ñöôïc löu yù tìm kieám 
nguyeân nhaân.

° Moät soá phuï nöõ coøn töû cung coù theå khoâng coù hieän 
töôïng “chaûy maùu thu hoài” sau khi duøng progesteron. 

Ñieàu naøy khoâng coù gì phaûi lo laéng, nhöng caàn loaïi 
tröø khaû naêng coù thai.

° Theo doõi caùc yeáu toá thoâng thöôøng nhö huyeát aùp, 
caân naëng.

° Khaùm aâm ñaïo, chæ thöïc hieän khi coù söï chaûy maùu 
aâm ñaïo baát thöôøng.

° Kieåm tra kính pheát maùu.

° Chuïp nhuõ aûnh (X quang vuù).

BEÄNH ÔÛ COÅ TÖÛ CUNG

Coå töû cung laø boä phaän nhaïy caûm vôùi raát nhieàu beänh 
lyù phoå bieán ôû phuï nöõ. Vieäc theo doõi, kieåm tra saøng loïc 
thöôøng xuyeân boä phaän naøy coù theå giuùp phaùt hieän kòp thôøi 
nhieàu beänh aùc tính, giuùp cho vieäc ñieàu trò deã daøng vaø coù 
hieäu quaû hôn so vôùi nhöõng tröôøng hôïp phaùt hieän treã.

– Ngöôøi phuï nöõ cuõng caàn ñöôïc höôùng daãn veà nhöõng 
kieán thöùc cô baûn ñeå phoøng ngöøa ung thö coå töû cung, 
chaúng haïn nhö:

° Boû thuoác laù giuùp haï thaáp nguy cô bò ung thö coå töû 
cung.

° Gia taêng soá ngöôøi quan heä tình duïc seõ laøm taêng 
nguy cô maéc beänh.

° Giao hôïp vôùi nhöõng ngöôøi coù muïn coùc sinh duïc 
laøm taêng nguy cô, tröø khi coù söû duïng bao cao su.

° Phöông phaùp ngöøa thai baèng maøng ngaên aâm ñaïo 
coù theå goùp phaàn baûo veä coå töû cung.
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– Moät soá nguyeân taéc sau ñaây coù theå giuùp phaân loaïi caùc 
ñoái töôïng saøng loïc ñeå theo doõi, kieåm tra beänh ôû coå 
töû cung:

° Taát caû phuï nöõ trong ñoä tuoåi töø 20 – 64, ñaõ töøng 
coù quan heä tình duïc, ñeàu phaûi ñöôïc kieåm tra saøng 
loïc ít nhaát 5 naêm moät laàn.

° Vieäc kieåm tra saøng loïc khoâng caàn thieát ñoái vôùi 
nhöõng phuï nöõ chöa töøng coù sinh hoaït tình duïc.

° Nhöõng phuï nöõ töø 65 tuoåi trôû leân coù keát quaû xeùt 
nghieäm kính pheát aâm tính khoâng caàn thieát phaûi 
tieáp tuïc theo doõi kieåm tra. Nhöõng phuï nöõ töø 65 
tuoåi trôû leân chöa bao giôø laøm xeùt nghieäm kính 
pheát neân ñöôïc khuyeán khích thöïc hieän xeùt nghieäm 
naøy.

° Caùc chæ daãn theo doõi sau ñoù hoaëc chuyeån chuyeân 
khoa ñeå soi aâm ñaïo tuøy thuoäc vaøo keát quaû xeùt 
nghieäm kính pheát.

– Caùc tröôøng hôïp sau ñaây caàn ñöôïc chæ ñònh thöïc hieän 
xeùt nghieäm kính pheát coå töû cung:

° Chaûy maùu aâm ñaïo ngoaøi thôøi kyø haønh kinh.

° Chaûy maùu aâm ñaïo sau khi giao hôïp.

° Quan saùt coå töû cung thaáy coù nhöõng daáu hieäu ñaùng 
nghi ngôø.

Caùc tröôøng hôïp nhieãm truøng

– Nhieãm Trichomonas: ñieàu trò baèng khaùng sinh daïng 
vieân uoáng. Caàn ñieàu trò caû cho ngöôøi coù quan heä tình 
duïc vôùi beänh nhaân.

– Nhieãm naám Candida: ñieàu trò khi xuaát hieän caùc 
trieäu chöùng. 

– Nhieãm Actinomyces israelii hoaëc caùc chuûng 
Actinomyces khaùc: thöôøng laø khi coù duøng duïng cuï 
traùnh thai ñaët trong töû cung. 

° Neáu khoâng thaáy xuaát hieän trieäu chöùng gì, laáy 
duïng cuï traùnh thai ñaët trong töû cung ra, gôõ boû 
phaàn chæ coät vaø göûi ñi nuoâi caáy ñeå xaùc ñònh. Thay 
theá ngay baèng moät duïng cuï môùi thöôøng seõ laøm 
maát ñi söï hieän dieän cuûa Actinomyces. Laëp laïi xeùt 
nghieäm kính pheát sau 6 thaùng, roài sau ñoù laø haèng 
naêm.

° Neáu coù keøm theo caùc trieäu chöùng nhö ñau vuøng 
chaäu, giao hôïp ñau, coù chaát tieát ra töø aâm ñaïo, laáy 
duïng cuï traùnh thai ñaët trong töû cung ra, gôõ boû 
phaàn chæ coät vaø göûi ñi nuoâi caáy vaø ngoaùy beänh 
phaåm coå töû cung. Neáu xaùc ñònh coù Actinomyces, 
ñieàu trò baèng penicillin lieàu cao 2 – 3g moãi ngaøy, 
lieân tuïc trong voøng 3 thaùng. Thay theá baèng moät 
bieän phaùp traùnh thai khaùc.       

– Nhieãm Herpes simplex: neáu khoâng coù trieäu chöùng gì 
thì khoâng caàn ñieàu trò.
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– Nhöõng thay ñoåi do vieâm: khoâng caàn thieát phaûi ñieàu 
trò, nhöng neáu caàn coù theå thöïc hieän ngoaùy beänh 
phaåm vuøng saâu aâm ñaïo vaø tìm Chlamydia.

VOÂ SINH

Voâ sinh laø tình traïng khoâng thuï thai ôû nhöõng caëp nam 
nöõ coù sinh hoaït tình duïc bình thöôøng, khoâng aùp duïng baát 
cöù bieän phaùp traùnh thai naøo, trong thôøi gian töø 2 naêm 
trôû leân. Khoaûng 15% soá ngöôøi coù quan heä hoân nhaân chòu 
aûnh höôûng cuûa tình traïng naøy. Rieâng taïi Hoa Kyø, öôùc tính 
coù khoaûng 6 trieäu caëp vôï choàng bò voâ sinh. Tuy nhieân, 
khoaûng moät nöûa trong soá ñoù coù theå coù con neáu ñöôïc ñieàu 
trò caùc nguyeân nhaân gaây voâ sinh.

Quaù trình thuï thai traûi qua nhieàu giai ñoaïn khaùc nhau, 
vaø söï trôû ngaïi ôû baát cöù ñaâu trong soá nhöõng giai ñoaïn naøy 
ñeàu daãn ñeán voâ sinh. Tröôùc heát, tinh dòch cuûa ngöôøi ñaøn 
oâng ñöôïc taïo ra trong caùc tinh hoaøn phaûi coù ñuû caùc ñieàu 
kieän bình thöôøng ñeå coù theå thuï tinh vôùi tröùng cuûa ngöôøi 
phuï nöõ, ñöôïc taïo ra trong buoàng tröùng. Trong quaù trình 
giao hôïp, tinh dòch ñöôïc phoùng ra vaøo giai ñoaïn xuaát tinh 
phaûi ñöôïc ñöa saâu vaøo trong aâm ñaïo cuûa ngöôøi phuï nöõ. Töø 
ñoù, tinh truøng ñi vaøo töû cung roài ngöôïc leân caùc voøi tröùng 
(2 oáng noái buoàng tröùng vôùi töû cung) vaø tieáp xuùc vôùi tröùng. 
Neáu sau khi tieáp xuùc, tröùng ñöôïc thuï tinh vaø caùc ñieàu kieän 
tieáp theo ñeàu thuaän lôïi, tröùng thuï tinh seõ ñi töø voøi tröùng 
vaøo töû cung, roài baùm vaøo nieâm maïc töû cung vaø tieáp tuïc 
phaùt trieån thaønh baøo thai. 

Nguyeân nhaân

– Khoaûng 1/3 soá tröôøng hôïp voâ sinh laø khoâng giaûi 
thích ñöôïc nguyeân nhaân, hoaëc coù nguyeân nhaân keát 
hôïp ôû caû 2 ngöôøi môùi gaây ra voâ sinh.

° Tuoåi taùc laø moät trong caùc nguyeân nhaân aûnh höôûng 
ñeán caû hai giôùi nam vaø nöõ. Nöõ giôùi coù khaû naêng 
thuï thai cao nhaát vaøo ñoä tuoåi 18 – 19 vaø duy trì 
khaû naêng naøy cho ñeán khoaûng 25 tuoåi. Sau ñoù, 
noàng ñoä caùc hormon trong maùu giaûm nheï daàn vaø 
do ñoù khaû naêng thuï thai cuõng giaûm theo cho ñeán 
tuoåi 35. Töø sau 35 tuoåi, khaû naêng thuï thai xuoáng 
thaáp raát nhanh cho ñeán tuoåi maõn kinh (töø 45 
– 55) thì xem nhö khaû naêng thuï thai khoâng coøn 
nöõa. ÔÛ nam giôùi, khaû naêng coù con khoâng suy giaûm 
theo nhöõng ñieåm moác roõ raøng nhö vaäy, nhöng 
thöïc teá laø ngöôøi ñaøn oâng caøng lôùn tuoåi thì khaû 
naêng coù con caøng giaûm ñi.

° Nhieãm saéc theå baát thöôøng ôû moät trong hai ngöôøi 
hoaëc caû hai cuõng laø nguyeân nhaân gaây voâ sinh, 
nhöng thöôøng hôn laø gaây ra caùc tröôøng hôïp saåy 
thai. Coù ñeán khoaûng 60% caùc tröôøng hôïp saåy thai 
trong 3 thaùng ñaàu tieân cuûa thai kyø laø do caùc baát 
thöôøng veà nhieãm saéc theå.

° Caùc beänh laây qua ñöôøng tình duïc nhö laäu, chlamydia 
neáu khoâng ñöôïc ñieàu trò cuõng thöôøng laø nguyeân 
nhaân daãn ñeán voâ sinh. Trong raát nhieàu tröôøng 
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hôïp, caùc beänh naøy khoâng boäc loä trieäu chöùng vaø do 
ñoù ngöôøi beänh hoaøn toaøn khoâng bieát mình ñang 
maéc beänh. Trong khi ñoù, nhöõng caên beänh naøy vaãn 
aâm thaàm phaùt trieån vaø gaây ra nhöõng toån thöông 
khoâng hoài phuïc cho caùc cô quan sinh duïc. Chaúng 
haïn, ôû phuï nöõ coù theå daãn ñeán beänh vieâm vuøng 
chaäu, gaây toån thöông töû cung, voøi tröùng, buoàng 
tröùng. Beänh cuõng gaây ra tình traïng thai ngoaøi 
töû cung, thöôøng nhaát laø thai phaùt trieån trong voøi 
tröùng, moät tình traïng coù theå gaây nguy hieåm ñeán 
tính maïng. Coøn ôû nam giôùi, caùc beänh laây qua 
ñöôøng tình duïc coù theå daãn ñeán tình traïng tinh 
truøng khoâng coù khaû naêng thuï tinh vôùi tröùng.

° Moät nguyeân nhaân vöøa ñöôïc khaùm phaù gaàn ñaây 
laø voâ sinh gaây ra do heä mieãn dòch cuûa cô theå. Vì 
nhöõng lyù do coøn chöa ñöôïc bieát, ôû moät soá ngöôøi, 
nam giôùi cuõng nhö nöõ giôùi, cô theå taïo ra moät loaïi 
khaùng theå ñaëc bieät coù khaû naêng taán coâng vaø tieâu 
dieät tinh truøng. Caùc khaùng theå naøy cuõng gaây ra 
voâ sinh qua vieäc laøm cho tinh truøng baùm laïi vôùi 
nhau thaønh töøng cuïm neân khoâng theå thuï tinh vôùi 
tröùng.

– Khoaûng 1/3 soá tröôøng hôïp voâ sinh laø do caùc beänh lyù 
cuûa ngöôøi phuï nöõ, chaúng haïn nhö:

° Khoâng ruïng tröùng: Thöôøng khoâng roõ nguyeân nhaân, 
nhöng coù theå do maát caân baèng noäi tieát toá, do caêng 

thaúng taâm lyù, do caùc beänh cuûa buoàng tröùng nhö 
böôùu hoaëc nang...

° Taéc ngheõn voøi tröùng: thöôøng xaûy ra sau vieâm vuøng 
chaäu, laøm ngaên caûn tinh truøng ñeán vôùi tröùng. 

° Dò taät baåm sinh khoâng coù moät hoaëc hai voøi tröùng, 
hoaëc voøi tröùng ñaõ bò caét boû.

° Beänh cuûa töû cung, nhö u xô töû cung, laïc noäi maïc 
töû cung.

° Dòch nhaày ôû coå töû cung coù khaùng theå dieät hoaëc 
laøm baát ñoäng tinh truøng. Trong moät soá tröôøng 
hôïp, dòch nhaày coå töû cung quaù ñaäm ñaëc ñeán möùc 
tinh truøng khoâng theå di chuyeån qua ñoù ñöôïc.

° Baát thöôøng nhieãm saéc theå (yeáu toá di truyeàn).

– Khoaûng 1/3 soá tröôøng hôïp voâ sinh coù nguyeân nhaân 
do ngöôøi ñaøn oâng, thöôøng laø:

° Khoâng saûn xuaát ñuû tinh truøng khoûe maïnh, coù quaù 
ít hoaëc khoâng coù tinh truøng. Veà maët soá löôïng, maëc 
duø cuoái cuøng chæ coù moät tinh truøng duy nhaát ñi vaøo 
tröùng thuï tinh, nhöng nhöõng ngöôøi ñaøn oâng coù soá 
löôïng tinh truøng döôùi 20 trieäu trong moät mililít 
tinh dòch thöôøng giaûm khaû naêng coù con. Veà maët 
phaåm chaát, tinh truøng phaûi khoûe maïnh, khoâng 
bò dò daïng, coù khaû naêng di chuyeån toát. Nhöõng 
tinh truøng keùm khaû naêng di chuyeån seõ khoâng theå 
ñi qua heát ñoaïn ñöôøng töø aâm ñaïo ñeán voøi tröùng 
ñeå tieáp xuùc vaø thuï tinh vôùi tröùng. Tinh truøng dò 
daïng cuõng khoâng coù khaû naêng thuï tinh vôùi tröùng. 
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Trong moät soá tröôøng hôïp, tinh truøng coù ñôøi soáng 
quaù ngaén neân sau khi xuaát tinh khoâng ñeán ñöôïc 
vôùi tröùng.

° Taéc ngheõn oáng sinh tinh hoaëc toån thöông oáng 
phoùng tinh (thöôøng xaûy ra sau nhieãm truøng ñöôøng 
sinh duïc nhö beänh laäu) laøm cho tinh truøng khoâng 
xuaát ra ñöôïc.

° Beänh giaõn tónh maïch ôû bìu.

° Söï phaùt trieån baát thöôøng cuûa tinh hoaøn do beänh 
noäi tieát hoaëc toån thöông tinh hoaøn (vieâm tinh 
hoaøn) laøm tinh truøng bò yeáu.

° Söû duïng caùc chaát coù ñoäc, thuoác laù, ma tuùy... laøm 
giaûm soá löôïng tinh truøng.

° Khoâng ñöa ñöôïc tinh truøng vaøo aâm ñaïo, nhö trong 
tröôøng hôïp bò lieät döông hoaëc caùc beänh aûnh höôûng 
ñeán söï xuaát tinh.

° Tröôøng hôïp hieám gaëp hôn laø do baát thöôøng nhieãm 
saéc theå hoaëc beänh di truyeàn (nhö xô hoùa daïng 
boïc).

Chaån ñoaùn

– Do coù raát nhieàu yeáu toá aûnh höôûng ñeán vieäc thuï thai, 
neân khaû naêng thuï thai khoâng bao giôø coù theå laø 
100%, maø caàn coù moät khoaûng thôøi gian nhaát ñònh. 
Ngöôøi ta öôùc tính raèng trong moät thaùng, tyû leä thuï 
thai trung bình ôû nhöõng caëp vôï choàng hoaøn toaøn 
khoûe maïnh bình thöôøng vaø giao hôïp ñeàu ñaën cuõng 

chæ coù 20%. Noùi chung, trong nhöõng ñieàu kieän bình 
thöôøng, vieäc chaån ñoaùn voâ sinh chæ neân baét ñaàu 
xeùt ñeán sau khi moät caëp vôï choàng ñaõ coù quan heä 
tình duïc bình thöôøng vôùi nhau ít nhaát laø 12 thaùng, 
khoâng aùp duïng baát cöù bieän phaùp traùnh thai naøo maø 
khoâng xaûy ra thuï thai. Khoaûng 90% phuï nöõ bình 
thöôøng coù thai trong khoaûng thôøi gian naøy.

– Xaùc ñònh caùc ñieàu kieän bình thöôøng ñeå thuï thai, 
chaúng haïn nhö giao hôïp ñeàu ñaën vaøo thôøi gian ruïng 
tröùng (töø ngaøy thöù 8 – 17 cuûa chu kyø kinh nguyeät 
moãi thaùng).

– Khi chaån ñoaùn caùc nguyeân nhaân, neân ñaët vaán ñeà ôû 
caû 2 phía. Vì theá, caùc caëp vôï choàng voâ sinh neân cuøng 
ñeán khaùm beänh.

– Chaån ñoaùn xaùc ñònh caàn loaïi tröø caùc nguyeân nhaân 
beänh lyù. Tieán haønh ghi nhaän vaø khaûo saùt caùc loaïi 
thuoác maø hoï ñaõ söû duïng, caùc beänh taät maø hoï ñaõ traûi 
qua. Ñaëc bieät cuõng chuù yù ñeán moâi tröôøng laøm vieäc 
coù tieáp xuùc vôùi caùc chaát ñoäc haïi hay khoâng. Neáu 
khoâng tìm ra nguyeân nhaân gaây voâ sinh, tieáp tuïc 
tieán haønh vieäc chaån ñoaùn ôû töøng ngöôøi.

– Chaån ñoaùn ôû nöõ giôùi bao goàm:

° Tìm hieåu chu kyø kinh nguyeät, theo doõi thaân nhieät 
trong chu kyø kinh ñeå xaùc ñònh ngaøy ruïng tröùng, 
xeùt nghieäm maùu vaø nöôùc tieåu ñeå xaùc ñònh vieäc coù 
ruïng tröùng bình thöôøng hay khoâng.
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° Chuïp X quang töû cung, voøi tröùng ñeå phaùt hieän caùc 
daáu hieäu baát thöôøng.

° Soi oå buïng ñeå khaûo saùt cô quan sinh duïc vaø phaùt 
hieän caùc baát thöôøng nhö böôùu hoaëc nang.

° Tìm caùc daáu hieäu maát caân baèng noäi tieát toá nhö 
raäm loâng, noåi muïn, beùo phì...

– Chaån ñoaùn ôû nam giôùi bao goàm:

° Khaùm thöïc theå ñeå phaùt hieän caùc vieâm nhieãm hay 
baát thöôøng ôû döông vaät, tinh hoaøn, bìu, tuyeán tieàn 
lieät.

° Tìm caùc daáu hieäu maát caân baèng noäi tieát toá nhö vuù 
lôùn, raäm loâng treân thaân mình hoaëc treân maët.

° Phaân tích tinh dòch ñeå xaùc ñònh soá löôïng vaø phaåm 
chaát. Tinh dòch thöôøng ñöôïc laáy ra baèng caùch thuû 
daâm sau khi ngöôøi ñaøn oâng ñaõ khoâng xuaát tinh 
trong ít nhaát laø 48 giôø, sau ñoù ñöôïc ñöa ñi xeùt 
nghieäm ngay trong voøng 2 giôø. 

– Nhöõng giaù trò bình thöôøng cuûa tinh dòch ñöôïc ghi 
nhaän nhö sau:

° Theå tích tinh dòch: > 2ml

° Soá löôïng tinh truøng:  > 20 trieäu/ml

° Tinh truøng di ñoäng: > 50%

° Hình thaùi bình thöôøng: > 50%

– Thaät ra, trong moät mililít tinh dòch cuûa ngöôøi khoûe 
maïnh coù theå chöùa ñeán 100 trieäu tinh truøng, vaø moãi 
laàn xuaát tinh coù theå töø 3 – 4ml tinh dòch, nhöng 

nhöõng giaù trò treân ñöôïc xem laø toái thieåu ñeå ñaùp öùng 
ñieàu kieän thuï tinh ñöôïc vôùi tröùng.

Ñieàu trò

– Ñieàu trò tuøy theo nguyeân nhaân ñöôïc chaån ñoaùn.

– Trong nhöõng tröôøng hôïp khoâng xaùc ñònh ñöôïc 
nguyeân nhaân, thöôøng neân höôùng daãn beänh nhaân 
nhöõng bieän phaùp naâng cao toång traïng nhö thay ñoåi 
cheá ñoä aên uoáng toát hôn, giaûm hoaëc boû röôïu, thuoác laù, 
loaïi tröø nhöõng caêng thaúng taâm lyù trong ñôøi soáng...

– Tröôøng hôïp xaùc ñònh voâ sinh do ngöôøi phuï nöõ 
khoâng ruïng tröùng, coù theå ñieàu trò baèng clomiphen 
50mg moãi ngaøy, lieân tuïc trong 5 ngaøy, baét ñaàu töø 
ngaøy thöù 2 cuûa chu kyø kinh nguyeät. Sau khi duøng 
thuoác, theo doõi ñeå xaùc ñònh vieäc ruïng tröùng thoâng 
qua löôïng progesteron taêng vaøo ngaøy thöù 19 – 21. 
Neáu xaùc ñònh khoâng ruïng tröùng, tieáp tuïc ñieàu trò 
ñôït thöù hai vôùi lieàu gaáp ñoâi (100mg), cuõng trong 5 
ngaøy. Chæ ñieàu trò ñeán ñôït thöù ba maø thoâi.
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NHIEÃM TRUØNG ÑÖÔØNG TIEÁT NIEÄU

Ñöôøng tieát nieäu bao goàm caùc cô quan tham gia trong 
vieäc baøi tieát nöôùc tieåu nhö thaän, beå thaän, nieäu quaûn, baøng 
quang, nieäu ñaïo. Nhieãm truøng ñöôøng tieát nieäu laø tình 
traïng nhieãm truøng ôû baát cöù cô quan naøo trong ñöôøng tieát 
nieäu.

Nhieãm truøng thöôøng gaây vieâm, nhöng vieâm nieäu ñaïo 
coù theå coù nhieãm truøng hoaëc khoâng. Vieâm baøng quang vaø 
vieâm ñaøi thaän, beå thaän haàu nhö bao giôø cuõng do nhieãm 
truøng. Vieâm nieäu ñaïo thöôøng gaëp ôû nam giôùi nhieàu hôn, 
nhöng neáu xeùt chung veà nhieãm truøng ñöôøng tieát nieäu thì 
tyû leä maéc beänh ôû nöõ giôùi laïi cao hôn nam giôùi. Ñieàu naøy coù 
theå laø do nieäu ñaïo cuûa nöõ giôùi ngaén hôn (khoaûng 3,8cm) 
so vôùi nieäu ñaïo cuûa nam giôùi (khoaûng 20cm), vì theá vi 
khuaån töø aâm hoä raát deã daøng xaâm nhaäp vaøo baøng quang vaø 
gaây vieâm nhieãm. Haäu moân cuõng laø nôi thöôøng coù vi khuaån 
baùm laïi, ñeå roài töø ñoù seõ coù dòp xaâm nhaäp vaøo ñöôøng tieåu 
qua aâm hoä. Ngoaøi ra, aâm hoä phuï nöõ raát deã coù vi khuaån 
tích tuï, neáu khoâng ñöôïc laøm saïch ñuùng möùc.

Giao hôïp nam nöõ ñoâi khi cuõng laø nguyeân nhaân gaây 
nhieãm truøng ñöôøng tieát nieäu cho phuï nöõ. Do söï coï xaùt khi 
giao hôïp, vi khuaån bò ñaåy leân baøng quang deã hôn, vì loã 
tieåu naèm raát gaàn cöûa aâm ñaïo. Thaäm chí coù khi döông vaät 

laø nguoàn mang vi khuaån ñeán, neáu khoâng coù nhöõng bieän 
phaùp veä sinh thích hôïp.

Nhieãm truøng ñöôøng tieát nieäu raát thöôøng gaëp ôû nhöõng 
phuï nöõ coù sinh hoaït tình duïc, phuï nöõ coù thai, phuï nöõ maõn 
kinh vaø nam giôùi bò phì ñaïi tuyeán tieàn lieät. Caùc bieåu hieän 
thoâng thöôøng laø ñi tieåu nhieàu laàn, khoù tieåu vaø nöôùc tieåu 
ñuïc, ñoâi khi ñau hoaëc nhaïy caûm ôû vuøng treân mu hay thaét 
löng. Caùc tröôøng hôïp naëng coù theå tieåu ra maùu, soát cao. 
Tuy nhieân, coù ñeán moät nöûa soá tröôøng hôïp xuaát hieän caùc 
trieäu chöùng nhieãm truøng ñöôøng tieát nieäu ôû phuï nöõ khoâng 
mang thai khoâng phaùt hieän thaáy nhieãm khuaån, neân vieäc 
ñieàu trò baèng thuoác trong nhöõng tröôøng hôïp naøy laø khoâng 
caàn thieát.

Nguyeân nhaân
– Vieâm nieäu ñaïo thöôøng do caùc beänh laây qua ñöôøng 

tình duïc, chaúng haïn nhö beänh laäu.

– Vi khuaån gaây caùc beänh nhieãm truøng ñöôøng tieát nieäu 
thöôøng töø tröïc traøng lan sang. Moät soá tröôøng hôïp 
cuõng coù theå do vi khuaån töø ñöôøng maùu. Moät soá vi 
khuaån gaây nhieãm truøng ñöôøng tieát nieäu thuoäc loaïi 
khoù nuoâi caáy nhö Chlamydia, Gardnerella.

– Vieâm teo aâm ñaïo.

– Thöông toån do giao hôïp. 

– Nhieãm truøng ñöôøng tieát nieäu ôû nam giôùi thöôøng 
xuaát hieän sau moät yeáu toá taïo ñieàu kieän thuaän lôïi cho 
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nhieãm truøng, chaúng haïn nhö ngheõn ñöôøng tieåu hay 
heïp nieäu ñaïo. 

– Nhieãm truøng ñöôøng tieát nieäu ôû nöõ giôùi coù theå xaûy ra 
baát cöù luùc naøo, nhöng coù tyû leä cao hôn ôû phuï nöõ coù 
thai.

– Moät soá nguyeân nhaân coù theå gaây nhieãm truøng ñöôøng 
tieát nieäu ôû caû nam laãn nöõ laø soûi thaän, u baøng quang, 
baát thöôøng baåm sinh ôû ñöôøng tieát nieäu.

– Taät coät soáng cheû ñoâi, chaán thöông tuûy soáng laøm aûnh 
höôûng ñeán khaû naêng laøm troáng baøng quang, raát deã 
daãn ñeán nhieãm truøng ñöôøng tieát nieäu.

Chaån ñoaùn

– Döïa vaøo caùc trieäu chöùng thöôøng gaëp nhö tieåu nhieàu 
laàn, khoù tieåu hoaëc buoát raùt khi tieåu, nöôùc tieåu ñuïc 
hoaëc tieåu ra maùu, soát.

– Coù theå duøng que thöû nöôùc tieåu ñeå kieåm tra söï hieän 
dieän cuûa protein, nitrat vaø baïch caàu do nhieãm truøng 
hay vieâm gaây ra trong nöôùc tieåu. Neáu keát quaû cho 
thaáy khoâng coù protein, nitrat vaø baïch caàu, coù khaû 
naêng caùc trieäu chöùng beänh ñaõ xuaát phaùt töø moät 
nguyeân nhaân khaùc hôn laø nhieãm truøng ñöôøng tieát 
nieäu.

– Xeùt nghieäm maãu nöôùc tieåu giöõa doøng qua soi kính 
hieån vi, nuoâi caáy vi khuaån, tìm hieåu ñoä nhaïy caûm 
khaùng sinh. Chaån ñoaùn xaùc ñònh moät möùc ñoä nhieãm 

truøng ñaùng keå khi soá löôïng moät loaïi vi khuaån vöôït 
quaù 105/ml vaø soá löôïng baïch caàu lôùn hôn 50/mm3.

– Vieäc nuoâi caáy vi khuaån trong maãu nöôùc tieåu giöõa 
doøng thöôøng caàn ñöôïc thöïc hieän ôû caùc ñoái töôïng sau 
ñaây:

° Phuï nöõ coù thai.

° Treû em.

° Nam giôùi.

° Beänh nhaân phaûi ñaët oáng thoâng ñöôøng tieåu.

° Beänh nhaân khoâng ñaùp öùng vôùi ñieàu trò baèng khaùng 
sinh.

° Beänh nhaân coù caùc trieäu chöùng dai daúng ôû ñöôøng 
tieát nieäu.  

– Vôùi caùc tröôøng hôïp nhieãm truøng taùi phaùt, coù theå 
caàn coù moät soá xeùt nghieäm chaån ñoaùn ñaày ñuû hôn, 
chaúng haïn nhö:

° Chuïp X quang vuøng buïng khoâng chuaån bò ñeå phaùt 
hieän soûi caûn quang.

° Sieâu aâm ñöôøng tieát nieäu hoaëc X quang ñöôøng tieát 
nieäu coù duøng thuoác caûn quang ñeå loaïi tröø seïo voû 
thaän do laàn nhieãm truøng tröôùc.

– Nam giôùi coù caùc trieäu chöùng töông töï nhöng khoâng 
bò nhieãm truøng raát coù theå bò vieâm tuyeán tieàn lieät. 
Trieäu chöùng keøm theo thöôøng laø caûm giaùc khoù chòu 
phía sau 2 tinh hoaøn, coù theå coù tieát dòch ôû ñaàu döông 
vaät. Caàn xeùt nghieäm maãu nöôùc tieåu giöõa doøng ñeå 
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xaùc ñònh loaïi tröø nhieãm truøng ñöôøng tieát nieäu. Chaån 
ñoaùn xaùc ñònh vieâm tuyeán tieàn lieät baèng xeùt nghieäm 
maãu nöôùc tieåu ñaàu doøng buoåi saùng ñeå soi kính hieån 
vi, cuõng coù theå xeùt nghieäm dòch tieát ôû ñaàu döông vaät 
laáy ñöôïc sau khi xoa tuyeán tieàn lieät.

Ñieàu trò

– Ñieàu trò thöôøng tuøy thuoäc vaøo ñoái töôïng. Nhieãm 
truøng ñöôøng tieát nieäu vôùi möùc ñoä caùc trieäu chöùng 
khoâng nghieâm troïng thöôøng ñöôïc ñieàu trò nhö sau:

° Phuï nöõ: Duøng Trimethoprim 200mg, moãi ngaøy 2 
laàn, lieân tuïc trong 3 ngaøy.

° Treû em treân 12 tuoåi vaø nam giôùi: Duøng 
Trimethoprim 200mg, moãi ngaøy 2 laàn, lieân tuïc 
trong 7 – 10 ngaøy.

° Phuï nöõ vôùi caùc trieäu chöùng laâm saøng cho thaáy 
coù lieân quan ñeán toån thöông ôû thaän nhö soát, ñau 
vuøng thaét löng: Duøng Trimethoprim 200mg, moãi 
ngaøy 2 laàn, lieân tuïc trong 7 – 10 ngaøy.

° Phuï nöõ coù thai: Duøng Cephalexin 1g moãi ngaøy 
2 laàn, lieân tuïc trong 7 – 10 ngaøy, hoaëc nitrofu-
rantoin MR 100mg moãi ngaøy 2 laàn, lieân tuïc trong 
7 – 10 ngaøy.

–  Vôùi caùc tröôøng hôïp nhieãm truøng taùi phaùt, caàn chaån 
ñoaùn xaùc ñònh vi khuaån gaây beänh vaø ñaûm baûo söû 
duïng ñuùng loaïi khaùng sinh thích hôïp. Tieáp tuïc söû 

duïng khaùng sinh thích hôïp trong 7 – 10 ngaøy. Neáu 
caùc xeùt nghieäm chaån ñoaùn trong tröôøng hôïp taùi phaùt 
cho keát quaû bình thöôøng, coù theå tieán haønh ñieàu trò 
khaùng sinh döï phoøng. Neân chia khoaûng ¼ lieàu ñieàu 
trò duøng vaøo ban ñeâm.

– Neáu xaùc ñònh nhieãm truøng taùi phaùt coù lieân quan 
ñeán hoaït ñoäng tình duïc, coù theå duøng 1 lieàu khaùng 
sinh trong voøng 2 giôø sau khi giao hôïp.

– Caùc tröôøng hôïp ôû nam giôùi coù trieäu chöùng töông 
töï nhö nhieãm truøng ñöôøng tieát nieäu nhöng thöïc 
söï khoâng nhieãm truøng, neáu chaån ñoaùn xaùc ñònh laø 
vieâm tuyeán tieàn lieät coù theå ñieàu trò baèng doxycyclin 
200mg moãi ngaøy hoaëc ciprofloxacin 500mg moãi ngaøy 
2 laàn, lieân tuïc trong 3 tuaàn hoaëc laâu hôn neáu caùc 
trieäu chöùng chöa döùt haún.

Phoøng ngöøa

Nhieãm truøng ñöôøng tieát nieäu coù theå phoøng ngöøa coù 
hieäu quaû baèng moät soá bieän phaùp nhö sau ñaây:

– Taäp thoùi quen tieåu tieän ngay khi coù nhu caàu. Vieäc 
nhòn tieåu laøm löu giöõ nöôùc tieåu trong baøng quang, 
taïo ñieàu kieän cho vi khuaån phaùt trieån. Hôn nöõa, 
sau khi nhòn tieåu moät thôøi gian, laàn ñi tieåu tieáp 
ñoù thöôøng khoâng laøm troáng hoaøn toaøn baøng quang. 
Löôïng nöôùc tieåu soùt laïi seõ laø moâi tröôøng toát cho vi 
khuaån phaùt trieån.
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– Uoáng nhieàu nöôùc, laøm gia taêng löôïng nöôùc tieåu, taïo 
ñieàu kieän laøm saïch vi khuaån trong ñöôøng tieát nieäu.

– Nöõ giôùi caàn veä sinh toát aâm hoä. Khi duøng giaáy veä 
sinh sau khi ñi tieâu phaûi chuøi töø phía tröôùc ra sau 
(töø aâm hoä ra haäu moân), khoâng laøm ngöôïc laïi. Neáu 
khoâng, vi khuaån seõ ñöôïc ñöa töø haäu moân ñeán aâm hoä 
vaø deã daøng gaây nhieãm truøng. Neáu coù thoùi quen ñi 
tieâu moãi ngaøy moät laàn, coù theå keát hôïp taém sau khi 
ñi tieâu seõ ñaûm baûo an toaøn hôn, vì khi taém coù theå 
laøm saïch haäu moân vaø aâm hoä deã daøng hôn laø duøng 
giaáy veä sinh. 

– Khoâng duøng quaàn loùt baèng chaát lieäu vaûi nylon vì 
khoâng thoaùng khí, gaây noùng vaø aåm, taïo ñieàu kieän 
deã daøng cho vi khuaån phaùt trieån. Duøng loaïi cotton 
seõ giuùp giöõ maùt vaø huùt aåm toát hôn. Beân ngoaøi cuõng 
neân choïn loaïi quaàn thoaùng roäng, khoâng quaù chaät. 

– Phuï nöõ neân tieåu tieän sau moãi laàn giao hôïp. Cho duø 
vieäc giao hôïp khoâng taïo ra vi khuaån, nhöng hoaït 
ñoäng giao hôïp thöôøng laøm ñaåy saâu nhöõng vi khuaån 
ñang coù saün trong aâm hoä vaøo ñöôøng tieåu. Vieäc ñi 
tieåu sau khi giao hôïp giuùp ñöa nhöõng vi khuaån naøy 
ra beân ngoaøi. 

– Khoâng duøng caùc loaïi chaát khöû muøi hoâi, caùc loaïi xaø 
phoøng thôm, nöôùc taém suûi boït... Nhöõng hoùa chaát 
naøy thaät ra taïo ñieàu kieän deã gaây nhieãm truøng hôn. 

– Taäp thoùi quen laøm saïch caû aâm hoä vaø döông vaät tröôùc 

moãi laàn giao hôïp. Ñieàu naøy cuõng giuùp ngaên ngöøa 
nhieàu beänh nhieãm truøng nguy hieåm khaùc nöõa. 

– Choïn phöông thöùc ngöøa thai thích hôïp, traùnh duøng 
maøng ngaên aâm ñaïo. Maøng ngaên aâm ñaïo thöôøng eùp 
vaøo baøng quang vaø laøm cho nöôùc tieåu trong baøng 
quang khoâng theå ñöôïc ñöa heát ra beân ngoaøi, taïo 
ñieàu kieän cho vi khuaån phaùt trieån maïnh. Vì theá, 
maøng ngaên aâm ñaïo thöïc söï laøm taêng nguy cô nhieãm 
truøng ñöôøng tieát nieäu.

– Nhöõng beänh nhaân coù daáu hieäu ñau khi giao hôïp neân 
duøng chaát boâi trôn khi giao hôïp ñeå haïn cheá nhöõng 
thöông toån coù theå gaây nhieãm truøng.

SOÛI TIEÁT NIEÄU

Laø tình traïng soûi ôû thaän, nieäu quaûn hay baøng quang, do 
söï keát tuûa cuûa caùc loaïi muoái vaø khoaùng chaát coù trong nöôùc 
tieåu. Vieäc hình thaønh soûi tieát nieäu coù lieân quan ñeán moâi 
tröôøng soáng. Tyû leä soûi thaän vaø soûi nieäu quaûn thöôøng cao 
hôn soûi baøng quang ôû caùc nöôùc phaùt trieån, trong khi tyû leä 
soûi baøng quang laïi khaù cao ôû caùc nöôùc ñang phaùt trieån. 
Soûi tieát nieäu raát thöôøng taùi phaùt. Soá beänh nhaân taùi phaùt 
trong voøng 7 naêm sau ñieàu trò chieám tyû leä ñeán 70%. 

Nguyeân nhaân

– Khoâng roõ nguyeân nhaân cuï theå, nhöng tyû leä maéc 
beänh döôøng nhö coù lieân quan ñeán giôùi tính. Tyû leä 
maéc beänh ôû nam giôùi cao gaáp 3 laàn so vôùi nöõ giôùi.
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– Soûi thöôøng xuaát hieän trong nhöõng tröôøng hôïp coù 
daáu hieäu maát nöôùc nheï, coù leõ do ñoä ñaäm ñaëc cuûa 
nöôùc tieåu gia taêng. Vì theá, beänh thöôøng gaëp nhieàu 
nhaát vaøo muøa heø, khi thôøi tieát noùng böùc.

– Soûi cuõng thöôøng xuaát hieän sau thôøi gian naèm lieät 
giöôøng, ít vaän ñoäng do beänh taät...

– Soûi calci oxalat vaø soûi phosphat chieám ñeán 70% 
trong caùc tröôøng hôïp soûi thaän vaø soûi nieäu quaûn. 
Oxalat laø moät saûn phaåm chuyeån hoùa cuûa cô theå, vaãn 
hieän dieän bình thöôøng trong nöôùc tieåu, khi keát hôïp 
vôùi calci thì taïo thaønh moät loaïi muoái keùm hoøa tan. 
Khi coù nhieàu oxalat trong thöùc aên, nöôùc uoáng, noàng 
ñoä oxalat trong nöôùc tieåu seõ taêng cao vaø sinh ra soûi. 
Soûi calci oxalat cuõng coù theå laø daáu hieäu ñaàu tieân cuûa 
roái loaïn chuyeån hoùa do cöôøng naêng tuyeán giaùp.

– Khoaûng 20% tröôøng hôïp soûi tieát nieäu laø do nhieãm 
truøng, thöôøng keøm theo nhieãm truøng ñöôøng tieát 
nieäu. Thaønh phaàn soûi goàm calci, magnesi, phosphat 
ammoni. Nöôùc tieåu bò kieàm hoùa, chöùa nhieàu ammoni 
do taùc ñoäng cuûa vi khuaån ñoái vôùi ure trong nöôùc tieåu. 
Soûi thaän do nhieãm truøng coù khi raát lôùn, chieám toaøn 
boä caùc oáng vaø phaàn treân cuûa nieäu quaûn, beå thaän, coù 
hình daïng nhö söøng nai.

– Soûi acid uric chæ chieám khoaûng 5%, thöôøng gaëp ôû 
beänh nhaân maéc caùc beänh gout, ung thö hoaëc maát 
nöôùc maïn tính. Soûi cystin raát hieám, xuaát hieän ôû moät 

loaïi beänh chuyeån hoùa di truyeàn laøm beänh nhaân tieåu 
ra cystin.

– Cheá ñoä aên ngheøo dinh döôõng, ít protein vaø phosphat 
thöôøng gaây ra soûi baøng quang. Do ñoù maø soûi baøng 
quang thöôøng coù tyû leä cao ôû caùc nöôùc ngheøo hoaëc 
ñang phaùt trieån.

– Ngheõn ñöôøng tieåu hay nhieãm truøng laâu ngaøy cuõng 
gaây ra soûi baøng quang, vaø ñaây laø nguyeân nhaân chuû 
yeáu cho caùc tröôøng hôïp soûi baøng quang ôû caùc nöôùc 
phaùt trieån. Thaønh phaàn soûi baøng quang coù theå thay 
ñoåi tuøy theo ñoä kieàm hay acid cuûa nöôùc tieåu.

Chaån ñoaùn

– Soûi thaän hay nieäu quaûn thöôøng bieåu hieäu baèng côn 
ñau quaën vuøng thaét löng moät beân, keøm theo noân. 
Chaån ñoaùn xaùc ñònh baèng huyeát nieäu vi theå. Nhöõng 
côn ñau löng hoaëc ñau vuøng thaét löng chöa ñöôïc 
chaån ñoaùn nguyeân nhaân ñeàu coù theå laø do coù soûi.

– Neáu coù trieäu chöùng ñau nghieâm troïng, tieán haønh 
khaån caáp vieäc phaân tích maãu nöôùc tieåu ngay ñeå tìm 
teá baøo maùu. Chuïp UIV trong côn ñau coù theå cho 
thaáy chính xaùc vò trí cuûa soûi, chöùc naêng cuûa 2 thaän 
vaø nhöõng choã taéc ngheõn. 

– Neáu ñau khoâng nghieâm troïng, tieán haønh laàn löôït 
caùc xeùt nghieäm chaån ñoaùn sau ñaây:

° Laáy maãu nöôùc tieåu giöõa doøng göûi soi kính hieån vi 
vaø nuoâi caáy vi khuaån.
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° Chuïp X quang buïng khoâng chuaån bò. Khoaûng 90% 
soûi ñöôøng tieát nieäu coù theå ñöôïc nhìn thaáy treân 
phim X quang.

° Sieâu aâm kieåm tra keát quaû.

° Laøm coâng thöùc maùu toaøn boä vaø toác ñoä laéng hoàng 
caàu.

° Xaùc ñònh caùc chaát ñieän giaûi, ure, creatinin, urat.
° Xaùc ñònh haøm löôïng calci, phosphat vaø phosphat 

kieàm.

° Neáu coù theå ñöôïc, phaân tích thaønh phaàn hoùa hoïc 
cuûa soûi. 

– Caùc tröôøng hôïp sau ñaây caàn xem xeùt vieäc chuyeån 
ngay ñeán ñieàu trò taïi chuyeân khoa:

° Caùc trieäu chöùng cho thaáy coù soûi nhöng hoaøn toaøn 
khoâng coù ñieàu kieän thöïc hieän caùc xeùt nghieäm chaån 
ñoaùn xaùc ñònh.

° Chuïp UIV cho thaáy coù nhöõng choã taéc ngheõn.

° Chaån ñoaùn xaùc ñònh soûi quaù lôùn khoâng theå töï 
ñoäng ra ngoaøi theo ñöôøng tieát nieäu.

° Ñau quaën thaän nghieâm troïng khoâng ñaùp öùng vôùi 
caùc bieän phaùp ñieàu trò.

° Coù daáu hieäu suy giaûm chöùc naêng thaän.

° Keøm theo nhieãm truøng.

Ñieàu trò

– Ñieàu trò töùc thôøi côn ñau quaën thaän baèng thuoác giaûm 
ñau, an thaàn vaø cho beänh nhaân nghæ ngôi taïi giöôøng. 

Neáu khoâng ñau nhieàu, coù theå duøng caùc thuoác khaùng 
vieâm khoâng steroid daïng vieân uoáng hoaëc vieân uoáng 
pethidin.

– Neáu caàn hoã trôï baèng thuoác ñeå giaûi quyeát caùc trieäu 
chöùng, coù theå cho duøng diclofenac 75mg tieâm baép 
(hoaëc 100mg qua haäu moân) hay pethidin 100mg tieâm 
baép, neáu caàn keát hôïp vôùi prochlorperazin 12,5mg 
tieâm baép ñeå giaûm noân. 

– Höôùng daãn beänh nhaân uoáng thaät nhieàu nöôùc ñeå 
gia taêng khaû naêng ñöa soûi ra khoûi nieäu quaûn, baøng 
quang, nieäu ñaïo. Ña soá caùc tröôøng hôïp soûi coù kích 
thöôùc nhoû hôn 5mm ñöôïc thaûi ra ngoaøi maø khoâng 
caàn can thieäp gì.

– Caùc tröôøng hôïp soûi quaù lôùn hoaëc keøm theo nhieãm 
truøng nghieâm troïng, coù theå caàn chuyeån chuyeân khoa 
ñeå xem xeùt vieäc laáy soûi ra baèng phaãu thuaät, traùnh 
toån thöông cho thaän. Tuy nhieân, vôùi kyõ thuaät tieân 
tieán, ña soá soûi coù theå ñöôïc nghieàn naùt vaø laáy ra 
baèng oáng soi baøng quang hoaëc baèng maùy sieâu aâm 
taùn soûi. Do ñoù, phaãu thuaät laáy soûi thöôøng chæ aùp 
duïng vôùi nhöõng tröôøng hôïp soûi quaù lôùn.

– Soûi tieát nieäu coù tyû leä taùi phaùt cao. Sau ñieàu trò nhaát 
thieát phaûi höôùng daãn beänh nhaân nhöõng bieän phaùp 
caàn aùp duïng thöôøng xuyeân ñeå giaûm nguy cô taùi 
phaùt:
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° Cheá ñoä dinh döôõng ñaëc bieät, chuù yù giaûm thaáp caùc 
thaønh phaàn taïo soûi.

° Taäp thoùi quen uoáng thaät nhieàu nöôùc.

TIEÅU KHOÂNG TÖÏ CHUÛ

Laø tình traïng tieåu tieän ngoaøi yù muoán, beänh nhaân 
khoâng theå kieåm soaùt ñöôïc hoaït ñoäng tieåu tieän cuûa cô theå. 
Tieåu khoâng töï chuû hay maát töï chuû tieåu tieän coù theå raát 
thoâng thöôøng ôû treû em do heä thaàn kinh kieåm soaùt baøng 
quang chöa phaùt trieån hoaøn chænh, ôû ngöôøi giaø do cô voøng 
quanh nieäu ñaïo suy yeáu theo tuoåi taùc, nhöng cuõng coù theå 
do nhieàu nguyeân nhaân khaùc khi xuaát hieän ôû moïi ñoä tuoåi. 
Theo öôùc tính coù khoaûng 60% ngöôøi cao tuoåi bò maát töï chuû 
tieåu tieän, nöõ giôùi chieám tyû leä cao hôn nam giôùi. Khoaûng 
20% phuï nöõ treân 20 tuoåi bò maát töï chuû tieåu tieän ôû moät 
möùc ñoä naøo ñoù. Beänh coù theå ñieàu trò hieäu quaû, nhöng taâm 
lyù beänh nhaân laïi thöôøng che giaáu khoâng ñi khaùm beänh, 
neân beänh coù theå aâm thaàm keùo daøi. Tieåu khoâng töï chuû do 
sang chaán vaø cô böùc nieäu khoâng oån ñònh thöôøng laø nhöõng 
nguyeân nhaân chính chieám ñeán 90% caùc tröôøng hôïp maát 
töï chuû tieåu tieän. 

Nguyeân nhaân

– Tieåu khoâng töï chuû do sang chaán: Moät löôïng nhoû 
nöôùc tieåu thoaùt ra ngoaøi yù muoán khi ngöôøi beänh 
nhaác moät vaät naëng, vaän ñoäng quaù söùc, ho hay haét 

hôi vôùi moät löïc khaù maïnh... Thöôøng gaëp ôû phuï nöõ, 
nhaát laø sau khi sinh, do cô voøng nieäu ñaïo bò giaõn.

– Tieåu khoâng töï chuû do thoâi thuùc: Ngöôøi beänh coù caûm 
giaùc thoâi thuùc muoán ñi tieåu keøm theo söï baát löïc 
trong vieäc kieåm soaùt baøng quang, baøng quang co 
boùp ngoaøi yù muoán. Tieåu khoâng töï chuû do thoâi thuùc 
thöôøng xaûy ra khi ñang ñi hoaëc ngoài, nhöng thöôøng 
nhaát laø baét ñaàu khi thay ñoåi tö theá ñoät ngoät. Khi 
nöôùc tieåu ñaõ baét ñaàu thoaùt ra, doøng chaûy seõ lieân tuïc 
khoâng kieåm soaùt ñöôïc cho ñeán khi baøng quang hoaøn 
toaøn troáng roãng.

– Tieåu khoâng töï chuû hoaøn toaøn: Do cô voøng hoaøn toaøn 
khoâng hoaït ñoäng, neân ngöôøi beänh maát haún söï kieåm 
soaùt baøng quang. Trong moät soá tröôøng hôïp, coù theå 
do nöôùc tieåu khoâng ñi qua cô voøng, nhö coù loã doø 
baøng quang-aâm ñaïo, hoaëc nieäu quaûn laïc choã, caém 
vaøo nieäu ñaïo thay vì laø vaøo baøng quang.

– Tieåu khoâng töï chuû do öù ñoïng nöôùc tieåu: Beänh nhaân 
bò öù ñoïng nöôùc tieåu thöôøng xuyeân do coù taéc ngheõn, 
khieán nöôùc tieåu khoâng theå chaûy heát ra nhö bình 
thöôøng, chaúng haïn nhö trong tröôøng hôïp phì ñaïi 
tuyeán tieàn lieät. Baøng quang bò caêng daãn ñeán nöôùc 
tieåu nhoû gioït lieân tuïc khoâng kieåm soaùt ñöôïc.

– Moät soá nguyeân nhaân tröïc tieáp cuï theå laø:

° Do duøng nhieàu thuoác lôïi tieåu, caùc loaïi thöùc uoáng 
coù taùc duïng lôïi tieåu...
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° Do duøng nhieàu caùc loaïi thuoác choáng traàm caûm, 
laøm suy giaûm khaû naêng kieåm soaùt cuûa heä thaàn 
kinh.

° Beänh ñöôøng tieát nieäu: nhieãm truøng, soûi baøng 
quang, böôùu.

° Sa töû cung hoaëc sa aâm ñaïo.

° Thieáu khaû naêng kieåm soaùt cuûa naõo boä. ÔÛ treû em 
laø hieän töôïng ñaùi daàm do heä thaàn kinh chöa phaùt 
trieån ñaày ñuû. ÔÛ ngöôøi lôùn tuoåi vaø ngöôøi bò toån 
thöông taâm thaàn, toån thöông naõo hoaëc tuûy soáng 
do chaán thöông hoaëc do coù beänh.

° Caùc traïng thaùi caêng thaúng taâm lyù quaù möùc, lo 
laéng, töùc giaän...

° Cô vuøng chaäu yeáu, gaõy khung chaäu, ung thö tuyeán 
tieàn lieät.

° Baøng quang bò kích thích, cô baøng quang co boùp 
töøng côn laøm taêng aùp löïc baøng quang, ñaåy nöôùc 
tieåu ra ngoaøi nieäu ñaïo, gaây caûm giaùc muoán ñi tieåu 
lieân tuïc.

Chaån ñoaùn

– Neáu coù ñau khi tieåu tieän, coá gaéng chaån ñoaùn loaïi tröø 
caùc tröôøng hôïp nhieãm truøng ñöôøng tieát nieäu, vieâm 
teo aâm ñaïo hay coù taéc ngheõn ñöôøng tieåu.

– Tìm hieåu caùc thöùc uoáng beänh nhaân ñaõ duøng trong 

thôøi gian gaàn ñaây, loaïi tröø khaû naêng do duøng quaù 
nhieàu caùc thöùc uoáng coù tính chaát lôïi tieåu nhö caø 
pheâ, thöùc uoáng coù coàn.

– Tìm hieåu caùc loaïi thuoác maø beänh nhaân ñaõ duøng gaàn 
ñaây, loaïi tröø khaû naêng do duøng nhieàu caùc thuoác lôïi 
tieåu, thuoác choáng traàm caûm.

– Tìm hieåu tieàn söû caùc beänh sa suùt trí tueä, ñoät quî, 
Parkinson, xô cöùng raûi raùc, sa ñóa ñeäm, toån thöông 
tuûy soáng, phaãu thuaät vuøng chaäu.

– Ñaùnh giaù cô vuøng ñaùy chaäu baèng caùch yeâu caàu beänh 
nhaân coá gaéng naâng vuøng ñaùy chaäu leân trong khi baùc 
só thöïc hieän caùc thao taùc khaùm vuøng chaäu.

– Duøng que thöû nöôùc tieåu ñeå kieåm tra maùu, ñöôøng, 
protein vaø nitrit.

– Göûi maãu nöôùc tieåu giöõa doøng phaân tích ñeå phaùt 
hieän caùc tröôøng hôïp nhieãm truøng, vieâm, tieåu ñöôøng 
hoaëc maát ñaïm, ñoàng thôøi soi kính hieån vi, nuoâi caáy 
vi khuaån vaø xaùc ñònh ñoä nhaïy vôùi khaùng sinh.

– Sieâu aâm, chuïp X quang heä tieát nieäu coù tieâm thuoác caûn 
quang vaøo tónh maïch. Chuïp X quang luùc beänh nhaân 
ñi tieåu ñeå chaån ñoaùn nguyeân nhaân taéc ngheõn.

– Ño aùp löïc baøng quang ñeå xaùc ñònh chöùc naêng baøng 
quang laø bình thöôøng hay coù baát thöôøng cuûa thaàn 
kinh kieåm soaùt baøng quang.

– Soi baøng quang ñeå tìm soûi, böôùu...
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Ñieàu trò

– Ñieàu trò tuøy thuoäc vaøo nguyeân nhaân ñöôïc chaån 
ñoaùn.

– Trong ña soá tröôøng hôïp, khoâng caàn ñeán thuoác maø 
chæ caàn höôùng daãn beänh nhaân moät soá bieän phaùp 
thích hôïp:

° Giaûm caân, neáu beänh nhaân ñang quaù caân hoaëc beùo 
phì.

° Boû thuoác laù.

° Chuù yù cheá ñoä dinh döôõng nhieàu chaát xô, traùnh taùo 
boùn vì coù theå laøm cho beänh traàm troïng hôn.

° Traùnh naâng caùc vaät naëng hay laøm nhöõng vieäc 
naëng.

° Luyeän taäp thöôøng xuyeân cô vuøng ñaùy chaäu, caûi 
thieän tröông löïc vaø taêng söùc chòu ñöïng. Höôùng 
daãn beänh nhaân co thaét vuøng baøng quang phía 
tröôùc vaø vuøng buïng phía sau, ñeám chaäm töø 1 ñeán 
4 roài töø töø thö giaõn ra. Laëp laïi nhieàu laàn baøi luyeän 
taäp naøy, moãi laàn ít nhaát laø 1 giôø hoaëc laâu hôn. Coù 
theå taäp vaøo baát cöù luùc naøo trong ngaøy.

° Luyeän taäp kieåm soaùt baøng quang baèng caùch coá 
gaéng giaûm daàn soá laàn ñi tieåu ñeå taêng löôïng nöôùc 
tieåu lôùn hôn, qua ñoù luyeän ñöôïc khaû naêng öùc cheá 
nhöõng co thaét baát thöôøng cuûa cô böùc nieäu. 

– Neáu coù daáu hieäu vieâm teo aâm ñaïo, ñieàu trò baèng kem 

boâi aâm ñaïo estrogen hoaëc uoáng thuoác theo lieäu phaùp 
thay theá hormon (HRT). 

– Keøm theo vieäc luyeän taäp kieåm soaùt baøng quang, coù 
theå duøng thuoác ñeå oån ñònh hoaït ñoäng cuûa cô böùc 
nieäu, chaúng haïn nhö duøng oxybutynin 2,5 – 5mg 
moãi ngaøy 3 laàn, propanthelin 15mg moãi ngaøy 4 laàn, 
hoaëc imipramin 25mg duøng moãi buoåi toái hay duøng 
moãi ngaøy 2 laàn. Moät khi ñaõ laáy laïi ñöôïc khaû naêng 
kieåm soaùt baøng quang, ña soá beänh nhaân coù theå duy 
trì ñöôïc söï caûi thieän naøy maø khoâng caàn tieáp tuïc 
duøng thuoác.

– Beänh nhaân thöôøng caàn ñeán söï hoã trôï veà maët taâm 
lyù.



392 393

Caùc vaán ñeà veà tình duïc

Caùc vaán ñeà veà tình duïc

ÍT HAM MUOÁN TÌNH DUÏC

Laø tình traïng baát thöôøng xuaát hieän ôû caû 2 giôùi, nhöng 
thöôøng gaëp ôû phuï nöõ nhieàu hôn. Ngöôøi beänh maát ñi caûm 
giaùc höng phaán thoâng thöôøng vaø khoâng coù hoaëc coù raát ít 
ham muoán tình duïc. Ít ham muoán tình duïc thöôøng xuaát 
hieän trong moät thôøi gian ngaén vaøo moät thôøi ñieåm naøo ñoù 
trong ñôøi ngöôøi, vaø ñieàu ñoù laø bình thöôøng, khoâng coù gì 
ñaùng lo ngaïi. Tuy nhieân, neáu tình traïng naøy keùo daøi, caàn 
phaûi xem xeùt ñeán nguyeân nhaân gaây ra ñeå ñieàu trò, vì neáu 
khoâng seõ coù theå aûnh höôûng ñeán cuoäc soáng chung trong 
gia ñình.

Nguyeân nhaân

– Ít ham muoán tình duïc coù theå laø moät daïng roái loaïn 
tình duïc, thöôøng xuaát hieän ôû tuoåi treû vaø ñöôïc caûi 
thieän qua thôøi gian, thöôøng do moät trong 2 ngöôøi 
hoaëc caû hai khoâng coù ñuû nhöõng kinh nghieäm veà 
tình duïc vaøo giai ñoaïn ban ñaàu.

– Ít ham muoán tình duïc coù theå gaây ra do ngöôøi beänh 
coù nhöõng khoù khaên khoâng vöôït qua ñöôïc trong hoaït 

ñoäng tình duïc, vaø ñieàu ñoù taïo ra taâm lyù lo laéng, 
caêng thaúng, öùc cheá söï ham muoán tình duïc.

– Ít ham muoán tình duïc cuõng coù theå gaây ra do aán 
töôïng maïnh cuûa nhöõng khoù khaên trong laàn giao 
hôïp ñaàu tieân, hoaëc do bò ñau, hoaëc khoâng nhaän ñöôïc 
khoaùi caûm, hoaëc gaëp phaûi nhöõng trôû ngaïi nhaát ñònh 
naøo ñoù töø baïn tình. Thöôøng thì ñieàu naøy taïo ra moät 
taâm lyù e deø, sôï seät daãn ñeán öùc cheá söï ham muoán 
tình duïc.

– Ít ham muoán tình duïc coøn coù theå laø keát quaû cuûa söï 
giaùo duïc tính duïc quaù nghieâm khaéc vaø khoâng ñaày 
ñuû, taïo ra moät thaùi ñoä tình duïc sai leäch, cöùng nhaéc 
daãn ñeán öùc cheá söï ham muoán tình duïc töï nhieân.

– Ít ham muoán tình duïc coù theå laø daáu hieäu cuûa moät 
söùc khoûe khoâng toát hoaëc ñang suy nhöôïc, coù theå 
ñang coù moät hoaëc nhieàu beänh lyù tieàm aån.   

Chaån ñoaùn

– Khoâng caàn thieát phaûi chaån ñoaùn ñieàu trò neáu tình 
traïng chæ xuaát hieän laàn ñaàu tieân vaø khoâng keùo daøi 
quaù laâu. Beänh nhaân neân ñöôïc traán an raèng nhöõng 
tröôøng hôïp nhö vaäy laø bình thöôøng vaø coù theå xaûy ra 
vôùi baát cöù ai trong moät quaõng thôøi gian ngaén.

– Thaêm khaùm thöïc theå thöôøng khoâng caàn thieát, tröø 
khi coù daáu hieäu nghi ngôø veà roái loaïn noäi tieát toá hoaëc 
caùc beänh ôû cô quan sinh duïc.
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– Taïo moâi tröôøng trao ñoåi côûi môû vôùi beänh nhaân, 
taïo ñieàu kieän ñeå beänh nhaân deã daøng chia seû taát 
caû nhöõng caûm nhaän, suy nghó vaø nhöõng khoù khaên 
trong hoaït ñoäng tình duïc. Thoâng qua ñoù ñeå tìm hieåu 
nguyeân nhaân gaây beänh.

– Neáu caàn thieát, coù theå tieáp xuùc vôùi caû 2 beân ñeå coù ñuû 
thoâng tin veà nhöõng vaán ñeà trôû ngaïi trong hoaït ñoäng 
tình duïc cuûa hoï.

– Moät soá loaïi thuoác coù taùc duïng phuï laøm giaûm ham 
muoán tình duïc, chaúng haïn nhö thuoác choáng traàm 
caûm, thuoác an thaàn, thuoác haï huyeát aùp, thuoác ngöøa 
thai... Uoáng röôïu quaù nhieàu cuõng gaây ra ít ham 
muoán tình duïc.

Ñieàu trò

– Thöôøng khoâng phaûi duøng ñeán thuoác, tröø khi coù söï 
chaån ñoaùn chính xaùc veà nhöõng beänh lieân quan.

– Höôùng daãn cho beänh nhaân veà nhöõng hieåu bieát cô 
baûn trong hoaït ñoäng tình duïc, loaïi boû nhöõng nhaän 
thöùc sai leäch vaø coá gaéng giuùp hoï queân ñi nhöõng aán 
töôïng khoâng toát tröôùc ñaây.

– Vai troø hoã trôï laãn nhau cuûa caû hai ngöôøi laø raát quan 
troïng. Caàn coù söï trao ñoåi thoaûi maùi giöõa ñoâi beân 
ñeå traùnh nhöõng aån öùc khoâng boäc loä. Moãi ngöôøi neân 
hieåu ñöôïc nhöõng gì maø baïn tình cuûa mình thích 
hoaëc khoâng thích, vaø söï trao ñoåi veà chuû ñeà naøy giöõa 

ñoâi beân laø caàn thieát, hoaøn toaøn khoâng neân traùnh 
neù.

– Yeáu toá taâm lyù ñoùng vai troø quan troïng. Vì theá, hai 
ngöôøi caàn phaûi quan taâm ñeán nhau nhieàu hôn trong 
cuoäc soáng, ngay caû nhöõng vieäc nhoû nhaët trong sinh 
hoaït thöôøng ngaøy. Ñieàu ñoù taïo ra söï gaén boù thaân 
thieát veà tình caûm vaø taêng theâm söùc cuoán huùt laãn 
nhau.

– Neáu coù lieân quan ñeán vaán ñeà söùc khoûe, caàn caûi thieän 
söùc khoûe hoaëc ñieàu trò baát cöù beänh taät naøo gaây suy 
yeáu.  

GIAO HÔÏP ÑAU

Giao hôïp ñau coù theå gaëp ôû caû hai giôùi. ÔÛ nöõ giôùi, ñau coù 
theå ôû vuøng ngoaøi hoaëc saâu trong vuøng chaäu.

Nguyeân nhaân

– Ñau vuøng ngoaøi thöôøng do caùc beänh ôû cô quan sinh 
duïc nhö laäu, muïn coùc sinh duïc, chlamydia... Coù theå 
ñau ôû vuøng xöông mu hoaëc quanh aâm hoä.

– Moät soá loaïi thuoác dieät tinh truøng duøng phoái hôïp vôùi 
muïc ñích traùnh thai coù theå gaây caûm giaùc ñau raùt ôû 
caû hai ngöôøi. 

– Nam giôùi bò ñau khi giao hôïp coù theå do coù baát thöôøng 
ôû cô quan sinh duïc, chaúng haïn nhö döông vaät bò 
cong khi cöông, da quy ñaàu bò heïp.
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– Vieâm tuyeán tieàn lieät gaây ra caûm giaùc ñau nhoùi nhö 
dao ñaâm ôû quy ñaàu, cuõng coù theå gaây ñau khaép vuøng 
chaäu hoaëc taïo caûm giaùc boûng raùt.

– Vieâm baøng quang, nhieãm truøng ñöôøng tieát nieäu cuõng 
laø nhöõng nguyeân nhaân gaây ñau, thöôøng gaëp hôn ôû 
phuï nöõ.

– Giao hôïp ñau coù theå do ngöôøi phuï nöõ bò khoâ aâm ñaïo, 
thieáu chaát nhôøn laøm cho vieäc giao hôïp khoù khaên vaø 
deã gaây ñau, thöôøng gaëp nhaát laø sau giai ñoaïn maõn 
kinh.

– Beänh lyù taâm thaàn cuõng coù theå gaây ñau khi giao hôïp, 
chaúng haïn nhö laøm co thaét cô aâm ñaïo khoâng ñuùng 
luùc khieán döông vaät khoù ñöa vaøo vaø gaây ñau.

– Giao hôïp ñau cuõng coù theå do ngöôøi phuï nöõ chöa ñöôïc 
kích thích ñuû ñeå khôi daäy ham muoán tình duïc. 

– Phuï nöõ khi giao hôïp bò ñau ôû vuøng saâu coù theå laø:

° Beänh vuøng chaäu, chaúng haïn nhö böôùu töû cung, 
thai ngoaøi töû cung, nang buoàng tröùng...

° Laïc noäi maïc töû cung laøm daøy nieâm maïc töû cung.

° Vieâm voøi tröùng maïn tính

° Giaõn tónh maïch vuøng chaäu.

° Beänh ôû coå töû cung, chaúng haïn nhö böôùu hoaëc 
nhieãm truøng.

Chaån ñoaùn

– Döïa vaøo caùc trieäu chöùng keøm theo vaø thaêm khaùm 
thöïc theå ñeå tìm nguyeân nhaân gaây ñau.

– Thöïc hieän caùc xeùt nghieäm caàn thieát ñeå chaån ñoaùn 
xaùc ñònh caùc beänh lieân quan.

– Chuù yù ñeán caùc yeáu toá taâm lyù coù theå laø nguyeân nhaân 
saâu xa daãn ñeán nhöõng phaûn öùng baát thöôøng khi 
giao hôïp, chaúng haïn nhö co thaét cô aâm ñaïo.

Ñieàu trò

– Hoã trôï beänh nhaân veà taâm lyù, giaûi toûa nhöõng caêng 
thaúng hay lo laéng khoâng hôïp lyù.

– Coù theå xaùc ñònh vieäc ñau do ngöôøi phuï nöõ chöa ñöôïc 
kích thích ñuû baèng caùch höôùng daãn vieäc kích thích 
aâm vaät nhieàu hôn tröôùc moãi laàn giao hôïp. Neáu coù 
keát quaû toát, coâ ta neân trao ñoåi vôùi baïn tình ñeå ngöôøi 
naøy thöïc hieän vieäc ñoù. 

– Ñieàu trò nguyeân nhaân beänh lyù gaây ñau ñaõ ñöôïc xaùc 
ñònh, neáu coù.

– Khoâ aâm ñaïo coù theå ñieàu trò tröïc tieáp baèng kem boâi 
aâm ñaïo estrogen, keøm theo ñieàu trò baèng lieäu phaùp 
thay theá hormon neáu ñaõ qua giai ñoaïn maõn kinh. 
Coù theå duøng caùc loaïi daàu boâi trôn aâm ñaïo ñeå giaûm 
ñau khi giao hôïp.

– Söû duïng thuoác giaûm ñau ôû möùc ñoä thích hôïp.

– Haïn cheá hoaëc ngöøng haún vieäc giao hôïp neáu nhö 
ñang ñieàu trò caùc beänh laây qua ñöôøng tình duïc. Tieán 
haønh ñieàu trò cuøng luùc cho caû 2 ngöôøi vaø chæ giao 
hôïp sau khi keát thuùc ñieàu trò coù hieäu quaû.
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LIEÄT DÖÔNG

Coøn goïi laø baát löïc, laø tình traïng xaûy ra ôû nam giôùi khi 
döông vaät khoâng ñaùp öùng vôùi caùc kích thích tình duïc, 
khoâng cöông leân ñeå coù theå thöïc hieän hoaït ñoäng giao hôïp. 
Thöïc ra, haàu heát moïi ngöôøi ñeàu coù moät vaøi laàn traûi qua 
tình traïng lieät döông, vaø ñoù khoâng phaûi laø ñieàu ñaùng lo 
laéng. Tuy nhieân, neáu laëp laïi nhieàu laàn hoaëc keùo daøi gaây 
trôû ngaïi cho hoaït ñoäng tình duïc bình thöôøng, vieäc tìm 
hieåu nguyeân nhaân vaø ñieàu trò laø caàn thieát. Cuõng caàn bieát 
theâm laø yeáu toá taâm lyù ñoùng moät vai troø cöïc kyø quan troïng 
trong vieäc gaây ra tình traïng lieät döông. Vì theá, vieäc ñieàu 
trò baèng taâm lyù thöôøng mang laïi hieäu quaû toát.

Nguyeân nhaân

– Hôn moät nöûa soá tröôøng hôïp lieät döông coù nguyeân 
nhaân sinh lyù. Caùc tröôøng hôïp khaùc coù theå do nhieàu 
nguyeân nhaân, trong ñoù nguyeân nhaân taâm lyù laø moät 
trong nhöõng nguyeân nhaân chính.

– Tình traïng lieät döông thænh thoaûng xaûy ra ôû moät 
ngöôøi ñaøn oâng khoûe maïnh bình thöôøng coù theå laø 
daáu hieäu cuûa söï laøm vieäc quaù söùc, thieáu nghæ ngôi 
hoaëc suy nhöôïc cô theå.

– Vieäc söû duïng moät soá loaïi thuoác coù theå taïm thôøi 
gaây ra tình traïng lieät döông, chaúng haïn nhö caùc 
thuoác cheïn beta, thuoác choáng traàm caûm, thuoác öùc 
cheá chuyeån hoùa men angiotensin... 

– Uoáng röôïu quaù nhieàu.

Chaån ñoaùn

– Neáu lieät döông coù lieân quan ñeán caùc yeáu toá beân 
ngoaøi, coù nhieàu khaû naêng laø xuaát phaùt töø nguyeân 
nhaân taâm lyù. Chaúng haïn nhö döông vaät coù theå 
cöông leân vaøo buoåi saùng hoaëc khi thuû daâm, nhöng 
laïi khoâng ñaùp öùng vaøo luùc giao hôïp.

– Caùc nguyeân nhaân sinh lyù ñöôïc nhaán maïnh hôn neáu 
lieät döông khoâng hoaøn toaøn, nghóa laø döông vaät coù 
cöông leân nhöng khoâng ñuû ñoä cöùng.

– Tìm hieåu veà nhöõng thuoác maø beänh nhaân ñaõ duøng, veà 
sinh hoaït tình duïc tröôùc ñaây khi coøn bình thöôøng, 
veà cheá ñoä aên uoáng, nhaát laø caùc thoùi quen uoáng röôïu 
vaø huùt thuoác laù... 

– Tìm hieåu veà tieàn söû caùc beänh cao huyeát aùp, beänh 
tim thieáu maùu cuïc boä, beänh thaàn kinh töï quaûn, caùc 
daáu hieäu roái loaïn noäi tieát toá...

– Thöïc hieän moät soá xeùt nghieäm kieåm tra nhö kieåm tra 
coâng thöùc maùu, löôïng ñöôøng trong maùu, testosteron, 
chöùc naêng tuyeán giaùp, prolactin, LH vaø FSH. Neáu 
keát quaû xeùt nghieäm cho thaáy coù baát thöôøng thì tieáp 
tuïc thaêm doø caùc beänh lieân quan.  

Ñieàu trò

– Ñieàu trò caùc beänh tuøy theo keát quaû chaån ñoaùn.

– Trong caùc tröôøng hôïp xuaát phaùt töø nguyeân nhaân 
taâm lyù, neân ñöôïc söï hoã trôï cuûa moät nhaø chuyeân moân 
veà taâm lyù giôùi tính.
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– Höôùng daãn beänh nhaân moät soá vaán ñeà ñeå vöôït qua 
caùc trôû ngaïi taâm lyù, laáy laïi söï töï tin trong hoaït 
ñoäng tình duïc. Thöôøng thì phaûi coù söï noã löïc cuûa caû 2 
ngöôøi, vaø söï khuyeán khích, ñoäng vieân cuûa ngöôøi vôï 
coù giaù trò raát lôùn trong söï hoài phuïc cuûa ngöôøi choàng. 
Hoaït ñoäng giao hôïp neân taïm ngöøng moät thôøi gian 
vôùi nhöõng lôøi khuyeân cho caû hai ngöôøi nhö sau:

° Ngöôøi choàng neân nhaän thöùc ñuùng veà tình traïng 
cuûa mình, khoâng neân lo laéng thaùi quaù.

° Ngöôøi vôï neân coù thaùi ñoä caûm thoâng, ñaëc bieät ñöøng 
toû ra quan taâm nhieàu ñeán vaán ñeà naøy. Nhö vaäy seõ 
giuùp giaûm nheï aùp löïc taâm lyù cho ngöôøi choàng.

° Thaùi ñoä toát nhaát laø phôùt lôø ñi, roài vaán ñeà seõ 
troâi qua. Duø sao ñi nöõa, ngöôøi choàng cuõng caàn coù 
moät thôøi gian ñeå hoài phuïc, neáu vaán ñeà khoâng coù 
nguyeân nhaân nghieâm troïng naøo.

° Khi xaûy ra lieät döông, caàn ñöôïc nghæ ngôi ñuùng 
möùc vaø giaûm bôùt nhöõng coâng vieäc naëng nhoïc.

° Khoâng huùt thuoác, khoâng uoáng röôïu bia. Ngoaøi vieäc 
aûnh höôûng khoâng toát ñeán khaû naêng hoaït ñoäng 
tình duïc, röôïu bia vaø thuoác laù coøn laø nguyeân nhaân 
gaây ra nhieàu vaán ñeà söùc khoûe khaùc nöõa.

° Haõy kieân nhaãn vôùi vaán ñeà. Ñoâi khi taâm lyù thoaûi 
maùi, töï nhieân coù theå laø phöông thöùc toát nhaát giuùp 
ngöôøi beänh nhanh choùng töï hoài phuïc.

XUAÁT TINH SÔÙM

Laø tình traïng xuaát tinh xaûy ra quaù sôùm, tröôùc khi 
döông vaät kòp ñöa vaøo aâm ñaïo, hoaëc cuõng coù theå laø ngay 
khi vöøa ñöa vaøo. Xuaát tinh sôùm laø tình traïng raát thöôøng 
gaëp, nhaát laø ôû nhöõng ngöôøi treû môùi giao hôïp laàn ñaàu tieân. 
Tuy nhieân, ôû ngöôøi tröôûng thaønh thænh thoaûng cuõng xaûy 
ra tình traïng naøy. Vaán ñeà thöôøng khoâng nghieâm troïng 
vaø ngöôøi beänh coù theå töï vöôït qua vôùi nhöõng chæ daãn caàn 
thieát.

Nguyeân nhaân

– Xuaát tinh sôùm thöôøng laø do söï maát quaân bình veà 
maët taâm lyù, khi coù söï kích thích quaù möùc hoaëc do 
nhöõng lo laéng veà vaán ñeà tình duïc.

– Neáu ngöôøi beänh khoâng nhaän thöùc ñuùng ñöôïc vaán 
ñeà, moät vaøi laàn xuaát tinh sôùm coù theå trôû thaønh 
nguyeân nhaân gaây lo laéng, taïo aùp löïc taâm lyù, vaø ñieàu 
naøy laïi trôû thaønh nguyeân nhaân cho nhöõng laàn xuaát 
tinh sôùm coù theå tieáp tuïc xaûy ra sau ñoù.

Ñieàu trò

– Söï bình oån veà taâm lyù laø yeáu toá quan troïng. Ngöôøi 
beänh caàn ñöôïc traán an veà tính chaát taïm thôøi cuõng 
nhö khoâng nghieâm troïng cuûa vaán ñeà.

– Höôùng daãn ngöôøi beänh kyõ thuaät kích thích ngaét 
quaõng ñeå gia taêng khaû naêng töï cheá khi giao hôïp. 
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Trong kyõ thuaät naøy, ngöôøi ñaøn oâng ngöøng moïi söï 
kích thích ngay khi coù caûm giaùc gaàn xuaát tinh, vaø 
thö giaõn trong khoaûng 30 giaây. Sau ñoù laïi tieáp tuïc. 
Tieán trình coù theå laëp laïi nhieàu laàn. Laâu daàn, ngöôøi 
ñaøn oâng seõ laáy laïi ñöôïc khaû naêng kieåm soaùt vaø seõ 
xuaát tinh nhö bình thöôøng.

KHOÂNG ÑAÏT CÖÏC KHOAÙI

Cöïc khoaùi laø khoaùi caûm cao nhaát coù theå ñaït ñöôïc ôû caû 
hai ngöôøi khaùc phaùi qua hoaït ñoäng giao hôïp. Tuy nhieân, 
moãi ngöôøi ñaït ñeán cöïc khoaùi theo moät caùch khaùc nhau vaø 
cuõng coù theå vaøo thôøi ñieåm khaùc nhau. Raát ít khi caû hai 
cuøng ñaït ñeán cöïc khoaùi cuøng moät luùc. Khoâng phaûi laàn giao 
hôïp naøo cuõng ñaït ñeán cöïc khoaùi, nhaát laø ôû phuï nöõ. Khoâng 
ñaït ñöôïc caûm giaùc cöïc khoaùi trong moät vaøi laàn giao hôïp 
laø ñieàu raát bình thöôøng, nhöng neáu tình traïng keùo daøi, coù 
theå coù nhöõng nguyeân nhaân caàn ñieàu trò.

Cöïc khoaùi ôû nam giôùi xaûy ra vaøo thôøi ñieåm xuaát tinh, 
moät loaït söï co cô lieân tieáp xuaát hieän doïc theo oáng daãn töø 
tinh hoaøn, tuyeán tieàn lieät vaø döông vaät. Söï co cô naøy phoái 
hôïp ñeå taïo aùp löïc ñaåy tinh dòch voït maïnh ra khoûi döông 
vaät, ñoàng thôøi cuõng taïo ra caûm giaùc thích thuù cöïc ñoä, hay 
cöïc khoaùi.

Cöïc khoaùi ôû nöõ giôùi coù theå xaûy ra ñoàng thôøi vôùi nam 
giôùi, nhöng cuõng coù theå xaûy ra tröôùc hoaëc sau ñoù. Caûm 
giaùc cöïc khoaùi xuaát hieän khi phaàn vaùch aâm ñaïo phía 

ngoaøi co thaét maïnh thaønh töøng côn nhòp nhaøng, nhieàu 
laàn. Caûm giaùc thích thuù xuaát hieän ñaàu tieân ôû aâm vaät roài 
lan ra khaép cô theå.

Khoaûng 30 – 50% phuï nöõ coù moät quaõng thôøi gian nhaát 
ñònh naøo ñoù trong ñôøi khi maø vieäc giao hôïp raát khoù ñaït 
ñeán cöïc khoaùi. Khoaûng 10 – 15% trong soá ñoù khoâng bao 
giôø ñaït ñeán cöïc khoaùi. Soá coøn laïi chæ thænh thoaûng môùi 
ñaït ñöôïc. 

Nguyeân nhaân

– Yeáu toá taâm lyù ñoùng vai troø quan troïng. Khi coù nhieàu 
lo laéng hoaëc thieáu caûm giaùc say meâ, thích thuù vôùi 
ngöôøi baïn tình, raát coù theå seõ khoâng ñaït ñöôïc cöïc 
khoaùi. Khi hai ngöôøi ñang coù vaán ñeà baát hoøa, thöôøng 
ít khi giao hôïp coù theå ñaït ñeán cöïc khoaùi.

– Hoaït ñoäng giao hôïp chöa coù ñuû kinh nghieäm hoaëc 
thieáu söï hieåu bieát hoøa hôïp giöõa hai ngöôøi.

– Thieáu söï kích thích tình duïc, nhaát laø ôû nöõ giôùi. Veà 
maët töï nhieân, cô theå nöõ giôùi caàn thôøi gian kích thích 
laâu hôn ñeå ñaït ñöôïc caûm giaùc cöïc khoaùi (khoaûng 13 
phuùt), trong khi ôû nam giôùi thì thôøi gian ngaén hôn 
nhieàu (khoaûng 3 phuùt). Vì theá, neáu ngöôøi ñaøn oâng 
khoâng coù söï quan taâm ñuùng möùc thì ngöôøi phuï nöõ 
raát ít khi ñaït ñöôïc caûm giaùc cöïc khoaùi.

– Moät soá vaán ñeà taâm lyù cuõng coù theå daãn ñeán tình 
traïng khoâng ñaït ñöôïc cöïc khoaùi, chaúng haïn nhö 
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chaán thöông sinh duïc xaûy ra töø luùc coøn treû, traàm 
caûm, tính e theïn, nhaän thöùc öùc cheá veà hoaït ñoäng tình 
duïc, sôï coù thai, lo laéng veà khaû naêng hoaït ñoäng tình 
duïc cuûa baûn thaân khoâng ñaùp öùng vôùi baïn tình...

– Khoâng ñaït ñeán cöïc khoaùi cuõng coù theå do nhöõng beänh 
lyù thöïc theå gaây ñau khi giao hôïp, do ñoù haïn cheá khaû 
naêng ñaït ñeán cöïc khoaùi.

Chaån ñoaùn

– Chaån ñoaùn loaïi tröø caùc beänh laây qua ñöôøng tình 
duïc, caùc baát thöôøng ôû cô quan sinh duïc, caùc nguyeân 
nhaân gaây ñau khi giao hôïp.

– Tìm hieåu caùc nguyeân nhaân taâm lyù, caùc vaán ñeà lieân 
quan ñeán sinh hoaït tình duïc, nhaát laø nhöõng trôû 
ngaïi coù theå gaây ra taâm lyù lo laéng.

Ñieàu trò

– Tö vaán taâm lyù laø quan troïng. Caàn giaûi toûa nhöõng 
nhaän thöùc sai laàm veà tình duïc neáu coù, traán an vaø 
giaûi thích ñeå ngöôøi beänh hieåu roõ nguyeân nhaân cuûa 
vaán ñeà, nhaèm taïo ra taâm lyù thoaûi maùi khi giao 
hôïp.

– Trong phaàn lôùn caùc tröôøng hôïp, söï quan taâm cuûa caû 
hai ngöôøi coù theå giuùp taïo ra söï hieåu bieát laãn nhau 
veà caùc ñaùp öùng tình duïc, caùc hoaït ñoäng tieàn giao 

hôïp vaø giao hôïp, do ñoù coù theå caûi thieän ñaùng keå taâm 
lyù khi giao hôïp, taïo ñieàu kieän deã daøng hôn cho vieäc 
ñaït ñeán cöïc khoaùi.

– Ñieàu trò caùc beänh lieân quan neáu coù, nhaát laø caùc vaán 
ñeà gaây ñau khi giao hôïp.
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KHAÙI NIEÄM CHUNG

Caùc bieän phaùp traùnh thai laø nhöõng bieän phaùp nhaèm 
muïc ñích kieåm soaùt söï thuï tinh ñeå traùnh söï coù thai ngoaøi 
yù muoán sau giao hôïp. Coù nhieàu bieän phaùp traùnh thai khaùc 
nhau, moãi bieän phaùp coù theå phuø hôïp vôùi moät soá ngöôøi 
nhaát ñònh nhöng laïi coù theå khoâng phuø hôïp vôùi nhöõng 
ngöôøi khaùc. Ngoaøi ra, söï keát hôïp ñoàng thôøi 2 hay nhieàu 
bieän phaùp ñoâi khi cuõng ñöôïc aùp duïng ñeå gia taêng hieäu quaû 
cuûa vieäc traùnh thai. Noùi chung, vieäc choïn löïa bieän phaùp 
traùnh thai thöôøng döïa vaøo caùc yeáu toá sau ñaây:

– An toaøn: Bieän phaùp traùnh thai ñöôïc löïa choïn phaûi 
ñaûm baûo tính an toaøn, khoâng gaây aûnh höôûng xaáu 
ñeán söùc khoûe cuûa ngöôøi söû duïng. Moät bieän phaùp coù 
theå an toaøn vôùi ngöôøi naøy nhöng laïi gaây ra taùc duïng 
phuï khoâng theå chaáp nhaän ñöôïc ôû moät ngöôøi khaùc. 
Vì theá, caàn phaûi coù söï löïa choïn thích hôïp.

– Hieäu quaû: Trong thöïc teá moãi bieän phaùp traùnh thai 
ñeàu coù nhöõng giôùi haïn nhaát ñònh veà maët hieäu quaû. 
Haàu nhö chöa coù bieän phaùp naøo ñaït hieäu quaû 100%. 
Tyû leä thaát baïi cuûa moãi bieän phaùp traùnh thai coù 
theå khaùc nhau, vaø tyû leä naøy cuõng khaùc nhau ôû moãi 

ngöôøi. Do ñoù, caàn choïn löïa bieän phaùp thích hôïp tuøy 
theo töøng ñoái töôïng, phuø hôïp vôùi ñoä tuoåi, tình traïng 
söùc khoûe, ngheà nghieäp...

– Khoâng coù taùc duïng vónh vieãn: Tröø caùc tröôøng hôïp 
trieät saûn, haàu heát nhöõng ngöôøi söû duïng caùc bieän 
phaùp traùnh thai ñeàu chæ nhaèm muïc ñích traùnh thai 
taïm thôøi trong nhöõng thôøi gian nhaát ñònh, chaúng 
haïn nhö chæ ñeå gia taêng khoaûng caùch giöõa 2 laàn 
sinh con. Khi muoán coù con, caùc bieän phaùp traùnh 
thai seõ ñöôïc ngöøng laïi. Vì theá, moät bieän phaùp traùnh 
thai thích hôïp khoâng neân aûnh höôûng ñeán khaû naêng 
coù thai cuûa ngöôøi söû duïng trong moät thôøi gian quaù 
daøi sau khi ngöøng söû duïng.

– Deã söû duïng: Bieän phaùp traùnh thai thích hôïp laø bieän 
phaùp khoâng gaây khoù khaên nhieàu trong vieäc söû duïng, 
khoâng aûnh höôûng ñeán sinh hoaït thöôøng ngaøy cuõng 
nhö hoaït ñoäng tình duïc cuûa ngöôøi söû duïng.    

Caùc bieän phaùp traùnh thai hieän ñang ñöôïc söû duïng 
thöôøng raát khoù ñaùp öùng ñöôïc moät caùch lyù töôûng caû 4 
yeâu caàu treân. Tuy nhieân, moãi bieän phaùp coù moät soá maët 
öu ñieåm nhaát ñònh vaø coù theå laø phuø hôïp vôùi moät soá ñoái 
töôïng. Vieäc tö vaán ñeå ngöôøi söû duïng choïn löïa bieän phaùp 
traùnh thai thích hôïp thöôøng caàn chæ roõ nhöõng öu nhöôïc 
ñieåm cuûa töøng bieän phaùp cuõng nhö xem xeùt caùc yeáu toá 
thích hôïp ñoái vôùi töøng ñoái töôïng khaùc nhau, chaúng haïn 
nhö ñoä tuoåi, tình traïng söùc khoûe, ngheà nghieäp... Vieäc keát 
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hôïp söû duïng ñoàng thôøi 2 hay nhieàu bieän phaùp traùnh thai 
coù theå laø caàn thieát ñeå naâng cao tính hieäu quaû.

Caùc bieän phaùp traùnh thai phoå bieán nhaát hieän nay goàm 
coù: vieân uoáng traùnh thai keát hôïp, vieân uoáng traùnh thai 
progestogen ñôn thuaàn, progestogen daïng tieâm vaø daïng 
caáy döôùi da, duïng cuï traùnh thai ñaët trong töû cung (ñaët 
voøng), maøng ngaên aâm ñaïo, bao cao su, traùnh thai töï nhieân 
döïa vaøo chu kyø ruïng tröùng, xuaát tinh ngoaøi aâm ñaïo... 
Ngoaøi ra coøn coù caùc bieän phaùp trieät saûn coù theå ñöôïc aùp 
duïng ôû nam giôùi hoaëc nöõ giôùi neáu nhö khoâng coù nhu caàu 
sinh con laàn nöõa.

Haàu heát caùc bieän phaùp ngöøa thai ñang ñöôïc choïn söû 
duïng roäng raõi ñeàu coù hieäu quaû traùnh thai cao. Tuy nhieân, 
moät thöïc teá laø caùc tröôøng hôïp thaát baïi (coù thai trong thôøi 
gian ñang söû duïng moät bieän phaùp ngöøa thai) thöôøng cao 
hôn nhieàu so vôùi ñöôïc thöøa nhaän treân lyù thuyeát. Ñieàu naøy 
thöôøng xuaát phaùt phaàn lôùn töø söï thieáu hieåu bieát cuûa ngöôøi 
söû duïng, khoâng vaän duïng moät caùch thích hôïp hoaëc khoâng 
tuaân thuû nhöõng chæ daãn chuyeân moân. Traùnh thai laø moät 
yeâu caàu lieân tuïc vaø laâu daøi, vì theá maø moïi sô soùt cuûa ngöôøi 
söû duïng, duø chæ moät hai laàn, cuõng ñeàu phaûi traû giaù. Nhöõng 
kieán thöùc toång quaùt sau ñaây veà caùc bieän phaùp traùnh thai, 
cuõng nhö caùc chæ daãn thieát thöïc cho töøng bieän phaùp, hy 
voïng seõ giuùp ích phaàn naøo cho nhöõng ngöôøi coù nhu caàu söû 
duïng caùc bieän phaùp traùnh thai.

VIEÂN UOÁNG TRAÙNH THAI KEÁT HÔÏP

Vieân uoáng traùnh thai keát hôïp laø teân goïi cuûa loaïi thuoác 
traùnh thai söû duïng keát hôïp 2 loaïi hormon laø progestogen 
vaø estrogen.

Taùc duïng traùnh thai cuûa vieân uoáng traùnh thai keát hôïp 
laø ngaên söï ruïng tröùng, laøm cho chaát nhaày coå töû cung ñaëc 
laïi khieán cho tinh truøng khoù ñi vaøo töû cung. Thuoác cuõng 
laøm cho noäi maïc töû cung moûng ñi.

Choáng chæ ñònh

Caùc tröôøng hôïp sau ñaây tuyeät ñoái khoâng ñöôïc söû duïng 
vieân uoáng traùnh thai keát hôïp:

– Beänh huyeát khoái tónh maïch hoaëc ngheõn maïch.

– Beänh tim (baát thöôøng ôû van tim hay thieáu maùu cuïc 
boä).

– Cao huyeát aùp (>160/100 mmHg).

– Taêng lipid huyeát.

– Ñau ñaàu migraine hay ñau ñaàu töøng vuøng.

– Ung thö vuù hoaëc coå töû cung.

– Töø 4 tuaàn tröôùc cho ñeán 2 tuaàn sau phaãu thuaät 
lôùn.

– Vaø moät soá tröôøng hôïp hieám gaëp nhö:

° Beänh gan theå hoaït ñoäng.

° Taêng hoàng caàu
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° Thieáu maùu hoàng caàu lieàm.

° Roái loaïn chuyeån hoùa porphyrin.

° Chöûa tröùng trong thôøi gian gaàn ñaây.

° Taêng prolactin huyeát.

° Bieán chöùng cuûa beänh tieåu ñöôøng.

Caùc tröôøng hôïp sau ñaây caàn heát söùc thaän troïng khi chæ 
ñònh söû duïng vieân uoáng traùnh thai keát hôïp:

– Tieàn söû gia ñình coù ngöôøi maéc beänh ñoäng maïch.

– Beänh tieåu ñöôøng.

– Huyeát aùp hôi cao hôn bình thöôøng.

– Nghieän thuoác laù naëng.

– Caân naëng quaù möùc.

– Giôùi haïn ñoä tuoåi: Nhöõng phuï nöõ nghieän thuoác laù neân 
ngöøng duøng vieân uoáng traùnh thai keát hôïp khi ñeán 
tuoåi 35. Khoâng coù giôùi haïn ñoä tuoåi ñoái vôùi nhöõng 
phuï nöõ khoûe maïnh vaø khoâng huùt thuoác.

– Ñau ñaàu migraine theå thoâng thöôøng. 

Caùch duøng

– Vieân uoáng traùnh thai keát hôïp ñöôïc duøng theo chu 
kyø kinh nguyeät, moãi ngaøy 1 vieân vaøo cuøng moät thôøi 
ñieåm, lieân tuïc trong 21 ngaøy ñaàu vaø nghæ thuoác 7 
ngaøy cuoái, sau ñoù baét ñaàu ngay chu kyø môùi. Tuy 
nhieân, ñeå deã söû duïng, nhaø saûn xuaát thöôøng keøm 

theo trong væ thuoác 7 vieân thuoác khaùc maøu khoâng coù 
hoaït tính (giaû döôïc) hoaëc chöùa saét (Fe) coù taùc duïng 
boå maùu. Nhö vaäy, ngöôøi söû duïng coù theå duøng thuoác 
lieân tuïc, traùnh ñöôïc tình traïng nhaàm laãn hay queân 
thuoác do coù thôøi gian ngöøng thuoác.  

– Neáu baét ñaàu duøng thuoác töø ngaøy ñaàu tieân cuûa chu 
kyø kinh nguyeät, coù theå khoâng caàn theâm baát cöù bieän 
phaùp traùnh thai naøo khaùc.

– Neáu baét ñaàu töø ngaøy thöù 5 cuûa chu kyø kinh nguyeät, 
caàn söû duïng theâm moät bieän phaùp traùnh thai khaùc 
trong voøng 7 ngaøy ñaàu tieân duøng thuoác.

– Neáu lôõ queân moät vieân thuoác, uoáng ngay vaøo luùc vöøa 
nhôù ra vaø uoáng vieân keá tieáp vaøo thôøi ñieåm nhö bình 
thöôøng. Neáu thôøi gian queân thuoác döôùi 12 giôø, xem 
nhö khoâng coù aûnh höôûng gì. Neáu thôøi gian queân 
thuoác ñaõ keùo daøi hôn 12 giôø, caàn phaûi aùp duïng theâm 
moät bieän phaùp traùnh thai khaùc trong voøng 7 ngaøy 
sau ñoù.

– Neáu lôõ queân töø 2 vieân thuoác trôû leân, uoáng ngay 
2 vieân vaøo luùc vöøa nhôù ra. Neáu laø loaïi thuoác chia 
nhieàu pha khaùc nhau, khi queân nhieàu vieân thuoác 
thì uoáng moät luùc 2 vieân gaàn ñaây nhaát, sau ñoù uoáng 
vieân keá tieáp vaøo thôøi ñieåm nhö bình thöôøng. Caàn 
söû duïng theâm moät bieän phaùp traùnh thai khaùc trong 
voøng 7 ngaøy sau ñoù.

– Neân choïn khôûi ñaàu vôùi loaïi thuoác nheï nhaát khoâng 
gaây rong huyeát. Haøm löôïng estrogen (ethinyles-
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tradiol) khoâng ñöôïc vöôït quaù 20 – 35μg. Khi löôïng 
progestogen trong thuoác quaù thaáp seõ gaây rong huyeát. 
Toát nhaát laø choïn moät loaïi thuoác coù haøm löôïng thaáp 
nhaát nhöng ñuû ñeå khoâng gaây rong huyeát.

– Nhöõng phuï nöõ coù caùc yeáu toá nguy cô maéc beänh tónh 
maïch (bao goàm nhöõng phuï nöõ coù chæ soá troïng löôïng 
cô theå > 30, coù daáu hieäu giaõn tónh maïch, coù caùc 
beänh gaây baát ñoäng cô theå, coù tieàn söû gia ñình coù 
ngöôøi bò huyeát khoái tónh maïch saâu) khoâng neân duøng 
caùc thuoác progestogen theá heä thöù ba (desogestrel 
hoaëc gestodene) nhö Femodene, Marvelon, Mercilon, 
Minulet, Triadene vaø Tri-Minulet vì caùc thuoác naøy 
laøm gia taêng nguy cô maéc beänh huyeát khoái tónh 
maïch saâu.

– Nhöõng phuï nöõ döôùi 30 tuoåi khoâng coù caùc yeáu toá nguy 
cô veà beänh ñoäng maïch neân duøng caùc loaïi thuoác coù 
levonorgestrel hay norethisterone, chaúng haïn nhö 
Microgynon 30, Loestrin 20 hoaëc 30, hay Ovran 30. 
Neáu coù caùc yeáu toá nguy cô maéc beänh ñoäng maïch 
hoaëc caûm thaáy khoù chòu vôùi caùc thuoác naøy, coù theå 
choïn duøng caùc thuoác chöùa progestogen theá heä thöù 
ba.

– Ña soá phuï nöõ deã thích hôïp vôùi caùc loaïi thuoác moät 
pha hôn laø loaïi thuoác ba pha vaøo giai ñoaïn ñaàu.

– Neáu söû duïng moät trong caùc thuoác khaùng sinh phoå 

roäng, nhö ampicillin, tetracyclin, griseofulvin... seõ 
laøm thay ñoåi moâi tröôøng vi khuaån trong ruoät vaø laøm 
giaûm haáp thuï estrogen. Vì theá, caàn aùp duïng theâm 
moät bieän phaùp traùnh thai khaùc trong thôøi gian duøng 
khaùng sinh vaø 7 ngaøy sau khi ngöøng thuoác. Tuy 
nhieân, neáu ñieàu trò daøi haïn baèng khaùng sinh, khoâng 
caàn caùc bieän phaùp traùnh thai khaùc, vì vi khuaån 
ñöôøng ruoät seõ phaùt trieån tính khaùng thuoác.

– Moät soá roái loaïn tieâu hoùa nhö noân, tieâu chaûy traàm 
troïng coù theå laøm giaûm haáp thuï hormon. Vì theá, caàn 
phaûi duøng theâm moät bieän phaùp traùnh thai khaùc 
trong nhöõng giai ñoaïn naøy vaø sau ñoù 7 ngaøy.

– Caùc taùc nhaân gaây caûm öùng men gan nhö phenytoin, 
carbamazepin, griseofulvin vaø pheno barbiton laøm 
gia taêng chuyeån hoùa, do ñoù loaïi caû estrogen vaø 
progestogen ra khoûi maät. Neáu phaûi duøng moät trong 
caùc thuoác treân, caàn khôûi ñaàu vôùi lieàu cao estrogen 
> 50μg vaø giaûm thôøi gian nghæ thuoác cuoái chu kyø 
xuoáng coøn 4 ngaøy. Neáu vaãn xaûy ra rong huyeát, thöû 
duøng moãi ngaøy 2 vieân chöùa 30μg estrogen.

– Khi muoán ñoåi töø moät loaïi thuoác naøy sang duøng moät 
loaïi thuoác khaùc, neáu loaïi thuoác môùi coù cuøng haøm 
löôïng estrogen hoaëc cao hôn loaïi thuoác cuõ, chæ baét 
ñaàu uoáng laïi sau 7 ngaøy ngöøng thuoác. Ngöôïc laïi, neáu 
loaïi thuoác môùi coù haøm löôïng estrogen thaáp hôn loaïi 
thuoác cuõ, coù theå baét ñaàu ngay.
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– Neáu muoán laøm chaäm laïi kyø kinh nguyeät, chaúng haïn 
vaøo nhöõng ngaøy ñi nghæ, coù theå baét ñaàu ñôït thuoác 
môùi ngay, boû qua giai ñoaïn ngöøng thuoác. Vôùi caùc 
loaïi thuoác chia nhieàu pha – tröø Synphase – uoáng caû 
nhöõng vieân thuoác phuï theâm cuûa pha cuoái cuøng trong 
væ thuoác môùi. Nhö vaäy seõ laøm chaäm laïi kyø kinh moät 
soá ngaøy töông ñöông vôùi soá vieân thuoác uoáng theâm 
trong pha cuoái cuøng cuûa væ thuoác.

– Neáu muoán ngöøng thuoác ñeå coù thai, toát nhaát laø neân 
chuyeån sang duøng moät bieän phaùp traùnh thai khaùc 
trong voøng 3 thaùng (khoâng uoáng thuoác) vaø cho tôùi 
khi coù ít nhaát laø moät chu kyø kinh nguyeät töï nhieân 
qua ñi roài môùi coù thai.  

Öu – nhöôïc ñieåm

– Vieân uoáng traùnh thai keát hôïp coù öu ñieåm lôùn laø hieäu 
quaû töông ñoái cao vaø deã söû duïng. Tyû leä thaát baïi treân 
lyù thuyeát laø khoaûng 0,1 – 3%, maëc duø coù theå hôi cao 
hôn treân thöïc teá.

– Moät soá taùc duïng phuï coù theå xaûy ra khi duøng thuoác 
laø:

° Thuoác coù theå gaây chaûy maùu aâm ñaïo baát thöôøng 
khi baét ñaàu söû duïng. Tuy nhieân, vaán ñeà thöôøng 
chæ xaûy ra trong khoaûng 2 – 3 thaùng ñaàu tieân maø 
thoâi.   

° Coù theå coù caûm giaùc buoàn noân, nhaïy caûm ñau ôû 
vuù, taêng caân baát thöôøng, caêng thaúng tieàn kinh 

nguyeät, phuø toaøn thaân do giöõ nöôùc, traàm caûm, 
khí hö thöù phaùt do traày xöôùc coå töû cung, ñau ñaàu, 
giaûm ham muoán tình duïc, naùm da... 

– Ngoaøi ra, caàn löu yù moät soá nguy cô khi ñang duøng 
vieân uoáng traùnh thai keát hôïp, chaúng haïn nhö:

° Huùt thuoác laù: Neáu huùt moãi ngaøy treân 15 ñieáu thuoác 
khi ñang duøng thuoác, coù theå laøm gia taêng nguy cô 
maéc beänh ôû heä tuaàn hoaøn leân gaáp 3 laàn.

° Nguy cô maéc beänh ñoäng maïch noùi chung gia taêng 
gaáp 3 laàn. Tuy nhieân, thoáng keâ cho thaáy khoâng 
coù söï gia taêng ñaùng keå nguy cô nhoài maùu cô tim ôû 
ngöôøi söû duïng thuoác, tröø khi coù nghieän thuoác laù. 

° Cao huyeát aùp phaùt trieån ôû khoaûng 5% soá ngöôøi 
duøng thuoác sau 5 naêm.

° Nguy cô töû vong do ngheõn maïch khi duøng thuoác 
progestogen theá heä thöù ba laø khoaûng 5 phaàn trieäu. 
Tuy nhieân, ñeå buø laïi thì caùc loaïi thuoác naøy giuùp 
giaûm thaáp nguy cô xuaát hieän nhöõng côn ñau tim 
hoaëc nhoài maùu cô tim.

° Coù söï taêng nheï nguy cô ung thö vuù trong thôøi gian 
söû duïng vieân uoáng traùnh thai keát hôïp vaø sau khi 
ngöøng thuoác 10 naêm. Nguy cô töông ñoái thaáp naøy 
coù veû nhö khoâng lieân quan ñeán thôøi gian söû duïng 
thuoác. Moät öu ñieåm lôùn hôn laø vieäc duøng thuoác seõ 
baûo veä choáng laïi ung thö buoàng tröùng vaø ung thö 
noäi maïc töû cung.
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Moät soá vaán ñeà khi duøng thuoác

– Chaûy maùu aâm ñaïo keùo daøi: Chaûy maùu aâm ñaïo baát 
thöôøng xaûy ra trong khoaûng 2 – 3 thaùng ñaàu tieân söû 
duïng thuoác laø bình thöôøng. Nhöng neáu keùo daøi hôn, 
caàn phaûi coù söï löu yù:

° Kieåm tra ñeå phaùt hieän toån thöông ôû coå töû cung.

° Kieåm tra töông taùc thuoác, coù theå löôïng hormon 
thöïc söï ñöôïc haáp thuï laø quaù thaáp.

° Ñoåi sang duøng moät loaïi thuoác coù haøm löôïng 
progestogen cao hôn, hoaëc chuyeån sang duøng moät 
loaïi thuoác ba pha.

° Neáu vaãn khoâng coù hieäu quaû, ñoåi sang duøng moät 
loaïi thuoác khaùc coù caû haøm löôïng progestogen vaø 
estrogen ñeàu cao hôn.

– Khoâng xuaát hieän chaûy maùu aâm ñaïo vaøo cuoái chu kyø 
duøng thuoác. Ñaây cuõng laø giai ñoaïn haønh kinh bình 
thöôøng. Khi duøng thuoác coù progesteron, vieäc ngöøng 
thuoác coù taùc duïng taïo ra hieän töôïng chaûy maùu aâm 
ñaïo sau ñoù, töông töï nhö khi haønh kinh, ñöôïc goïi 
laø hieän töôïng “chaûy maùu thu hoài”. Ñieàu naøy ñöôïc 
thaáy roõ ôû nhöõng phuï nöõ maõn kinh khi duøng lieäu 
phaùp thay theá hormon (HRT). Tröôøng hôïp hoaøn 
toaøn khoâng chaûy maùu aâm ñaïo vaøo thôøi gian ngöøng 
thuoác thöïc ra cuõng khoâng coù haïi, nhöng coù theå ñieàu 
chænh baèng vieäc ñoåi sang moät loaïi thuoác khaùc coù 
haøm löôïng progesteron thaáp hôn. Caàn kieåm tra kyõ 
xem coù phaûi laø ñaõ coù thai hay khoâng.

– Moät soá taùc duïng phuï sau ñaây cuûa thuoác coù theå laø 
do löôïng estrogen quaù cao vaø coù theå giaûm nheï baèng 
caùch chuyeån sang moät loaïi thuoác khaùc coù thaønh 
phaàn chính laø progestogen, chaúng haïn nhö Loestrin 
30, Microgynon 30 hay Eugynon 30:

° Buoàn noân

° Choùng maët

° Caêng thaúng tieàn kinh nguyeät

° Taêng caân theo chu kyø

° Phuø neà do giöõ nöôùc trong cô theå

° Khí hö

– Moät soá taùc duïng phuï sau ñaây cuûa thuoác coù theå 
laø do löôïng progestogen quaù cao vaø coù theå giaûm 
nheï baèng caùch chuyeån sang moät loaïi thuoác khaùc 
coù thaønh phaàn chính laø estrogen, chaúng haïn nhö 
Brevinor, Mercilon, Trinordiol, Logynon, Marvelon 
hay Dianette: 

° Khoâ aâm ñaïo

° Taêng caân ñeàu ñaën

° Traàm caûm

° Maát ham muoán tình duïc

° Meät moûi 

° Nhaïy caûm ñau ôû vuù

° Muïn tröùng caù

° Raäm loâng
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VIEÂN UOÁNG TRAÙNH THAI ÑÔN THUAÀN 

Laø loaïi vieân uoáng traùnh thai chæ chöùa duy nhaát moät 
loaïi hormon laø progestogen. Taùc duïng traùnh thai töông töï 
nhö loaïi vieân keát hôïp, nhöng thích hôïp hôn vôùi moät soá 
ñoái töôïng khoâng duøng ñöôïc loaïi vieân keát hôïp, chaúng haïn 
nhö:

° Phuï nöõ ñaõ lôùn tuoåi, nhaát laø phuï nöõ treân 35 tuoåi 
nghieän thuoác laù. (Choáng chæ ñònh vôùi vieân keát 
hôïp.) Ñoái vôùi phuï nöõ treân 40 tuoåi, vieân ñôn thuaàn 
chöùa progestogen cuõng coù taùc duïng töông ñöông 
nhö vieân keát hôïp, nhöng coù theå laøm giaûm bôùt 
caêng thaúng tieàn kinh nguyeät vaø caùc trieäu chöùng 
maõn kinh.

° Phuï nöõ ñang cho con buù.

° Nhöõng phuï nöõ choáng chæ ñònh vôùi vieân keát hôïp 
do bò cao huyeát aùp, tieåu ñöôøng, ñau ñaàu migraine, 
beänh huyeát khoái tónh maïch hoaëc ngheõn maïch.

° Nhöõng phuï nöõ caûm thaáy khoù chòu do caùc taùc duïng 
phuï cuûa estrogen trong vieân keát hôïp, chaúng haïn 
nhö phuø neà do öù nöôùc, taêng caân theo chu kyø, ñau 
ñaàu, naùm da.

° Nhöõng phuï nöõ ñang chuaån bò ñeå ñöôïc phaãu thuaät 
lôùn.

Choáng chæ ñònh

Khoâng duøng vieân traùnh thai ñôn thuaàn cho caùc ñoái 
töôïng sau ñaây:

° Coù tieàn söû hoaëc ñang maéc phaûi caùc beänh ñoäng 
maïch nghieâm troïng, hoaëc coù nguy cô cao ñoái vôùi 
caùc beänh naøy.

° Tieàn söû coù thai ngoaøi töû cung.

° Bò chöûa tröùng trong thôøi gian gaàn ñaây.

Caùch duøng

– Neáu baét ñaàu duøng thuoác töø ngaøy ñaàu tieân cuûa chu 
kyø kinh nguyeät, khoâng caàn theâm baát cöù bieän phaùp 
traùnh thai naøo khaùc.

– Neáu baét ñaàu duøng thuoác vaøo giöõa chu kyø kinh nguyeät, 
neân aùp duïng theâm moät bieän phaùp traùnh thai khaùc 
trong voøng 7 ngaøy ñaàu tieân.

– Neáu ñang duøng vieân traùnh thai keát hôïp chuyeån 
sang duøng vieân ñôn thuaàn, coù theå duøng thuoác lieân 
tuïc khoâng caàn thôøi gian giaùn ñoaïn, vaø khoâng caàn 
theâm baát cöù bieän phaùp traùnh thai naøo khaùc vaøo luùc 
môùi ñoåi thuoác.

– Duøng thuoác ñeàu ñaën moãi ngaøy moät vieân vaøo cuøng 
moät thôøi ñieåm, coù theå xeâ dòch trong khoaûng 2 – 3 
giôø. Thuoác coù hieäu quaû cao nhaát 5 giôø sau khi uoáng, 
vì theá neân choïn giôø uoáng thuoác phuø hôïp vôùi thoùi 
quen giao hôïp.

– Neáu lôõ queân 1 vieân thuoác, uoáng ngay vaøo luùc vöøa 
nhôù ra, vaø uoáng vieân keá tieáp vaøo thôøi ñieåm nhö 
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bình thöôøng. Neáu thôøi gian queân thuoác ñaõ treã quaù 3 
giôø, coù theå aûnh höôûng ñeán khaû naêng traùnh thai, caàn 
aùp duïng theâm moät bieän phaùp traùnh thai khaùc trong 
voøng 7 ngaøy sau ñoù. Neáu coù giao hôïp sau khi queân 
duøng thuoác quaù 3 giôø, caàn aùp duïng caùc bieän phaùp 
traùnh thai sau giao hôïp.

– Neáu bò noân, tieâu chaûy traàm troïng trong thôøi gian 
duøng thuoác, vaãn tieáp tuïc duøng thuoác. Caàn phaûi aùp 
duïng theâm moät bieän phaùp traùnh thai khaùc trong 
thôøi gian beänh vaø sau ñoù 7 ngaøy.

– Vieäc duøng thuoác khaùng sinh khoâng gaây aûnh höôûng 
gì ñeán vieân traùnh thai ñôn thuaàn.

Öu – nhöôïc ñieåm

– Vieân uoáng traùnh thai ñôn thuaàn coù nhöõng öu ñieåm 
gioáng nhö vieân keát hôïp, ñoù laø deã söû duïng vaø coù hieäu 
quaû traùnh thai cao neáu ñöôïc söû duïng ñuùng caùch. Tyû 
leä thaát baïi treân lyù thuyeát laø khoaûng 0,3 – 4%, maëc 
duø trong thöïc teá coù theå hôi cao hôn. Do ñoù, vieân 
uoáng traùnh thai ñôn thuaàn laø khaû naêng thay theá 
thích hôïp ñeå choïn duøng trong caùc tröôøng hôïp khoâng 
theå duøng vieân traùnh thai keát hôïp.

– Hoaøn toaøn khoâng coù chöùng cöù naøo veà vieäc thuoác naøy 
laøm gia taêng nguy cô bò huyeát khoái.

– Moät soá taùc duïng phuï coù theå coù khi duøng thuoác laø:

° Chaûy maùu aâm ñaïo baát thöôøng. Ña soá phuï nöõ duøng 
thuoác coù moät chu kyø chaûy maùu vaøo khoaûng töø 
ngaøy thöù 25 ñeán 35 sau khi duøng thuoác, nhöng 
löôïng maùu thöôøng khoâng nhieàu. Moät soá tröôøng 
hôïp khaùc coù theå xaûy ra voâ kinh.

° Buoàn noân.

° Nhaïy caûm ñau ôû vuù, thöôøng chæ coù trong khoaûng 2 
– 3 thaùng baét ñaàu duøng thuoác.     

CAÙC DAÏNG THUOÁC TIEÂM VAØ CAÁY DÖÔÙI DA

Thuoác tieâm baép thòt

Thuoác tieâm chöùa progestogen cuõng coù taùc duïng öùc cheá 
ruïng tröùng. Choáng chæ ñònh ñoái vôùi thuoác tieâm cuõng töông 
töï nhö vôùi loaïi vieân uoáng ñôn thuaàn chöùa progestogen.

Öu ñieåm cuûa thuoác tieâm laø coù taùc duïng keùo daøi, thöôøng 
töø 2 – 3 thaùng môùi laëp laïi moät muõi tieâm. Do ñoù, thuoác 
tieâm ñaëc bieät thích hôïp vôùi nhöõng ngöôøi hay queân thuoác, 
cuõng nhö vôùi nhöõng ngöôøi khoâng thích hôïp vôùi caùc bieän 
phaùp traùnh thai khaùc. Hieäu quaû traùnh thai ñaëc bieät cao, 
vôùi tyû leä thaát baïi toái ña chæ vaøo khoaûng 2%.

Nhöôïc ñieåm cuûa daïng thuoác tieâm laø do taùc duïng keùo daøi 
neân khoâng theå thay ñoåi taùc duïng traùnh thai trong voøng 2 
– 3 thaùng sau khi ñaõ tieâm thuoác. Thuoác gaây ra taùc duïng 
phuï sôùm sau khi tieâm neân thôøi gian chòu ñöïng caùc taùc 
duïng phuï cuõng keùo daøi hôn.

Caùc taùc duïng phuï thöôøng gaëp laø: 
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° Chaûy maùu aâm ñaïo baát thöôøng.

° Maát kinh.

° Khaû naêng coù thai trôû laïi sau khi ngöøng thuoác 
thöôøng raát treã, coù khi keùo daøi ñeán moät naêm.  

° Taêng caân.

Loaïi thuoác thöôøng duøng laø Deùpo-Proveùra, moãi laàn 
tieâm moät muõi 3 ml (coù chöùa 150mg meùdroxyprogesteùrone 
acetate, tieâm baép thòt saâu, khoâng ñöôïc tieâm tónh maïch), 
3 thaùng tieâm moät laàn. Muõi tieâm ñaàu tieân phaûi ñöôïc thöïc 
hieän tröôùc ngaøy thöù 5 cuûa chu kyø kinh nguyeät môùi coù hieäu 
quaû ngöøa thai ngay.

Thuoác caáy döôùi da

Thuoác ñöôïc baøo cheá thaønh daïng mieáng caáy döôùi da, 
chöùa progestogen ñeå giaûi phoùng daàn daàn vaøo maùu. Mieáng 
caáy thöôøng ñöôïc caáy döôùi da ôû maët gaáp cuûa caùnh tay vaø 
ñöôïc thay theá 5 naêm moät laàn. Thuoác baét ñaàu coù taùc duïng 
traùnh thai khoaûng 24 giôø sau khi caáy. Caån thaän khoâng 
duøng cho ngöôøi ñaõ coù thai.

Do taùc duïng traùnh thai cao vaø keùo daøi, bieän phaùp naøy 
vaãn thöôøng ñöôïc xem nhö moät hình thöùc “trieät saûn coù 
theå thay ñoåi”. Ñeå ngöøng taùc duïng traùnh thai, chæ caàn laáy 
mieáng caáy ra khoûi da. 

Taùc duïng phuï cuûa thuoác cuõng töông ñöông nhö khi duøng 
vieân traùnh thai ñôn thuaàn. Chaûy maùu aâm ñaïo baát thöôøng 
vaø keùo daøi thöôøng laø nguyeân nhaân chính daãn ñeán vieäc 
phaûi laáy mieáng caáy ra ôû moät soá ngöôøi.

TRAÙNH THAI SAU GIAO HÔÏP

Caùc bieän phaùp traùnh thai sau giao hôïp laø caùc bieän phaùp 
caàn söû duïng trong nhöõng tröôøng hôïp ñeå ngaên ngöøa vieäc 
coù thai ngoaøi yù muoán sau khi ñaõ thöïc hieän vieäc giao hôïp 
trong moät ñieàu kieän thieáu an toaøn, khoâng duøng caùc bieän 
phaùp traùnh thai hoaëc vaøo thôøi ñieåm maø bieän phaùp traùnh 
thai ñang duøng khoâng ñaûm baûo taùc duïng. Hieän coù 2 bieän 
phaùp traùnh thai sau giao hôïp thöôøng ñöôïc söû duïng laø söû 
duïng hormon vaø söû duïng duïng cuï traùnh thai ñaët trong töû 
cung.

Söû duïng hormon

Daïng vieân uoáng chöùa hormon vôùi lieàu löôïng thích hôïp, 
ñöôïc duøng trong voøng 72 giôø sau khi giao hôïp, coù taùc duïng 
ngaên khoâng cho tröùng laøm toå. Thuoác khoâng theå ñaït hieäu 
quaû 100% (tyû leä thaát baïi khoaûng 1 – 2%) neân sau ñoù moät 
thaùng caàn thöïc hieän caùc xeùt nghieäm chaån ñoaùn ñeå xaùc 
ñònh vieäc coù thai hay khoâng.

Caùc taùc duïng phuï coù theå coù laø:

° Buoàn noân. Neáu coù noân trong voøng 2 giôø sau khi 
uoáng thuoác, coù theå thuoác uoáng vaøo khoâng ñaûm baûo 
taùc duïng, caàn duøng theâm moät lieàu khaùc.

° Chaûy maùu aâm ñaïo coù theå xaûy ra khoaûng vaøi ba 
ngaøy sau khi uoáng lieàu thuoác thöù hai, vaø kyø kinh 
nguyeät keá tieáp coù theå seõ chaäm laïi vaøi ba ngaøy.
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° Trong tröôøng hôïp coù thai, vieäc duøng thuoác naøy 
chöa ñöôïc chöùng minh laø khoâng aûnh höôûng xaáu 
ñeán thai nhi.

Ñeå ñaït hieäu quaû traùnh thai sau giao hôïp, söû duïng ngay 
2 vieân thuoác coù chöùa 250μg levonorgestrel vaø 50μg ethinyl-
estradiol, chaúng haïn nhö Schering PC4 hay Ovran 50. 
Sau ñoù 12 giôø, uoáng tieáp 2 vieân nöõa.

Trong caùc tröôøng hôïp bò choáng chæ ñònh tuyeät ñoái vôùi 
estrogen, coù theå duøng 0,6mg levonorgestrel trong voøng 12 
giôø sau khi giao hôïp, töông ñöông vôùi moät lieàu 20 vieân 
Microval (moãi vieân chöùa 0,03mg levonorgestrel). 

Duøng duïng cuï traùnh thai ñaët trong töû cung

Duïng cuï traùnh thai ñaët trong töû cung (hay voøng traùnh 
thai) coù theå coù taùc duïng traùnh thai sau giao hôïp neáu ñöôïc 
duøng trong voøng 5 ngaøy sau khi giao hôïp. Maëc duø coù moät 
soá choáng chæ ñònh ñoái vôùi phöông phaùp naøy nhö seõ ñeà caäp 
ôû phaàn keá tieáp, nhöng neáu ñöôïc duøng vôùi muïc ñích traùnh 
thai sau giao hôïp, moät vaøi tröôøng hôïp choáng chæ ñònh vaãn 
coù theå ñöôïc aùp duïng nhö:

° Phuï nöõ coù tieàn söû thai ngoaøi töû cung.

° Phuï nöõ chöa töøng sinh con.

° Phuï nöõ bò vieâm vuøng chaäu trong thôøi gian gaàn 
ñaây (vôùi ñieàu kieän ñang ñöôïc ñieàu trò baèng khaùng 
sinh).

Caàn chuù yù laø caùc tröôøng hôïp treân thuoäc veà nhöõng ñoái 
töôïng choáng chæ ñònh neáu duøng voøng traùnh thai nhö moät 
bieän phaùp traùnh thai laâu daøi.

Neáu ñöôïc ñaët vaøo töû cung trong voøng 5 ngaøy sau khi 
giao hôïp, bieän phaùp naøy ñaït hieäu quaû traùnh thai 100%. 
Voøng traùnh thai ñöôïc laáy ra sau kyø kinh nguyeät keá tieáp.

DUÏNG CUÏ TRAÙNH THAI ÑAËT TRONG TÖÛ CUNG

Laø moät duïng cuï baèng chaát deûo ñôn thuaàn hoaëc thöôøng 
hôn laø baèng chaát lieäu ñoàng, coù hormon traùnh thai, hoaëc 
cuõng coù theå baèng theùp khoâng gæ, coù caùc sôïi nhöïa deûo 
dính vaøo ñeå khi ñaët trong töû cung thì caùc sôïi naøy thoø ra 
aâm ñaïo, ñöôïc ñaët vaøo trong töû cung vôùi muïc ñích traùnh 
thai, neân thoâng thöôøng ñöôïc goïi laø voøng traùnh thai. Voøng 
traùnh thai coù taùc duïng laøm thay ñoåi lôùp noäi maïc töû cung, 
ñeå khoâng coøn thích hôïp cho tröùng laøm toå. Moät vaøi loaïi 
voøng traùnh thai ñaëc bieät coøn ñöôïc cheá taïo ñeå coù theå tieát 
ra progesteron.

Voøng traùnh thai thöôøng ñöôïc ñaët vaøo töû cung vaøo ngaøy 
thöù 4, thöù 5 cuûa chu kyø kinh nguyeät. Maëc duø cuõng coù theå 
ñaët voøng traùnh thai vaøo nhöõng ngaøy khaùc tröôùc khi ruïng 
tröùng (ngaøy thöù 14), nhöng ngöôøi ta thöôøng choïn ñaët sôùm 
hôn.

Choáng chæ ñònh

– Phuï nöõ coù chaûy maùu aâm ñaïo baát thöôøng chöa roõ 
nguyeân nhaân.
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– Coù thai hoaëc nghi ngôø coù thai.

– Beänh vieâm vuøng chaäu trong voøng 6 thaùng gaàn ñaây.

– Tieàn söû coù thai ngoaøi töû cung.

– Phuï nöõ chöa töøng sinh con.

– Phuï nöõ bò rong kinh (chaûy maùu aâm ñaïo quaù nhieàu 
khi haønh kinh) hoaëc thoáng kinh (ñau nhieàu khi 
haønh kinh).

– Coù ung thö ñöôøng sinh duïc hoaëc coù daáu hieäu nghi 
ngôø ung thö.

– Töû cung coù daáu hieäu baát thöôøng.

– Phuï nöõ maéc caùc beänh laây qua ñöôøng tình duïc.

– Phuï nöõ coù quan heä tình duïc vôùi nhieàu ngöôøi.

Caùch duøng

– Voøng traùnh thai coù theå ñaët vaøo töû cung trong nhöõng 
ngaøy cuoái kyø kinh hoaëc ngay khi baét ñaàu chu kyø 
kinh nguyeät môùi, ñeå ñaûm baûo loaïi tröø khaû naêng coù 
thai. Ñeå thuaän tieän, ngöôøi ta thöôøng ñaët voøng traùnh 
thai vaøo ngaøy thöù 4 hoaëc thöù 5 cuûa chu kyø kinh 
nguyeät.

– Ngay sau khi ñaët duïng cuï traùnh thai trong töû cung, 
caàn phaûi traùnh giao hôïp trong voøng 48 giôø sau ñoù.

– Trong khoaûng 6 tuaàn sau khi ñaët voøng traùnh thai, 
vaãn phaûi aùp duïng theâm moät bieän phaùp traùnh thai 

khaùc ñeå ñaûm baûo an toaøn, vì hieäu quaû traùnh thai 
chöa ñöôïc phaùt huy trong thôøi gian naøy.

– Voøng traùnh thai thöôøng coù caùc sôïi nhöïa deûo nhoâ ra 
aâm ñaïo qua coå töû cung, ñeå giuùp ngöôøi söû duïng coù theå 
kieåm tra vaø ñaûm baûo laø voøng ñang naèm ñuùng vò trí. 
Sau khi ñaët voøng vaøo töû cung, ngöôøi söû duïng phaûi 
töï kieåm tra haèng tuaàn trong voøng 6 tuaàn, vaø sau 
ñoù phaûi kieåm tra haèng thaùng, toát nhaát laø vaøo thôøi 
ñieåm cuoái moãi kyø kinh nguyeät.

– Neáu khi kieåm tra khoâng thaáy sôïi nhöïa deûo, coù theå 
voøng traùnh thai ñaõ ñi saâu vaøo töû cung, hoaëc ñaõ gaây 
thuûng töû cung. Caàn thöïc hieän caùc chæ daãn sau:

° Khaùm thai ñeå loaïi tröø khaû naêng coù thai.

° Neáu khoâng coù thai, aùp duïng ngay moät bieän phaùp 
ngöøa thai taïm thôøi khaùc.

° Ñeán khaùm chuyeân khoa ngay ñeå ñöôïc xöû lyù thích 
hôïp.

– Voøng traùnh thai coù hieäu quaû keùo daøi nhieàu naêm. 
Ngöôøi söû duïng caàn bieát roõ kyø haïn cuûa loaïi voøng 
ñang söû duïng ñeå thay theá ñuùng luùc. Coù loaïi ñöôïc 
duøng trong 3 – 5 naêm, coù loaïi ñeán 10 naêm. Ngoaøi 
ra, neáu khoâng coù nguyeân nhaân thöïc söï caàn thieát, 
khoâng neân thay ñoåi voøng.

– Do taùc duïng phuï laøm taêng söï chaûy maùu kinh nguyeät, 
neân sau khi söû duïng voøng traùnh thai moät thôøi gian 
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neân ñöôïc chaån ñoaùn xeùt nghieäm ñeå ñaûm baûo khoâng 
bò thieáu maùu.

– Neáu muoán laáy voøng traùnh thai ra khoâng duøng nöõa, 
toát nhaát laø neân laáy ra vaøo thôøi ñieåm ñang haønh 
kinh.

– Neáu caàn laáy voøng traùnh thai ra vaøo khoaûng giöõa chu 
kyø kinh nguyeät, neân aùp duïng moät bieän phaùp traùnh 
thai naøo ñoù trong khoaûng thôøi gian 7 ngaøy tröôùc khi 
laáy voøng traùnh thai ra.

– Neáu ngöøng söû duïng voøng traùnh thai vôùi muïc ñích 
chuaån bò coù thai, neân coù thôøi gian chôø ít nhaát laø 
1 thaùng sau khi ñaõ laáy voøng traùnh thai ra. Ñieàu 
naøy nhaèm giuùp cho lôùp noäi maïc töû cung coù ñuû thôøi 
gian taùi taïo ñeå trôû laïi traïng thaùi bình thöôøng nhö 
tröôùc.

– Phuï nöõ ñaõ maõn kinh sau moät naêm, neáu coù söû duïng 
voøng traùnh thai caàn phaûi laáy ra.

Öu – nhöôïc ñieåm

– Duïng cuï traùnh thai ñaët trong töû cung chæ thöïc hieän 
moät laàn (thöôøng do nhaân vieân y teá thöïc hieän) nhöng 
coù taùc duïng traùnh thai laâu daøi, hieäu quaû traùnh thai 
cao, raát thích hôïp vôùi nhöõng ñoái töôïng muoán traùnh 
thai daøi haïn. Tyû leä thaát baïi vaøo khoaûng 0,3 – 2%.

– Caùc taùc duïng phuï coù theå trôû neân nghieâm troïng ôû 
moät soá ngöôøi duøng, ñaëc bieät laø ñau buïng khi coù 

kinh vaø chaûy maùu aâm ñaïo quaù nhieàu trong thôøi gian 
haønh kinh. Maëc duø caùc taùc duïng phuï naøy thöôøng chæ 
xuaát hieän trong khoaûng 3 thaùng ñaàu tieân sau khi 
ñaët voøng traùnh thai, nhöng cuõng coù moät soá ngöôøi 
khoâng chòu ñöïng ñöôïc.

– Nguy cô lôùn nhaát khi söû duïng voøng traùnh thai laø 
moät soá lôùn caùc tröôøng hôïp phuï nöõ coù thai sau khi 
ñaët voøng traùnh thai ñeàu laø thai ngoaøi töû cung. 

Moät soá vaán ñeà khi ñaët voøng traùnh thai

– Sau khi ñaët voøng traùnh thai, coù theå coù nhöõng côn 
ñau quaën ruoät trong voøng 2 – 3 ngaøy.

– Hieän töôïng ræ maùu aâm ñaïo baát thöôøng taïo thaønh 
nhöõng veát maùu nhoû coù theå xaûy ra vaøo nhieàu thôøi 
ñieåm trong chu kyø kinh nguyeät ñaàu tieân sau khi ñaët 
voøng traùnh thai.

– Chaûy maùu aâm ñaïo vaøo kyø kinh nguyeät coù theå nhieàu 
hôn vaø keùo daøi hôn.

– Caùc chaát dòch tieát thoâng thöôøng ôû aâm ñaïo cuõng coù 
theå nhieàu hôn.

– Khi coù roái loaïn kinh nguyeät keøm theo ñau vuøng 
chaäu, caàn chaån ñoaùn ngay ñeå loaïi tröø khaû naêng coù 
thai ngoaøi töû cung.

– Neáu xaûy ra tröôøng hôïp voøng traùnh thai ñi saâu vaøo 
töû cung hoaëc gaây thuûng töû cung, caàn xöû lyù kòp thôøi. 
Tröôùc heát duøng keïp Spencer ñöa vaøo oáng coå töû cung 
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ñeå tìm sôïi nhöïa deûo. Neáu khoâng thaønh coâng, coù theå 
caàn phaûi sieâu aâm. Tuøy theo vò trí ñöôïc tìm thaáy, caàn 
tìm caùch nheï nhaøng laáy ra caøng sôùm caøng toát ñeå 
giaûm nguy cô nhieãm truøng töû cung.

– Tröôøng hôïp coù thai sau khi ñaët voøng traùnh thai, 
caàn ñeán baùc só chuyeân khoa ñeå laáy voøng traùnh thai 
ra ngay caøng sôùm caøng toát vaø tieáp tuïc theo doõi. 
Neáu khoâng theå laáy voøng ra baèng caùch keùo caùc sôïi 
nhöïa deûo, neân ñeå nguyeân ôû vò trí hieän taïi. Trong 
tröôøng hôïp naøy, seõ coù nguy cô saåy thai (khoaûng 
25%), nhieãm truøng töû cung hoaëc sinh thieáu thaùng.  
Neáu tuoåi thai > 12 tuaàn, ñeà nghò beänh nhaân ñeán 
khaùm ngay vôùi baùc só saûn khoa.

BAO CAO SU

Bao cao su laø moät trong nhöõng bieän phaùp traùnh thai coù 
hình thöùc ñôn giaûn nhaát nhöng coù theå mang laïi hieäu quaû 
traùnh thai haàu nhö cao nhaát, vôùi ñieàu kieän ñöôïc söû duïng 
ñuùng caùch. Bao cao su coøn laø bieän phaùp traùnh thai duy 
nhaát aùp duïng cho nam giôùi coù taùc duïng baûo veä ngöôøi söû 
duïng moät caùch hieäu quaû choáng laïi caùc beänh laây qua ñöôøng 
tình duïc, keå caû HIV/AIDS. Bieän phaùp naøy coù theå ñöôïc söû 
duïng bôûi baát cöù ai vaø baát cöù luùc naøo, hoaøn toaøn khoâng coù 
yeâu caàu choáng chæ ñònh nhö haàu heát caùc bieän phaùp traùnh 
thai khaùc.

Bao cao su ñöôïc laøm baèng nhöïa deûo hoaëc cao su latex, 
raát moûng vaø coù ñoä daøi khoaûng 17cm, ñöôïc boâi trôn ñeå deã 

söû duïng. Haàu heát caùc saûn phaåm bao cao su ngaøy nay ñeàu 
ñöôïc phuû moät lôùp chaát dieät tinh truøng ñeå gia taêng taùc 
duïng traùnh thai.

Caùch duøng

– Bao cao su ñöôïc saûn xuaát vaø cho vaøo hoäp chöùa coù 
hình daïng nhö moät muõ chuïp nhoû, vôùi moät vieàn troøn 
quanh mieäng bao. Chæ laáy bao cao su ra khoûi hoäp 
ngay tröôùc luùc söû duïng.

– Chuïp bao cao su vaøo ñaàu döông vaät vaøo luùc döông 
vaät ñaõ cöông cöùng, ñöôøng vieàn troøn quay ra beân 
ngoaøi. Caàn thöïc hieän vieäc naøy tröôùc khi ñöa döông 
vaät vaøo aâm ñaïo. Moät soá ngöôøi cho raèng chæ caàn 
duøng ñeán bao cao su vaøo giai ñoaïn saép xuaát tinh, vaø 
ñaây chính laø nguyeân nhaân daãn ñeán thaát baïi, vì moät 
phaàn tinh dòch coù theå ñöôïc giaûi phoùng töø raát sôùm.

– Keùo nheï ñöôøng vieàn troøn töø ngoaøi ñaàu döông vaät 
veà höôùng trong, bao cao su cuoän troøn seõ ñöôïc xoå 
daøi ra oâm chaët quanh döông vaät. Keùo saùt ñöôøng 
vieàn quanh mieäng bao cho ñeán cuoái döông vaät ñeå 
ñaûm baûo tinh dòch khoâng bò traøo ra vaø chaûy vaøo aâm 
ñaïo.

– Duøng 2 ngoùn tay boùp nheï vaøo nuùm nhoû ôû ñaàu bao 
cao su ñeå ñaåy heát khoâng khí ra, caån thaän khoâng 
laøm raùch bao. Ñaây laø choã seõ chöùa tinh dòch, neân neáu 
khoâng khí khoâng ñöôïc ñaåy ra heát, khi xuaát tinh coù 
theå laøm cho bao cao su quaù caêng daãn ñeán vôõ bao.
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– Sau khi xuaát tinh, ruùt döông vaät ra ngay vaøo luùc 
vaãn coøn ñang cöông. Duøng tay giöõ nôi ñöôøng vieàn 
quanh mieäng bao vaø ruùt ra töø töø ñeå ñaûm baûo tinh 
dòch khoâng traøn chaûy ra töø nôi ñaây.

– Sau khi ñaõ laáy bao cao su ra, tuyeät ñoái khoâng ñeå 
döông vaät chaïm vaøo aâm hoä.

– Bao cao su chæ duøng duy nhaát moät laàn roài boû. Neáu 
xem ñaây laø bieän phaùp traùnh thai chuû yeáu thì phaûi 
aùp duïng cho taát caû caùc laàn giao hôïp.

Öu – nhöôïc ñieåm

– Neáu söû duïng thaän troïng vaø ñuùng caùch thöùc, tyû leä an 
toaøn cuûa bao cao su gaàn nhö laø tuyeät ñoái. Caùc tröôøng 
hôïp thaát baïi thöôøng chæ laø do ngöôøi söû duïng sô soùt 
laøm rôi vaõi tinh truøng, hoaëc khoâng tuaân thuû ñuùng 
caùc böôùc quy ñònh. Trong thöïc teá, ngöôøi ta öôùc tính 
tyû leä thaát baïi naøy laø khoaûng döôùi 1%.

– Nhöôïc ñieåm chính cuûa bao cao su ñoái vôùi moät soá 
ngöôøi laø laøm maát hoaëc giaûm khoaùi caûm khi giao 
hôïp. Maëc duø moät soá ngöôøi khaùc vaãn ñaït ñöôïc khoaùi 
caûm nhö bình thöôøng.      

MAØNG NGAÊN AÂM ÑAÏO

Laø moät duïng cuï nhoû baèng cao su, moûng, coù hình baùn 
caàu, vieàn ngoaøi laø moät voøng kim loaïi, ñöôïc ñaët cheùo vaøo 
beân trong aâm ñaïo, moät bôø cuûa maøng chaén naèm phía döôùi 
coå töû cung, bôø ñoái dieän töïa leân bôø xöông mu. Maøng ngaên 

aâm ñaïo coù nhieàu kích thöôùc khaùc nhau ñeå thích hôïp vôùi 
cô theå töøng ngöôøi. Caàn phaûi choïn loaïi maøng ngaên coù kích 
thöôùc vöøa vaën nhaát. Maøng ngaên aâm ñaïo luoân ñöôïc duøng 
phoái hôïp vôùi thuoác dieät tinh truøng, ñöôïc ñaët vaøo tröôùc moãi 
laàn giao hôïp vaø laáy ra sau ñoù. Maøng ngaên ñöôïc söû duïng 
nhieàu laàn trong voøng 1 – 2 naêm tuøy theo loaïi, sau ñoù thay 
môùi.

Caùch duøng 

– Sau khi ñöôïc höôùng daãn, ngöôøi phuï nöõ coù theå töï 
mình ñöa maøng ngaên vaøo aâm ñaïo. Vì coâng vieäc ñaët 
vaøo vaø laáy ra phaûi thöïc hieän thöôøng xuyeân moãi laàn 
giao hôïp, neân khuyeán khích ngöôøi phuï nöõ bieát töï 
ñöa vaøo vaø laáy ra taïi nhaø. Caàn choïn loaïi maøng ngaên 
coù kích thöôùc vöøa vaën, thích hôïp vôùi moãi ngöôøi.

– Coù theå ñöa maøng ngaên aâm ñaïo vaøo baát cöù luùc naøo 
trong voøng 6 giôø tröôùc khi giao hôïp, nhöng thuoác 
dieät tinh truøng phaûi ñöôïc ñöa vaøo aâm ñaïo ít nhaát 
laø 2 giôø tröôùc khi giao hôïp vaø sau khi ñaõ ñöa maøng 
ngaên vaøo aâm ñaïo. Caàn tieåu tieän vaø röûa tay thaät 
saïch tröôùc khi ñöa maøng ngaên vaøo aâm ñaïo. Coù theå 
keát hôïp boâi thuoác dieät tinh truøng vaøo maøng ngaên 
tröôùc khi ñöa vaøo.

– Sau khi giao hôïp, ñeå maøng ngaên naèm yeân trong 
aâm ñaïo ít nhaát laø 6 giôø. Sau ñoù laáy maøng ngaên ra, 
khoâng ñöôïc ñeå laâu quaù 24 giôø.
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– Trong tröôøng hôïp coù giao hôïp tieáp trong voøng 6 giôø, 
khoâng caàn laáy maøng ngaên ra nhöng phaûi cho theâm 
thuoác dieät tinh truøng vaøo (ít nhaát laø 2 giôø tröôùc khi 
giao hôïp).

– Trong khi söû duïng phaûi thöôøng xuyeân kieåm tra xem 
maøng ngaên coù bò thuûng hay khoâng, nhaát laø nhöõng 
maøng ngaên ñöôïc söû duïng töø 1 naêm trôû leân..

– Trong thôøi gian söû duïng maøng ngaên, neáu taêng caân 
hoaëc suït caân quaù 3kg, caàn thay moät loaïi maøng ngaên 
khaùc coù kích thöôùc phuø hôïp hôn.

– Thay maøng ngaên môùi ñuùng theo kyø haïn cuûa loaïi 
maøng ngaên ñöôïc quy ñònh bôûi nhaø saûn xuaát, thöôøng 
laø töø 1 – 2 naêm.

– Trong thôøi gian môùi baét ñaàu söû duïng maøng ngaên 
aâm ñaïo, neân aùp duïng theâm moät bieän phaùp traùnh 
thai khaùc cho ñeán khi vieäc kieåm tra xaùc ñònh ñöôïc 
tính phuø hôïp vaø hieäu quaû cuûa bieän phaùp naøy.

Öu – nhöôïc ñieåm 

– Maøng ngaên aâm ñaïo chæ coù hieäu quaû traùnh thai töông 
ñoái, do ñoù nhaát thieát phaûi duøng keát hôïp vôùi thuoác 
dieät tinh truøng. Tyû leä thaát baïi thöôøng vaøo khoaûng 
4%.

– Khoâng coù caùc taùc duïng phuï ñaùng keå. Tuy nhieân, 
ngöôøi môùi söû duïng laàn ñaàu tieân caàn ñöôïc theo doõi 

kieåm tra caùc vaán ñeà söùc khoûe chung trong khoaûng 
10 ngaøy sau khi baét ñaàu söû duïng, vaø sau ñoù laø kieåm 
tra söùc khoûe haèng naêm.

– Ngöôøi söû duïng phaûi thöôøng xuyeân thöïc hieän vieäc 
ñaët vaøo, laáy ra, vaø phaûi chuù yù kieåm tra vò trí cuûa 
maøng ngaên sau moãi laàn ñaët vaøo.

THUOÁC DIEÄT TINH TRUØNG

Thuoác dieät tinh truøng coù theå ôû daïng thuoác xòt, daïng 
kem, daïng thaïch hay vieân ñaët aâm ñaïo, thöôøng chöùa hoaït 
chaát chính laø nonoxynol-9 vôùi taùc duïng tieâu dieät tinh 
truøng, ngaên ngöøa söï thuï thai. 

Thuoác dieät tinh truøng khi ñöôïc duøng nhö moät bieän phaùp 
traùnh thai duy nhaát coù hieäu quaû traùnh thai raát thaáp, chæ 
khoaûng hôn 70%. Ñoù laø caùc loaïi thuoác vieân ñaët aâm ñaïo 
hoaëc daïng chaát loûng ñöôïc ñöa vaøo aâm ñaïo baèng moät duïng 
cuï gioáng nhö oáng tieâm. Duø laø thuoác vieân hay chaát loûng, 
vò trí cuûa thuoác khi ñöa vaøo aâm ñaïo caøng gaàn coå töû cung 
caøng toát. Neân ñöa thuoác vaøo aâm ñaïo tröôùc khi giao hôïp 
trong thôøi gian khoâng quaù 20 phuùt. Neáu coù nhöõng laàn giao 
hôïp tieáp tuïc sau ñoù nöõa, caàn phaûi duøng theâm thuoác. Chæ 
neân röûa saïch thuoác sau khi giao hôïp ít nhaát laø 6 – 8 giôø.

Caùch duøng phoå bieán hôn cuûa thuoác dieät tinh truøng laø 
keát hôïp vôùi nhieàu bieän phaùp traùnh thai khaùc, vì noù giuùp 
taêng theâm hieäu quaû traùnh thai cuûa bieän phaùp ñaõ choïn. 
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Thuoác dieät tinh truøng ñöôïc keát hôïp vôùi caùc bieän phaùp 
söû duïng bao cao su, muõ chuïp coå töû cung, maøng ngaên aâm 
ñaïo...  

CAÙC BIEÄN PHAÙP TRAÙNH THAI TÖÏ NHIEÂN

KHAÙI NIEÄM CHUNG

Caùc bieän phaùp traùnh thai töï nhieân laø caùc bieän phaùp 
nhaèm ñaït ñöôïc hieäu quaû traùnh thai nhöng khoâng söû duïng 
baát kyø loaïi thuoác hay duïng cuï naøo, chæ döïa vaøo nhöõng quy 
luaät töï nhieân ñöôïc naém baét roõ vaø vaän duïng vaøo vieäc thay 
ñoåi thôøi ñieåm giao hôïp hay phöông thöùc giao hôïp.

Öu ñieåm chung cuûa caùc bieän phaùp naøy laø do khoâng 
duøng thuoác cuõng nhö khoâng ñöa baát kyø dò vaät naøo vaøo cô 
theå neân khoâng coù vaán ñeà choáng chæ ñònh hoaëc caùc phaûn 
öùng phuï lieân quan ñeán söùc khoûe vaø ñôøi soáng.

Nhöôïc ñieåm chính cuûa caùc bieän phaùp naøy laø do döïa 
treân nhöõng quy luaät töï nhieân, neân ngöôøi söû duïng phaûi 
hieåu thaät vöõng vaø vaän duïng chính xaùc, phuø hôïp vôùi hoaøn 
caûnh cuûa mình thì môùi coù theå ñaït hieäu quaû traùnh thai cao. 
Trong thöïc teá, ñoái vôùi ña soá ngöôøi coù nhu caàu traùnh thai 
thì nhöõng bieän phaùp naøy raát khoù thöïc hieän ñuùng yeâu caàu, 
vaø do ñoù tyû leä thaát baïi laø khaù cao, coù theå leân ñeán 10%. 
Tuy nhieân, neáu chuùng ta bieát raèng moät quoác gia tieân tieán 
nhö Nhaät Baûn vaãn öa chuoäng duøng chuû yeáu laø caùc bieän 
phaùp traùnh thai töï nhieân cuøng vôùi bao cao su, thì vieäc tìm 
hieåu kyõ veà caùc bieän phaùp traùnh thai töï nhieân coù leõ khoâng 
phaûi laø ñieàu khoâng caàn thieát.  

PHÖÔNG PHAÙP TÍNH VOØNG KINH

Cô sôû cuûa quy luaät

– Chu kyø kinh nguyeät cuûa ngöôøi phuï nöõ lieân quan 
chaët cheõ ñeán khaû naêng thuï thai. Noùi caùch khaùc, 
chính chu kyø kinh nguyeät cuûa ngöôøi phuï nöõ ñieàu 
khieån vaø quyeát ñònh nhöõng thôøi ñieåm maø ngöôøi phuï 
nöõ coù theå thuï thai.

– Khi haøm löôïng estrogen trong cô theå ngöôøi phuï 
nöõ gia taêng, lôùp noäi maïc töû cung daøy leân, chuaån 
bò ñieàu kieän ñeå coù theå ñoùn tröùng ñaõ thuï tinh töø 
voøi tröùng xuoáng laøm toå. Giai ñoaïn naøy ñöôïc goïi laø 
giai ñoaïn taêng sinh, coù thôøi gian khoaûng 14 ngaøy, 
nhöng thöôøng thay ñoåi tuøy theo chu kyø kinh nguyeät 
daøi hay ngaén ôû moãi ngöôøi.

– Vaøo giöõa chu kyø kinh nguyeät, tröùng tröôûng thaønh 
hoaøn toaøn (tröùng chín) vaø ruïng, haøm löôïng 
progesteron gia taêng, laøm cho caùc teá baøo noäi maïc 
töû cung phình to vaø giöõ nöôùc, taïo ñieàu kieän deã daøng 
ñeå tröùng ñaõ thuï tinh coù theå baùm vaøo laøm toå. Ngoaøi 
ra, khi tröùng ruïng, chaát nhaày ôû coå töû cung töø daïng 
seàn seät baét ñaàu trôû neân loaõng, dai vaø nhôùt, taïo ñieàu 
kieän deã daøng cho tinh truøng ñi qua vaø di chuyeån vaøo 
töû cung ñeå leân voøi tröùng. Giai ñoaïn tieáp theo naøy 
ñöôïc goïi laø giai ñoaïn cheá tieát, thöôøng coù thôøi gian 
oån ñònh laø 14 ngaøy. 
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– Sau thôøi kyø tröùng ruïng, neáu khoâng coù tröùng thuï 
tinh, nghóa laø khoâng xaûy ra thuï thai, khaû naêng saûn 
xuaát estrogen vaø progesteron taïi buoàng tröùng seõ 
giaûm thaáp. Caùc teá baøo suõng nöôùc cuûa noäi maïc töû 
cung khoâng caàn thieát nöõa, töï ñoäng bong troùc ra. Töû 
cung co boùp ñaåy caùc maûnh noäi maïc vaø maùu xuoáng 
aâm ñaïo, baét ñaàu giai ñoaïn haønh kinh vôùi moät löôïng 
maùu kinh nguyeät vaø caùc maûnh noäi maïc ñöôïc ñöa ra 
theo ñöôøng aâm ñaïo. Trong tröôøng hôïp coù xaûy ra thuï 
thai, tröùng ñaõ thuï tinh seõ ñeán baùm vaøo noäi maïc töû 
cung vaø laøm toå, hieän töôïng kinh nguyeät maát ñi nhö 
daáu hieäu ñaàu tieân cuûa vieäc mang thai. 

– Sau khi tröùng ruïng, thaân nhieät ngöôøi phuï nöõ taêng 
cao hôn bình thöôøng khoaûng 0,3 – 0,50C vaø duy trì 
söï gia taêng naøy cho ñeán khi baét ñaàu chu kyø kinh 
nguyeät keá tieáp. Khi giai ñoaïn haønh kinh vöøa chaám 
döùt (saïch kinh), coå töû cung giaûm tieát chaát nhaày vaø 
ngöôøi phuï nöõ caûm thaáy aâm ñaïo khoâ. Sau ñoù, chaát 
nhaày daàn daàn xuaát hieän ôû daïng seàn seät, taïo caûm 
giaùc aåm öôùt ôû aâm ñaïo.

– Toaøn boä chu kyø keùo daøi trung bình khoaûng 28 ngaøy, 
coù theå ngaén hôn ôû moät soá ngöôøi vaø daøi hôn ôû moät soá 
ngöôøi khaùc, coù theå dao ñoäng trong khoaûng 24 – 35 
ngaøy. Chu kyø kinh nguyeät duø ngaén hay daøi nhöng 
luoân duy trì ñöôïc tính oån ñònh, ñeàu ñaën laø daáu hieäu 
cuûa moät söùc khoûe toát. Khi coù caùc beänh gaây roái loaïn 
kinh nguyeät thì chu kyø naøy seõ thay ñoåi thaát thöôøng, 
khoâng coøn ñeàu ñaën nöõa.

– Moãi chu kyø kinh nguyeät ñöôïc tính khôûi ñaàu (ngaøy 
thöù nhaát) töø ngaøy baét ñaàu haønh kinh, keùo daøi cho 
ñeán ngaøy cuoái cuøng tröôùc ngaøy haønh kinh ñaàu tieân 
cuûa chu kyø keá tieáp.

Vaän duïng trong vieäc traùnh thai

1. Phöông phaùp tính ngaøy

– Döïa vaøo chu kyø kinh nguyeät, ngaøy ruïng tröùng ñöôïc 
tính toaùn laø vaøo ngaøy thöù 14 tröôùc khi baét ñaàu chu 
kyø kinh nguyeät môùi. Tuy nhieân, ñeå söï tính toaùn naøy 
ñöôïc chính xaùc, yeâu caàu quan troïng laø ngöôøi phuï nöõ 
phaûi coù kinh nguyeät ñieàu hoøa, oån ñònh.

– Tinh truøng sau khi xuaát tinh coù khaû naêng soáng 
trong cô theå ngöôøi phuï nöõ töø 4 – 6 ngaøy, tröùng sau 
khi ruïng coù theå tieáp tuïc soáng töø 1 – 2 ngaøy, neân söï 
giao hôïp vaøo khoaûng 6 ngaøy tröôùc khi tröùng ruïng 
vaø 2 ngaøy sau khi tröùng ruïng cuõng coù khaû naêng thuï 
thai. Thôøi gian tröùng ruïng coù theå dao ñoäng trong 
khoaûng 2 – 3 ngaøy. Nhö vaäy, thôøi gian coù theå thuï 
thai ñöôïc tính toaùn laø khoaûng 11 ngaøy, keùo daøi töø 
tröôùc khi tröùng ruïng 6 ngaøy vaø sau khi tröùng ruïng 
2 ngaøy.

– Tuy nhieân, chu kyø kinh nguyeät cuûa ngöôøi phuï nöõ 
thöôøng coù söï dao ñoäng moãi thaùng, neân ngaøy khôûi 
ñaàu moãi kyø kinh coù theå sôùm hôn hoaëc muoän hôn, 
moãi kyø kinh coù theå daøi hôn hoaëc ngaén hôn. Ñeå ñaûm 
baûo tính an toaøn, ngöôøi söû duïng phöông phaùp tính 
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ngaøy phaûi ghi cheùp laïi ít nhaát laø 6 chu kyø kinh 
nguyeät lieân tuïc, qua ñoù xaùc ñònh chu kyø kinh daøi 
nhaát vaø chu kyø kinh ngaén nhaát. Giaû söû möùc ñoä 
cheânh leäch giöõa 2 chu kyø naøy laø 5 ngaøy, thôøi gian 
coù theå thuï thai seõ ñöôïc tính toaùn laø: 11 + 5 = 16 
ngaøy.

Theo söï tính toaùn treân, nhöõng ngaøy coù khaû naêng thuï 
thai seõ laø nhöõng ngaøy phaûi traùnh giao hôïp. Thöïc teá cho 
thaáy laø möùc ñoä hieäu quaû cuûa phöông phaùp tính ngaøy raát 
haïn cheá, vì tính chaát phöùc taïp vaø nhöõng ngaøy “kieâng cöõ” 
keùo daøi. Hôn nöõa, theo baûn naêng töï nhieân thì nhöõng ngaøy 
“kieâng cöõ” naøy laïi laø nhöõng ngaøy maø ngöôøi phuï nöõ gia 
taêng söï ham muoán tình duïc neân raát khoù kieàm cheá. Vì theá, 
ngöôøi ta laáy phöông phaùp naøy laøm cô sôû vaø aùp duïng theâm 
moät soá phöông phaùp khaùc nöõa ñeå tìm ra moät caùch chính 
xaùc hôn nhöõng ngaøy “giao hôïp an toaøn”.  

2. Phöông phaùp theo doõi nhieät ñoä cô theå
– Döïa vaøo söï taêng thaân nhieät töø 0,3 – 0,50C sau khi 

tröùng ruïng, phöông phaùp naøy xaùc ñònh sau khi nhieät 
ñoä ñaõ taêng oån ñònh ñöôïc 3 ngaøy thì giao hôïp baét ñaàu 
an toaøn. Tuy nhieân, coù nhieàu lyù do khaùc cuõng coù theå 
laøm cho thaân nhieät taêng, vì theá vaãn phaûi laáy phöông 
phaùp tính ngaøy ôû treân laøm neàn taûng, xaùc ñònh töông 
ñoái giai ñoaïn ruïng tröùng, sau ñoù môùi söû duïng keát quaû 
theo doõi nhieät ñoä cô theå ñeå xaùc ñònh chính xaùc hôn 
ngaøy ruïng tröùng. 

– Theo phöông phaùp naøy, khi xaùc ñònh thaân nhieät taêng 
oån ñònh ñöôïc 3 ngaøy lieân tuïc thì coù theå baét ñaàu giai 

ñoaïn giao hôïp an toaøn, keùo daøi cho ñeán khi baét ñaàu 
kyø kinh keá tieáp. 

3. Phöông phaùp theo doõi chaát nhaày coå töû cung
– Döïa vaøo tính chaát thay ñoåi cuûa dòch nhaày coå töû 

cung, phöông phaùp naøy xaùc ñònh 3 giai ñoaïn trong 
chu kyø kinh nguyeät cuûa ngöôøi phuï nöõ:

° Giai ñoaïn khoâ: Laø khoaûng vaøi ba ngaøy sau khi 
saïch kinh, haøm löôïng estrogen giaûm maïnh laøm 
cho coå töû cung tieát ra raát ít dòch nhaày, ngöôøi phuï 
nöõ coù caûm giaùc khoâ aâm ñaïo raát roõ reät.

° Giai ñoaïn öôùt: Laø thôøi gian gaàn luùc ruïng tröùng, 
khi löôïng estrogen ngaøy caøng ñöôïc gia taêng, laøm 
cho dòch nhaày ôû coå töû cung tieát ra ngaøy caøng nhieàu 
hôn. Ngöôøi phuï nöõ coù caûm giaùc aåm öôùt trong aâm 
ñaïo. Löôïng dòch nhaày tieáp tuïc gia taêng vaø ngaøy 
caøng loaõng hôn, cho ñeán thôøi ñieåm tröùng ruïng 
thì dòch nhaày trôû neân loaõng, nhôùt vaø raát dai. Moät 
gioït chaát nhaày vaøo thôøi ñieåm naøy neáu ñaët giöõa hai 
ngoùn tay roài nheï nhaøng keùo daøi ra seõ coù khaû naêng 
taïo thaønh moät sôïi daøi khoaûng 8 – 12cm.

° Giai ñoaïn sau ruïng tröùng: Do löôïng progesteron 
gia taêng, dòch nhaày ôû coå töû cung baét ñaàu trôû neân 
ñaëc hôn, ít daàn ñi, coù maøu ñuïc vaø dính. Caûm giaùc 
khoâ aâm ñaïo daàn daàn trôû laïi, keùo daøi cho ñeán giai 
ñoaïn haønh kinh keá tieáp.

– Theo phöông phaùp naøy, giao hôïp coù theå an toaøn 
trong giai ñoaïn khoâ vaø khoaûng 4 ngaøy sau khi dòch 
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nhaày baét ñaàu xuaát hieän ôû aâm ñaïo. Thôøi kyø traùnh 
giao hôïp keùo daøi cho ñeán khoaûng 4 ngaøy sau khi 
coù dòch nhaày loaõng vaø dai baùo hieäu thôøi ñieåm ruïng 
tröùng. Giao hôïp an toaøn trong giai ñoaïn sau ruïng 
tröùng, keùo daøi ñeán kyø kinh keá tieáp.

4. Vaän duïng keát hôïp

– Döïa vaøo öu vaø nhöôïc ñieåm cuûa caùc phöông phaùp treân, 
coù theå ñöa ra moät phöông phaùp vaän duïng keát hôïp 
nhöõng ñieåm deã nhaän bieát nhaát ñeå xaùc ñònh caùc thôøi 
ñieåm giao hôïp an toaøn nhö sau:

° Giao hôïp an toaøn baét ñaàu sau giai ñoaïn haønh 
kinh, keùo daøi cho ñeán khi chaát nhaày baét ñaàu xuaát 
hieän ôû aâm ñaïo thì chaám döùt.

° Sau khi chaát nhaày chuyeån sang traïng thaùi loaõng 
vaø dai, theo doõi thaân nhieät ñeå xaùc ñònh söï gia 
taêng nhieät ñoä. Khoaûng 4 ngaøy sau khi chaát nhaày 
ñaõ heát loaõng vaø dai, vaø ít nhaát laø thaân nhieät ñaõ 
taêng oån ñònh ñöôïc 3 ngaøy, giao hôïp an toaøn coù theå 
tieáp tuïc vaø keùo daøi cho ñeán kyø kinh keá tieáp.

Öu – nhöôïc ñieåm

– Nhö ñaõ noùi, öu ñieåm cuûa bieän phaùp traùnh thai naøy 
laø hoaøn toaøn töï nhieân, khoâng coù taùc duïng phuï, do 
ñoù coù theå aùp duïng cho baát cöù ñoái töôïng naøo.

– Nhöôïc ñieåm cuûa bieän phaùp naøy laø neáu khoâng coù söï 
tuaân thuû nghieâm ngaët seõ deã daøng daãn ñeán thaát baïi. 

Maët khaùc, bieän phaùp naøy coù theå gaây khoù chòu cho 
moät soá ngöôøi veà maët sinh lyù bôûi vì giai ñoaïn “kieâng 
cöõ” (quanh thôøi ñieåm ruïng tröùng) cuõng chính laø giai 
ñoaïn maø ham muoán tình duïc cuûa ngöôøi phuï nöõ leân 
cao nhaát.

– Hieäu quaû traùnh thai cuûa bieän phaùp naøy thöôøng raát 
cao vaøo giai ñoaïn sau khi ruïng tröùng, nhöng coù theå 
chæ töông ñoái vaøo giai ñoaïn tröôùc khi ruïng tröùng. Do 
ñoù, tyû leä thaát baïi coù theå leân cao vaøo giai ñoaïn naøy.

– Ñeå khaéc phuïc nhöõng nhöôïc ñieåm cuûa bieän phaùp 
naøy, ngöôøi söû duïng coù theå duøng keát hôïp vôùi moät 
bieän phaùp traùnh thai khaùc nöõa, chaúng haïn nhö söû 
duïng bao cao su.

XUAÁT TINH NGOAØI AÂM ÑAÏO

Laø bieän phaùp ruùt döông vaät ra khoûi aâm ñaïo vaøo thôøi 
ñieåm gaàn xuaát tinh, vaø do ñoù tinh dòch ñöôïc phoùng thích 
beân ngoaøi aâm ñaïo. Maëc duø bieän phaùp ñöôïc thöïc hieän nhaèm 
muïc ñích traùnh thai, nhöng trong thöïc teá tyû leä thaát baïi 
khaù cao vì nhöõng lyù do sau ñaây:

° Moät löôïng raát nhoû tinh dòch (chöùa tinh truøng) coù 
theå ñaõ ñöôïc phoùng thích tröôùc giai ñoaïn xuaát tinh 
thöïc söï maø ngöôøi ñaøn oâng nhaän bieát ñöôïc. Chæ 
moät löôïng raát nhoû naøy cuõng vaãn coù khaû naêng gaây 
ra thuï thai.
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° Moät phaàn tinh dòch tuy ñöôïc phoùng thích beân 
ngoaøi aâm ñaïo nhöng neáu khoâng caån thaän coù theå 
dính vaøo nhöõng vuøng quanh aâm hoä, raát coù theå 
chaûy vaøo aâm ñaïo, luùc ñoù ñang suõng öôùt dòch nhaày, 
raát thuaän tieän cho söï di chuyeån cuûa tinh truøng. 
Do khaû naêng soáng soùt cuûa tinh truøng khi vaøo ñöôïc 
cô theå ngöôøi phuï nöõ coù theå keùo daøi töø 4 – 6 ngaøy, 
neân nhöõng sô soùt naøy tuy coù tyû leä raát thaáp nhöng 
vaãn coù theå daãn ñeán thuï thai.

° Khaû naêng kieåm soaùt giai ñoaïn xuaát tinh cuûa ngöôøi 
ñaøn oâng thöôøng coù giôùi haïn, vaø trong raát nhieàu 
tröôøng hôïp anh ta khoâng theå laøm chuû hoaøn toaøn 
tình theá ñeå coù theå ruùt döông vaät ra ñuùng thôøi 
ñieåm caàn thieát nhö döï tính.

Ngoaøi ra, nhieàu ngöôøi thaáy khoù chaáp nhaän bieän phaùp 
giao hôïp ngaét quaõng naøy vì cho raèng noù laøm maát ñi 
nhöõng khoaùi caûm thöôøng coù cuûa nhöõng laàn giao hôïp bình 
thöôøng. 

TRIEÄT SAÛN

Trieät saûn laø nhöõng giaûi phaùp traùnh thai haàu nhö vónh 
vieãn, chæ aùp duïng vôùi moät soá ñoái töôïng haïn cheá ñaõ xaùc 
ñònh chaéc chaén laø khoâng coù nhu caàu sinh con nöõa. Trieät 
saûn coù theå ñöôïc aùp duïng ôû nam giôùi hay nöõ giôùi, tuøy theo 
söï choïn löïa cuûa hai ngöôøi. 

Trieät saûn nam

Trieät saûn nam ñöôïc thöïc hieän baèng phaãu thuaät thaét 
oáng daãn tinh. Hai oáng daãn tinh ôû hai beân daãn tinh truøng 
töø tinh hoaøn ra ñöôïc caét ñöùt haún vaø thaét chaët laïi. Phaãu 
thuaät ñöôïc thöïc hieän nhanh choùng vaø deã daøng, chæ caàn 
khoaûng 15 – 20 phuùt, vaø chæ caàn gaây teâ taïi choã. Phaãu 
thuaät coù raát ít nguy cô vaø bieán chöùng so vôùi trieät saûn nöõ.

Sau phaãu thuaät, hoaït ñoäng phoùng tinh vaãn xaûy ra nhö 
bình thöôøng, nhöng trong tinh dòch khoâng coù tinh truøng, 
vì tinh truøng khoâng theå ñi qua oáng daãn tinh neân ñöôïc 
tinh hoaøn haáp thuï trôû laïi. Trong voøng 3 thaùng sau phaãu 
thuaät, khaû naêng thuï thai vaãn coù theå xaûy ra do löôïng tinh 
truøng coøn soùt laïi trong oáng daãn tinh. Qua thôøi gian naøy, 
caàn thöïc hieän khaûo saùt maãu tinh dòch ñeå ñaûm baûo chaéc 
chaén laø hoaøn toaøn khoâng coù tinh truøng. Sau ñoù, caëp vôï 
choàng naøy khoâng caàn duøng baát cöù bieän phaùp traùnh thai 
naøo khaùc nöõa.

Trong khoaûng 2.000 ca trieät saûn theo caùch naøy, coù theå 
coù xaûy ra 1 tröôøng hôïp xuaát hieän tinh truøng trôû laïi trong 
tinh dòch, thöôøng laø sau moät thôøi gian daøi. Ñoù laø do nhöõng 
ñaàu oáng daãn tinh bò caét rôøi ñaõ töï ñoäng dính laïi vôùi nhau. 
Ñeå xöû trí, ngöôøi ta thöïc hieän phaãu thuaät trôû laïi laàn nöõa.

Trong tröôøng hôïp ngöôøi trieät saûn thay ñoåi yù ñònh ban 
ñaàu vaø muoán sinh con, coù theå tieán haønh phaãu thuaät noái 
caùc oáng daãn tinh trôû laïi, nhöng möùc ñoä thaønh coâng chæ 
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ñaït khoaûng 50% maø thoâi. Do ñoù, ngöôøi quyeát ñònh trieät 
saûn caàn ñöôïc baùo tröôùc veà ñieàu naøy ñeå caân nhaéc kyõ hôn 
quyeát ñònh cuûa mình.

Trieät saûn nöõ

Trieät saûn nöõ ñöôïc thöïc hieän baèng caùch thaét hoaëc caét 
voøi tröùng ñeå ngaên ñöôøng tinh truøng ñi ñeán gaëp tröùng. 
Phaãu thuaät thöôøng ñöôïc thöïc hieän trong beänh vieän, beänh 
nhaân nhaäp vieän tröôùc moät ngaøy vaø ñöôïc theo doõi moät 
ngaøy sau phaãu thuaät tröôùc khi xuaát vieän.

Phöông phaùp trieät saûn nöõ thöôøng ñöôïc choïn löïa khi:

° Ngöôøi phuï nöõ quyeát ñònh chaéc chaén laø khoâng 
muoán sinh con nöõa vaø khoâng muoán söû duïng baát 
cöù bieän phaùp traùnh thai naøo khaùc.

° Ngöôøi phuï nöõ ôû vaøo tình traïng neáu mang thai seõ 
ñe doïa ñeán söùc khoûe baûn thaân hoaëc coù nguy cô cao 
sinh con maéc beänh di truyeàn naëng.

Phaãu thuaät trieät saûn nöõ coù theå ñöôïc thöïc hieän baèng 
nhieàu caùch, nhö qua soi oå buïng hoaëc raïch da döôùi roán ñeå 
môû ñöôøng vaøo oå buïng. Cuõng coù theå caét vaø thaét voøi tröùng 
qua ñöôøng raïch ôû aâm ñaïo...

Tyû leä thaát baïi cuûa phöông phaùp naøy raát thaáp, chæ vaøo 
khoaûng 5 treân 10.000 tröôøng hôïp. Nhöõng tröôøng hôïp coù 
thai sau khi ñaõ trieät saûn thöôøng laø thai ngoaøi töû cung.

Trong tröôøng hôïp ngöôøi phuï nöõ trieät saûn thay ñoåi yù 
ñònh ban ñaàu vaø muoán sinh con, coù theå tieán haønh vi phaãu 

thuaät ñeå phuïc hoài khaû naêng sinh saûn, vôùi tyû leä thaønh 
coâng vaøo khoaûng 70 – 75%. 

TRAÙNH THAI ÑOÁI VÔÙI PHUÏ NÖÕ SAÉP MAÕN KINH

Maëc duø khaû naêng thuï thai giaûm daàn ñi khi phuï nöõ 
ngaøy caøng lôùn tuoåi, nhöng ngay caû ñeán tuoåi saép maõn kinh 
thì khaû naêng coù thai vaãn coù theå xaûy ra. Vì theá, vieäc aùp 
duïng caùc bieän phaùp traùnh thai vaãn laø caàn thieát cho ñeán 
khi kinh nguyeät töï nhieân ñaõ maát haún ñöôïc moät naêm.

Tuy nhieân, thôøi ñieåm maõn kinh khoâng gioáng nhau ôû 
moãi ngöôøi. Coù nhöõng phuï nöõ maõn kinh sôùm, coù nhöõng 
phuï nöõ khaùc maõn kinh muoän hôn, thöôøng dao ñoäng raát 
lôùn trong khoaûng 45 – 55 tuoåi. Trong khi ñoù, vieäc söû 
duïng caùc loaïi vieân traùnh thai keát hôïp chöùa estrogen vaø 
progestogen hay vieân progestogen ñôn thuaàn ñeàu coù taùc 
duïng taïo ra hieän töôïng “chaûy maùu thu hoài” töông töï nhö 
maùu kinh nguyeät. Ñieàu naøy gaây khoù khaên cho vieäc xaùc 
ñònh maõn kinh ôû phuï nöõ, vì khoâng theå bieát ñöôïc laø kinh 
nguyeät töï nhieân ñaõ chaám döùt hay chöa. Do ñoù, vaøo thôøi 
ñieåm nghi ngôø maõn kinh, caàn phaûi ngöøng duøng caùc loaïi 
vieân traùnh thai, chuyeån sang söû duïng moät loaïi bieän phaùp 
traùnh thai khaùc, chaúng haïn nhö maøng ngaên aâm ñaïo. 

Sau khi ngöøng thuoác, neáu xaùc ñònh chaéc chaén kinh 
nguyeät ñaõ chaám döùt, thì vieäc söû duïng caùc bieän phaùp traùnh 
thai chæ caàn tieáp tuïc trong voøng moät naêm nöõa.
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Trong tröôøng hôïp kinh nguyeät vaãn coøn tieáp tuïc, caùc 
bieän phaùp traùnh thai neân ñöôïc duy trì nhö tröôùc.

Trong caû hai tröôøng hôïp, vaøo ñoä tuoåi naøy vaãn neân baét 
ñaàu söû duïng lieäu phaùp thay theá hormon (HRT) vaø keát hôïp 
traùnh thai baèng maøng ngaên aâm ñaïo.

Moät phöông phaùp kieåm tra khaùc coù theå ñöôïc duøng thay 
theá, ñoù laø kieåm tra FSH huyeát thanh (hormon kích thích 
nang noaõn). Neáu keát quaû cao (khoaûng > 20U/lít) thì neân 
ngöøng duøng vieân uoáng traùnh thai, chuyeån sang duøng bieän 
phaùp traùnh thai baèng maøng ngaên aâm ñaïo. Sau ñoù moät 
thaùng, laëp laïi kieåm tra huyeát thanh FSH. Neáu keát quaû 
vaãn coøn cao, coù theå khoâng caàn duøng baát cöù bieän phaùp 
traùnh thai naøo nöõa caû.

TRAÙNH THAI ÑOÁI VÔÙI PHUÏ NÖÕ SAU KHI SINH

Thöôøng thì phuï nöõ sau khi sinh con chöa caàn phaûi aùp 
duïng caùc bieän phaùp traùnh thai, vì chöa coù khaû naêng xaûy 
ra thuï thai. Tuy nhieân, thôøi gian khoâng caàn duøng caùc bieän 
phaùp traùnh thai naøy keùo daøi bao laâu coøn tuøy thuoäc vaøo 
moät soá yeáu toá:

° Möùc ñoä an toaøn chæ ñöôïc ñaûm baûo khi ngöôøi phuï 
nöõ chöa coù kinh nguyeät trôû laïi.

° Khaû naêng thuï thai giaûm maïnh vaø keùo daøi (coù theå 
ñeán 6 thaùng) khi ngöôøi meï nuoâi con hoaøn toaøn 
baèng söõa meï. Ngöôïc laïi, neáu ngöôøi meï cho treû buù 
söõa bình vaø ít cho treû buù, khaû naêng thuï thai seõ gia 
taêng vaø xaûy ra sôùm hôn.

° Trong baát cöù tröôøng hôïp naøo thì sau khi ñöùa treû 
ñöôïc 6 thaùng tuoåi caàn phaûi aùp duïng moät trong caùc 
bieän phaùp traùnh thai môùi ñaûm baûo an toaøn.

Nhö vaäy, trong voøng 6 thaùng sau khi sinh con, neáu 
ngöôøi meï chöa thaáy coù kinh nguyeät trôû laïi vaø ñang nuoâi 
con hoaøn toaøn baèng söõa meï thì khoâng caàn phaûi söû duïng 
baát cöù bieän phaùp traùnh thai naøo. Tuy nhieân, caàn phaûi aùp 
duïng ngay moät trong caùc bieän phaùp traùnh thai neáu coù caùc 
tröôøng hôïp sau ñaây xaûy ra:

° Treû buù ít, khoaûng caùch caùc laàn buù ban ngaøy caùch 
nhau hôn 4 giôø vaø ban ñeâm caùch nhau hôn 6 giôø.

° Ngöôøi meï thaáy xuaát hieän kinh nguyeät trôû laïi. 
Caàn chuù yù laø hieän töôïng ra maùu thaám gioït trong 
khoaûng 6 – 8 tuaàn sau khi sinh khoâng phaûi laø 
kinh nguyeät.

° Treû baét ñaàu aên daëm vaø giaûm treân 20% thôøi gian 
buù söõa meï.   

Neáu caùc ñieàu kieän neâu treân khoâng ñöôïc ñaùp öùng vaø 
ngöôøi meï quyeát ñònh caàn phaûi söû duïng moät trong caùc bieän 
phaùp traùnh thai, caàn löu yù caùc vaán ñeà sau:

° Vieân uoáng traùnh thai coù theå baét ñaàu töø tuaàn thöù 4 
sau khi sinh. Khi duøng vieân uoáng traùnh thai trong 
thôøi gian coøn cho con buù, traùnh duøng loaïi vieân 
keát hôïp coù estrogen, vì loaïi hormon naøy coù theå öùc 
cheá tieát söõa. Thay vì vaäy, caùc baø meï ñang cho con 
buù neân duøng vieân uoáng traùnh thai ñôn thuaàn chæ 
chöùa progestogen.
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° Duïng cuï traùnh thai ñaët trong töû cung coù theå ñöôïc 
ñaët vaøo tuaàn thöù 6 sau khi sinh, coù keát hôïp kieåm 
tra sau sinh.

° Maøng ngaên aâm ñaïo coù theå baét ñaàu söû duïng vaøo 
tuaàn thöù 6 sau khi sinh, coù keát hôïp kieåm tra sau 
sinh.

° Neáu quyeát ñònh trieät saûn, phaãu thuaät môû oå buïng 
qua ñöôøng raïch döôùi roán coù theå ñöôïc thöïc hieän sau 
khi sinh khoaûng 2 tuaàn. 

Nhi khoa

KIEÅM TRA SÖÙC KHOÛE ÑÒNH KYØ 

Treû sô sinh

Vieäc kieåm tra söùc khoûe toång quaùt cho moät treû sô sinh 
caàn ñöôïc thöïc hieän ngay trong voøng 24 giôø sau khi chaùu 
beù chaøo ñôøi. Khoaûng 2,5% treû em coù dò taät baåm sinh, vaø 
söï phaùt hieän sôùm caùc dò taät naøy thöôøng giuùp cho vieäc ñieàu 
trò deã daøng hôn. Ngoaøi ra, vieäc kieåm tra toång quaùt cuõng 
giuùp ñaùnh giaù tình traïng söùc khoûe chung, chöùc naêng hoâ 
haáp, vaø xaùc ñònh nhöõng nhu caàu chaêm soùc ñaëc bieät cho 
treû neáu coù. Yeâu caàu kieåm tra thöôøng bao goàm caùc phaàn 
sau ñaây:

– Caân ño: Caân troïng löôïng cô theå vaø ño voøng ñaàu cuûa 
treû.

– Ngoaïi daïng: Tìm caùc yeáu toá dò daïng. Ñaùnh giaù 
tröông löïc cô. Neáu coù vaøng da xuaát hieän trong voøng 
24 giôø caàn phaûi coù söï quan taâm kòp thôøi.

– Ñaàu: Tìm caùc daáu hieäu baát thöôøng trong hình daïng 
hoäp soï coù theå naén söûa. Thoùp tröôùc ñaày leân baát 
thöôøng coù theå gôïi yù traøn dòch maøng naõo vaø caàn phaûi 
sieâu aâm chaån ñoaùn ngay.



Caåm nang y khoa thöïc haønh

452 453

Nhi khoa

– Maét: Kieåm tra söï khaùc bieät veà kích thöôùc cuûa 2 
maét. Neáu coù, ñieàu naøy thöôøng gôïi yù coù nhieãm truøng, 
hoaëc khuyeát taät phaùt trieån, hoaëc chöùng taêng nhaõn 
aùp baåm sinh, caàn ñieàu trò töùc thôøi. Kieåm tra chaám 
phaûn chieáu maøu ñoû ôû giöõa ñoàng töû (con ngöôi) ñeå 
loaïi tröø ñuïc thuûy tinh theå.

– Muõi: Tìm caùc daáu hieäu taéc ngheõn.

– Mieäng: Kieåm tra xem coù hôû haøm eách (khoaûng troáng 
chaïy doïc theo ñöôøng giöõa voøm khaåu caùi) hay khoâng. 
Dò taät naøy tuy hieám gaëp (khoaûng 0,2%) nhöng caàn 
phaùt hieän sôùm ñeå xöû trí kòp thôøi. Treû bò hôû haøm eách 
khoâng theå buù meï maø phaûi buù söõa trong loaïi bình 
coù nuùm vuù ñaëc bieät. Phaãu thuaät vaù haøm eách thöôøng 
phaûi ñôïi ñeán khi treû ñöôïc 1 tuoåi.

– Ngöïc: Quan saùt cöû ñoäng cuûa loàng ngöïc khi treû thôû. 
Nghe phoåi neáu thaáy caàn.

– Tim: Thöôøng nghe thaáy tieáng thoåi ôû treû sô sinh. 
Nghe laïi sau khi treû ñöôïc 8 tuaàn tuoåi seõ deã phaân 
bieät hôn.

– Buïng: Tìm caùc daáu hieäu tröôùng buïng hoaëc kích thöôùc 
lôùn baát thöôøng cuûa caùc cô quan. Loaïi tröø khaû naêng 
chæ coù moät ñoäng maïch roán.

– Beïn: Kieåm tra maïch ñuøi, thöôøng khoâng coù khi heïp 
ñoäng maïch chuû. Tìm daáu hieäu cuûa thoaùt vò.

– Cô quan sinh duïc: Kieåm tra vò trí bình thöôøng cuûa 
tinh hoaøn trong bìu. Loaïi tröø caùc dò taät loã tieåu ñoùng 
thaáp, loã tieåu ñoùng cao hay tình traïng löôõng tính.

– Haäu moân: Kieåm tra loaïi tröø tröôøng hôïp khoâng coù loã 
haäu moân. Neáu quan saùt thaáy treû ñaõ ñi phaân su, coù 
theå loaïi boû khaû naêng dò taät naøy.

– Xöông soáng: Loaïi tröø dò taät veïo coät soáng. Loaïi tröø 
baát cöù dò taät coù theå coù naøo cuûa tuûy soáng baèng caùch 
quan saùt caùc veát chaøm, u cuïc hay nhöõng vuøng coù 
loâng ôû coät soáng.

– Hoâng: Loaïi tröø dò taät traät khôùp haùng baåm sinh. Ñaàu 
xöông ñuøi thoâng thöôøng naèm ñuùng vaøo moät khôùp 
loõm cuûa xöông chaäu (oå coái), nhöng trong tröôøng hôïp 
leäch ñaàu xöông ñuøi baåm sinh thì ñaàu xöông khoâng 
naèm trong khôùp loõm hoaëc khoâng gaén chaët vaøo neân 
raát deã bò tröôït ra. Sôø naén kyõ vuøng hoâng coù theå phaùt 
hieän dò taät naøy.  

Töø 6 ñeán 8 tuaàn tuoåi

Laàn kieåm tra naøy thöôøng keát hôïp vôùi laàn tieâm chuûng 
ñaàu tieân. Ngoaøi ra, treû coù theå seõ ñöôïc cho uoáng boå sung 
vitamin K. Ñieàu naøy khaù quan troïng ñoái vôùi nhöõng treû 
em ñöôïc nuoâi baèng söõa meï. Vieäc boå sung vitamin K coù theå 
giuùp ngaên ngöøa chöùng xuaát huyeát hoäp soï do thieáu vitamin 
K.

Noäi dung kieåm tra laàn naøy nhaèm ñaûm baûo söï phaùt 
trieån bình thöôøng cuûa treû cuõng nhö tieáp tuïc phaùt hieän caùc 
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dò taät (neáu coù) maø laàn kieåm tra tröôùc ñaõ khoâng phaùt hieän 
ñöôïc:

– Kieåm tra söï phaùt trieån toaøn dieän cuûa treû cuõng nhö 
caùc vaán ñeà veà phaùt trieån thính giaùc, thò giaùc.

– Quan saùt chung ñeå ñaùnh giaù möùc ñoä naêng ñoäng, söï 
ñaùp öùng cuûa treû trong caùc ñieàu kieän, tìm daáu hieäu 
phaùt trieån caùc dò taät...

– Quan saùt treân da ñeå phaùt hieän caùc daáu hieäu baát 
thöôøng.

– Theo doõi söï taêng tröôûng cô theå, laäp bieåu ñoà taêng 
troïng, voøng ñaàu vaø chieàu cao cuûa treû. 

– Tìm caùc daáu hieäu baát thöôøng ôû maét nhö chuyeån ñoäng 
khaùc thöôøng cuûa caùc ñoàng töû, laùc maét hay khoâng coù 
khaû naêng ñònh thò.

– Nghe tieáng thoåi ôû tim ñeå tìm daáu hieäu baát thöôøng.

– Kieåm tra cô quan sinh duïc, loaïi tröø caùc khaû naêng dò 
taät nhö loã tieåu ñoùng thaáp, loã tieåu ñoùng cao hay tình 
traïng löôõng tính.

– Loaïi tröø khaû naêng traät khôùp haùng baåm sinh. 

Tieâm chuûng

Vieäc tieâm chuûng cho treû em ngaøy nay ñaõ trôû thaønh moät 
chöông trình môû roäng caáp quoác gia. Taát caû treû em sinh 
ra ñeàu phaûi ñöôïc chuûng ngöøa nhöõng beänh quan troïng ñaõ 
ñöôïc ñöa vaøo chöông trình. Tuy nhieân, caùc baäc cha meï 

caàn naém roõ veà caùc muõi chuûng ngöøa vaø thôøi ñieåm ñeå ñaûm 
baûo khoâng boû soùt baát cöù lieàu tieâm chuûng naøo cho treû. Lòch 
tieâm chuûng cho treû nhö sau:

Ñoä tuoåi Muõi tieâm chuûng

Sô sinh
Lao (BCG), vieâm gan B 
(neáu ngöôøi meï mang HBV)

2 thaùng
Baïch haàu + uoán vaùn + ho 
gaø (DTP), baïi lieät, vieâm 
maøng naõo, vieâm gan B

3 thaùng
Baïch haàu + uoán vaùn + ho 
gaø (DTP), baïi lieät, vieâm 
maøng naõo, vieâm gan B

4 thaùng
Baïch haàu + uoán vaùn + ho 
gaø (DTP), baïi lieät, vieâm 
maøng naõo

9 - 15 thaùng
Sôûi + quai bò + rubella 
(MMR), vieâm gan B, thuûy 
ñaäu

3 - 5 tuoåi
Ho gaø, baïi lieät, sôûi + quai 
bò + rubella (MMR) 

10 - 14 tuoåi Lao (BCG)

15 - 19 tuoåi
Baïch haàu, uoán vaùn, baïi 
lieät

Moät soá lieàu tieâm chuûng goàm 2 muõi tieâm hoaëc nhieàu hôn, 
phaûi ñöôïc tieâm ñuû lieàu môùi coù theå phaùt huy taùc duïng baûo 
veä treû choáng laïi caên beänh ñoù.
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VAØNG DA ÔÛ TREÛ SÔ SINH

– Vaøng da trong voøng 24 giôø sau khi sinh luoân laø daáu 
hieäu beänh lyù.

– Bilirubin huyeát thanh neân ñöôïc kieåm tra ôû treû bò 
vaøng da roõ reät. Chuyeån baùc só chuyeân khoa neáu 
noàng ñoä cao hôn möùc giôùi haïn theo ñoä tuoåi cuûa treû.

– Vaøng da sinh lyù xuaát hieän sau 48 giôø vaø thöôøng maát 
ñi trong khoaûng 7 – 10 ngaøy.

– Vaøng da tieáp tuïc toàn taïi sau 10 ngaøy tuoåi (14 ngaøy 
ôû treû sinh non) laø daáu hieäu khoâng bình thöôøng vaø 
phaûi ñöôïc chuyeån ngay ñeán chuyeân khoa ñeå chaån 
ñoaùn.

– Neáu vaøng da keùo daøi lieân quan ñeán söõa meï, trieäu 
chöùng naøy thöôøng phaûi maát daàn ñi tröôùc khi treû 
ñöôïc 6 tuaàn tuoåi.

NUOÂI TREÛ BAÈNG SÖÕA MEÏ

Söõa meï coù tyû leä thích hôïp caùc thaønh phaàn dinh döôõng 
thieát yeáu giuùp treû lôùn leân vaø phaùt trieån toát nhaát trong 
giai ñoaïn ñaàu ñôøi. Söõa meï laø moät nguoàn dinh döôõng saün 
coù, reû tieàn, deã tieâu hoùa, gaàn nhö laø voâ truøng, ñöôïc cung 
caáp cho treû vôùi moät nhieät ñoä thích hôïp, vaø chöùa caùc khaùng 
theå cuûa ngöôøi meï ñeå baûo veä treû choáng laïi moät soá beänh taät. 
Vieäc cho treû buù coøn mang laïi nhöõng caûm giaùc tình caûm 
tuyeät vôøi khoâng gì thay theá ñöôïc cho caû meï vaø con.

Moät soá baø meï gaëp khoù khaên, nhaát laø khi baét ñaàu cho 
con buù. Nhöng vôùi söï kieân trì vaø thôøi gian, nhöõng khoù 
khaên aáy thöôøng seõ qua ñi. Nhöõng khoù khaên thöôøng gaëp 
nhaát laø khi treû khoâng chòu ngaäm vuù, baàu söõa caêng töùc 
hoaëc ñau ôû ñaàu vuù, hoaëc khoâng ñuû söõa cho treû buù. (Xem 
theâm muïc Nhöõng vaán ñeà khi cho con buù, trang 317)

Baàu söõa meï hoaït ñoäng theo cô cheá töông öùng giöõa cung 
vaø caàu. Vì theá, treû caøng buù nhieàu thì vuù meï caøng tieát ra 
nhieàu söõa hôn. Sau vaøi ngaøy buù meï, moät thôøi gian bieåu 
ñeàu ñaën seõ ñöôïc thieát laäp cho caû meï vaø con ñeå ñaûm baûo 
treû ñöôïc buù ñaày ñuû. Vieäc cho buù daëm baèng söõa bình seõ 
laøm roái loaïn quaù trình thieát laäp söï caân baèng naøy, vaø do 
ñoù chæ neân aùp duïng khi coù söï chæ daãn cuûa baùc só trong 
nhöõng tröôøng hôïp toái caàn thieát maø thoâi. Neáu côn ñoùi cuûa 
treû ñöôïc ñaùp öùng baèng söõa bình, baàu söõa cuûa ngöôøi meï seõ 
khoâng nhaän ñöôïc söï kích thích caàn thieát ñeå tieát ra ñuû söõa 
cho treû buù.

Ñeå duy trì nguoàn söõa ñaày ñuû cho treû, ngöôøi meï caàn moät 
cheá ñoä dinh döôõng caân ñoái vaø phaûi uoáng thaät nhieàu nöôùc. 
Phaûi ñaûm baûo nguoàn naêng löôïng maø ngöôøi meï caàn theâm 
ñeå nuoâi döôõng treû seõ ñöôïc cung caáp töø nhöõng thöùc aên laønh 
maïnh nhö traùi caây, rau caûi, söõa, ñaäu... 

NUOÂI TREÛ BAÈNG SÖÕA BÌNH

Khoâng phaûi laø söï choïn löïa toái öu, nhöng trong moät soá 
tröôøng hôïp nhaát ñònh, chaúng haïn nhö vì lyù do söùc khoûe, 
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ngöôøi meï vaãn phaûi chaáp nhaän giaûi phaùp nuoâi con baèng 
söõa bình, vaø ñieàu naøy neân coù söï tö vaán cuûa baùc só. 

Nuoâi con baèng söõa bình coù theå giuùp ngöôøi meï giaûm nheï 
yeâu caàu veà naêng löôïng, vaø ñaëc bieät laø ngöôøi khaùc cuõng coù 
theå giuùp ñôõ trong vieäc cho treû buù. Coù theå seõ coù nhöõng vaán 
ñeà phaùt sinh trong khi cho treû buù söõa bình, trong ñoù coù caû 
nhöõng tröôøng hôïp dò öùng vôùi protein trong söõa boø.

Caùc loaïi söõa boät ñaëc bieät daønh cho treû sô sinh ñöôïc 
duøng toát hôn söõa boø, vì söõa boø thöôøng coù haøm löôïng saét 
vaø caùc vitamin A, C, D, E raát thaáp. Neân duøng caùc loaïi söõa 
boät naøy cho ñeán khi treû ñöôïc 1 tuoåi. Cho treû buù ñuû theo 
nhu caàu, trung bình thöôøng laø khoaûng 150ml moãi ngaøy 
cho moãi kilogam caân naëng cuûa treû, chia laøm 6 laàn cho buù. 
Caùc loaïi söõa cheá bieán töø ñaäu naønh hieän nay chæ neân duøng 
khi treû ñöôïc xaùc ñònh laø dò öùng hoaëc khoâng dung naïp ñöôïc 
söõa boø.

Khi treû ñaõ laøm quen vôùi moät loaïi söõa ñöôïc choïn, neân 
haïn cheá thay ñoåi neáu khoâng coù lyù do thöïc söï caàn thieát. 
Khoâng neân thay ñoåi söõa chæ vì treû hay khoùc ñeâm hoaëc toû 
veû böùt röùt, khoù chòu, vì nhöõng daáu hieäu naøy thöôøng coù 
nguyeân nhaân khaùc. Vieäc thay ñoåi loaïi söõa thöôøng khoâng 
coù ích gì.

Ñeå pha söõa cho treû, luoân phaûi duøng nöôùc ñaõ ñun soâi vaø 
ñeå aám ôû nhieät ñoä khoaûng 40 – 500C. Tyû leä pha cheá – löôïng 
nöôùc vaø löôïng söõa boät – phaûi tuaân theo ñuùng nhö chæ daãn 
cuûa nhaø saûn xuaát. Taát caû nhöõng thöù nhö bình söõa, nuùm vuù 

vaø caùc duïng cuï duøng ñeå pha söõa ñeàu phaûi ñöôïc tieät truøng 
tröôùc khi duøng ñeå traùnh nhieãm khuaån.

CHO TREÛ AÊN DAËM VAØ CAI SÖÕA

Cho treû aên daëm

Coù theå baét ñaàu cho treû aên daëm sau 6 thaùng tuoåi, trong 
khi vaãn tieáp tuïc cho treû buù söõa meï. AÊn daëm neân ñöôïc hieåu 
laø quaù trình giuùp treû chuyeån daàn töø vieäc buù söõa sang duøng 
thöùc aên. Tröôùc khi ñöôïc 6 thaùng tuoåi, söõa laø nguoàn cung 
caáp toaøn boä chaát dinh döôõng caàn thieát cho treû. Töø sau 6 
thaùng tuoåi, heä tieâu hoùa cuûa treû ñaõ phaùt trieån ñuû ñeå tieâu 
hoùa ñöôïc nhöõng thöùc aên phöùc taïp hôn vaø seõ coù nhöõng daáu 
hieäu cho thaáy treû ñaõ coù theå saün saøng cho vieäc aên daëm, 
chaúng haïn nhö treû vaãn toû ra coøn ñoùi sau khi ñaõ buù xong, 
hoaëc ñoøi buù nhieàu laàn hôn.

Quaù trình chuyeån ñoåi töø vieäc cho treû buù söõa sang aên 
thöùc aên ñaëc hoaøn toaøn caàn phaûi thöïc hieän daàn daàn. Moät 
soá treû chaáp nhaän thöùc aên ñaëc ngay töùc thì, trong khi moät 
soá treû khaùc caàn thôøi gian laâu hôn ñeå laøm quen. Khoâng 
coù nhöõng quy taéc nhaát ñònh ñeå tuaân theo trong vieäc naøy, 
chaúng haïn nhö neân baét ñaàu vaøo luùc naøo, neân keùo daøi bao 
laâu hoaëc neân cho aên nhöõng thöùc aên gì. Ñieàu quan troïng 
hôn heát laø moät thaùi ñoä tích cöïc vaø linh hoaït.

Trong vaøi tuaàn leã ñaàu tieân, chæ caàn giuùp treû laøm quen 
vôùi daïng thöùc aên vaø vieäc aên baèng muoãng. Löôïng thöùc aên 
raát ít, xem nhö khoâng caàn thieát cung caáp dinh döôõng.
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Neân choïn thôøi ñieåm baét ñaàu thaät thoaûi maùi. Buoåi tröa 
coù theå laø thôøi ñieåm toát nhaát ñeå cho beù aên böõa aên ñaàu tieân, 
vì treû coù theå deã chaáp nhaän hôn laø vaøo buoåi saùng – khi treû 
quaù ñoùi, hoaëc buoåi chieàu – khi treû coù theå meät moûi. Cho treû 
buù moät nöûa löôïng söõa nhö bình thöôøng, sau ñoù vaãn beá treû 
trong loøng vaø cho aên moät vaøi muoãng thöùc aên. Sau ñoù cho 
treû tieáp tuïc buù.

Boät gaïo, boät nguõ coác hay rau caûi xay, traùi caây xay – 
nhöng traùnh caùc traùi caây hoï cam quyùt – laø nhöõng thöùc aên 
khôûi ñaàu toát nhaát, bôûi vì ít coù khaû naêng gaây ra phaûn öùng. 
Neáu treû khoâng chaáp nhaän thöùc aên, hoaëc bò tieâu chaûy, noân 
möûa, hoaëc noåi ban ñoû, haõy traùnh duøng thöùc aên ñoù trong 
vaøi tuaàn. Caùc thöùc aên coù ñaïm neân ñöôïc xay nghieàn chung 
vôùi rau caûi vaøo luùc treû coù theå aên ñöôïc moät löôïng thöùc aên 
ñaùng keå. Neân coá gaéng söû duïng thöùc aên töï laøm laáy ôû nhaø, 
choïn nhöõng moùn aên töôi soáng. Traùnh ñöøng cho muoái vaøo 
thöùc aên cuûa treû. Nhöõng thöùc aên coù ñöôøng nhö caùc loaïi 
baùnh ngoït neân haïn cheá ñeå traùnh beùo phì vaø chöùng saâu 
raêng veà sau. Thay ñoåi caùc moùn aên sao cho thaät ña daïng, 
nhieàu muøi vò, ñeå treû coù theå neám thöû qua ñöôïc nhieàu loaïi 
thöùc aên khaùc nhau.

Khi treû ñöôïc 9 – 12 thaùng tuoåi, neân cho treû aên thaønh 
3 böõa ñeàu ñaën vaøo nhöõng giôø nhaát ñònh, toát nhaát laø theo 
vôùi nhöõng böõa aên cuûa gia ñình. Keå töø giai ñoaïn naøy, neân 
cho treû “buù daëm” thay vì laø “aên daëm”, nghóa laø chæ cho treû 
buù boå sung sau khi ñaõ cho aên. Chuù yù cho treû uoáng nhieàu 

nöôùc hôn, nöôùc traùi caây pha loaõng laø toát nhaát. Traùnh 
nhöõng loaïi thöùc aên quaù nhieàu chaát xô (fibre) vì thöôøng 
coù khoái löôïng lôùn nhöng cung caáp ít dinh döôõng vaø naêng 
löôïng, khoâng hôïp vôùi treû. Caàn boå sung thöôøng xuyeân caùc 
loaïi vitamin nhö A, D vaø C. Neáu treû ñaõ bieát duøng kem 
ñaùnh raêng coù flour, vieäc boå sung flour coù theå laø khoâng caàn 
thieát.

Cai söõa

Cai söõa nghóa laø ngöøng khoâng cho treû buù nöõa, hay noùi 
khaùc ñi laø chuyeån haún töø cheá ñoä aên daëm keøm theo buù söõa 
sang cheá ñoä aên toaøn thöùc aên ñaëc.

Thöôøng thì vieäc cai söõa laø khoâng caàn thieát neáu nhö cheá 
ñoä aên daëm tröôùc ñoù ñöôïc thöïc hieän toát. Treû seõ ngöøng buù 
vaøo luùc thích hôïp, khi caùc böõa aên trong ngaøy cung caáp cho 
treû ñaày ñuû dinh döôõng vaø caû söï ngon mieäng. Vaø trong moái 
töông quan töï nhieân, khi treû ít buù daàn thì söõa meï cuõng seõ 
ít daàn, neân vieäc ngöøng buù seõ khoâng coù vaán ñeà gì.

Tuy nhieân, neáu vì lyù do naøo ñoù maø ngöôøi meï caàn ngöøng 
vieäc cho buù sôùm hôn, neân thöïc hieän theo nguyeân taéc giaûm 
daàn, traùnh söï thay ñoåi ñoät ngoät coù theå aûnh höôûng ñeán 
taâm lyù cuõng nhö söùc khoûe cuûa treû.

Ngay caû khi ñaõ ngöøng vieäc cho treû buù meï, cuõng vaãn neân 
duy trì vieäc cho treû buù hoaëc uoáng moät löôïng söõa boät nhaát 
ñònh trong ngaøy, thöôøng laø sau caùc böõa aên hoaëc vaøo buoåi 
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toái tröôùc khi ñi nguû, ñeå ñaûm baûo boå sung ñaày ñuû nhöõng 
chaát dinh döôõng caàn thieát cho söï phaùt trieån cuûa treû.

TREÛ KHOÙC NHIEÀU VAØ THAÁT THÖÔØNG

Nhieàu ngöôøi cho raèng vieäc khoùc nhieàu laø hieän töôïng 
töï nhieân ôû treû em. Thöïc ra khoâng phaûi vaäy, treû em khoùc 
nhieàu bao giôø cuõng coù moät nguyeân nhaân nhaát ñònh, vaø 
vieäc sôùm phaùt hieän ra nguyeân nhaân laøm treû khoùc laø caàn 
thieát coù theå giuùp duy trì söï phaùt trieån bình thöôøng cuûa 
treû.               

Ñieàu tröôùc tieân laø phaûi chaån ñoaùn loaïi tröø caùc nguyeân 
nhaân beänh lyù thöïc theå, chaúng haïn nhö xoaén ruoät, loàng 
ruoät hoaëc caùc tröôøng hôïp nhieãm truøng caáp tính...

Treû con ôû ñoä tuoåi töø 2 tuaàn cho ñeán 3 thaùng raát thöôøng 
coù nhöõng côn khoùc ñeâm töôûng nhö khoâng sao laøm nguoâi 
ñöôïc. Treû thöôøng khoùc theùt leân vaø co ñaïp chaân tay raát döõ 
doäi, nhö theå ñang heát söùc ñau ñôùn, vaø maët ñoû böøng leân. 
Moät nguyeân nhaân thöôøng gaëp gaây ra hieän töôïng naøy laø 
löôïng khoâng khí treû muùt vaøo khi buù khoâng ñöôïc ñöa ra 
heát, giôø ñaây ñang ñi qua ruoät non vaø gaây ra caûm giaùc ñau 
ñôùn cuõng nhö taïo ra nhöõng côn co thaét maïnh.

Trong caùc tröôøng hôïp khoùc ñeâm, thöôøng thì treû khoùc 
nhö theå raát ñau ñôùn vaø keùo daøi khoaûng vaøi giôø vaøo ñaàu 
hoâm. Hieän töôïng naøy coù khuynh höôùng thöôøng gaëp ôû 
nhöõng treû buù söõa meï hôn laø nhöõng treû buù söõa bình, vaø coù 
nhieàu khaû naêng laø treû khoùc do ñoùi. Ngay caû khi treû vöøa 

môùi buù caùch ñoù khoâng laâu, cuõng neân thöû cho treû buù moät 
laàn nöõa vaøo luùc naøy. Khi cho treû buù söõa meï, nguoàn söõa 
thöôøng giaûm ñi vaøo buoåi toái do ngöôøi meï meät moûi, vaø treû 
caàn ñöôïc buù nhieàu laàn hôn. Ngoaøi ra, söï caêng thaúng cuûa 
ngöôøi meï khi treû khoùc nhieàu cuõng khieán cho tuyeán söõa 
tieát ra ít hôn, vaø laøm traàm troïng theâm vaán ñeà.

Beá treû leân vai vaø ñi laïi trong nhaø moät luùc coù theå laøm 
cho treû bôùt khoùc. Xoa baøn tay treân löng hoaëc treân buïng 
ñoâi khi cuõng coù theå taïm thôøi laøm cho treû nín khoùc. Neáu 
cho treû buù söõa meï, ngöôøi meï caàn nghæ ngôi nhieàu trong 
ngaøy ñeå ñaûm baûo coù ñuû söõa cho treû buù vaøo buoåi toái. Moät 
soá saûn phaåm baùn treân thò tröôøng ñöôïc quaûng caùo laø laøm 
cho treû heát khoùc ñeâm, nhöng chöa heà coù chöùng cöù ñaùng 
tin caäy naøo veà nhöõng lôøi quaûng caùo ñoù.

TAÙO BOÙN

Taùo boùn hieám khi xuaát hieän ôû nhöõng treû buù hoaøn toaøn 
söõa meï, nhöng laø vaán ñeà thöôøng gaëp ôû nhöõng treû buù söõa 
bình.

Caàn phaân bieät giöõa taùo boùn thöïc söï vôùi thoùi quen ñi 
tieâu ít laàn. Treû coù theå chæ ñi tieâu vaøi ba laàn trong moät 
tuaàn, nhöng neáu phaân meàm vaø vieäc ñi tieâu deã daøng thì 
khoâng coù vaán ñeà gì. Chæ xaùc ñònh taùo boùn khi phaân cöùng 
vaø coù bieåu hieän khoù khaên khi treû ñi tieâu.

Nguyeân nhaân gaây taùo boùn ôû treû khoâng phaûi bao giôø 
cuõng ñöôïc bieát roõ, nhöng coù theå laø do uoáng khoâng ñuû 
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löôïng nöôùc hoaëc duøng caùc loaïi thöïc phaåm cheá bieán saün 
nhöng pha cheá khoâng thích hôïp. ÔÛ treû lôùn tuoåi hôn, taùo 
boùn caáp tính thöôøng xaûy ra sau nhöõng beänh gaây soát.

Chaån ñoaùn loaïi tröø caùc khaû naêng:

° Beänh Hirschsprung, khi treû chaäm ñi phaân su vaø 
sau ñoù taùo boùn keùo daøi. Chuïp X quang ñaïi traøng coù 
thuoác caûn quang ñeå xaùc ñònh ñoaïn ruoät bò heïp.

° Nöùt haäu moân, thöôøng keøm theo coù ít maùu trong 
phaân. Nöùt haäu moân laøm treû ñau khi ñi tieâu vaø do 
ñoù coù khuynh höôùng nín laïi nhöõng laàn ñi tieâu.

Caàn cho treû uoáng thaät nhieàu nöôùc. Nöôùc traùi caây pha 
loaõng, khoâng ñöôøng, thöôøng laø toát nhaát. Thöôøng xuyeân 
xoa boùp vuøng buïng coù theå laøm treû thaáy deã chòu hôn vaø 
cuõng coù taùc duïng laøm taêng söï co boùp cuûa ruoät. Vôùi treû em, 
haïn cheá toái ña khoâng neân duøng ñeán thuoác xoå.  

ÆA ÑUØN

Laø tình traïng treû maát töï chuû trong vieäc ñi tieâu, daãn 
ñeán ñi phaân ra ngay trong quaàn ngoaøi yù muoán. Thöôøng laø 
do taùo boùn keùo daøi chuyeån sang maïn tính, caêng tröïc traøng 
laøm cho cô thaét trong haäu moân giaõn ra. Khi ñoù, cô thaét 
ngoaøi haäu moân khoâng chòu ñöôïc aùp löïc vaø ñeå phaân thoaùt 
ra. Haàu heát treû em coù theå töï kieåm soaùt vieäc ñi tieâu vaøo 
khoaûng 3 – 4 tuoåi, vaø tình traïng æa ñuøn ôû ñöùa treû 4 tuoåi 
phaûi ñöôïc xem laø baát thöôøng.

– Caàn kieåm tra caùc toån thöông thöïc theå, chaúng haïn 
nhö veát nöùt hoaëc loeùt ôû haäu moân. 

– Kieåm tra aùp löïc ôû ruoät keát vaø phaân ôû tröïc traøng.

– Yeáu toá taâm lyù laø quan troïng, caàn coá gaéng giuùp treû 
laáy laïi söï töï tin ñeå coù theå daàn daàn vöôït qua tình 
traïng æa ñuøn. 

– Coù theå thuït haäu moân ñeå ñaåy khoái phaân ra. Neáu treû 
khoù chòu nhieàu, cuõng coù theå thay baèng vieäc duøng 
thuoác xoå, chaúng haïn nhö xi-roâ senna cho treû lôùn 
hôn 6 tuoåi, 5 – 10ml duøng vaøo buoåi saùng. Coù theå 
duøng thuoác xoå ngaén haïn nhö dung dòch lactulose 
cho treû 5 – 10 tuoåi, 10ml, moãi ngaøy 2 laàn laø vöøa ñuû 
cho nhöõng ca taùo boùn caáp tính.

– Khuyeán khích cho treû uoáng thaät nhieàu nöôùc vaø ñieàu 
chænh cheá ñoä aên uoáng, gia taêng caùc moùn coù nhieàu 
chaát xô.

– Nhöõng tröôøng hôïp khoù ñieàu trò coù theå ñoøi hoûi duøng 
xi-roâ senna thôøi gian daøi vôùi lieàu giaûm daàn ñeå taêng 
phaûn xaï daï daøy-ruoät.

– Khuyeán khích treû taäp thoùi quen ñi tieâu sau moãi böõa 
aên ñeå taêng phaûn xaï daï daøy-ruoät. Phaûi ñaûm baûo cho 
treû coù taâm lyù thoaûi maùi, khoâng bò hoái thuùc khi ñi 
tieâu. 
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ÑAÙI DAÀM

Laø tình traïng treû khoâng töï chuû trong vieäc tieåu tieän, 
daãn ñeán tieåu trong quaàn hoaëc ngay treân giöôøng nguû vaøo 
ban ñeâm.

Ñaùi daàm laø moät hieän töôïng bình thöôøng vaø phoå bieán 
ôû treû em, do söï phaùt trieån heä thaàn kinh kieåm soaùt baøng 
quang chöa hoaøn chænh. Thoâng thöôøng thì haàu heát treû 
em döôùi 3 tuoåi ñeàu ñaùi daàm, khoaûng 10% treû em tieáp tuïc 
ñaùi daàm cho ñeán 5 tuoåi, vaø khoaûng döôùi 5% treû em vaãn 
coøn ñaùi daàm cho ñeán 10 tuoåi. Tyû leä ñaùi daàm ôû caùc em trai 
nhieàu hôn caùc em gaùi, vaø thöôøng coù lieân quan ñeán yeáu toá 
tieàn söû gia ñình. Khoaûng 1% treû em bò ñaùi daàm do nhöõng 
nguyeân nhaân beänh thöïc theå, chaúng haïn nhö dò taät baåm 
sinh ñöôøng tieát nieäu, nhieãm truøng ñöôøng tieát nieäu, ña nieäu 
hay beänh thaàn kinh baøng quang. Neáu ñaõ chaån ñoaùn loaïi 
tröø caùc nguyeân nhaân beänh lyù thöïc theå, khoâng caàn phaûi 
quaù lo laéng veà nhöõng tröôøng hôïp treû ñaùi daàm tröôùc khi 
ñöôïc 10 tuoåi, vì thöôøng vaán ñeà seõ töï maát ñi. Tuy nhieân, 
moät soá bieän phaùp tích cöïc coù theå giuùp treû sôùm töï chuû hôn 
trong vieäc tieåu tieän vaø do ñoù khoâng coøn ñaùi daàm nöõa.

– Theo doõi vaø ghi nhaän caùc laàn ñaùi daàm cuûa treû trong 
moät thôøi gian lieân tuïc ñeå xaùc ñònh coù thôøi gian naøo 
treû ngöøng ñaùi daàm hay khoâng. Neáu coù, coù theå loaïi 
tröø caùc nguyeân nhaân thöïc theå, tröø ra tröôøng hôïp 
nhieãm truøng ôû ñöôøng tieát nieäu caáp tính.

– Treû thöôøng ñaùi daàm vaøo ban ñeâm, khi nguû say. Neáu 
treû lôùn hôn 4 tuoåi vaãn coøn ñaùi daàm vaøo ban ngaøy coù 
theå laø daáu hieäu beänh thaàn kinh baøng quang vaø caàn 
chuyeån chuyeân khoa ñeå chaån ñoaùn kyõ hôn.

– Tìm hieåu veà tieàn söû gia ñình. Ñaùi daàm thöôøng coù 
khuynh höôùng xuaát hieän ôû nhöõng gia ñình maø caùc 
theá heä tröôùc ñaây cuõng ñaõ töøng ñaùi daàm.

– Duøng que thöû nöôùc tieåu ñeå kieåm tra glucose vaø 
protein nieäu. Laáy maãu nöôùc tieåu vaø nuoâi caáy neáu coù 
nghi ngôø nhieãm truøng ñöôøng tieát nieäu.

Khoâng caàn ñieàu trò baèng thuoác neáu nhö treû khoâng coù 
baát cöù daáu hieäu beänh lyù thöïc theå naøo. Moät soá bieän phaùp 
sau ñaây coù theå giuùp caûi thieän vaán ñeà:

– Khoâng cho treû uoáng nöôùc nhieàu vaøo buoåi toái, tröôùc 
giôø ñi nguû.

– Nhaéc nhôû hoaëc ñöa treû ñi tieåu tieän tröôùc giôø nguû.

– Sau khi nguû khoaûng 2 – 3 giôø neân ñaùnh thöùc treû daäy 
ñi tieåu tieän. Laëp laïi nhieàu laàn ñeå taäp thaønh thoùi 
quen cho treû.

– Khoâng neân raày la hoaëc laøm cho treû caûm thaáy xaáu hoå 
vì ñaùi daàm. Ñieàu naøy taïo ra taâm lyù maëc caûm, lo sôï 
vaø caøng laøm cho treû maát töï tin, caøng laøm cho vaán 
ñeà trôû neân traàm troïng hôn.

– Vôùi nhöõng treû ñaõ lôùn, khoaûng 7 – 10 tuoåi, coù theå 
höôùng daãn treû töï ñaùnh daáu vaøo moät baûng theo doõi 
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nhöõng ñeâm coù ñaùi daàm trong thaùng. Ñieàu naøy giuùp 
treû coù söï coá gaéng töï caûi thieän vaø töï thaáy ñöôïc möùc 
ñoä tieán trieån cuûa mình, do ñoù coù yù nghóa khuyeán 
khích raát lôùn.  

MAÁT NGUÛ

Maát nguû coù theå laø vaán ñeà phoå bieán ôû treû em vôùi nhöõng 
möùc ñoä khaùc nhau. Treû coù theå khoâng chòu nguû ñuùng giôø, 
hay thöùc giaác nhieàu laàn trong ñeâm, hoaëc thöùc daäy raát 
sôùm. Trong haàu heát tröôøng hôïp, ñaây chæ laø vaán ñeà thoùi 
quen vaø ñöôïc giaûi quyeát ñôn giaûn vôùi söï ñieàu chænh thích 
hôïp, tröø moät soá ít tröôøng hôïp coù nguyeân nhaân cuï theå, 
chaúng haïn nhö beänh taät hay nhöõng aùm aûnh taâm lyù.

– Taäp cho treû thoùi quen ñi nguû ñuùng giôø vôùi yù thöùc kyû 
luaät, khoâng cho pheùp treû vi phaïm quy ñònh veà giôø 
nguû.

– Khi treû vi phaïm quy ñònh veà giôø nguû, haõy toû roõ thaùi 
ñoä cöùng raén ñeå treû hieåu laø seõ khoâng ñöôïc nhöôïng boä 
veà vaán ñeà naøy.

– Ñaûm baûo nhöõng ñieàu kieän thích hôïp cho giaác nguû cuûa 
treû nhö aùnh saùng, söï yeân tónh, nhieät ñoä phoøng...

– Khích leä treû nhöõng laàn ñi nguû ñuùng giôø, chaúng haïn 
nhö khen thöôûng, nhöng ñöøng bao giôø tröøng phaït 
treû vì khoâng nguû.

– Toát nhaát laø neân ngöøng moïi hoaït ñoäng cuûa gia ñình 
vaøo sau giôø treû ñi nguû. Khoâng theå ñoøi hoûi treû nguû 

yeân trong khi baïn vaãn coøn ñeå ñeøn saùng, troø chuyeän 
trong phoøng khaùch hay laøm moät coâng vieäc naøo 
ñoù...

– Thay ñoåi thoùi quen, cuï theå laø giôø nguû cuûa treû, khoâng 
phaûi laø vaán ñeà coù theå thöïc hieän trong moät vaøi hoâm. 
Baïn caàn coù söï kieân trì vaø quyeát taâm cho ñeán khi treû 
hoaøn toaøn quen thuoäc vôùi yeâu caàu môùi.

– Ñöa treû ñi khaùm beänh neáu vaán ñeà keùo daøi keøm theo 
nhöõng bieåu hieän beänh lyù baát thöôøng khaùc.

HAÊM TAÕ

Laø tình traïng vuøng da nôi quaán taõ loùt cuûa treû bò ñau 
raùt, xuaát hieän nhieàu ñoám nhoû maøu ñoû, ñoâi khi coù theå phaùt 
trieån thaønh nhöõng vuøng phoàng gioäp vaø ræ nöôùc do nhieãm 
truøng hay nhieãm naám.

Nguyeân nhaân thöôøng laø do da non cuûa treû bò kích thích 
bôûi taõ öôùt nöôùc tieåu, hoaëc ñeå quaù laâu khoâng thay. Haàu heát 
treû em ñeàu coù theå bò haêm taõ, nhöng nhöõng tröôøng hôïp 
beänh hay khi bò tieâu chaûy thöôøng laøm cho treû deã bò haêm 
taõ hôn. Ngoaøi ra, moät soá treû em coù veû nhö deã bò haêm taõ 
hôn nhöõng treû em khaùc. Nhieãm naám Candida thöôøng laø 
vaán ñeà raát deã keøm theo vôùi haêm taõ.

– Giöõ taõ khoâ baèng caùch thay taõ cho treû thöôøng xuyeân 
vaø ngay sau khi treû laøm öôùt taõ, traùnh khoâng ñeå da 
treû phaûi tieáp xuùc quaù laâu vôùi nöôùc tieåu.
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– Thænh thoaûng neân coù nhöõng quaõng thôøi gian thích 
hôïp khoâng duøng taõ ñeå beà maët da ôû vuøng quaán taõ 
ñöôïc thoâng thoaùng.

– Moãi laàn thay taõ ñeàu phaûi röûa saïch vaø lau khoâ vuøng 
quaán taõ tröôùc khi quaán taõ môùi vaøo.

– Neáu coù daáu hieäu nhieãm naám, coù theå duøng kem choáng 
naám. Boâi ñeàu kem leân da moãi laàn thay taõ.

– Vieâm da do naám Candida thöôøng coù bieåu hieän ban 
ñoû treân da vôùi caùc vuøng toån thöông chung quanh 
vaø thöôøng aûnh höôûng ñeán nhöõng choã coù neáp gaáp 
da, trong khi vieâm da do amoniac trong nöôùc tieåu 
thöôøng khoâng aûnh höôûng ñeán nhöõng neáp gaáp da. Coù 
theå duøng moät loaïi kem imidazol hay kem nystatin 
keát hôïp vôùi moät loaïi kem coù steroid, chaúng haïn nhö 
Timodin ñeå boâi leân toån thöông. 

KHAÙM SÖÙC KHOÛE TRÖÔÙC TUOÅI ÑI HOÏC

Laàn khaùm söùc khoûe naøy laø moät trong nhöõng laàn kieåm 
tra thöôøng bò boû qua khi caùc baäc cha meï khoâng nhaän 
thaáy coù gì baát thöôøng ôû treû. Maëc duø vaäy, khoâng neân chuû 
quan khi quyeát ñònh boû qua laàn kieåm tra naøy, vì coù theå coù 
nhöõng phaùt hieän quan troïng giuùp xöû trí kòp thôøi caùc vaán 
ñeà baát oån neáu coù.

Yeâu caàu khaùm söùc khoûe tröôùc tuoåi ñi hoïc thöôøng bao 
goàm:

– Khaùm vaø thaêm doø toång quaùt ñeå phaùt hieän baát cöù 
vaán ñeà baát oån naøo veà theå chaát cuõng nhö tinh thaàn.

– Kieåm tra söï taêng tröôûng bình thöôøng veà theå chaát 
qua ghi nhaän troïng löôïng cô theå vaø chieàu cao.

– Kieåm tra söï phaùt trieån bình thöôøng cuûa thò giaùc, 
thính giaùc, khaû naêng söû duïng ngoân ngöõ vaø naêng löïc 
öùng xöû, giao tieáp cuûa treû.

– Kieåm tra tim vaø 2 tinh hoaøn.

– Caùc xeùt nghieäm chaån ñoaùn chi tieát hôn chæ caàn thieát 
khi coù nhöõng daáu hieäu ñaùng nghi ngôø hoaëc laøm cho 
caùc baäc cha meï khoâng yeân taâm.

– Kieåm tra vieäc thöïc hieän lòch tieâm chuûng.

CAÙC VAÁN ÑEÀ VEÀ HOÂ HAÁP

Soå muõi

Raát hieám khi phaûi duøng ñeán thuoác khaùng sinh. Coù theå 
duøng xi-roâ paracetamol ñeå giuùp treû giaûm bôùt söï khoù chòu. 
Neáu treû khoù buù, coù theå duøng thuoác choáng ngaït, chaúng haïn 
nhö dung dòch nhoû muõi treû em xylometazolin, 2 gioït moãi 
beân muõi, moãi ngaøy 3 laàn. Chæ duøng toái ña khoâng quaù moät 
tuaàn.

Ho

Ngoaïi tröø caùc tröôøng hôïp coù trieäu chöùng roõ raøng nhö 
ho gaø, vieâm phoåi... haàu heát caùc tröôøng hôïp ho ôû treû em 
thöôøng laø vieâm tieåu pheá quaûn hay vieâm taéc thanh quaûn.
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Vieâm tieåu pheá quaûn

Vieâm tieåu pheá quaûn thöôøng gaây ho kích thích, laøm treû 
thôû nhanh, khoù buù, nhaát laø khi coù keøm theo soå muõi. Thaêm 
khaùm nghe thaáy tieáng khoø kheø, nhaát laø khi thôû ra.

Chaêm soùc toát cho treû laø yeâu caàu quan troïng. Ñieàu trò 
khaùng sinh thöôøng khoâng coù hieäu quaû. Chuyeån ñeán chuyeân 
khoa neáu caùc trieäu chöùng trôû neân traàm troïng hay treû toû 
ra raát meät, khoù buù. 

Vieâm taéc thanh quaûn

Vieâm taéc thanh quaûn thöôøng keøm theo soát, soå muõi, 
ñau hoïng, keøm theo coù thôû rít vaø ho khan. Chaêm soùc toát 
baèng caùch giöõ treû trong phoøng aám vaø aåm, baèng caùch xoâng 
hôi nöôùc noùng trong phoøng. Caùc trieäu chöùng thöôøng giaûm 
nheï trong voøng 10 – 20 phuùt sau ñoù. Ñieàu trò khaùng sinh 
thöôøng khoâng coù hieäu quaû. Chuyeån ñeán chuyeân khoa neáu 
treû bò co ruùt gian söôøn hay toû ra raát meät.

Hen pheá quaûn ôû treû döôùi 5 tuoåi

Hen pheá quaûn coù theå ñöôïc phaùt hieän vaø ñieàu trò sôùm 
ôû treû em döôùi 5 tuoåi. Tuy nhieân, ñieàu naøy chöa ñöôïc xaùc 
ñònh laø coù aûnh höôûng hay khoâng ñeán söï phaùt trieån veà sau 
cuûa caên beänh naøy.

– Caàn chaån ñoaùn phaân bieät giöõa côn hen pheá quaûn 
vôùi caùc tröôøng hôïp nhieãm virus caáp tính gaây ra côn 
khoù thôû ôû treû coøn raát ít tuoåi.

– Chaån ñoaùn hen pheá quaûn ôû treû em döôùi 5 tuoåi haàu 
nhö phaûi döïa hoaøn toaøn vaøo beänh söû. Löu yù ñeán caùc 
trieäu chöùng nhö: 

° Ho lieân tuïc veà ñeâm (ôû treû coøn ít tuoåi).

° Côn thôû khoø kheø, thöôøng xuaát hieän sau khi treû 
gaéng söùc, hoaëc do nhieãm truøng ñöôøng hoâ haáp treân, 
hoaëc bò kích thích bôûi caùc taùc nhaân gaây dò öùng.

– Tieán haønh chuïp X quang ngöïc neáu coù nghi ngôø, 
chaúng haïn nhö khi treû nhieãm truøng ngöïc taùi dieãn 
nhieàu laàn hoaëc ñaùp öùng keùm vôùi ñieàu trò.

– Traùnh caùc taùc nhaân gaây dò öùng. Nhöõng ngöôøi nghieän 
thuoác laù trong gia ñình neân boû thuoác.

– Ñeå laøm giaõn pheá quaûn, coù theå cho treû döôùi 2 tuoåi 
duøng loaïi oáng hít coù ñònh löôïng vôùi khoaûng caùch 
thích hôïp giöõa 2 laàn hít. Xi-roâ laøm giaõn pheá quaûn, 
(chaúng haïn nhö salbutamol 2mg, moãi ngaøy 3 laàn vaø 
vaøo luùc coù côn hen) thöôøng coù nhieàu taùc duïng phuï 
hôn vaø keùm hieäu quaû, nhöng vaãn ñöôïc öa chuoäng 
duøng hôn trong caùc ca beänh nheï hoaëc vôùi muïc ñích 
ñieàu trò thaêm doø ñeå chaån ñoaùn. Treû töø 3 – 5 tuoåi 
coù theå cho duøng oáng hít vôùi khoaûng caùch thích hôïp 
giöõa 2 laàn hít.

– Maùy khí dung phun muø ít khi caàn ñeán vì loaïi oáng 
hít ñònh löôïng ngaét quaõng reû tieàn hôn maø vaãn coù 
hieäu quaû töông ñöông.
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– Höôùng daãn caùc baäc cha meï bieát caùch töï xöû trí caùc 
côn hen cuûa treû trong chöøng möïc maø hoï coù theå thöïc 
hieän ñöôïc.

– Thöôøng xuyeân kieåm tra söï thích hôïp cuûa vieäc duøng 
thuoác, kyõ thuaät söû duïng oáng hít vaø nhöõng vaán ñeà 
gaây lo laéng cho cha meï ñöùa treû, nhaát laø tröôùc khi coù 
söï thay ñoåi lieàu ñieàu trò taêng hay giaûm.

– Vieäc söû duïng thuoác tuøy thuoäc vaøo möùc ñoä caùc trieäu 
chöùng, vôùi gôïi yù caùc möùc ñoä töø nheï ñeán naëng nhö 
sau:

° Möùc nheï: Chæ söû duïng moät loaïi thuoác giaõn pheá 
quaûn, chaúng haïn nhö salbutamol 200μg, vaøo nhöõng 
luùc caàn thieát, moãi ngaøy khoâng quaù moät laàn.

° Möùc trung bình: Ngoaøi thuoác giaõn pheá quaûn nhö 
treân, cho duøng theâm cromoglycat baèng caùch söû 
duïng oáng hít ñònh löôïng ngaét quaõng, vôùi lieàu 10mg 
moãi ngaøy 3 laàn, hoaëc moät loaïi thuoác hít coù steroid, 
chaúng haïn nhö beclomethason toái ña 400μg moãi 
ngaøy, hoaëc fluticason toái ña 200μg moãi ngaøy.

° Möùc naëng: Chuyeån baùc só chuyeân khoa ñeå xem 
xeùt taêng lieàu söû duïng thuoác hít coù steroid, hoaëc 
söû duïng theâm moät loaïi thuoác chuû vaän beta (chaát 
kích thích thuï theå beta coù tính choïn loïc cao) coù 
taùc duïng keùo daøi, chaúng haïn nhö salmeterol hay 
thuoác xanthin giaûi phoùng töø töø. Cuõng coù theå phaûi 
duøng theâm moät loaïi steroid daïng vieân uoáng.

– Trong nhöõng tröôøng hôïp caàn phaûi nhanh choùng kieåm 
soaùt trieäu chöùng, söû duïng ngay moät lieäu trình 5 ngaøy 
vôùi prednisolon daïng hoøa tan vôùi lieàu 1 – 2mg cho 
moãi kilogam troïng löôïng cô theå ôû treû döôùi 1 tuoåi, vaø 
20mg moãi ngaøy cho treû töø 1 – 5 tuoåi.

CO GIAÄT

Laø tình traïng treû bò maát yù thöùc taïm thôøi, chaân tay co 
giaät khoâng kieåm soaùt ñöôïc, thöôøng keùo daøi trong vaøi phuùt 
nhöng cuõng coù theå laâu hôn. Co giaät khaù phoå bieán ôû treû 
em. Coù nhöõng tröôøng hôïp co giaät khoâng coù soát vaø nhöõng 
tröôøng hôïp co giaät xaûy ra khi bò soát cao. Thoáng keâ cho 
bieát laø trong khoaûng 20 treû em thì coù 1 em ñaõ töøng bò co 
giaät do soát cao, thöôøng goïi laø laøm kinh.

Co giaät khoâng do soát

– Vôùi nhöõng treû em döôùi 6 thaùng tuoåi, khi xaûy ra co 
giaät khoâng do soát ñeàu caàn phaûi ñöa vaøo theo doõi vaø 
ñieàu trò taïi beänh vieän.

– Treû lôùn tuoåi hôn bò co giaät khoâng do soát thöôøng lieân 
quan ñeán caùc vaán ñeà thaàn kinh, caàn chuyeån ñeán 
chuyeân khoa thaàn kinh ñeå chaån ñoaùn.

– Khoâng neân ñeå cho nhöõng treû em ñaõ töøng bò ñoäng 
kinh ñi xe ñaïp. Coù theå cho pheùp caùc em bôi loäi, 
nhöng phaûi coù söï theo doõi cuûa ngöôøi lôùn.

– Khoaûng hôn 60% tröôøng hôïp co giaät ôû treû em coù 
khuynh höôùng töï thuyeân giaûm. Coù theå tham khaûo yù 
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kieán baùc só ñeå ngöøng duøng thuoác choáng co giaät neáu 
treû khoâng coøn co giaät trong voøng 2 – 3 naêm.

– Trong tröôøng hôïp xaûy ra co giaät, caàn coù caùc bieän 
phaùp xöû trí töùc thôøi nhö sau:

° Ñaûm baûo giöõ thoâng ñöôøng thôû cuûa treû.

° Söû duïng diazepam tieâm tónh maïch chaäm vôùi lieàu 
0,3mg cho moãi kilogam troïng löôïng cô theå cuûa treû, 
hoaëc duøng qua ñöôøng tröïc traøng vôùi lieàu 2,5mg 
cho treû döôùi 1 tuoåi, 5mg cho treû töø 1 – 3 tuoåi, vaø 
10mg cho treû lôùn hôn 3 tuoåi.

° Chuyeån ngay ñeán beänh vieän neáu côn co giaät vaãn 
tieáp tuïc.

Co giaät do soát

Co giaät do soát – hay thöôøng goïi laø laøm kinh – laø tình 
traïng khaù phoå bieán, vôùi khoaûng 5% treû em chòu aûnh höôûng 
cuûa tình traïng naøy. Co giaät do soát coù theå xaûy ra ôû treû töø 6 
thaùng cho ñeán 5 tuoåi, nhöng thöôøng gaëp nhaát laø vaøo naêm 
2 tuoåi.

Nguyeân nhaân soát cao gaây co giaät ôû treû laø do cô cheá 
ñieàu nhieät cuûa naõo chöa ñuû tröôûng thaønh, neân thaân nhieät 
coù theå taêng quaù nhanh khi treû bò caùc tröôøng hôïp nhieãm 
truøng. Thaân nhieät taêng nhanh ñoät ngoät seõ kích thích caùc 
teá baøo naõo, laøm phaùt ra caùc xung ñoäng ñeán caùc cô vaø laøm 
cô co thaét laïi. Côn co giaät do soát khoâng coù toån thöông naõo 
ñi keøm, caàn chaån ñoaùn phaân bieät vôùi caùc tröôøng hôïp co 

giaät do vieâm naõo hoaëc vieâm maøng naõo, khi heä thaàn kinh 
trung öông bò toån thöông do nhieãm truøng.

– Do cô cheá vöøa giaûi thích treân, neân soát cao gaây co giaät 
ôû treû thöôøng xuaát phaùt töø moät nguyeân nhaân nhieãm 
truøng, thöôøng gaëp nhaát laø nhieãm truøng ñöôøng hoâ 
haáp treân. Tuy nhieân, cuõng caàn chaån ñoaùn loaïi tröø 
ngay caùc tröôøng hôïp nhieãm truøng caáp tính.

– Chaån ñoaùn loaïi tröø vieâm maøng naõo. Khaùm kyõ tai vaø 
hoïng, tìm caùc daáu hieäu nhieãm truøng. Khaùm ngöïc, 
khaùm buïng.

– Coù theå caàn göûi maãu nöôùc tieåu ñeå nuoâi caáy.

– Chuyeån ngay ñeán beänh vieän trong caùc tröôøng hôïp:

° Treû döôùi 18 thaùng tuoåi.

° Coù daáu hieäu nghi ngôø vieâm maøng naõo.

° Côn co giaät keùo daøi hôn 10 phuùt.

° Treû coù daáu hieäu raát meät.

° Coù nhöõng daáu hieäu thaàn kinh dai daúng.

° Trong moät côn soát nhöng coù ñeán 2 laàn co giaät hoaëc 
nhieàu hôn.

– Coù theå ñeå treû nghæ ngôi taïi nhaø neáu nhö côn co giaät 
keùo daøi khoâng quaù 10 phuùt vaø sau ñoù treû hoài phuïc 
hoaøn toaøn.

– Khoaûng 30 – 40% treû em bò co giaät do soát coù nguy 
cô taùi phaùt côn co giaät tieáp theo trong voøng 6 thaùng 
sau ñoù. Coù theå ngaên ngöøa vieäc xaûy ra côn co giaät 
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baèng caùch giöõ cho thaân nhieät cuûa treû khoâng leân quaù 
cao, cuï theå laø:

° Ñieàu trò kòp thôøi caùc beänh nhieãm truøng.

° Ngay khi coù daáu hieäu treû baét ñaàu soát, cho treû maëc 
quaàn aùo thoaùng maùt, duøng khaên thaám nöôùc aám 
lau maët vaø lau khaép thaân hình, duøng quaït ñeå quaït 
maùt, giuùp treû thoaùt nhieät nhanh. Ñaët treû naèm 
trong phoøng thoaùng maùt.

° Cho treû uoáng paracetamol ñuùng lieàu quy ñònh. Coù 
theå duøng tieáp moät lieàu thöù 2 sau 4 – 6 giôø neáu treû 
chöa heát soát.

BAÛO VEÄ TREÛ

Thoáng keâ cho thaáy laø ôû ñoä tuoåi töø 1 ñeán 15 tuoåi, soá treû 
em bò cheát vì tai naïn nhieàu hôn soá treû em cheát vì beänh 
taät. Nhieàu tai naïn coù theå phoøng traùnh ñöôïc neáu nhö chuùng 
ta bieát tuaân theo moät soá caùc quy trình an toaøn, daïy cho 
treû bieát caùch traùnh nhöõng nguy hieåm khi ñi treân ñöôøng 
phoá hoaëc treân saân chôi, vaø haïn cheá toái ña nhöõng nguyeân 
nhaân gaây nguy hieåm cho treû.

Baûn chaát töï nhieân cuûa treû con laø toø moø. Ngay caû moâi 
tröôøng trong nhaø cuõng coù raát nhieàu nguyeân nhaân coù theå 
gaây nguy hieåm, chaúng haïn nhö caùc oå caém ñieän, daây ñieän, 
löôõi dao caïo, cöûa kính, phoøng taém, hoà bôi, caùc duïng cuï 
thoâng thöôøng ñeå töï söûa chöõa ñoà gia duïng, duïng cuï laøm 
vöôøn...

Khi treû lôùn daàn leân, yeâu caàu veà an toaøn cuõng caàn thay 
ñoåi cho phuø hôïp. Chaúng haïn nhö, moät ñöùa treû vöøa chaäp 
chöõng bieát ñi caàn phaûi ñöôïc baûo veä traùnh leo leân caùc baäc 
caàu thang hoaëc ñeán gaàn caùc goùc baøn nhoïn, trong khi moät 
ñöùa treû lôùn hôn caàn phaûi ñöôïc daïy cho bieát caùch ñi xe ñaïp 
vaø söï an toaøn treân ñöôøng phoá.

Caùc loaïi thuoác phaûi ñöôïc caát giöõ trong tuû thuoác ngoaøi 
taàm tay cuûa treû, vaø toát nhaát laø phaûi ñöôïc khoùa laïi. Caùc 
loaïi thuoác duøng theo toa baùc só khoâng ñöôïc caát giöõ trong 
nhaø vôùi muïc ñích döï phoøng, vaø caùc loaïi thuoác baùn töï do 
phaûi ñaûm baûo laø khoâng quaù haïn. Khi caàn thaûi boû thuoác, 
phaûi ñaûm baûo khoâng boû ôû nhöõng nôi maø treû coù theå laáy 
ñöôïc.

Boûng löûa vaø boûng nöôùc soâi laø nhöõng nguyeân nhaân chính 
coù theå nghieâm troïng ñeán möùc gaây ra caùc tröôøng hôïp töû 
vong. Phaûi daïy cho treû bieát traùnh xa beáp loø. Moät khung 
beáp cao coù theå giuùp giaûm bôùt nguy cô treû sôø vaøo xoong 
chaûo noùng ñang naáu. Tay caàm cuûa xoong chaûo phaûi xoay 
vaøo phía trong hay phía sau khung beáp. Caùc nguyeân lieäu 
naáu aên coù theå nguy hieåm ñoái vôùi treû caàn phaûi ñöôïc giöõ ôû 
nôi an toaøn, coù khoùa.

Neáu baïn coù vöôøn caây quanh nhaø, nhöõng hoùa chaát ñöôïc 
duøng trong vieäc laøm vöôøn seõ raát nguy hieåm cho treû neáu 
chuùng nuoát vaøo. Luoân luoân caát giöõ nhöõng hoùa chaát naøy ôû 
nôi an toaøn vaø khoùa kyõ. Neáu baïn vöøa phun thuoác leân caây 
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troàng, phaûi daïy cho treû bieát laø khoâng ñöôïc aên caùc traùi caây 
hay laù caây. 

Caàn phaûi daïy cho treû bieát caùch chôi caùc troø chôi moät 
caùch an toaøn. Caàu tröôït, ñu quay hay baát cöù troø chôi vaän 
ñoäng naøo cuõng ñeàu coù nhöõng nguy cô ruûi ro nhaát ñònh. Chæ 
cho pheùp treû chôi nhöõng troø chôi thích hôïp vôùi löùa tuoåi. 
Saân chôi phaûi coù beà maët meàm, chaúng haïn nhö coù coû xanh 
hoaëc traûi caùt. Khi treû chôi nhaát thieát phaûi coù söï giaùm saùt 
cuûa ngöôøi lôùn.

Beänh heä noäi tieát

TIEÅU ÑÖÔØNG

Laø tình traïng thieáu hoaëc khoâng coù noäi tieát toá insulin 
cuûa tuyeán tuïy. Insulin laø moät trong nhöõng noäi tieát toá giöõ 
vai troø quan troïng trong vieäc haáp thuï glucose vaøo teá baøo 
ñeå ñaùp öùng nhu caàu naêng löôïng cuûa teá baøo vaø haáp thuï vaøo 
gan ñeå döï tröõ. Khi thieáu insulin, noàng ñoä glucose trong 
maùu seõ taêng cao baát thöôøng, gaây ra ña nieäu vaø khaùt nhieàu. 
Cô theå maát khaû naêng söû duïng vaø döï tröõ glucose gaây ra suït 
caân nhanh, ñoùi, meät moûi. Tieåu ñöôøng gaây roái loaïn chuyeån 
hoùa chaát beùo vaø taêng thoaùi hoùa caùc maïch maùu nhoû. Coù hai 
loaïi tieåu ñöôøng khaùc nhau:

Tieåu ñöôøng type I

Laø loaïi tieåu ñöôøng phuï thuoäc insulin, ngöôøi beänh caàn 
ñöôïc ñieàu trò baèng caùch cung caáp insulin. Beänh thöôøng 
xuaát hieän ôû nhöõng ngöôøi döôùi 35 tuoåi, thöôøng gaëp nhaát 
laø trong khoaûng 10 – 16 tuoåi. Beänh tieán trieån nhanh, caùc 
teá baøo tieát ra insulin ôû tuïy bò huûy hoaïi vaø söï saûn xuaát 
insulin bò ngöøng hoaøn toaøn. Neáu khoâng ñöôïc ñieàu trò baèng 
caùch cung caáp insulin, ngöôøi beänh seõ suy suïp raát nhanh, 
ñi vaøo hoân meâ vaø töû vong.
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Tieåu ñöôøng type II 

Laø loaïi tieåu ñöôøng khoâng phuï thuoäc insulin, ngöôøi beänh 
khoâng caàn ñöôïc cung caáp insulin. Beänh thöôøng xuaát hieän 
vaø tieán trieån chaäm, chuû yeáu ôû ñoä tuoåi 40 – 45. Do beänh 
tieán trieån chaäm, raát nhieàu tröôøng hôïp ngöôøi beänh khoâng 
ñöôïc phaùt hieän vaø thöôøng chæ tình côø bieát ñöôïc qua nhöõng 
laàn khaùm söùc khoûe ñònh kyø. Trong tieåu ñöôøng loaïi naøy, 
insulin vaãn ñöôïc cô theå saûn xuaát ra nhöng khoâng ñuû ñaùp 
öùng nhu caàu cuûa cô theå, nhaát laø vôùi nhöõng ngöôøi taêng caân 
quaù möùc. Ñoái vôùi beänh naøy, vieäc cung caáp insulin cho cô 
theå thöôøng khoâng caàn thieát, maø caàn phaûi ñieàu chænh cheá 
ñoä aên uoáng, sinh hoaït, giaûm caân vaø keát hôïp duøng thuoác 
ñeå kieåm soaùt tình traïng beänh.

Tieåu ñöôøng type I ít gaëp hôn nhöng nguy kòch hôn, tieán 
trieån nhanh hôn, vaø ñaëc bieät thöôøng xuaát hieän ôû nhöõng 
ngöôøi treû tuoåi. Trong khi ñoù, tieåu ñöôøng type II thöôøng 
gaëp hôn, chieám ñeán hôn 90% caùc tröôøng hôïp tieåu ñöôøng, 
nhöng beänh tieán trieån chaäm vaø chæ gaëp ôû ñoä tuoåi trung 
nieân vaø lôùn tuoåi. Caû hai tröôøng hôïp tieåu ñöôøng ñeàu bò 
nghi ngôø laø coù lieân quan ñeán yeáu toá di truyeàn. Tieåu ñöôøng 
type II coøn ñaëc bieät coù moái lieân quan ñeán beùo phì. Khoaûng 
80% ngöôøi beänh tieåu ñöôøng type II coù caân naëng vöôït quaù 
möùc bình thöôøng. 

Beänh tieåu ñöôøng neáu khoâng ñöôïc chaån ñoaùn vaø ñieàu trò, 
keùo daøi trong nhieàu naêm coù theå daãn ñeán beänh voõng maïc 
do tieåu ñöôøng, beänh thaàn kinh ngoaïi bieân vaø coù nhieàu 

nguy cô xô vöõa ñoäng maïch, cao huyeát aùp, roái loaïn tim 
maïch. Do ñoù, vieäc chaån ñoaùn sôùm vaø ñieàu trò tích cöïc coù yù 
nghóa raát quan troïng.

Caùc yeáu toá laøm taêng nguy cô beänh tieåu ñöôøng

– Nhöõng ngöôøi treân 65 tuoåi.

– Nhöõng ngöôøi quaù caân hoaëc beùo phì.

– Coù tieàn söû gia ñình veà beänh tieåu ñöôøng hay caùc 
beänh tim maïch.

– Phuï nöõ coù tieàn söû bò tieåu ñöôøng trong thai kyø (tieåu 
ñöôøng thai ngheùn).

– Phuï nöõ coù tieàn söû sinh con naëng hôn 4,5kg.

– Phuï nöõ coù tieàn söû saåy thai khoâng roõ nguyeân nhaân.

Khi coù caùc trieäu chöùng sau ñaây, caàn tieán haønh ngay caùc 
xeùt nghieäm chaån ñoaùn beänh tieåu ñöôøng:

– Khaùt nöôùc nhieàu, ña nieäu, suït caân nhanh.

– Nhieãm truøng taùi dieãn, nhaát laø nhieãm truøng da.

– Caùc trieäu chöùng beänh thaàn kinh, chaúng haïn nhö 
ñau, maát caûm giaùc, dò caûm...

– Thay ñoåi ñaùng keå thò löïc.

– Coù caùc trieäu chöùng khoâng giaûi thích ñöôïc, chaúng 
haïn nhö meät moûi...
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Chaån ñoaùn xaùc ñònh beänh tieåu ñöôøng

– Noàng ñoä ñöôøng ñöôïc ño trong maãu maùu tónh maïch 
toaøn phaàn. 

° Chaån ñoaùn xaùc ñònh tieåu ñöôøng khi noàng ñoä ñöôøng 
trong maùu luùc ñoùi > 6,7mmol/L, hoaëc khi noàng 
ñoä ñöôøng trong maùu vaøo thôøi ñieåm ngaãu nhieân > 
10mmol/L.

° Chuyeån beänh nhaân ñeán beänh vieän ngay neáu keát 
quaû cho thaáy noàng ñoä ñöôøng trong maùu vaøo thôøi 
ñieåm ngaãu nhieân > 25mmol/L, hoaëc beänh nhaân coù 
aceton-nieäu vaø theå traïng khoâng ñöôïc khoûe. 

° Taát caû phuï nöõ coù thai vaø treû em khi chaån ñoaùn 
xaùc ñònh tieåu ñöôøng cuõng caàn chuyeån ñeán ñieàu trò 
taïi beänh vieän.  

° Chaån ñoaùn khoâng chaéc chaén khi noàng ñoä ñöôøng 
trong maùu luùc ñoùi vaøo khoaûng 5 – 6,6mmol/L, hoaëc 
khi noàng ñoä ñöôøng trong maùu vaøo thôøi ñieåm ngaãu 
nhieân vaøo khoaûng 6,7 – 9,9mmol/L.

– Khi chaån ñoaùn khoâng chaéc chaén, caàn tieán haønh thöû 
nghieäm dung naïp ñöôøng glucose qua ñöôøng uoáng. 
Caùch thöïc hieän nhö sau:

° Beänh nhaân khoâng ñöôïc huùt thuoác laù vaø neân aên 
khaåu phaàn chöùa carbohydrat ôû möùc trung bình 
trong voøng 3 ngaøy.

° Trong luùc buïng ñoùi, vaøo saùng sôùm, aên vaøo 75g ñöôøng 
glucose, hoaëc uoáng 350ml dung dòch Lucozad.

° Ño noàng ñoä ñöôøng glucose trong maùu sau ñoù 2 
giôø:

ª Neáu keát quaû lôùn hôn 10mmol/L, chaån ñoaùn xaùc 
ñònh tieåu ñöôøng.

ª Neáu keát quaû trong khoaûng 6,7 – 10mmol/L, 
chaån ñoaùn tình traïng giaûm dung naïp ñöôøng 
glucose. Nhöõng beänh nhaân naøy caàn ñöôïc tieáp 
tuïc theo doõi haèng naêm. Khoaûng 15% soá beänh 
nhaân naøy seõ phaùt trieån thaønh beänh tieåu ñöôøng 
trong voøng 10 naêm sau ñoù.

Ñieàu trò

– Muïc tieâu cuûa vieäc ñieàu trò tieåu ñöôøng laø:

° Kieåm soaùt toát caùc trieäu chöùng, giuùp beänh nhaân 
duy trì söùc khoûe.

° Kieåm soaùt toát noàng ñoä ñöôøng trong maùu ñeå ngaên 
chaën nhöõng bieán chöùng veà laâu daøi. Noàng ñoä ñöôøng 
trong maùu caàn phaûi ñöôïc duy trì ôû caùc möùc: 

ª Noàng ñoä vaøo luùc ñoùi laø 6,7mmol/L 

ª Noàng ñoä toái ña < 10mmol/L 

ª Noàng ñoä khoaûng 2 giôø sau khi aên < 6,7mmol/L

° Ngaên ngöøa xaûy ra glucose nieäu vaøo luùc ñoùi.

° Duy trì HbAlc döôùi 7%.

° Ñieàu trò tích cöïc tình traïng cao huyeát aùp vaø taêng 
cholesterol trong maùu.
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° Phaùt hieän sôùm caùc bieán chöùng nhaèm giaûm thieåu 
caùc nguy cô:

ª Ñau thaét ngöïc, nhoài maùu cô tim vaø beänh maïch 
maùu naõo.

ª Loeùt chaân vaø caét cuït chi do beänh maïch ngoaïi vi, 
beänh thaàn kinh do tieåu ñöôøng.

ª Maát thò löïc do beänh voõng maïc tieåu ñöôøng.

ª Suy thaän do beänh thaän vì tieåu ñöôøng.

° Cung caáp cho ngöôøi beänh nhöõng chæ daãn kòp thôøi 
vaø hieäu quaû trong cheá ñoä aên uoáng vaø sinh hoaït 
haèng ngaøy ñeå coù theå duy trì toát söùc khoûe trong 
thôøi gian ñieàu trò.

– Beänh nhaân tieåu ñöôøng type I ñöôïc khôûi söï ñieàu 
trò vôùi lieàu insulin thích hôïp tuøy theo töøng beänh 
nhaân vaø coù söï ñieàu chænh taêng giaûm lieàu, vôùi muïc 
ñích ngaên ngöøa khoâng ñeå xaûy ra tình traïng giaûm 
glucose. 

° Taêng lieàu insulin neáu glucose huyeát leân cao vaø 
giaûm lieàu insulin khi glucose huyeát xuoáng thaáp. 

° Tröôøng hôïp giaûm glucose huyeát trong khoaûng 
töø 10 giôø saùng ñeán böõa aên tröa hoaëc töø böõa aên 
chieàu cho ñeán giöõa khuya laø do ñaõ duøng quaù nhieàu 
insulin loaïi taùc duïng nhanh vaøo caùc giôø töông öùng 
saùng hoaëc chieàu. Giaûm lieàu insulin khoaûng 2 – 4 
ñôn vò. 

° Tröôøng hôïp giaûm glucose huyeát töø 2 giôø chieàu 
ñeán böõa aên chieàu hoaëc töø giöõa khuya ñeán tröôùc 
böõa aên saùng laø do ñaõ duøng quaù nhieàu insulin loaïi 
taùc duïng keùo daøi vaøo caùc giôø töông öùng buoåi saùng 
hoaëc buoåi chieàu. Giaûm lieàu insulin khoaûng 4 – 6 
ñôn vò.

–  Giaûm glucose huyeát ñöôïc ñieàu trò baèng caùch cho 
uoáng glucose. Neáu beänh nhaân baát tænh, ñieàu trò vôùi 
glucose 50% tieâm tónh maïch vôùi lieàu 20 – 50ml, 
hoaëc glucagon 1mg tieâm baép thòt, tieâm döôùi da hay 
tieâm tónh maïch. Glucagon neân ñöôïc döï phoøng ñeå 
ngöôøi coù traùch nhieäm chaêm soùc beänh nhaân söû duïng 
vaøo tröôøng hôïp khaån caáp.

– Beänh nhaân tieåu ñöôøng type II ñöôïc ñieàu trò khôûi ñaàu 
vôùi vieäc ñieàu chænh cheá ñoä aên uoáng hôïp lyù, nhaém 
ñeán giaûm caân trong tröôøng hôïp quaù caân hoaëc beùo 
phì, vaø traùnh duøng caùc loaïi ñöôøng tinh cheá. 

° Khoâng neân söû duïng caùc loaïi vieân uoáng haï ñöôøng 
huyeát hay insulin tröôùc khi thöû qua moät cheá ñoä aên 
uoáng hôïp lyù ít nhaát laø 2 – 3 thaùng, tröø khi beänh 
nhaân coù theå traïng quaù yeáu ôùt hoaëc coù möùc ñöôøng 
huyeát quaù cao, vöôït treân 25mmol/L. 

° Ñoái vôùi nhöõng beänh nhaân coù caân naëng quaù möùc, 
coù theå baét ñaàu vôùi moät loaïi metformin, chaúng haïn 
nhö Glucophage 500mg, moãi ngaøy 2 laàn, vôùi ñieàu 
kieän ñaõ kieåm tra chöùc naêng gan vaø thaän bình 
thöôøng. Taêng lieàu moãi thaùng vôùi möùc ñoä thích 
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hôïp, ñeán möùc toái ña laø 1g, moãi ngaøy 2 laàn. Duøng 
theâm moät loaïi sulphonylurea (Ton butamide, 
Glibenclamide, Clopropamide, Glicla zide...) ñeå haï 
ñöôøng huyeát, neáu nhö metformin toû ra khoâng ñuû 
ñeå kieåm soaùt ñöôøng maùu.

° Ñoái vôùi nhöõng beänh nhaân coù caân naëng trung bình, 
cho duøng moät loaïi sulphonylurea, chaúng haïn nhö 
Glibenclamide, 5mg moãi ngaøy (2,5mg ôû ngöôøi giaø). 
Ñieàu chænh lieàu duøng tuøy theo möùc ñoä ñaùp öùng cuûa 
beänh nhaân, vôùi lieàu toái ña laø 15mg moãi ngaøy. Caûnh 
baùo beänh nhaân veà nguy cô giaûm glucose huyeát vaø 
höôùng daãn bieän phaùp xöû trí khaån caáp cho ngöôøi 
coù traùch nhieäm chaêm soùc beänh nhaân. Duøng theâm 
moät loaïi metformin neáu vaãn chöa kieåm soaùt toát 
ñöôïc ñöôøng maùu.

° Neáu nhö caùc loaïi vieân uoáng haï ñöôøng huyeát vaø cheá 
ñoä aên uoáng hôïp lyù vaãn chöa mang laïi hieäu quaû 
kieåm soaùt toát ñöôøng maùu, coù theå caàn phaûi baét ñaàu 
vieäc ñieàu trò vôùi insulin.

Theo doõi vaø chaêm soùc beänh nhaân tieåu ñöôøng

– Beänh nhaân tieåu ñöôøng type I vaø nhöõng ngöôøi coù 
traùch nhieäm chaêm soùc beänh nhaân haèng ngaøy caàn 
ñöôïc höôùng daãn ñeå coù khaû naêng töï xöû trí moät soá 
tröôøng hôïp caàn thieát, nhaát laø phaûi bieát caùch töï theo 
doõi löôïng ñöôøng trong maùu taïi nhaø, keå caû aceton-
nieäu. Theo doõi noàng ñoä ñöôøng trong maùu baèng caùch 

duøng giaáy thöû, toát nhaát laø vôùi moät duïng cuï ño. Neân 
ño ñöôøng maùu tröôùc moãi böõa aên vaø tröôùc khi ñi 
nguû.

– Nhöõng beänh nhaân tieåu ñöôøng type II lôùn tuoåi chæ caàn 
thöû nöôùc tieåu laø ñuû. Neân thöû nöôùc tieåu vaøo khoaûng 2 
giôø sau böõa aên. Moãi tuaàn chæ caàn thöû nöôùc tieåu moät 
ngaøy vôùi 3 laàn thöû lieân tieáp sau 3 böõa aên, toát hôn laø 
moãi ngaøy ñeàu thöû nhöng chæ thöû moät laàn.

– Trong caùc tröôøng hôïp beänh taùi dieãn nhieàu laàn, caàn 
löu yù:

° Vieäc ñieàu trò tieåu ñöôøng baèng insulin hay vieân 
uoáng haï ñöôøng huyeát nhaát thieát khoâng ñöôïc giaûm 
lieàu hoaëc boû soùt trong suoát thôøi gian beänh taùi 
dieãn. Beänh nhaân tieåu ñöôøng type I thöôøng caàn 
phaûi duøng nhieàu insulin hôn trong nhöõng laàn taùi 
phaùt.

° Beänh nhaân tieåu ñöôøng khoâng ñieàu trò baèng insulin 
(type II) thænh thoaûng coù theå bò nhieãm toan ceton 
trong thôøi gian beänh taùi phaùt, vaø khi ñoù coù theå 
caàn duøng insulin.

° Khi beänh taùi phaùt, neân taêng theâm soá laàn töï theo 
doõi ñöôøng maùu taïi nhaø.

° Khuyeán khích beänh nhaân uoáng nhieàu nöôùc hôn.

° Neân duy trì cheá ñoä aên coù löôïng carbohydrat 
thích hôïp haèng ngaøy, coù theå duøng thöùc uoáng coù 
carbohydrat neáu caàn.
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° Neáu möùc ñöôøng glucose trong maùu vöôït treân 
13mmol/L, hoaëc löôïng ñöôøng trong nöôùc tieåu 
chieám töø 2% trôû leân, taêng theâm löôïng insulin töø 
2 – 4 ñôn vò moãi ngaøy cho ñeán khi kieåm soaùt trôû 
laïi ñöôïc möùc ñöôøng maùu.

° Chuyeån beänh nhaân ñeán beänh vieän neáu nhö beänh 
nhaân noân vaø khoâng theå uoáng nöôùc, khoâng duøng 
ñöôïc carbohydrat, hoaëc bò nhieãm toan ceton hay 
coù daáu hieäu maát nöôùc.   

– Höôùng daãn beänh nhaân theo doõi vaø phaùt hieän nhöõng 
baát thöôøng ôû baøn chaân, nhö nhöõng choã chai saàn, 
moùng chaân moïc vaøo, ngoùn chaân chai phoàng...

– Höôùng daãn beänh nhaân veà nhöõng daáu hieäu caûnh baùo 
cuûa giaûm glucose huyeát, nhö ñöùng khoâng vöõng, khoù 
taäp trung, ñau ñaàu, run raåy...

– Höôùng daãn beänh nhaân veà cheá ñoä dinh döôõng thích 
hôïp, vôùi caùc thöùc aên thuoäc nhoùm carbohydrat phöùc 
hôïp (ña phaân töû) giaøu chaát xô phaûi cung caáp ít nhaát 
laø 50% nhu caàu naêng löôïng. Caùc nguoàn cung caáp 
carbohydrat ñôn (ñöôøng ñôn), chaát beùo, röôïu vaø 
muoái ñeàu phaûi haïn cheá toái ña. Nhöõng beänh nhaân coù 
caân naëng quaù möùc caàn phaûi xem xeùt ñeán moät cheá ñoä 
aên kieâng thích hôïp giuùp giaûm caân.

– Trong thôøi gian ñieàu trò, beänh nhaân caàn ñöôïc thaêm 
khaùm ñònh kyø ít nhaát laø 6 thaùng moät laàn, vôùi caùc 
yeâu caàu kieåm tra nhö sau:

° Kieåm tra möùc ñöôøng maùu vaø nöôùc tieåu do beänh 
nhaân töï theo doõi vaø ghi nhaän.

° Ño löôïng ñöôøng trong maùu vaøo thôøi ñieåm ngaãu 
nhieân.

° Tính chæ soá troïng löôïng cô theå (body mass index 
– BMI) ñeå xaùc ñònh tình traïng quaù caân hoaëc beùo 
phì. Neáu caàn, ñeà nghò cheá ñoä aên kieâng ñeå giaûm 
caân.

° Kieåm tra protein nieäu. Neáu coù, göûi maãu nöôùc tieåu 
giöõa doøng ñeå soi kính hieån vi vaø nuoâi caáy vaø ño 
löôïng creatinin huyeát thanh. Neáu löôïng protein 
trong nöôùc tieåu cao, ño protein trong nöôùc tieåu 
24 giôø. Neáu keát quaû cao, chaån ñoaùn loaïi tröø caùc 
nguyeân nhaân khoâng phaûi laø beänh thaän do tieåu 
ñöôøng. Taêng cöôøng vieäc kieåm soaùt trieäu chöùng 
tieåu ñöôøng vaø ñieàu trò tích cöïc cao huyeát aùp ngay 
caû vôùi trieäu chöùng nheï.

– Kieåm tra haèng naêm neân thöïc hieän vôùi caùc yeâu caàu 
sau:

° Huyeát aùp

° Thò löïc 

° Ñaùy maét (laøm giaõn ñoàng töû baèng tropicamid 1%). 
Coù theå nhôø kyõ thuaät vieân thöïc hieän soi ñaùy maét 
hoaëc chuyeån chuyeân khoa maét ñeå chuïp ñaùy maét.
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° Xeùt nghieäm maùu:

ª HbAlc

ª Creatinine huyeát thanh

ª Cholesterol vaø triglycerid huyeát thanh

° Kieåm tra chaân:

ª Maïch

ª Phaûn xaï

ª Caûm giaùc rung vaø chaâm kim

ª Coù daáu hieäu loeùt

ROÁI LOAÏN CHÖÙC NAÊNG TUYEÁN GIAÙP

Laø tình traïng tuyeán giaùp hoaït ñoäng khoâng bình thöôøng 
do coù beänh. Coù hai tröôøng hôïp roái loaïn laø nhöôïc giaùp, 
tuyeán giaùp hoaït ñoäng yeáu ñi, vaø cöôøng giaùp, tuyeán giaùp 
hoaït ñoäng gia taêng. Caû hai tröôøng hôïp roái loaïn naøy ñeàu 
daãn ñeán nhieàu roái loaïn trong hoaït ñoäng chung cuûa cô theå, 
do chòu aûnh höôûng cuûa haøm löôïng caùc noäi tieát toá ñöôïc saûn 
xuaát bôûi tuyeán giaùp, nhaát laø thyroxine (T4).

NHÖÔÏC GIAÙP

Laø tình traïng tuyeán giaùp hoaït ñoäng suy yeáu, giaûm 
möùc ñoä saûn xuaát caùc noäi tieát toá nhö thyroxine (hay tetra-
iodothyronine - T4), triiodothyronine (T3) vaø calci tonine. 
Giaûm naêng tuyeán giaùp thöôøng gaëp ôû ngöôøi lôùn tuoåi vôùi 
nhöõng trieäu chöùng khoâng ñaëc hieäu, do ñoù ngöôõng thöû 

nghieäm thöôøng laø thaáp. Suy tuyeán giaùp ôû treû em neáu 
khoâng ñöôïc phaùt hieän vaø ñieàu trò seõ daãn ñeán chaäm lôùn, 
chaäm phaùt trieån sinh duïc vaø öùc cheá söï phaùt trieån bình 
thöôøng cuûa naõo.

Nguyeân nhaân

– Nhöôïc giaùp coù theå laø moät beänh töï mieãn, do cô theå 
taïo khaùng theå choáng laïi tuyeán giaùp, laøm giaûm saûn 
xuaát noäi tieát toá, chaúng haïn nhö trong tröôøng hôïp 
vieâm tuyeán giaùp Hashimoto.

– Suy tuyeán giaùp cuõng coù theå do phaãu thuaät caét boû 
moät phaàn tuyeán giaùp.

– Suy tuyeán giaùp cuõng coù theå do duøng iod ñoàng vò 
phoùng xaï ñeå ñieàu trò cöôøng giaùp gaây ra.

– Khoaûng 1% ngöôøi tröôûng thaønh bò suy tuyeán giaùp 
khoâng roõ nguyeân nhaân, phuï nöõ lôùn tuoåi thöôøng coù 
tyû leä beänh cao nhaát.

Chaån ñoaùn

– Noäi tieát toá tuyeán giaùp kích thích taïo naêng löôïng. 
Do giaûm saûn xuaát noäi tieát toá tuyeán giaùp neân ngöôøi 
beänh thöôøng coù caùc daáu hieäu:

° Meät moûi.

° Nguû nhieàu.

° Yeáu cô.
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° Chuoät ruùt.

° Tim ñaäp chaäm.

° Da khoâ vaø troùc vaûy.

° Ruïng toùc.

° Gioïng noùi khaøn.

° Taêng caân daïng maäp do tích tuï môõ.

° Hoäi chöùng phuø nieâm, da vaø caùc moâ bò daøy leân.

° Phình tuyeán giaùp.

– Tuøy theo möùc ñoä naëng hay nheï cuûa tình traïng suy 
tuyeán giaùp, caùc trieäu chöùng treân coù theå xuaát hieän 
ôû caùc möùc ñoä khaùc nhau. Suy tuyeán giaùp nheï coù 
theå khoâng coù trieäu chöùng hoaëc coù raát môø nhaït. Suy 
tuyeán giaùp naëng seõ xuaát hieän roõ neùt taát caû caùc trieäu 
chöùng treân.

– Ño haøm löôïng TSH (hormon kích thích tuyeán giaùp) 
huyeát thanh ñeå saøng loïc. Keát quaû bình thöôøng cho 
pheùp loaïi tröø caû hai khaû naêng nhöôïc giaùp vaø cöôøng 
giaùp.

– Neáu TSH cao, ño haøm löôïng thyroxine (T4) töï do 
trong maùu. Neáu keát quaû cho thaáy T4 thaáp, chaån 
ñoaùn xaùc ñònh nhöôïc giaùp.

– Trong giaûm naêng tuyeán giaùp tieàm aån, keát quaû TSH 
huyeát thanh cao nhöng haøm löôïng T4 töï do laïi bình 
thöôøng. Trong tröôøng hôïp naøy, vieäc baét ñaàu cung 

caáp T4 cho beänh nhaân vaøo luùc naøo laø tuøy thuoäc vaøo 
chæ ñònh cuûa baùc só ñieàu trò.

– Nhöõng khoù khaên trong vieäc chaån ñoaùn baèng caùc 
xeùt nghieäm chöùc naêng tuyeán giaùp ôû ngöôøi lôùn tuoåi 
thöôøng do caùc beänh khoâng lieân quan ñeán tuyeán giaùp 
hoaëc do taùc duïng cuûa caùc loaïi thuoác ñang söû duïng.

Ñieàu trò

– Haàu heát caùc tröôøng hôïp giaûm naêng tuyeán giaùp 
ôû ngöôøi lôùn tuoåi coù theå ñieàu trò toát. Neân ñeà nghò 
chuyeån ñeán beänh vieän nhöõng beänh nhaân treû tuoåi 
hoaëc coù theå traïng quaù yeáu ôùt.

– Ñieàu trò giaûm naêng tuyeán giaùp baèng thyroxin daïng 
vieân uoáng. Baét ñaàu vôùi lieàu 100μg moãi ngaøy (50μg 
cho beänh nhaân treân 50 tuoåi). Duøng lieàu 25 – 50μg 
cho nhöõng beänh nhaân quaù lôùn tuoåi hoaëc coù beänh 
tim. Neáu khôûi ñaàu vôùi lieàu thaáp hôn, moãi thaùng 
taêng lieàu 25μg moãi ngaøy vaø giöõ nguyeân sau khi ñaït 
ñeán 100μg moãi ngaøy.

– Kieåm tra TSH moãi thaùng moät laàn. Ngöøng thuoác 
ngay khi TSH trôû laïi bình thöôøng.

– Lieàu duy trì thoâng thöôøng laø 100 – 150μg moãi ngaøy. 
Vôùi caùc beänh nhaân treû tuoåi, neáu möùc TSH ñaõ ñöôïc 
kieåm soaùt neân giaûm lieàu thyroxin ñeå traùnh loaõng 
xöông.
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– Trong thôøi gian ñieàu trò, beänh nhaân caàn ñöôïc theo 
doõi kieåm tra haèng naêm. Caùc xeùt nghieäm chöùc naêng 
tuyeán giaùp phaûi ñöôïc thöïc hieän ôû nhöõng beänh nhaân 
treû tuoåi, hoaëc khi coù nghi ngôø veà möùc ñoä ñieàu trò 
thieáu hoaëc thöøa. Ño haøm löôïng TSH huyeát thanh 
laø caùch toát nhaát ñeå theo doõi ñieàu chænh vieäc ñieàu trò 
baèng thyroxin vì phöông phaùp naøy cho pheùp ñaùnh 
giaù chöùc naêng tuyeán giaùp trong nhöõng tuaàn tröôùc 
ñoù. Tuy nhieân, möùc T4 huyeát thanh thay ñoåi nhanh 
hôn so vôùi möùc TSH, vì theá möùc T4 coù theå vaãn bình 
thöôøng ngay caû khi beänh nhaân khoâng tuaân thuû vieäc 
ñieàu trò trong thôøi gian tröôùc ñoù vaø chæ môùi baét ñaàu 
ñieàu trò ngay tröôùc thôøi ñieåm kieåm tra.      

CÖÔØNG GIAÙP

Laø tình traïng tuyeán giaùp gia taêng hoaït ñoäng, saûn xuaát 
quaù nhieàu noäi tieát toá thyroxin.

Nguyeân nhaân

– Cöôøng giaùp coù theå laø moät beänh töï mieãn, chaúng haïn 
nhö beänh Basedow (hay beänh Grave). Trong beänh 
naøy, khaùng theå cuûa cô theå kích thích söï saûn xuaát 
noäi tieát toá cuûa tuyeán giaùp. Ñaây laø daïng cöôøng giaùp 
thöôøng gaëp nhaát.

– Nguyeân nhaân hieám gaëp hôn laø do tuyeán yeân tieát 
ra quaù nhieàu TSH (hormon kích thích tuyeán giaùp). 
Tình traïng naøy coù theå xaûy ra khi bò u tuyeán yeân.

– U tuyeán giaùp, trong moät soá tröôøng hôïp cuõng ñuû möùc 
ñoä ñeå gaây cöôøng giaùp.

Chaån ñoaùn

– Phình tuyeán giaùp.

– Yeáu cô xöông vaø cô tim, coù theå coù loaïn nhòp tim.

– Coù caûm giaùc aên ngon do taêng chuyeån hoùa, nhöng 
vaãn suït caân.

– Loài maét, xuaát hieän ôû khoaûng 30 – 50% beänh nhaân. 
Maét loài ra vaø phuø neà moâ quanh nhaõn caàu laøm maét 
nhìn tröøng tröøng.

– Chaån ñoaùn xaùc ñònh khi xuaát hieän caùc trieäu chöùng 
baèng caùch thöïc hieän caùc xeùt nghieäm. Ño haøm löôïng 
TSH huyeát thanh ñeå saøng loïc. Neáu TSH giaûm, tieáp 
tuïc tieán haønh ño löôïng T4 töï do trong maùu. Chaån 
ñoaùn xaùc ñònh cöôøng giaùp khi keát quaû cho thaáy T4 
töï do coù möùc ñoä cao. 

– Neáu möùc T4 töï do laø bình thöôøng, coù theå caàn tieáp 
tuïc ño möùc T3 (triiodo thyronine) töï do ñeå chaån ñoaùn 
chöùng nhieãm ñoäc T3. Coù khoaûng döôùi 5% beänh nhaân 
cöôøng giaùp rôi vaøo tröôøng hôïp naøy.

Ñieàu trò

– Ñieàu trò tuøy thuoäc vaøo nguyeân nhaân gaây cöôøng giaùp 
ñaõ ñöôïc chaån ñoaùn xaùc ñònh.
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– Trong khi chôø ñôïi keát quaû chaån ñoaùn xaùc ñònh, 
coù theå duøng ngay moät loaïi propranolol (Inderal, 
Obsidan...) vieân 40mg, moãi ngaøy 3 laàn ñeå nhanh 
choùng giaûm nheï caùc trieäu chöùng, neáu ñieàu ñoù laø caàn 
thieát. Duøng keát hôïp vôùi carbimazol.

– Lieàu ñieàu trò coù theå baét ñaàu vôùi carbimazol, 20 – 
40mg moãi ngaøy vaø duy trì cho ñeán khi bình giaùp, 
thöôøng laø sau 4 – 8 tuaàn. Sau ñoù vaãn tieáp tuïc duøng 
thuoác nhöng giaûm lieàu duy trì coøn 5 – 15mg moãi 
ngaøy. Carbimazol hieám khi – nhöng coù theå – gaây 
maát baïch caàu haït, vôùi bieåu hieän nhö ñau hoïng.

– Thaêm khaùm laâm saøng vaø ño haøm löôïng T4 huyeát 
thanh 6 thaùng moät laàn ñeå ñaùnh giaù chöùc naêng tuyeán 
giaùp.

– Khi quyeát ñònh ngöøng ñieàu trò, caàn kieåm tra möùc 
TSH vaø T4 töï do ñeå ñaùnh giaù chöùc naêng tuyeán giaùp. 
Khoâng caàn thieát phaûi theo doõi beänh nhaân hôn moät 
naêm sau ñoù, nhöng caàn caûnh baùo beänh nhaân veà 
khaû naêng xuaát hieän trôû laïi caùc trieäu chöùng. Ñieàu trò 
baèng carbimazol tieáp tuïc trong 18 thaùng coù theå giuùp 
khoûi beänh suoát ñôøi.   

BEÙO PHÌ

Laø tình traïng troïng löôïng cô theå vöôït quaù möùc bình 
thöôøng vaø khoâng caân ñoái vôùi chieàu cao. Beùo phì ñöôïc xaùc 
ñònh döïa theo chæ soá troïng löôïng cô theå (body mass index 

– BMI). Caùch tính chæ soá naøy laø laáy troïng löôïng cô theå 
chia cho bình phöông chieàu cao.

Ví duï: Moät ngöôøi cao 1,7 meùt, naëng 65kg, seõ coù chæ soá 
troïng löôïng cô theå (BMI) laø: 

65 : (1,7 x 1,7) = 22,5

Cuõng vôùi chieàu cao naøy, neáu caân naëng ñeán 90kg, chæ soá 
BMI seõ laø: 

90 : (1,7 x 1,7) = 31

Caên cöù vaøo caùch tính BMI nhö treân, ngöôøi ta xaùc ñònh 
tình traïng beùo phì döïa theo chæ soá BMI nhö sau:

° Töø 25 – 29,9 :  quaù caân (hay beùo phì ñoä I)

° Töø 30 – 39,9 :  beùo phì nheï (ñoä II)

° Treân 40 :   beùo phì nghieâm troïng (ñoä III)

Beùo phì ñang laø vaán ñeà gaây lo ngaïi ôû nhieàu nöôùc treân 
theá giôùi, ñaëc bieät laø caùc nöôùc phaùt trieån. Khoaûng 30% daân 
soá nöôùc Anh bò beùo phì ñoä I, khoaûng 3% beùo phì ñoä II vaø 
0,3% beùo phì ñoä III. Taïi Hoa Kyø, tröôùc naêm 1960 coù 31% 
daân soá bò beùo phì. Tyû leä naøy taêng theâm 13% trong naêm 
1960, vaø taêng gaáp ñoâi trong khoaûng töø naêm 1980 – 2000. 
Rieâng soá treû em vaø thanh thieáu nieân bò beùo phì gaàn nhö 
ñaõ taêng gaáp 3 laàn trong thôøi gian naøy.

Caùc chuyeân gia y teá ñaõ xaùc ñònh moái töông quan giöõa 
tình traïng beùo phì vaø söùc khoûe. Tyû leä töû vong vì caùc loaïi 
beänh taät khaùc nhau taêng gaáp ñoâi ôû nhöõng ngöôøi coù chæ soá 
BMI laø 35, vaø taêng voït theo caáp soá nhaân khi chæ soá BMI 
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taêng cao hôn nöõa. Taïi Hoa Kyø, thoáng keâ cho thaáy coù ñeán 
70% caùc tröôøng hôïp beänh tim lieân quan ñeán beùo phì, vaø 
nhöõng ngöôøi beùo phì ñöôïc xaùc ñònh laø coù nguy cô bò cao 
huyeát aùp cao gaáp 2 laàn so vôùi ngöôøi bình thöôøng. Phuï nöõ 
beùo phì cuõng coù nguy cô bò ung thö vuù cao gaáp 2 laàn so vôùi 
ngöôøi khoâng bò beùo phì.

Beùo phì khoâng phaûi laø beänh, nhöng laø nguyeân nhaân 
laøm cho raát nhieàu beänh trôû neân traàm troïng hôn, trong ñoù 
caùc beänh nguy hieåm nhaát laø:

° Cao huyeát aùp

° Beänh tim thieáu maùu cuïc boä

° Tieåu ñöôøng

° Caùc beänh ñöôøng hoâ haáp

° Vieâm khôùp

° Soûi maät

° Giaõn tónh maïch

Caùc bieän phaùp giaûm caân

– Nguyeân taéc ñaàu tieân ñeå giaûm caân laø soá naêng löôïng 
ñöa vaøo cô theå (tính baèng calori) phaûi thaáp hôn 
soá calori tieâu thuï trong ngaøy. Nhö vaäy, moät maët 
caàn phaûi giaûm cung caáp naêng löôïng qua thöùc aên, 
moät maët cuõng caàn phaûi gia taêng möùc tieâu thuï calori 
haèng ngaøy baèng caùch taêng cöôøng hoaït ñoäng cô theå.

– Xaùc ñònh moät cheá ñoä aên uoáng thích hôïp vôùi nhöõng 
nguyeân taéc chung caàn ñöôïc tuaân thuû heát söùc nghieâm 

ngaët, chaúng haïn nhö giaûm thòt ñoäng vaät, môõ beùo, 
taêng chaát xô (fiber), nhieàu rau caûi, traùi caây, nguõ 
coác... Neân coù söï tö vaán cuûa moät chuyeân gia dinh 
döôõng hoaëc baùc só ñieàu trò tröôùc khi choïn löïa moät 
cheá ñoä aên uoáng thích hôïp ñeå theo ñuoåi.

– Khoâng neân yeâu caàu giaûm caân quaù nhanh. Vôùi cheá ñoä 
aên uoáng cung caáp khoâng quaù 1000 calori moãi ngaøy, 
ngöôøi beänh coù theå hy voïng giaûm caân töø 0,5 – 1kg 
moãi tuaàn. 

– Cheá ñoä aên gôïi yù thích hôïp vôùi ña soá ngöôøi beùo 
phì thöôøng cung caáp töø 1200 – 1500 calori moãi 
ngaøy, trong ñoù thaønh phaàn thöùc aên thuoäc nhoùm 
carbohydrat chieám 60%, chaát beùo (toát nhaát laø töø 
nguoàn thöïc vaät hoaëc chaát beùo chöa baõo hoøa) chieám 
30%, vaø chaát ñaïm (vaãn laø öu tieân cho ñaïm thöïc vaät) 
chieám 10%. Theo cheá ñoä aên naøy trong voøng 20 tuaàn 
coù theå seõ giuùp giaûm ñöôïc khoaûng 10% troïng löôïng 
cô theå.

– Vieäc söû duïng thuoác ñeå giaûm caân ñaõ ñöôïc xaùc ñònh 
laø hoaøn toaøn khoâng coù lôïi. Thuoác chæ coù taùc duïng 
trong thôøi gian ngaén vaø coù theå gaây ra nhöõng roái 
loaïn trong cô theå.

– Caàn ñieàu chænh cheá ñoä sinh hoaït thöôøng ngaøy, gia 
taêng möùc ñoä hoaït ñoäng nhö ñi boä, chaïy boä, giaûm 
thôøi gian naèm hoaëc ngoài, ñaëc bieät laø phaûi duy trì 
ñeàu ñaën vieäc taäp theå duïc buoåi saùng. Toát nhaát laø 
neân choïn moät moân theå thao thích hôïp ñeå tham gia 
thöôøng xuyeân. 
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CHOÙNG MAËT

Laø tình traïng roái loaïn caûm giaùc thaêng baèng, taïo ra aûo 
giaùc laø moïi thöù chung quanh ñang quay troøn theo chieàu 
ngang hoaëc theo chieàu doïc. Caûm giaùc quay troøn naøy xaûy 
ra ngay caû khi ngöôøi beänh naèm yeân khoâng cöû ñoäng.

Ngöôøi beänh raát thöôøng moâ taû nhaàm laãn giöõa nhöõng 
caûm giaùc choaùng vaùng, ngaây ngaát, deã teù ngaõ hay gaàn ngaát 
xæu vôùi choùng maët. Do ñoù, caàn hoûi kyõ veà caûm giaùc thöïc 
söï cuûa ngöôøi beänh ñeå xaùc ñònh coù ñuùng laø choùng maët hay 
khoâng.

Choùng maët khoâng phaûi laø beänh, maø laø trieäu chöùng xuaát 
hieän trong moät soá beänh khaùc nhau. Choùng maët thöôøng 
keøm theo caûm giaùc buoàn noân, vaø trong moät soá tröôøng hôïp 
coù theå coù rung giaät nhaõn caàu.

Nguyeân nhaân

– Nguyeân nhaân thöôøng gaëp nhaát laø vieâm meâ ñaïo tai 
(vieâm oáng baùn khuyeân). Vieâm meâ ñaïo xöông thöôøng 
xaûy ra do moät beänh nhieãm truøng nhö cuùm, vieâm tai 
giöõa...

– Nhöõng nguyeân nhaân hieám gaëp laø:

° Beänh Meùnieøre

° Xô vöõa ñoäng maïch ôû ngöôøi giaø

° U naõo, ñoät quî naõo

° Côn thieáu maùu taïm thôøi

° Thieåu naêng ñoäng maïch soáng neàn

° U thaàn kinh thính giaùc

° Xô cöùng raûi raùc

° Beänh taâm thaàn, lieân quan ñeán söï aùm aûnh, sôï 
khoaûng troáng...

Chaån ñoaùn

– Vieâm meâ ñaïo tai thöôøng keøm theo buoàn noân, noân 
vaø rung giaät nhaõn caàu. Beänh nhaân böôùc ñi laûo ñaûo, 
khoâng vöõng. Vieâm meâ ñaïo xöông thöôøng xuaát hieän 
sau moät beänh nhieãm truøng khoâng ñöôïc ñieàu trò toát 
nhö cuùm, vieâm tai trong hoaëc vieâm tai giöõa.

– Beänh Meùnieøre thöôøng gaây ra töøng ñôït choùng maët 
nghieâm troïng, coù theå laøm ngöôøi beänh teù ngaõ, keøm 
theo caùc bieåu hieän nhö giaûm thính löïc, uø tai, rung 
giaät nhaõn caàu. Giaûm thính löïc hay uø tai cuõng coù theå 
laø daáu hieäu cuûa u thaàn kinh thính giaùc.

– Choùng maët do xô vöõa ñoäng maïch ôû ngöôøi giaø thöôøng 
xuaát hieän vaøo nhöõng khi di chuyeån ñaàu ñoät ngoät.
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– Choùng maët do caùc nguyeân nhaân khaùc ñöôïc chaån 
ñoaùn döïa vaøo caùc trieäu chöùng keøm theo.

– Chaån ñoaùn xaùc ñònh thöôøng caàn phaûi khaùm maét, 
khaùm tai vaø heä thoáng thaàn kinh. Ñoâi khi caàn chuïp 
X quang caét lôùp naõo.

Ñieàu trò

– Sau khi chaån ñoaùn loaïi tröø caùc tröôøng hôïp aùc tính, 
caàn traán an beänh nhaân veà tính chaát taïm thôøi, 
thoaùng qua cuûa côn beänh. Haàu heát caùc tröôøng hôïp 
nghieâm troïng cuõng chæ keùo daøi trong khoaûng 2 – 3 
ngaøy vaø thöôøng bình phuïc hoaøn toaøn sau khoaûng 6 
tuaàn.

– Vieâm meâ ñaïo do caùc beänh nhieãm truøng khoâng ñöôïc 
ñieàu trò trieät ñeå seõ coù nhieàu nguy cô taùi phaùt. Do ñoù, 
caàn ñieàu trò toát caùc beänh nhieãm truøng, vieâm meâ ñaïo 
seõ töï khoûi.

– Höôùng daãn beänh nhaân reøn luyeän ñi boä nhieàu hôn ñeå 
cô theå töï taïo khaû naêng buø tröø.

– Neáu caàn ñieàu trò trieäu chöùng, coù theå chæ ñònh 
prochlorperazin daïng vieân uoáng 5mg, moãi ngaøy 3 
laàn, hoaëc tieâm baép thòt 12,5mg neáu beänh nhaân bò 
noân nhieàu.

– Khi coù nhöõng daáu hieäu nghi ngôø trong chaån ñoaùn 
hoaëc khi beänh keùo daøi hôn thôøi gian döï kieán, caàn 

chuyeån beänh nhaân ñeán chuyeân khoa ñeå ñöôïc chaån 
ñoaùn kyõ hôn. 

ÑAU ÑAÀU

Laø moät tình traïng ñöôïc hieåu theo nghóa raát bao quaùt, 
töø caûm giaùc hôi caêng thaúng, khoù chòu trong ñaàu cho ñeán 
nhöõng côn ñau döõ doäi laøm beänh nhaân phaûi oâm ñaàu laên loän. 
Trong haàu heát caùc tröôøng hôïp, ñau ñaàu thöôøng laø phaûn 
öùng cuûa cô theå tröôùc moät nguyeân nhaân baát lôïi naøo ñoù, vaø 
raát hieám khi laø bieåu hieän cuûa beänh lyù nghieâm troïng. Coù 
ñeán hôn 80% caùc tröôøng hôïp ñau ñaàu laø do caêng thaúng, 
trong khi ñoù chæ coù khoaûng 4 trong soá 100.000 tröôøng hôïp 
ñau ñaàu laø do beänh lyù nghieâm troïng. 

Khoaûng 8 – 12% soá ngöôøi tröôûng thaønh bò ñau nöûa 
ñaàu.

Nguyeân nhaân

– Nguyeân nhaân thöôøng gaëp nhaát laø do traûi qua söï 
caêng thaúng: laøm vieäc caêng thaúng quaù laâu, hoaëc ôû 
quaù laâu trong moâi tröôøng nhieàu tieáng oàn, hoaëc lieân 
tuïc gaëp phaûi nhöõng vaán ñeà gaây lo laéng, böïc doïc hay 
caêng thaúng, hoaëc sau moät chuyeán ñi xa meät moûi...

– Caùc nguyeân nhaân beänh lyù raát ña daïng, thöôøng gaëp 
nhaát laø caùc beänh nhieãm truøng ñöôøng hoâ haáp treân, 
nhaát laø vieâm xoang.

– Chöùng ñau nöûa ñaàu.
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– Ñau raêng.

– Chaán thöông ñaàu.

– Vieâm khôùp xöông ôû coå.

– Moät soá nguyeân nhaân hieám gaëp laø: 

° U naõo

° Xuaát huyeát döôùi maøng nheän

° Cao huyeát aùp

° Vieâm ñoäng maïch thaùi döông

° Phình ñoäng maïch ôû naõo vaø taêng aùp löïc noäi soï

° Vieâm maøng naõo

Chaån ñoaùn

– Chaån ñoaùn loaïi tröø caùc tröôøng hôïp aùc tính döïa vaøo 
trieäu chöùng nghieâm troïng keøm theo. 

– Neáu khoâng coù caùc trieäu chöùng nghieâm troïng keøm 
theo, vieäc chaån ñoaùn chuû yeáu laø theo doõi kyõ vaø kòp 
thôøi phaùt hieän caùc trieäu chöùng xaáu khi chuùng vöøa 
xuaát hieän.

– Ñau ñaàu do caêng thaúng ñöôïc xaùc ñònh qua tìm hieåu 
moâi tröôøng sinh hoaït, tính chaát laëp laïi cuûa côn ñau 
ñaàu trong nhöõng ñieàu kieän nhaát ñònh, möùc ñoä khoâng 
nghieâm troïng cuûa côn ñau, caûm giaùc ñau caêng khaép 
ñaàu vaø caûm giaùc boù chaët hoaëc nhaïy caûm töøng vò trí 
treân da ñaàu, thöôøng khoâng keøm theo buoàn noân.

– Chöùng ñau nöûa ñaàu thöôøng coù nhöõng bieåu hieän ñaëc 
tröng laø:

° Ñau moät beân ñaàu, ñau döõ doäi, eâ aåm, da ñaàu caêng 
giaät theo nhòp maïch vaø ñau naëng hôn khi laøm 
vieäc.

° Buoàn noân hoaëc noân. Beänh nhaân coù theå sôï tieáng 
ñoäng, sôï aùnh saùng.

° Côn ñau coù theå keùo daøi töø 4 – 72 giôø vaø laëp laïi 
nhieàu laàn.

° Roái loaïn thò giaùc xuaát hieän ôû khoaûng 20% caùc 
tröôøng hôïp ñau nöûa ñaàu.

– Caùc daáu hieäu nghieâm troïng caàn löu yù laø:

° Ñau ñaàu ñoät ngoät.

° Ñau ñaàu xuaát hieän laàn ñaàu tieân vaø ñaëc bieät nghieâm 
troïng.

° Ñau ñaàu tieán trieån, caøng luùc caøng traàm troïng 
hôn.

° Khôûi phaùt ñau ñaàu sau 50 tuoåi.

° Ñau ñaàu coù thay ñoåi möùc ñoä yù thöùc.

° Coù chaán thöông ñaàu trong thôøi gian gaàn ñaây.

° Caùc daáu hieäu thöïc theå khaùc thöôøng, ñaëc bieät laø 
thaàn kinh khu truù.

° Coù trieäu chöùng cuûa vieâm maøng naõo.

° Caùc ñoäng maïch thaùi döông nhaïy caûm ñau.
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° Khoâng ñaùp öùng ñieàu trò.

– Khi coù moät trong caùc daáu hieäu treân hoaëc khi vieäc 
chaån ñoaùn coù nghi ngôø, khoâng chaéc chaén, caàn chuyeån 
ngay beänh nhaân ñeán chuyeân khoa. 

Ñieàu trò

– Ñau ñaàu do caêng thaúng chæ caàn nghæ ngôi, duøng 
thuoác giaûm ñau neáu caàn, vaø traán an beänh nhaân veà 
tính chaát khoâng nghieâm troïng cuûa caên beänh.

– Côn ñau nöûa ñaàu thöôøng khôûi phaùt do moät soá taùc 
nhaân nhaát ñònh, chaúng haïn nhö do meät moûi, caêng 
thaúng, do uoáng caø pheâ, röôïu, khi bò khaùt hoaëc ñoùi. 

° Höôùng daãn beänh nhaân nhaän ra caùc taùc nhaân vaø 
loaïi tröø laø bieän phaùp toát nhaát ñeå ngaên ngöøa nhöõng 
côn ñau nöûa ñaàu. 

° Caùc thuoác giaûm ñau chæ coù taùc duïng haïn cheá trong 
ñieàu trò böôùc ñaàu. Coù theå cho duøng paracetamol, 
codein vaø dihydrocodein. 

° Ñoâi khi cuõng caàn duøng thuoác choáng noân nhö metoclo-
pramid. Cuõng coù theå söû duïng caùc loaïi thuoác keát 
hôïp giaûm ñau vaø choáng noân, nhö Migraleve.

° Neáu caùc thuoác treân khoâng mang laïi hieäu quaû, duøng 
moät loaïi ergotamin nhö Gynergen, Cornu tamin 
hoaëc Gynofort, vôùi lieàu 1 – 2 mg moãi laàn uoáng, 
sau nöûa giôø duøng tieáp neáu côn ñau chöa giaûm. 
Thuoác ñöôïc duøng haïn cheá, lieàu toái ña trong 24 

giôø khoâng ñöôïc quaù 6 mg vaø lieàu toái ña trong moät 
tuaàn khoâng ñöôïc quaù 12 mg.

° Ñieàu trò döï phoøng vôùi nhöõng beänh nhaân ñau 
thöôøng xuyeân coù theå duøng propranolol 40 mg, moãi 
ngaøy 2 – 3 laàn, hoaëc pizotifen 1,5 – 3 mg moãi buoåi 
toái.

ÑAU MAËT

Ñau maët coù theå do nhieàu nguyeân nhaân khaùc nhau, 
nhöng thöôøng khoâng theå phaân bieät roõ raøng. Moät soá beänh 
nhaân traàm caûm coù theå bò ñau maët hoaøn toaøn do nguyeân 
nhaân taâm lyù.

Nguyeân nhaân

– Ñau daây thaàn kinh sinh ba

– Vieâm xoang

– Nhieãm truøng raêng hay raêng bò leøn chaët

– Roái loaïn chöùc naêng khôùp thaùi döông haøm döôùi

– Ñau nöûa ñaàu

– Vieâm ñoäng maïch thaùi döông (hieám gaëp)

Chaån ñoaùn

– Ñau daây thaàn kinh sinh ba thöôøng gaây ñau döõ doäi, 
ñau nhö boûng raùt hoaëc nhö kim chaâm ôû vuøng phaân 
boá cuûa moät hay nhieàu nhaùnh cuûa daây thaàn kinh soï 
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naõo thöù V, ñau moät beân vaø ñau nhieàu hôn khi chaïm 
nheï vaøo hoaëc khi tieáp xuùc vôùi gioù laïnh.

– Roái loaïn chöùc naêng khôùp thaùi döông haøm döôùi 
thöôøng gaây ñau vuøng tröôùc tai, ñau nhieàu hôn khi 
aên, thöôøng keøm theo tieáng luïc cuïc ôû khôùp.

– Ñau do caùc nguyeân nhaân khaùc ñöôïc chaån ñoaùn döïa 
vaøo nhöõng trieäu chöùng keøm theo. 

Ñieàu trò

– Ñau daây thaàn kinh sinh ba thöôøng chæ caàn duøng 
thuoác giaûm ñau. Haàu heát caùc tröôøng hôïp ñeàu thuyeân 
giaûm sau vaøi tuaàn. Neáu ñau nghieâm troïng, cho duøng 
Carbamazepin 100mg moãi ngaøy 3 laàn. Coù theå taêng 
lieàu ñeán 200mg tuøy theo ñaùp öùng cuûa beänh nhaân. 
Moät soá tröôøng hôïp khoâng ñaùp öùng ñieàu trò coù theå 
caàn chuyeån ñeán chuyeân khoa ñeå xem xeùt ñieàu trò 
baèng phaãu thuaät caét nhaùnh daây thaàn kinh sinh ba 
bò aûnh höôûng.

– Roái loaïn chöùc naêng khôùp thaùi döông haøm döôùi thöôøng 
ít khi phaûi ñieàu trò baèng thuoác. Traán an beänh nhaân 
veà tính chaát khoâng nghieâm troïng cuûa beänh. Höôùng 
daãn beänh nhaân khi aên neân chuyeån sang nhai ôû phía 
khoâng ñau, traùnh caùc thöùc aên cöùng, traùnh nhai quaù 
laâu. Neáu ñau nhieàu coù theå cho duøng moät loaïi thuoác 
khaùng vieâm khoâng steroid. Nhöõng tröôøng hôïp quaù 
nghieâm troïng, chaúng haïn nhö haøm raêng bò khoùa 
chaët, neân chuyeån ñeán chuyeân khoa.  

LIEÄT BELL

Lieät Bell laø söï töï phaùt ñöùt daây thaàn kinh chi phoái caùc 
cô baùm da moät beân maët, taïo ra söï bieán daïng cuûa maët ôû 
phía beân naøy. Beänh nhaân coù theå caûm thaáy ñau ôû sau tai 
tröôùc khi bò lieät, nhöng thoâng thöôøng hôn laø moät beân maët 
bò lieät maø hoaøn toaøn khoâng coù ñau.

Chaån ñoaùn

– Loaïi tröø khaû naêng herpes baèng caùch tìm daáu hieäu 
caùc muïn nöôùc ôû tai hay mieäng.

– Kieåm tra xaùc ñònh laø beänh nhaân coù theå nhaém maét 
beân bò lieät ñeå traùnh cho giaùc maïc khoâng bò hôùt moøn. 
Neáu khoâng, phaûi coù höôùng xöû trí thích hôïp.

– Kieåm tra caùc daây thaàn kinh soï naõo khaùc ñeå ñaûm 
baûo laø vaãn bình thöôøng.

– Caùc tröôøng hôïp tai bieán maïch maùu naõo lieân quan 
ñeán nôron vaän ñoäng cuûa daây thaàn kinh soï naõo thöù 7 
cuõng coù theå gaây lieät maët töông töï, nhöng khaùc bieät 
ôû ñieåm laø beänh nhaân coù theå nhöôùng loâng maøy beân 
phaàn maët bò aûnh höôûng. Trong lieät Bell thì beänh 
nhaân khoâng theå laøm ñöôïc ñieàu naøy. 

Ñieàu trò

– Khoaûng 65% tröôøng hôïp lieät Bell töï khoûi hoaøn toaøn 
trong vaøi tuaàn, khoâng caàn ñieàu trò. Caùc tröôøng hôïp 
khaùc coù theå maát thôøi gian laâu hôn ñeå hoài phuïc.
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– Coù theå ruùt ngaén thôøi gian hoài phuïc baèng caùch cho 
duøng prednisolon 40mg moãi ngaøy, lieân tuïc trong 1 
tuaàn, sau ñoù giaûm lieàu thaáp daàn sao cho sau 3 tuaàn 
nöõa thì khoâng coøn duøng thuoác. 

– Neáu beänh nhaân khoâng theå nhaém maét beân bò lieät, 
cho duøng nöôùc maét nhaân taïo nhoû vaøo maét, chaúng 
haïn nhö hypromellose. Höôùng daãn beänh nhaân baêng 
maét vaøo buoåi toái ñeå traùnh seïo giaùc maïc.   

– Neáu beänh chuyeån bieán toát hôn vaøo khoaûng ngaøy thöù 
10, ñoù laø daáu hieäu tieân löôïng toát.

– Caùc beänh nhaân treû tuoåi thöôøng coù tieân löôïng toát.

– Ñoái vôùi caùc beänh nhaân bò lieät maët keùo daøi, co cöùng 
hay maët bieán daïng nhieàu, coù theå caàn xem xeùt ñeán 
khaû naêng phaãu thuaät thaåm myõ. 

TAI BIEÁN MAÏCH MAÙU NAÕO

Laø toån thöông moät phaàn naõo do khoâng ñöôïc cung caáp 
ñuû maùu hoaëc do ræ maùu qua vaùch maïch. Ñieàu naøy seõ gaây 
aûnh höôûng ñeán caùc caûm giaùc, vaän ñoäng hay chöùc naêng coù 
lieân quan ñeán vuøng naõo bò toån thöông.

Tai bieán maïch maùu naõo laø moät trong nhöõng nguyeân 
nhaân gaây töû vong haøng ñaàu ôû caùc nöôùc phaùt trieån. Rieâng 
taïi Hoa Kyø, tai bieán maïch maùu naõo laø nguyeân nhaân gaây 
töû vong ñöùng haøng thöù ba, vaø laø nguyeân nhaân haøng ñaàu 

gaây ra caùc di chöùng khuyeát taät keùo daøi suoát ñôøi. Theo öôùc 
tính, moãi naêm coù khoaûng 700.000 ngöôøi Myõ bò tai bieán 
maïch maùu naõo. Maëc duø ñöôïc chaêm soùc vôùi nhöõng ñieàu 
kieän y khoa hieän ñaïi nhaát, trong soá naøy vaãn coù ñeán 25% 
phaûi töû vong. Neáu tính chung nhöõng thieät haïi vaät chaát 
do tai bieán maïch maùu naõo gaây ra cuõng nhö nhöõng chi phí 
chaêm soùc söùc khoûe ñeå ñoái phoù vôùi tình traïng beänh naøy, 
moãi naêm Hoa Kyø phaûi tieâu toán ñeán hôn 40 tyû ñoâ-la!

Nhìn chung, khoaûng 50% beänh nhaân bò tai bieán maïch 
maùu naõo coù hy voïng hoài phuïc gaàn nhö hoaøn toaøn sau laàn 
tai bieán ñaàu tieân. Moät soá khaùc hoài phuïc chaäm hôn. Ña 
soá beänh nhaân bò lieät vaãn coù khaû naêng taäp ñi trôû laïi. Coù 
khoaûng 5% tröôøng hôïp ñeå laïi di chöùng taøn taät suoát ñôøi vaø 
beänh nhaân caàn ñöôïc chaêm soùc laâu daøi.

Nguyeân nhaân

– Nhö ñaõ noùi, tai bieán maïch maùu naõo xaûy ra khi coù 
söï thieáu maùu ôû moät vuøng naõo. Nhöõng nguyeân nhaân 
thöôøng gaëp gaây ra tình traïng naøy laø:

° Maùu ñoâng: taéc ngheõn do cuïc maùu ñoâng taïo neân 
ôû thaønh ñoäng maïch, do ñoù maùu khoâng theå ñöôïc 
ñöa ñeán ñeå nuoâi moät vuøng naõo naøo ñoù. Khoaûng 40 
– 50% tröôøng hôïp tai bieán maïch maùu naõo laø do 
nguyeân nhaân naøy.

° Ngheõn maïch, hay thuyeân taéc maïch, laø tình traïng 
taéc ngheõn do moät khoái (thöôøng laø cuïc maùu ñoâng) 
trong ñoäng maïch naõo. Nguyeân nhaân naøy gaây ra 
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khoaûng 30 – 35% tröôøng hôïp tai bieán maïch maùu 
naõo.

° Xuaát huyeát naõo: do vôõ moät maïch maùu vaø chaûy 
maùu beân trong hoaëc treân beà maët naõo. Nguyeân 
nhaân naøy chieám khoaûng 20 – 25% caùc tröôøng 
hôïp tai bieán maïch maùu naõo, nhöng thöôøng aûnh 
höôûng ñeán moät vuøng naõo roäng hôn, vôùi nhöõng 
trieäu chöùng ñoät ngoät vaø nghieâm troïng hôn, vôùi tyû 
leä töû vong cuõng cao hôn nhieàu so vôùi caùc nguyeân 
nhaân khaùc.

– Nhöõng yeáu toá nguy cô coù theå xem laø nguyeân nhaân 
giaùn tieáp daãn ñeán caùc tröôøng hôïp tai bieán maïch 
maùu naõo laø:

° Cao huyeát aùp, laøm suy yeáu thaønh ñoäng maïch, taïo 
ñieàu kieän cho maïch maùu deã daøng bò vôõ.

° Xô vöõa ñoäng maïch, laøm heïp ñoäng maïch, taïo ñieàu 
kieän cho caùc tröôøng hôïp taéc ngheõn deã daøng xaûy 
ra.

° Caùc beänh tim nhö rung nhó (moät kieåu loaïn nhòp 
tim), toån thöông van tim vaø nhoài maùu cô tim. Ñaây 
laø caùc nguyeân nhaân taïo thaønh cuïc maùu ñoâng ôû 
tim, roài ñöôïc di chuyeån theo doøng maùu ñeán naõo. 
Taïi ñaây, khi ñoäng maïch ñuû heïp ñeå cuïc maùu bò giöõ 
laïi thì söï taéc ngheõn xaûy ra.

° Beänh ña hoàng caàu, taêng lipid maùu, nghieän thuoác 
laù cuõng laø nhöõng nguyeân nhaân laøm taêng nguy cô 

tai bieán maïch maùu naõo, vì chuùng laøm traàm troïng 
hôn caùc beänh cao huyeát aùp vaø xô vöõa ñoäng maïch. 

Chaån ñoaùn

– Caùc trieäu chöùng coù theå xaûy ra ñoät ngoät vaø tieán 
trieån raát nhanh, chæ trong vaøi phuùt cho ñeán vaøi giôø, 
nhöng cuõng coù theå keùo daøi ñeán vaøi ngaøy, tuøy thuoäc 
vaøo tính chaát cuûa toån thöông naõo.

– Caùc trieäu chöùng coù theå xaûy ra ôû nhieàu möùc ñoä khaùc 
nhau, tuøy thuoäc vaøo vò trí, nguyeân nhaân vaø möùc ñoä 
lan roäng cuûa toån thöông. Caùc trieäu chöùng sau ñaây laø 
thöôøng gaëp nhaát:

° Ñau ñaàu

° Choaùng vaùng

° Luù laãn, giaûm trí nhôù

° Roái loaïn thò giaùc

° Noùi khoù hoaëc khoâng noùi ñöôïc

° Khoù nuoát

– Caùc trieäu chöùng sau ñaây xuaát hieän trong tröôøng hôïp 
nghieâm troïng:

° Maát yù thöùc nhanh choùng

° Hoân meâ

– Beänh nhaân coù theå nhanh choùng töû vong hoaëc bò caùc 
di chöùng taøn taät khoâng theå hoài phuïc veà theå chaát 
hoaëc taâm thaàn.
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– Tai bieán maïch maùu naõo ôû baùn caàu naõo öu theá (thöôøng 
laø baùn caàu traùi ôû ngöôøi thuaän tay phaûi) coù theå gaây 
roái loaïn ngoân ngöõ, tieáng noùi.

– Toån thöông caùc vuøng naõo ñieàu khieån vaän ñoäng ôû 
baùn caàu phaûi seõ laøm suy yeáu hoaëc lieät nöûa ngöôøi 
beân traùi, vaø ngöôïc laïi. Lieät nheï moät beân hoaëc lieät 
nöûa ngöôøi laø haäu quaû cuûa tröôøng hôïp tai bieán maïch 
maùu naõo nghieâm troïng.

– Neáu caùc trieäu chöùng xaûy ra nhanh vaø chæ toàn taïi 
khoâng quaù 24 giôø, sau ñoù hoài phuïc hoaøn toaøn, giai 
ñoaïn naøy ñöôïc goïi laø côn thieáu maùu taïm thôøi.

– Chaån ñoaùn xaùc ñònh caàn chuïp X quang caét lôùp naõo 
ñeå loaïi tröø caùc tröôøng hôïp nhö u naõo, aùp-xe naõo, 
vieâm naõo hoaëc xuaát huyeát döôùi maøng cöùng.

– Choïc tuûy soáng ñeå chaån ñoaùn loaïi tröø vieâm maøng 
naõo.

– Caàn thöïc hieän caùc xeùt nghieäm ñeå xaùc ñònh nguyeân 
nhaân vaø möùc ñoä lan roäng cuûa toån thöông naõo:

° Ñieän taâm ñoà.

° Xeùt nghieäm maùu.

° Chuïp X quang ngöïc.

° Chuïp X quang maïch maùu vaø chuïp coäng höôûng töø.

Ñieàu trò
– Beänh nhaân maát yù thöùc hoaëc trong traïng thaùi lô mô 

caàn ñöôïc laøm thoâng ñöôøng thôû, nuoâi aên baèng truyeàn 

tónh maïch hoaëc ñaët oáng thoâng muõi daï daøy. Thay ñoåi 
tö theá beänh nhaân thöôøng xuyeân ñeå traùnh vieâm phoåi 
hoaëc loeùt da.

– Caùc tröôøng hôïp tai bieán maïch maùu naõo do thuyeân 
taéc maïch, cho duøng thuoác choáng ñoâng maùu hoaëc laøm 
tan cuïc maùu ñoâng.

– Ñieàu trò baèng aspirin trong nhieàu tröôøng hôïp toû 
ra raát hieäu quaû trong vieäc giaûm thaáp nguy cô taùi 
phaùt.

– Caùc di chöùng sau hoài phuïc nhö khaû naêng vaän ñoäng 
vaø caûm giaùc coù theå caàn ñöôïc ñieàu trò baèng vaät lyù trò 
lieäu. Nhöõng beänh nhaân roái loaïn ngoân ngöõ caàn taäp 
noùi.

– Caùc beänh nhaân coù nhieàu nguy cô taùi phaùt caàn ñöôïc 
ñieàu trò toát caùc beänh lyù nhö cao huyeát aùp, tieåu ñöôøng, 
taêng choles terol trong maùu, vaø nhaát laø neân khuyeân 
beänh nhaân boû thuoác laù.

RUN

Laø tình traïng cöû ñoäng theo nhòp xaûy ra khoâng töï yù ôû 
caùc cô, thöôøng nhaát laø ôû tay, chaân, haøm, löôõi hoaëc ñaàu. 
Run xaûy ra do tình traïng co thaét xen keõ nhanh vôùi giaõn 
cô.

Nguyeân nhaân
– Nhöõng côn run run taïm thôøi xaûy ra haàu nhö ôû taát caû 

moïi ngöôøi, vaøo nhöõng luùc xuùc ñoäng maïnh, do söï gia 
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taêng noäi tieát toá epinephrin (adrenalin) cuûa tuyeán 
thöôïng thaän. 

– Run nheï vaø keùo daøi thöôøng xuaát hieän ôû ngöôøi lôùn 
tuoåi hoaëc ñoâi khi khoâng roõ nguyeân nhaân. 

– Run cuõng coù theå laø tình traïng coù lieân quan ñeán yeáu 
toá di truyeàn, thöôøng gaëp trong cuøng moät gia ñình, 
vôùi tính chaát côn run hôi maïnh vaø nhanh hôn (6 
– 10 laàn/giaây). 

– Run keùo daøi coù lieân quan ñeán beänh lyù, run giaät (4 
– 5 cô cuøng vaän ñoäng trong moät giaây) coù theå laø do 
hoäi chöùng Parkinson.

– Run cuõng laø trieäu chöùng xuaát hieän trong caùc beänh 
xô cöùng raûi raùc, beänh Wilson, cöôøng giaùp, ngoä ñoäc 
thuûy ngaân, beänh naõo do gan ôû ngöôøi nghieän röôïu.

– Moät soá thuoác ñieàu trò coù taùc duïng phuï gaây run, nhö 
amphetamin, thuoác choáng traàm caûm, lithi, caffein, 
salbutamol...    

Chaån ñoaùn

– Chaån ñoaùn tuøy theo nguyeân nhaân, loaïi tröø caùc 
tröôøng hôïp beänh lyù döïa vaøo nhöõng trieäu chöùng keøm 
theo.

– Run theo tö theá, chuû yeáu laø run nheï, nhanh, ñaëc 
bieät laø ôû hai baøn tay vaø run nhieàu hôn khi duoãi 
caùnh tay ra, thöôøng laø do xuùc ñoäng maïnh hoaëc do 
cöôøng giaùp. Caùc nguyeân nhaân beänh lyù tuy hieám gaëp 

nhöng caàn ñöôïc chaån ñoaùn loaïi tröø qua xeùt nghieäm 
maùu, kieåm tra chöùc naêng tuyeán giaùp, ño löôïng coàn 
trong maùu, ngoä ñoäc carbon monoxid. Caàn tìm hieåu 
veà caùc loaïi thuoác maø beänh nhaân ñang duøng, chaúng 
haïn nhö salbutamol...

– Run khi nghæ ngôi vaø giaûm khi vaän ñoäng thöôøng laø 
daáu hieäu cuûa hoäi chöùng Parkinson.

Ñieàu trò

– Caùc tröôøng hôïp khoâng coù nguyeân nhaân beänh lyù 
khoâng caàn ñieàu trò. Ñeå giaûm côn run taïm thôøi, coù 
theå cho beänh nhaân uoáng moät ít röôïu hoaëc thuoác 
cheïn beta.

– Run nheï ñöôïc ñieàu trò chuû yeáu baèng thuoác cheïn beta 
propranolol (Inderal, Obsidan...) 40mg, moãi ngaøy 2 
laàn, taêng lieàu moãi tuaàn tuøy theo ñaùp öùng cuûa beänh 
nhaân, cho ñeán 80 – 160mg moät ngaøy.

– Chuyeån chuyeân khoa neáu nhö trieäu chöùng ngaøy 
caøng traàm troïng hôn maëc duø ñaõ söû duïng ñuû lieàu 
thuoác cheïn beta nhö treân.

BEÄNH PARKINSON

Beänh lyù roái loaïn thaàn kinh kieåm soaùt caùc cô, gaây run 
tay, run chaân, cöùng vaø yeáu cô, khoù giöõ thaêng baèng khi ñi 
ñöùng. Hoäi chöùng Parkinson laø nhöõng tröôøng hôïp coù caùc 
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trieäu chöùng töông töï nhö run, cöùng ñôø, khoù noùi hoaëc noùi 
laép, cöû ñoäng chaäm chaïp vaø da maët trô khoâng bieåu loä caûm 
xuùc, nhöng coù caùc nguyeân nhaân khaùc nhau nhö ngoä ñoäc 
carbon oxid, mangan, thuûy ngaân... hoaëc di truyeàn nhö 
trong beänh Wilson, hoaëc do duøng caùc thuoác an thaàn, thuoác 
choáng traàm caûm... Hoäi chöùng Parkinson cuõng thöôøng xuaát 
hieän ôû khoaûng 1% nhöõng ngöôøi treân 60 tuoåi.

Thöôøng thì giai ñoaïn ñaàu cuûa beänh Parkinson chöa gaây 
aûnh höôûng ñeán trí naêng, nhöng gioïng noùi coù theå chaäm 
vaø ngaäp ngöøng, chöõ vieát trôû neân raát nhoû. Ngöôøi beänh raát 
thöôøng bò traàm caûm. Khoaûng moät phaàn ba soá beänh nhaân 
vaøo giai ñoaïn cuoái coù bieåu hieän maát trí. 

Nguyeân nhaân

– Cho ñeán nay nguyeân nhaân gaây beänh cuï theå vaãn 
chöa ñöôïc xaùc ñònh, maëc duø ñaõ coù nhieàu nghieân cöùu 
cho thaáy laø beänh coù lieân quan ñeán yeáu toá di truyeàn 
vaø caùc taùc ñoäng töø moâi tröôøng cuõng nhö söï phaùt 
trieån khoâng bình thöôøng cuûa teá baøo.

– Quan saùt tieán trieån cuûa beänh cho thaáy coù nguyeân 
nhaân tröïc tieáp töø söï giaûm suùt trong saûn xuaát 
dopamin cuûa moät soá teá baøo thaàn kinh ñaëc bieät. ÔÛ 
ngöôøi beänh Parkinson, caùc teá baøo coù chöùc naêng saûn 
xuaát dopamin bò huûy dieät haøng loaït, daãn ñeán giaûm 
maïnh chaát naøy trong cô theå. Do thieáu dopamin, 
moät soá teá baøo thaàn kinh lieân quan khoâng ñöôïc kích 
thích ñuùng möùc, daãn ñeán ngöôøi beänh maát khaû naêng 

kieåm soaùt caùc hoaït ñoäng cuûa baûn thaân. Tuy nhieân, 
nguyeân nhaân cuûa hieän töôïng vöøa noùi treân vaãn chöa 
ñöôïc laøm roõ.

– Moät coâng trình nghieân cöùu ñöôïc coâng boá taïi Hoa Kyø 
vaøo naêm 2000 cho thaáy ôû ngöôøi beänh Parkinson coøn 
coù söï giaûm soá löôïng caùc sôïi thaàn kinh ôû tim. Do ñoù, 
caùc nhaø nghieân cöùu tin raèng beänh Parkinson cuõng 
gaây aûnh höôûng ñeán daây thaàn kinh ôû caùc cô quan 
khaùc naèm beân ngoaøi naõo boä. Ñieàu naøy giaûi thích 
moät soá caùc trieäu chöùng thöôøng gaëp ôû beänh naøy nhö 
tuït huyeát aùp, taùo boùn, khoù tieåu...

Chaån ñoaùn

– Beänh Parkinson tieán trieån chaäm. Caùc trieäu chöùng 
ban ñaàu môø nhaït, ít ñöôïc chuù yù, thöôøng chæ run nheï 
ôû moät baøn tay, caùnh tay hay moät beân chaân. 

– Ngöôøi beänh thöôøng run khi nghæ ngôi vaø giaûm run 
khi cöû ñoäng hoaëc laøm vieäc. 

– Daàn daàn, beänh gaây aûnh höôûng ñeán caû hai beân cô 
theå, gaây cöùng, yeáu vaø run cô, laøm ngöôøi beänh ñi keùo 
leâ chaân vaø laûo ñaûo, maát thaêng baèng. 

– Khi beänh phaùt trieån, beänh nhaân ñi nhöõng böôùc 
ngaén, run raåy vaø maát khaû naêng kieåm soaùt. Baøn tay 
cuõng run lieân tuïc, run nhieàu hôn khi nghæ ngôi vaø 
giaûm bôùt khi vaän ñoäng. 
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– Run coù theå lan ñeán ñaàu, laøm ngöôøi beänh thöôøng coù 
daùng ñieäu gaät guø. 

– Ngöôøi beänh coù daùng ñieäu cöùng nhaéc, chaäm chaïp vaø 
daàn daàn trôû neân khoù khaên ngay caû khi thöïc hieän 
nhöõng coâng vieäc ñôn giaûn trong sinh hoaït thöôøng 
ngaøy nhö aên uoáng, taém röûa, thay quaàn aùo...

Ñieàu trò

– Cho ñeán nay vaãn chöa coù thuoác ñieàu trò beänh 
Parkinson. Vieäc ñieàu trò chuû yeáu nhaém ñeán kieåm 
soaùt toát caùc trieäu chöùng vaø laøm chaäm tieán trieån cuûa 
beänh.

– Levodopa (hay L-dopa) laø loaïi thuoác chính ñöôïc söû 
duïng trong ñieàu trò beänh Parkinson. Taùc duïng cuûa 
thuoác döïa treân cô cheá laø khi vaøo naõo chaát naøy seõ 
ñöôïc chuyeån thaønh dopamin. Tuy nhieân, khi duøng 
ñôn ñoäc coù ñeán 95% thuoác ñöôïc cô theå chuyeån hoùa 
thaønh dopamin tröôùc khi vaøo ñöôïc naõo boä, do ñoù 
gaây ra nhieàu taùc duïng phuï hôn laø taùc duïng ñieàu trò 
chính. Ñeå khaéc phuïc nhöôïc ñieåm naøy, ngöôøi ta duøng 
keát hôïp levodopa vôùi carbidopa, giuùp taêng theâm 
löôïng levodopa ñeán naõo tröôùc khi chuyeån thaønh 
dopamin. Caùc loaïi thuoác keát hôïp theo caùch naøy hieän 
ñöôïc duøng phoå bieán laø Sinemet, Atamet... Ngoaøi ra 
coøn coù loaïi thuoác töông töï keát hôïp carbidopa vaø 
benserazid ñöôïc baùn vôùi nhaõn hieäu Madopar cuõng 
raát coù hieäu quaû trong ñieàu trò beänh Parkinson.

– Neân baét ñaàu vôùi lieàu L-dopa thaáp nhaát, 100mg moãi 
ngaøy moät laàn. Tuøy theo söï ñaùp öùng cuûa beänh nhaân, 
taêng lieàu sau nhieàu tuaàn cho ñeán khi ñaït hieäu quaû 
ñieàu trò toát nhaát, coù theå ñeán 400 – 800mg/ngaøy, 
chia ra nhieàu laàn. Löu yù caùc taùc duïng phuï cuûa thuoác 
coù theå laø buoàn noân, noân, bieáng aên vaø giaûm huyeát aùp 
tö theá.

– Neáu caàn thieát coù theå duøng theâm caùc thuoác choáng 
tieát cholin toång hôïp, chaúng haïn nhö trihexy phenidyl 
(Triphenidyl, Artane...), benzhexol... Caùc thuoác naøy 
coù taùc duïng toát vôùi nhöõng beänh nhaân vöøa bò cöùng 
ñôø vöøa bò run. Lieàu khôûi ñaàu 2mg, moãi ngaøy 2 laàn, 
taêng daàn cho ñeán 5mg, moãi ngaøy hai laàn. Löu yù taùc 
duïng phuï cuûa thuoác coù theå gaây khoâ mieäng, buoàn 
noân, choùng maët, taùo boùn, khoù ñieàu tieát maét, maïch 
nhanh.

– Caùc tröôøng hôïp sau ñaây neân chuyeån beänh nhaân ñeán 
baùc só chuyeân khoa hoaëc ñeà nghò ñieàu trò taïi beänh 
vieän:

° Beänh nhaân coøn treû tuoåi.

° Chaån ñoaùn khoâng chaéc chaén.

° Khoâng ñaùp öùng vôùi ñieàu trò.

° Beänh nhaân khoâng chòu ñöôïc caùc taùc duïng phuï cuûa 
thuoác.



Caåm nang y khoa thöïc haønh

524 525

Beänh heä thaàn kinh

° Ñieàu trò coù hieäu quaû trong thôøi gian ñaàu nhöng sau 
ñoù beänh tieán trieån vaø ñieàu trò khoâng coøn mang laïi 
hieäu quaû.

ÑOÄNG KINH

Laø tình traïng roái loaïn hoaït ñoäng naõo vôùi nhöõng hoaït 
ñoäng ñieän naõo baát thöôøng, gaây ra côn ñoäng kinh vôùi söï 
maát kieåm soaùt hoaït ñoäng cuûa cô theå, thöôøng bieåu hieän roõ 
qua caùc côn co giaät, cöùng ñôø, thôû khoâng ñeàu hoaëc ngöøng 
thôû. Côn thöôøng chæ xuaát hieän trong thôøi gian ngaén roài 
qua ñi, nhöng ngöôøi beänh thöôøng phaûi maát khoaûng vaøi 
giôø ñeå hoài phuïc hoaøn toaøn trôû laïi traïng thaùi bình thöôøng. 
Moät soá ngöôøi bò ñoäng kinh vaãn coù theå soáng bình thöôøng 
vaø khoâng coù trieäu chöùng gì khaùc laï giöõa caùc côn.

Moät soá beänh nhaân bò ñoäng kinh vaøo tuoåi thieáu nieân vaø 
töï khoûi khi tröôûng thaønh maø khoâng caàn ñieàu trò. Moät soá 
khaùc phaûi duøng thuoác ñieàu trò lieân tuïc, vaø moät soá khaùc keùm 
may maén hôn, ngay caû khi ñöôïc ñieàu trò baèng thuoác vaãn 
tieáp tuïc duy trì caùc côn ñoäng kinh khoâng thuyeân giaûm.

Nguyeân nhaân

– Côn ñoäng kinh xuaát hieän do söï roái loaïn cuûa hoaït 
ñoäng naõo. Söï roái loaïn naøy coù theå gaây ra do moät soá 
caên beänh, hoaëc cuõng coù theå do chaán thöông. Caùc 
nguyeân nhaân cuï theå thöôøng laø:

° Chaán thöông ôû vuøng ñaàu.

° Chaán thöông khi sinh nôû.

° Nhieãm truøng naõo hoaëc maøng naõo.

° U naõo.

° Tai bieán maïch maùu naõo.

° Ngoä ñoäc ma tuùy.

° Roái loaïn do cai ma tuùy hoaëc cai röôïu.

° Roái loaïn chuyeån hoùa.

– Moät soá tröôøng hôïp ñoäng kinh hoaøn toaøn khoâng 
roõ nguyeân nhaân, vaø moät soá khaùc coù theå laø do di 
truyeàn.

Chaån ñoaùn

– Chaån ñoaùn caàn phaân bieät hai tröôøng hôïp: ñoäng kinh 
cuïc boä (lieân quan ñeán moät vuøng giôùi haïn trong naõo) 
vaø ñoäng kinh toaøn theå (aûnh höôûng ñeán moät vuøng 
roäng lôùn treân toaøn naõo boä, gaây maát yù thöùc). Tuy 
nhieân, caùc tröôøng hôïp ñoäng kinh cuïc boä cuõng raát 
deã daøng lan roäng trôû thaønh ñoäng kinh toaøn theå. Vì 
theá, coù theå döïa vaøo möùc ñoä taùc ñoäng cuûa côn ñoäng 
kinh ñeå phaân bieät:

° Côn naëng: Trong côn ñoäng kinh, ngöôøi beänh maát 
haún yù thöùc, toaøn thaân cöùng ñôø roài co giaät lieân 
hoài, thôû khoâng ñeàu hoaëc coù theå ngöøng thôû. Khi 
côn qua ñi, caùc cô baép nhuõn ra, coù khi ngöôøi beänh 
tieâu tieåu khoâng töï chuû, tri giaùc roái loaïn, maát ñònh 
höôùng, ñau ñaàu, buoàn nguû. Taát caû trieäu chöùng maát 
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ñi sau vaøi giôø, do maát yù thöùc neân ngöôøi beänh 
khoâng nhôù ñöôïc gì veà chuyeän ñaõ xaûy ra. Neáu côn 
naëng keùo daøi khoâng ñöôïc ñieàu trò kòp thôøi raát coù 
theå daãn ñeán töû vong.

° Côn nheï: Côn ñoäng kinh xaûy ra raát nhanh, thöôøng 
khoâng keùo daøi quaù 1 phuùt neân thöôøng goïi laø côn 
vaéng yù thöùc, ñoâi khi raát khoù nhaän ra, vì chæ bieåu 
hieän baèng söï maát yù thöùc thoaùng qua, khoâng keøm 
theo teù ngaõ hoaëc co giaät. Côn nheï thöôøng gaëp ôû 
treû con hôn laø ngöôøi lôùn. Quan saùt kyõ trong khi 
côn xaûy ra coù theå thaáy caùc ngoùn tay giaät nheï, 
chôùp maét hoaëc cheùp moâi.

° Côn cuïc boä ñôn giaûn: Trong côn ñoäng kinh ngöôøi 
beänh vaãn giöõ ñöôïc yù thöùc, chæ coù moät soá roái loaïn 
baát thöôøng thoaùng qua nhö co giaät nheï, moät soá 
aûo giaùc veà thò giaùc, khöùu giaùc, vò giaùc. Noùi chung, 
ngöôøi beänh vaãn giöõ ñöôïc yù thöùc, nhaän bieát ñöôïc 
côn vaø coù theå nhôù ñeå keå laïi.

° Côn cuïc boä phöùc taïp: cuõng goïi laø côn ñoäng kinh 
thuøy thaùi döông. Ngöôøi beänh maát haún yù thöùc veà 
moâi tröôøng chung quanh, ñôø ñaãn, maát phaûn öùng 
vôùi hoaøn caûnh, nhìn veû ngoaøi thaáy loùng ngoùng, 
vuïng veà, hoaëc cheùp moâi moät caùch khoâng yù thöùc. 
Do maát yù thöùc neân ngöôøi beänh thöôøng khoâng nhôù 
gì veà vieäc ñaõ xaûy ra.

– Chaån ñoaùn xaùc ñònh caùc côn ñoäng kinh thöôøng khoù 
khaên do raát ít khi khai thaùc ñöôïc nhieàu thoâng tin 

töø baûn thaân beänh nhaân. Caàn chuù yù tìm hieåu theâm ôû 
nhöõng ngöôøi ñaõ chöùng kieán côn ñoäng kinh xaûy ra. 

– Moät soá xeùt nghieäm coù yù nghóa hoã trôï chaån ñoaùn 
nhöng thöôøng khoâng giuùp ñöa ñeán keát luaän, chaúng 
haïn nhö:

° Ñieän naõo ñoà

° Ñieän taâm ñoà (ñeå chaån ñoaùn loaïi tröø côn loaïn nhòp 
tim)

° Chuïp X quang caét lôùp naõo

° Xeùt nghieäm maùu

– Caùc tröôøng hôïp sau ñaây caàn nhanh choùng chuyeån 
beänh nhaân ñeán ñieàu trò taïi beänh vieän:

° Côn ñoäng kinh xaûy ra laàn ñaàu tieân

° Khoâng chaån ñoaùn ñöôïc nguyeân nhaân

° Côn ñoäng kinh keùo daøi

° Beänh nhaân coù chaán thöông ôû vuøng ñaàu.

Ñieàu trò

– Ngay khi xaûy ra côn ñoäng kinh, caàn xöû trí caáp cöùu 
nhö sau:

° Ñaët beänh nhaân naèm nghieâng beân traùi. Neân keâ goái 
meàm döôùi ñaàu vaø traùnh khoâng ñeå baát cöù vaät cöùng 
naøo ôû gaàn choã beänh nhaân naèm.

° Nôùi loûng quaàn aùo, nhaát laø ôû coå.

° Kieåm tra maïch ôû ñoäng maïch caûnh.
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° Ñaûm baûo ñöôøng thôû thoâng vaø beänh nhaân vaãn coøn 
ñang thôû.

° Söû duïng ngay diazepam 10mg nheùt haäu moân (5mg 
cho treû em).

– Goïi xe caáp cöùu ngay neáu nhö: 

° Côn ñoäng kinh tieáp tuïc keùo daøi ñeán 5 phuùt hoaëc 
laâu hôn. 

° Sau khi döùt côn laïi khôûi phaùt moät côn khaùc nöõa.

° Côn ñoäng kinh ñaõ qua ñi nhöng beänh nhaân vaãn 
khoâng hoài phuïc yù thöùc.

– Sau côn ñoäng kinh, caàn höôùng daãn nhöõng ngöôøi 
thaân cuûa beänh nhaân bieát caùch xöû trí caáp cöùu khi leân 
côn. Chæ ñònh diazepam 10mg nheùt haäu moân khi coù 
côn taùi phaùt.

– Tröôùc khi tieáp tuïc duøng thuoác choáng co giaät, caàn 
kieåm tra caùc loaïi thuoác maø beänh nhaân ñang söû duïng 
ñeå xaùc ñònh coù caùc loaïi thuoác töông taùc vôùi thuoác 
choáng co giaät hay khoâng, ñaëc bieät thöôøng gaëp laø 
caùc loaïi vieân uoáng traùnh thai. Hieäu quaû traùnh thai 
cuûa caû hai loaïi vieân uoáng traùnh thai (vieân keát hôïp 
vaø vieân ñôn thuaàn) ñeàu bò giaûm khi söû duïng chung 
vôùi carbamazepin, phenytoin, phenobarbiton vaø 
primidon. Ñeå ñaûm baûo taùc duïng traùnh thai, phaûi söû 
duïng loaïi vieân traùnh thai coù haøm löôïng estrogen lôùn 

hôn 50μg, hoaëc neân choïn duøng moät bieän phaùp traùnh 
thai khaùc.

– Löu yù caùc taùc duïng phuï cuûa thuoác choáng co giaät:

° Carbamazepin: buoàn nguû, choùng maët, ñau ñaàu, roái 
loaïn daï daøy-ruoät

° Phenytoin: muïn tröùng caù, raäm loâng, taêng saûn lôïi, 
traïng thaùi lô mô, rung giaät nhaõn caàu, taêng möùc 
ñoä suy tim

° Natri valproat: taêng caân, ruïng toùc, ñau buïng, buoàn 
noân, run, roái loaïn kinh nguyeät ôû phuï nöõ, giaûm 
tieåu caàu, vieâm gan nhieãm ñoäc (phaûi kieåm tra chöùc 
naêng gan tröôùc khi duøng thuoác cuõng nhö thöôøng 
xuyeân theo doõi trong thôøi gian söû duïng thuoác).

– Höôùng daãn beänh nhaân tìm ra caùc taùc nhaân khôûi 
phaùt côn ñoäng kinh ñeå neù traùnh. Moät soá beänh nhaân 
thöôøng khôûi phaùt côn ñoäng kinh do aùnh saùng chôùp 
loùe, do söï meät moûi hoaëc sau khi uoáng röôïu...

– Neáu nhöõng côn ñoäng kinh vaãn tieáp tuïc taùi phaùt sau 
khi ñaõ duøng thuoác, taêng lieàu thuoác choáng co giaät 
sao cho ñuû ñeå kieåm soaùt caùc côn ñoäng kinh nhöng 
khoâng gaây taùc duïng phuï quaù möùc. 

– Ñeå ñieàu chænh hieäu quaû lieàu söû duïng, coù theå caàn 
theo doõi noàng ñoä thuoác trong maùu beänh nhaân. Noàng 
ñoä nhaém ñeán khi söû duïng carbamazepin laø 20 – 
50μmol/L vaø khi söû duïng phenytoin laø 40 – 80μmol/
L. 
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– Neáu côn ñoäng kinh khoâng kieåm soaùt ñöôïc ngay caû 
khi ñaõ duøng lieàu toái ña caùc loaïi thuoác choáng co giaät, 
chuyeån beänh nhaân ñeán chuyeân khoa hoaëc ñeà nghò 
vaøo ñieàu trò taïi beänh vieän.

– Neáu côn ñoäng kinh ñaõ kieåm soaùt ñöôïc, duy trì vieäc 
söû duïng thuoác vaø theo doõi kieåm tra haèng thaùng lieân 
tuïc trong voøng 6 thaùng ñeán 1 naêm. Yeâu caàu cuûa moãi 
laàn kieåm tra laø:

° Theo doõi möùc ñoä caùc taùc duïng phuï cuûa thuoác.

° Möùc ñoä thích hôïp cuûa loaïi thuoác ñang söû duïng: 
lieàu löôïng, soá laàn xaûy ra ñoäng kinh neáu coù, töông 
taùc thuoác...

° Xeùt nghieäm chöùc naêng gan.
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