Chube Dai Lé Ph@_:t Din-PL. 2554
V&n Héa Phat Gido & Thong Tin Phat Suv
ctia:Chiia P - Milwaukee, V

e

) .-_:*

| ] z o

-

X

A

TRONG SO NAY:
-Mimg Dai L& Phat Dan... !
-Mimg Ngay Phat Dan.... 2
-32 Tudng Tét ciia Puc
PhAt ceveeeeeeeeeeeeereeeeeenns 4

-Du Huong Mua Phat Ban 6
-Danh Sach Cing Duong.. 8

-Hinh Anh Sinh Hoat ... 10
-Phuong Cach Day Phat

Phap cho Tr¢ Em......... |5
-Muoi Hai Cach Tao

Nghiép Tt ..o 14
-Van Bé Tho Cung va L&

| 273 SRR 17
-Trén Dinh Vo Uu .......... 19
-7 Buéc Tu TQE) Tam .... 20
-Hanh Huong An D¢ ....... 21

-Trang GDPT Tinh Giac.. 22
-N@ Cong Gia Chanh .... 28

DIA CHI PHAT HANH
CHUA PHUOC HAU
1575 W. Oklahoma Ave.
Milwaukee, WI 53215
Phone: (414) 383-1155
E-mail:
chuaphuochau@gmail.com
www.phuochau.com

Chi Truong:
Chua Phudc Hau

Bién Tap & Thuc Hién:
Minh Binh
Nguyén Tudng
Nhuén Lanh
Nguyén Hoa
btrc Trang Nghiém
Nguyén Thuiy
Di¢u Phuong
Trinh Bay:
Tam Giao

CHUA PHUOC HAU
Phuoc Hau Buddhist Temple

1575 West Oklahoma Avenue, Milwaukee, Wisconsin 53215
Phone: (414) 383-1155 « E-mail: chuaphuochau@gmail.com

H-?»TD«& L Phat Dan

Kinh thwa chuw liét vi,

Ngay Pan Sanh ctia Pac Tir Phu Thich Ca Mau Ni Phat lai vé voi nhén loai, vé
v6i chung sanh noi chdn Ta ba. Ngai hién than dé din dit con nguoi ra khoi
nghiép bao luan hdi nhan qua.
Chua Phudc Hau va nhitng nguoi con Phat & Wisconsin han hoan cung don doa
hoa V6 Uu dang bimg nd va trang trong to chtic ngay Pai L& Phat Dan 2554.
“Du ai buén ban diu dau,

Dén ngay Phit Din nam chau ciing gan.”
Ngay Dan Sanh Dirc Tir Phu van 1a ngay réo goi nhitng ngudi con Phat vé lai
bén nhau, ngay cta yéu thuong va doan tu, kinh mong tat ca chu 1iét vi nhin
chut it thi gio quy bau dén danh 1&, tung kinh va cdu nguyén luén cho qubc thai
dan an.
Chiing con xin chép tay huéng vé Ptrc Phat trong ngay Pan Sanh, nguyén cau
cho tit ca dwoc nuong nhd vao ning luc Tir Bi cia Ngai ma giit duoc tim
Thanh Tinh An Vui.
Kinh chiic chu liét vi cung gia quyén luén duoc van diéu nhu nguyén, huéng
mot mia hoa Uu Pam tran day phuc lac.

Nam M Bon Su Thich Ca Méu Ni Phat.

Ban Bién Tap - Chua Phudc Hau
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Mung Ngay Phat Dan

S Minh Lac

ang som ngay trang tron thang Vesak, cach nay
ding 2554 nam, tai vuon Lam-Ti-Ni dﬁy hoa thom cé la
g?ln thanh Ca-Ty-La-Vé (Bic An Do), mot vi B Tat da
giang tran, 16n 1én xuét gia tu hanh thanh Phat 1y hiéu l1a
Thich Ca Mau Ni. Pao caa Ngai dan dan lan rong ra céac
nude trén thé gidi, va ngdy nay cir dén ngay tring tron
thang Vesak tirc 1a thang tw 4m lich, tat ca Phat tir déu
hoan hi 1am L& mung ngay Phat dan, moi chua va tu gia
déu treo ¢, ching dén, két hoa., tung Kinh, niém Phat, thi
thue, phong sinh, tu phuc...

Chung ta mung ngdy Phat dan vi trude do, moi loai
chung sinh séng trong hic 4m v6 minh cua dém dai tbi
tdim mo mit. D¢ Phat ra doi nhu 4nh mat troi luc binh
minh chiéu sang dep tan man u tdi; Ptrc Phat ra doi
khong phai 1a ngiu nhién ma do mot dai su nhan duyén:
Ngai ¢6 nhiém vu mé bay (khai thi) cho chung sinh thay
vao (ngd nhap) Phat tri kién, nghia 1a Ngai rong mo, chi
bay cho chung sinh thdy 15 va budc vao thu thap su thay
biét cia Phat, tirc 14 chan 1y cao siéu tuyét voi. Chung
sinh nao, that ra cling c6 kho tang chau bau quy gia y nhu
Phat nhung khong hay biét. Do ddy Phat phai ra doi dan
duong chi 161, mé ctra kho tang 4y cho ching sinh thiy
nhitng chau bau dé chung sinh ty minh budc vao ma nhat
liy roi dem ra huong dung. Chinh cong tac khai thi dy 1a
cai ma doi sau goi 1a Puc Phat gido hoa ching sinh dang
chim dim trong vO minh, dé cai tao x3 hoi dang chia ré,
day han thu, tham duc va bat binh dang. Véi loai nguoi,
Durc Phat da hira hen mét tuong lai tdt dep vdi cau nodi bat
hu: “Ta la Phat da thanh, cac nguoi la Phat s€ thanh”. Tét
ca chung sinh déu c6 kha ning thanh Phat, nhung chiing
sinh ngu d6t khong nhan thay cai kha ning quy bau do,
clr cam chiu canh tu day trong ba cdi, ching khac nao
ngudi say rugu khong biét trong lai 40 minh c6 ngoc quy
hay ga cung tir khong hay minh la con cta dng truéng gia
gidu sang va ¢ uy quyén 16n lao.

Phat thuong x6t chung sinh mé€ mudi nén phai ra
doi dé chi day cho ching sinh biét cach tu phat trién
nhirg kha nang t6t dep tiém 4n trong tdm dé chung to
con nguoi co thé dat toi chd gidc ngd va giai thoat hoan
toan. Cach 4y 1a cong phu tu tip, 1a nhiing cd ging lién
tuc cua chinh minh thuc hanh Gi6i, Dinh dé phat huy Tri
Hué c¢6 sin cta minh, hiu di téi muc ctu canh 13 mot
nguoi “Hoan toan”: thanh Phat.

Puc Thé Ton s¢ di dugce nhidu nguoi tin theo va ton
sung vi Ngai khong bao gi¢' dat minh vao trong phuong vi
mot chia té c6 moi quyén niang ho phong hoan vil, chi da
hoa vang. Ngai khong tao ra luat thién nhién, ma Ngai
luén luén tuan theo nhitng luédt d6: vé nga, nhan qua, luan
hoi... Ngai hiéu rd nhitng luat d6 va chi day cho cac dé tir
su van hanh va hau qua cua nghiép bao. Buc Phat ludn
lubn ty coi minh dong mot vai trd khiém tén c6 bon phan
chi duong cho chiing sinh, gido phap ctia Ngai la ngoén tay

chi cho chiing sinh thiy mit tring, 14 chiéc bé chuc dwa
chung sinh qua bé khd, con viéc thiy mat tring hay toi bo
bén kia 1a cong viéc clia mdi nguoi chung ta phai tur 1am
ldy. Kinh dién ghi chép 1oi Phat day thi nhiéu, nhung
khong ngoai Tir Bi va Tri Hugé, tu giac va giac tha. Thiéu
T Bi va Tri Hué thi con gi 1a Phat gido. Co ty giac ma
khong giac tha dé tién t6i giac hanh vién mén thi van con
ich ky, chua thoat ra ngoai vo cimg ctia nga chap.

Sau hon 40 nam giao hoa cac d¢é tu, than tr dai cia
Phat da tan ra tai vuon Ta La song long, giao phap cua
Phét con luu truyén hau thé. Phat 1a Phap, 1a Chan ly, ma
Chén Iy thi & khip cung, truong ton bat bién. Chd nao co
Phap 1a c6 Phat, ngudi nao ddc Phap thi ngudi d6 1a Phat.
Hinh tuéng ctia Phat 1a v tudng, am thanh cua Phét la vo
thanh, chi nhimg cip mat da sang sudt, nhitng tai da thanh
tinh mai théy dugc chan tudng, mdi nghe duoc diéu
thanh.

Hinh ctia Ngai 16n nhu nti Tu Di nhung hién hién
tron ven trong long hat cai, tiéng cua Ngai vang rén nhu
tleng song dai dwong nhung luén luén diu dang véng
vang bén tai ciia moi loai. Tiéc thay, chung sinh c6 mat
cling nhu mu, cé tai ciing nhu diéc, khong thy, khong
nghe! Phat thuong x6t chung sinh nhu me hién thuong
con, Phat phai ra doi nhu mét nguoi thuong, dung than tir
dai dé lam guong dan dit chung sinh. Phat da hoa minh
v6i Phap, Phat chinh 1a Phap, Phap con thi Phat con, vay
Duc Phét van hién hitu ¢ thé gian ma chi co nhiing ngudi
c6 tdm an dinh voi nhiing giac quan thanh tinh méi cam
thong dugc véi Phat, théy duoc hinh tudéng Phat, nghe
duoc 1oi Phat day.

Chiing ta s¢ di lam L& Mung Ngay Phat Dan long
trong khong phai vi Phat co 32 tudng tot va 80 vé& dep,
khong phai vi Phat co giong hay tiéng tot, khong phai
Phat 1a con vua chua sang giau, ma chi vi gido phap tuyét
voi ctia Ngai di dé lai. D6 1a ngon tay chi mit trang, do 1a
chiéc bé dua nguoi qua song mé bé khd. Chung ta phai
nuong theo huéng ngon tay aé thay mat trang, chiing ta
phai ngdi trén bé va ty chéo lai dé sang téi bo bén kia,
chung ta c6 bon phan phai nhd on ngudi dua ngoén tay
chi, ngudi tao ra chiéc bé. Lbi tra on cao ca nhét cho Phat
khong phai la xay Chua 16n, tao tugng to, ma la phai y
theo 161 Phat day thuc hanh, ty minh giac ngd roi phai
lam cho ngudi khac cung giac ngd, minh dugc hudng
phap vi thi phai lam cho tat ca moi nguoi cing hudng. Co
nhu vdy méi ding 1a Phap cung dudng cao nhat, méi
mong tra dugc trong muén mét nhitng cong on 16n lao
ctia ddng Cha Lanh.

Nhan ngay Phat dan, chiing con xin dang lIén Pt
Thé Tén vai dong cam nghi dé ciing duong ky niém Ngai
1a ding Phap vuong vo thugng, ma mudn doi khong lam
sao ca tung xung dang uy dirc 16ng 1ong nhu trdi cao,
rong to hon bé ca. Nguyén cAu van vt thai binh.
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THIEP MOI

Tran Trong Kinh Moi Quy Phat T
va Gia Pinh Hoan Hi Tham Du
Pai L& Phat Dén - PL.2554

Do Hoa Thugng Thich Dﬁng Chanh, Tru tri
chua Thuong Quang, Columbus, Ohio lam chu
le .
- Thoi gian : vao luc 11g00 sang chu nhat,
ngay 06 thang 6 nam 2010 .
- Pia diém : tai Pai Sanh Buong Mitchell Park,
2600 W. Pierce St. Milwaukee, Wisconsin.

CHUONG TRINH :

11g00 Phat Tir té tyu tai dia diém .
Cung thinh quy chu Tang, Ni
11g30 Khai Mac
Gidi thi¢u
Chao co, Nhap Tu Bi Quan
Lo1 chao mung ctia Ban HY Tri Tam Bao
11g40 Phap Thoai
12g40 Nghi L&
Dang hoa ctng Phat
Niém huong bach Phat
Tung kinh Khénh Pan
L& Tam Phat
13g15 Nghi giai lao - Van Nghé
13g45 Kinh moi du bira com chay than mat
15¢00 Hoan man .

Kinh moi Quy Vi vé tham du (Thiép nay xin
thay thé thu moi riéng gwi dén nha)

sk s s sk sfe sk ske sk sk s sk sfe sk ske sk sk s sk sfe sk sk skeoske sk seoskeosk sk ok

Lich trinh bay ciia Hoa Thugng:

Arrival : - 4:48PM, June 04, 2010, Midwest Air-
lines # 1473, Mitchell Airport, Milwaukee.
Departure : - 1:50PM, June 7, 2010, Midwest Air-
lines # 1472, Mitchell Airport, Milwaukee.

Kinh moi quy Phat Tir hoan hy dén dwa don Hoa
Thuong.
Xin thanh that tri an,

Ban HO Tri Tam Béao chua Phudc Hau

CHUONG TRINH TU HQOC

Thuo Bay ngay 05 Thang 6 Nam 2010
(Hu6ng din: HT. Thich Péng Chéanh - Try Tri
chuia Thuong Quang - OHIO, dong tham du PD.
Thich Quang Nguyén)

Sang:

8:50 Phat T1r van tap chanh dién

9:00 Cung thinh Chu Ton Ptrc/tac bach/tung
kinh

10:00 Thuyét Phap

11:30 Cing ngo

12:00 Tho Trai va kinh hanh niém Phat

Chiéu:

1:00 Chi tinh

2:00 Thién toa niém Phat va kinh hanh niém Phat
3:00 Phap Pam

4:30 Cong phu chiéu

5:00 Hoan man

Ta tir ddu dén

Sé vé noi dau
Sao khong canh tinh
Chuyén nghiép ra di
Nguyén vé tinh canh
Song doi thanh cao.

Tham san dut bo
Ac nghiép doan triv
Tap hanh tur bi
Song doi an lac.

Phut gidy hién tai
Phat co trong ta
Nhdt tu Di Da
Chuyén tam tri niém.

Nam Mo A Di Da Phat.
Thay Chuc Thién

L ATATATATATATATA AT AT ATATATATATATA AT ATATATATATATATATATATATATATATATATATATAATATATATATAR
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32 TWONG TOT CUA DUC PHAT

D uc Phat, mot con nguoi toan dién, khong chi vé
mit tri tué va dirc hanh ma con vé mat hinh thé. Cac
kinh dién Nam truyén ciing nhu Béc truyén déu cé noi
dén 32 tudng tét cua duc Phat mot cach day du, nhiing
tuong nay dugc phat hién lic mdi dan sanh, do cac vi
tudng su xac dinh. Sau nay duc Phét cling xdc nhén co
du 32 tuéng qua cac kinh luu truyeén. Theo quan diém
tuéng phap An D6 cb, ai c6 du 32 tudng t6t thi s& lam
vua thong lanh thién ha, néu xuit gia thi s& thanh Phat.
Su kién Thai tir Tat Pat Pa c6 da 32 tudng da bao hi¢u
Ngai khong phai 1a mot nguoi thuong. Didu do tre
thanh hién thyc khi Ngai Xudt gia tim dao va da thanh
tyu dugc qua vi Phat ba.

I. Quan niém vé twéng tot:

1) Tudng tot theo quan diém tuéng phip A Pong
khong phai 1a quan niém vé cai dep thAm my, ma chinh
1a cai dep cua dirc hanh biéu hién qua hinh thé. Poi
song sung tac, tot dep cua mot nguodi duoc biéu hién
qua hinh tudéng dic cach hay khong, nhimng tudng tot
nay lai c6 ngudn gdc sau xa lién quan dén phuc dic cia
6ng ba cha me hay ciia chinh minh trong qua khir. Diéu
nay dugc duc két dwa theo kinh nghiém va quan st thuc
té ma rat ra dugc nhimng quy ludt vé phuong phap.

2) Béi véi Phat gido, than tudng dic cach tét dep,
biéu hién doi sdng tt dep, qua 1y thuyét chanh bao di
d6i voi y bao. Tét ca nhimg diéu kién tot dep do déu do
cong duc tich Iy trong qua khw, theo quy luat nhan
qua: gieo nhin nao git qua niy. Pc Phat co du 32
tudng tét c6 nghia 1a Ngai da tich liiy vo luong cong
due trong nhiéu kiép, nay thira hudng két qua cua nhing
cong dirc d6 ma thoi.

3) Quan niém vé tudng tot va xau nhu thé nao,
theo tiéu chudn nao, thi thudc vao kinh nghiém thyc té
va truyén théng van hoéa cua mdi dan tdc, cua moi dat
nude. Co nhimg tuéng theo quan diém An Do 1a tdt
nhung ddi v6i chung ta thi xdu hodc ki di. Do d6 can
phai rong luong khi nhan dinh vé tuéng phap.

II. Nhirng twéng tot cia dirc Phat:

A/ Ba muoi hai tuéng tdt cua dic Phat duoc dé
cap, kha nhiéu trong kinh, trong Nam tang ciing nhu
Bic tang nhu: kinh So Pai Bon Duyén (Trudng A
Ham), kinh Tam Thép Nhi Tuéng (Trung A Ham), kinh
Dai Bon (Truong B9), kinh Tuong (Truong BY), kinh
Tap, kinh Tiéu B9... vd mot sb rai rac trong kinh tang
bai Thrra...

B/ Tham khao 32 tudng tt ctia dtrc Phat qua cac
kinh trén, c¢6 kha nhiéu su sai khac, co6 nhiing tuong
kinh nay cd, kinh kia khong va ngugc lai. Co6 mdt so
tuéng quan diém khac nhau. Nhu kinh So Pai Bon
Duyén c6 tudng chit "van" ¢ nguc nhung cac kinh khac
khong c6. Kinh Tudéng (Truong Bo) khong cd tudng
nhuc ké nhu hau hét cac kinh khac. Mait khac, cung la
kinh Nam truyén van c6 nhitng quan diém khac nhau,

Bic truyén cling vay. Co6 nhirng tuong sai biét 1éch lac
kha xa nhu tuéng 18 trong So Pai Bon Duyén 1a tuéng
7 16 trong ngudi déu day din bang phing. Trong kinh
Tuéng thi néi 7 chd trong ngudi, tuéng thi 3 trong So
Dai Bon Duyén noi ¢ mang luéi mong giira ké chan
tay nhu chan ngdng chiia. Nhung kinh Tam Thap Nhi
Tuong thi cho la nhu chim nhan. Tang Pali kinh
Lakkhana thi ndi long ban tay ban chan co6 chi gidng
nhu luoi...

Tt nhiing sai bi¢t d6 chung ta kho ma xac dinh
kinh nao 1a néi dang va du 32 tudng, néu ngiy tho tin
vao 32 tudng cua riéng mdt kinh nao thi ta kho ma hinh
dung ndi hinh dang cua dic Phat nhu thé nao.

C/ Mac du gap nhiing kho khan nhu trén, nhung
qua nhitng tuéng ma nhiéu kinh déu néi gidng nhau,
qua thuc té hinh tudng dirc Phat dang luu truyén, chung
ta c6 thé rat ra duoc nhirng tudng tot ctua dic Phat nhu
sau:

1. Long ban chéan bang phang.

. Duéi long ban chan c6 hinh banh xe ngan cam.
. Got chan day din.

. Ngon tay, ngon chan thon dai.

. Tay chan mém mai.

. Dling thang tay dai dén gi.

. Long mau xanh biéc va xoay tron v& bén phai.
. Da min mang tron lang bui khong bam.

9. Da mau vang nhu mau vang y.

10. Tuéng ma am tang.

11. Bung thon.

12. Nguc nd nang.

13. than hinh cao 16n.

14. Co du 40 cai rang.

15. Riang bang va déu khit.

16. Rang trang va bong.

17. Tiéng noi trong tréo vang xa.

18. Nguc c6 chir "van".

19. Vai ngang va déu dan.

20. Ludi dai va rong.

21. Mit xanh va dep.

22. Co mot soi 16ng tring giita 2 may xody tron xoay vé
bén phai.

23. Pinh dau c6 nhuc ké.

Mot sb tudng tot & trén phu hop véi quan diém
tuéng t6t cua Trung Hoa va Viét Nam. (Mot sb tudng
t6t con lai c6 phan sai biét giita cac kinh, ching toi
khong dan ra day).

II1. Y nghia biéu twong ciia mot sé twéng tot:

Khéo sat vé 32 tuong tdt cia mot bac dai nhan
theo quan diém An P9, c6 kha nhiéu loai tudng phap
mang y nghia biéu tugng, c6 ¥ nghia tuéng phap dich
thyc. Chinh dic Phat cing str dung y niém va niém tin
vao tudng tot cua moi nguoi dé truyen dat 1y tudng
"Diét trir diu 4c, ting truong diéu thién". Cac kinh

[cBEN o) NV, I NS I ]
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Lakkhana Sutra, kinh Tam Thap Nhi Tudng, déu co ly
giai nguyén nhan, do c¢6 cong dirc gi ma dwoc tudng tot
do, giang giai kha chi tiét, vi du:

1) Tuwdng nhuc ké (Usnissa): Tuong nay la mot cyc thit
ndi trén dinh dau, do cong dirc hiéu kinh cha me, kinh
thudn su truéng va cac bac truéng thuong ma duoc
thanh tyu. Quan diém cua Pai thira thi cho ring tudng
nay biéu thi cho tri tué cua Phat, tir tuéng nhuc ké nay
con trién khai thém tuéng phu 1a V6 kién danh tudng, 1a
tuéng nam trén dinh dau nhung khong thé thay duoc
bang mat thuong, chi c6 tué nhin moi thay. Theo dién
giai cia cac nha Phat hoc Dai thtra thi dudi cai nhin cua
tu¢ nhan, tuéng nay cod hinh tudng banh xa ngan cam,
c6 noi néi nhu hoa sen ngan canh, biéu thi cho tri tué,
qua tudng nay co thé phan biét dugc cong dic tu hanh
nhiéu hay it.

2) Tuéng chir "van" (Svastika): Trong cac kinh tang
Pali khong thdy noi tudng chit "van", cac bd A Ham chi
c¢6 kinh So Pai Bén Duyén néi dén, co thé tudng nay
duoc thém vao vé sau, cho nén khong noi do tao cong
dtc gi ma c6. Co 2 quan diém giai thich vé tudng chir
"van" nhu sau:

1. Chir "van" c6 nghia 1a Kiét tuong, 1a mot loai
chir linh thiéng cia An D6, chir linh ndy c¢6 kha ning
dem dén moi diéu tt lanh may méan (Tir dién PH, DTC)

2. Chit "van" biéu thi cong dirc vo luong, tir bi vo
luong va tri tué vo lwong cua Phat. Do 1a biéu phu hiéu
chir khong phai chir viét. (TP PHVN, TMC). C6 18 lac
dau n6 1a mot linh tw, vé sau nghia gbc cua né bién doi
thanh y nghia biéu twong cho sy vién man tam, tri va
duc. Hai tudng nay da tro thanh biéu twong gan lién véi
cac tugng Phat dang tho hién nay, da dugc nhan dan
hoa.

Ngoai hai tuéng trén, mot s6 kinh con cho ring
dtrc Phat con c6 tudng hao quang téa ra chung quanh
than thé khoang mot tam. Tudng nay khong thiy noi toi
trong cac kinh ma chung toi da trich din, ma d¢ cap
trong Luan tang Pali Katha-Vatthu.

3) Twong ludi rong dai (Pahutaiivaho hoti) dugc
dién giai 1a ludi cua duc Phat c6 thé liém dung tai
duoc... Tudng nay do cong diac ludn noédi 101 chan that
diéu dang, khong thoa ma nguoi... ma co tudng ludi
rong dai. Trong kinh Di Pa c¢6 no6i "Chu Phat muoi
phuong le udi rong dai che ca tam thién Dai Thién thé
gi6i ma noi 161 thanh that rang..." Do d6 tuéng ludi rong
dai biéu tuong cho tinh ngay that néi ning ding muc,
khong xao tra.

Trén trinh bidy mot sé tuéng mang tinh biéu
twong tiéu biéu, trong pham vi bai nay khong thé dé cap
nhiéu hon. Tuy nhién ciing du cho ta thiy ngoai cac
nghia thong thudng, cac tudng t6t con co ¥ nghia sau xa
hon va cao dep hon.

IV. Anh huéng va vé dep hinh thé cia dirc Phat:

Néu chiing ta bo qua mot bén tudng t6t co tinh
cach bt dinh do cac bo phai ghi nhé khong chinh xéc,
hodc thém bdt tuy tién, boé qua mdt bén cac tudng tdt co

tinh chat biéu twong ton gido va su ton sung cua cac dé
tir, ta ¢6 thé hinh dung dic Phat 1a mot ddng nam nhi
cao rao dep dé, can ddi, oai nghiém thay doi thai do,
don tiép Ngai ndng hau, khi Ngai 1én tiéng thi moi
ngudi déu bi chinh phuc hoan toan. Phai néi rang hinh
tudng dep d& ciia Ngai da dong gop rat nhidu trén con
duong hoang hoéa. Thanh niém Vakkali con ctia mét vi
truong gia, dén nghe Phat thuyét phap, nhin thy than
tuong dep dé cua Ngai, Vakkali khong nghe gi ca va chi
chiém ngudng than tudng cua Phat ma thoéi, sau do xin
xuat gia dé dugc gan Phat. Co lan dirc Phat budc Vak-
kali phai & cach xa tinh thit ciia Ngai, Vakkali budn rau,
that vong va mudn ty tir. Nhan d6 duc Phat giang giai
vé su v thuong cua xac than to dai, nho d6 Vakkali
gidc ngd. Quan ching ciing vy, ho 4i md va di theo
Ngai khong hin nho vao tai thuyét phap cia Ngai, ma
con nho vao than tudng va phong cach dep de€ siéu tuyét
cua Ngai nira.

V. Két luin:

32 tudng tdt cua dirc Phat dugc cac kinh tang
Nam truyén va Bic truyén noi dén rat phong phu. Diéu
d6 khang dinh nét dic thu trong dtc tanh va dic tudng
ctia dirc Phat va ciing dem lai niém himg khoi cho cac
nghé nhan ciing nhu cic dé tir vé& sau. Cang ngay hinh
anh cta dac Phat duoc tai tao, duge to diém thém do
long kinh trong v6 bién cua dé tu, hinh anh cua Ngai
dan dan dugc siéu nhién hoéa. Thoi ky Phat gido Pai
thira phat trién, than tuéng ctia Ngai trd thanh d6i twong
triét hoc, hay tré thanh biéu tuong cua ly tuong qua
thuyét Tam than Phat: Phap than - Béo than - Ung than.
Du cho than tudng cuia Ngai duoc quan ni¢m nhu mot
nguoi thuong hay bac thanh siéu nhién, thi sy kinh
ngudng, 1ong thanh tin ciia con ngudi dbi véi Ngai
khong thay doi. Boi 18 ai ciing thay dugc rang gia tri cua
dtrc Phat khong phai ¢ than tuéng ma & su giai thoat ma
gido ly cua Ngai dem lai.

Con duong dan dén chan ly da duoc mo ra, niém
hanh phuc, su giai thoat s& dén v6i nhiing ai nd luc
vuon toi, qua thyc nghiém chu khong phai qua sic
tuéng nhu kinh Kim Cang da no6i: Nhuogc di sac kién
nga, di am thanh cu nga, thi nhon hanh ta dao, bat nang
kién Nhu Lai.
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DU Hugng Mua Phit Dan

Thién Anh Lac

T rong mua 1& Phat Pan nim ndo tai chua tri xir &
mot thanh phd nho mién Bic Hoa Ky, mot em bé ngdi
gan da hoi t6i bang giong Viét Nam lo 16

- C0 oi, rudc xe hoa la cai gi vay ?

To6i chot giat minh khi thiy phan Ung cia em qua
nhanh, vi tr rudc xe hoa vira thoang Iot vao tai t6i qua loi
gido huan cua Hoa Thuong vién chu nhdn mua Pan Sinh
nam d6. Toi phan van kho xur vi khong biét phai dién ta
thé nao cho em hiéu ddy vi tiéng Viét em khong ranh.
Con tiéng Anh cta Tbi c6 ranh di nita ciing kho dién dat
dugc cho em thé nao 1a rudc xe hoa nhan mua Phat Pan,
vi Téi chi dugc thdy duy nhit co mét lan trong doi vao
khoang thap nién 60 khi Téi con bé, bé lam.

Cau hoi dot ngdt nay cua em lam Téi khé xt, thé 1a
T6i khong con nhit tim nghe dugc hoan toan 1oi phap
nhu ciia Hoa Thuong nita ma dang tim ra mét thi du cu
the dé n6i cho em bé rd vé xe hoa. A, Toi nh¢ ra rdi, Toi
c6 thé dem mot thi du dién hinh, ngén, gon ra cho em bé
hiéu vi ¢ giira budi 18, khong tién noi nhiéu.

T61 nho nhe héi em bé:

- Chdu c6 bao gio di xem Christmas Pageant (Bam
rudc mia Giang Sinh) t6 chirc vao nhimng ngay cudi nim
khong ?

- Da ¢6, hdi chau con nhé, chau duge bd me chau cho
di xem mdi nim, nhung sau nay thi chdu chi xem trong
TV.

T61 nhin bé cuodi va ndi nho nho:

- Xe hoa mua Phat Pan ciing giéng giéng nhu thé,
cling c6 xe van tai trang hoang ruc r6, nhung thay
vi rudc vao ban ngay nhu noi day thi lai rudc vao ban
dém véi dén hoa chop log, c6 Phat Ban Sanh di bay budc
trén hoa sen, mot tay chi 1én troi, mot tay chi xudng dat,
c¢6 ca Hoang Hau Ma Gia va cac cung nit ... Co nhiéu xe
hoa 1dm, mdi xe déu duogc trang hoang that 16ng lay véi
nhitng sy tich khac nhau, Tuy theo mdi nim, va ban td
chure. Pai khai la vy vay do ...

C6 bé tron xoe d6i mat nai to ra tudng tuong nhitng
hinh anh Téi vira ké so so va cam thay thich thu nén lai
khéu T6i ma hoi tiép:

- C6 0i, thé ditc Phat Thich Ca & trén xe 1a tuong hay
1a ngudi that vay ¢6 ? C6 ké thém cho chau nghe vé mua
Phat Ban & Viét Nam di ¢6.

T6i khong dam tra 10i em bé nita vi nhitng ngudi ngdi
bén canh da suyt suyt va ra hiéu cho ching t6i im di dé ho
con nghe nhac va cac em thiéu nhi maa dang hoa dén dirc
Phat. Toi biét Toi co 161 véi ho vi da bt lich sy lam dn
nén xin 16i va thi thao vao tai em bé:

- Lat nita, dén gio tho trai, chau dén tim c6 & phong
an, c6 s& nhd dén dau thi ké cho chau nghe dén do6 nhé.

Mit em bé vui hian 1én va da mot tiéng nghe théat dé
thuong.

Xong 18, Toi gitr dung 10i hira dén phong an tim em
bé, Toi ngac nhién va sitng sot khi thdy mot dam em nho

ngdi chung v&i em bé thay vi chi mot minh em. Thiy T6i
dén, em rat vui va xin phép Tbi:

- C6 oi, b ké cho chung ban con nghe véi nhé, tui né
nghe con ké cho tui né nghe nhiing gi ¢6 ké cho con nghe,
tui n6 thich qua nén theo con dén day chd nghe co ké
chuyén 1& Phat Dan & Viét Nam.

T6i von di rat yéu thich con nit nén thiy nhiing dtra bé
dé thuong, dé mén nay thi lam sao chdi tir duge chtr, mac
du tai ké chuyén ciia Toi rat u 14 do va tri nhé cua Toi vé
Phat Pan ¢ qué nha ciing khong ¢ bao nhiéu. Téi hoi bdi
rdi vi cac em bé hao hirc mudn nghe ma Téi thi khong
nh¢ 16 ranh mach vi khi 4y, T6i con nho hon cac em bay
gi0. Tuy nhién, nhin nhitng guong mét tho ngdy, nao nirc
T6i chot nhé dén minh ngay xua & vao lta tudi d6. Toi
bat dau ké va giai thich:

- Céc chau co biét Phat gido 1a ton gido chinh ctia dan
tdc Viét Nam, theo Co duge biét qua su hoc hoi thi co
khoang hon 80 phﬁn tram dan Viét theo dao Phat. Vi thé
nén mua 18 Phat Pan tai qué huong minh dugc td chuc rat
1a long trong va linh dinh, nhat 13 & mién Trung, nhung
C6 chua c6 diém phiic dé duoc duy 18 tai déy. Co chi xem
rudc xe hoa mot 1an duy nhat trong doi va nhé mai dén
gid vi chi mot lan. Nam éy, C6 con rat bé, nho hon cac
chau bay gid nhung ciing hiéu biét thé nao 1a 18 Phat Pan
va ciing phan khoi chd xem.

Mot em bé cit ngang 101 Toi hoi:

- Thé C6 xem & dau a ? C6 c6 vé chua xem khong ?

Toi cuoi tra 101 em bé:

- Rude xe hoa 1a rude doc theo mot s6 duong phd 1on
trong d6 thanh cho tat ca ba con ¢6 bac déu dugce xem chir
khong phai chi ¢ trong chua. Trude do, gido hoi Phat gido
da thong tin trén cac hé thong truyén thanh, truyén hinh la
nhitng chuyén xe hoa s& di tir chia nao, di qua nhing
duong phd nao va vé lai chuia nao , Police tirc 1a Canh Sat
d6, phai lam viéc lién tuc dé ngan chin nhiing tuyén
duong co6 xe hoa di ngang.

Mot em bé khéc ra chiéu lo ldng hoi Toi :

- Thé 1am sao C6 xem duoc ? C6 c6 phai don xe dén
dudng nao d6 dé xem khong a ?

T6i cam dong vi em dd quan tdm nén ké tiép:

- Cb rat 1a may mian vi nha C6 & c6 xe hoa di ngang
nén khong phai cuc nhoc di dén noi khac, phai di sém
danh chd va chen lan.

Ca dam con nit "O" 1én mot tiéng tha vi.

T6i tiép:

- C6 phai chd mai cho dén tim chin gio dém thi xe
hoa méi di ngang nha Co6. Ban dau, C6 dung tan dudi
duong véi mot dam con nit ban doi xem, tui Co ng(“)i bét
dudi dit noi chuyén gau v6i nhau ma chd. Thé ma khi xe
hoa stra soan gﬁn dén thi bon Cb bj nguoi khac l4n trude
mat nén khong xem dugc.

Tui nho lai tron xoe doi mit "O" lén mot tiéng thét
vong vi T6i khong xem dugc, mat chay dai ra that vong.
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Tb6i con bam tinh hay tréu gheo con nit chwa bé nén
méi nodi vdy cho cdu chuyén thém hip déan, T6i im ling
vai gidy ...Tui nho lai nong long nén dong nhau hoi:

- R6i sao nira Co ?

T6i ké tiép:

- C6 tirc minh kéo ca dam lén trén l4u, ra lan can xem
chir sao, c6 nhiéu dira nho du ca cot dén ma chd xem.
Xem ¢ trén lau tuy khong thdy r& nhung c6 con hon
khong.

Ca bon thé ra nhe nhom.

Tbi tiép:

- Xe hoa dén bit diu bing tiéng vo tay rAm ro va
nhiing tiéng reo ho clia nhitng khan gia & phd trén. Dai 16
rong thénh thang nén nhiing chiéc xe chay chdm cham rat
o thoai mai, dén trén xe giing du mau sic, sang trung,
nhac mimg Khanh Dan ca vang ran tir dang xa. Dan dau
doan xe 1a xe Police c6 nghia 1a Canh Sat do, bao vé ho
téng, m¢ dudng, tiép dén 12 mot chiée xe du lich trén mui
c6 hinh ban tay do banh xe chuyén Phap luan nhu cac
chau da thiy & chiia minh. Bén dudi 1a hang chit ming
Phat Pan vao nam do, C6 khong nhd rd ndm nao duogc
viét 1én mot bang vai dai, va mot 1a co Phat gido.

Mot bé cat ngang hoi Toi:

- Thé xe c6 két hoa khong ¢6 ma goi 1a xe hoa vay ?

T61 nhin em bé, cuoi thong cam tra 10oi:

- Xe hoa khong c6 nghia 1a phai két hoa ma dugc
trang hoang 16ng l4y thi tam goi 1a xe hoa. Nhung sau do,
¢4 nhiéu chiéc xe du lich, taxi duoc trang hoang du loai
hoa vai, hoa gidy, hoa dén chay theo, nhu chao mimg durc
Thich Ca Méau Ni ra doi.

Tiép theo doan xe nho 1a nhiing chiéc xe van tai 1on,
phia sau mdi xe déu co hinh tuong va nguoi dién xuét noi
vé lich str Phat Pan, di nhién 12 mdi xe déu co dén sang,
ch6p nhoang dé khan gia xem rd nhitng man trinh dién
trén xe van tai.

Xe dau tién 1a canh hoang hau Ma Gia nim mong thiy
con voi dam sau chiéc nga vao bung ba.

Xe thtr hai dién canh hoang hau Ma Gia di c6 mang
thai tir, dang & bén canh vua Tinh Phan, ca hai rat dbi vui
mung.

Xe thir ba 1a luc 1énh ba di vé qué me d¢ khai hoa no
nhyy dang dimg lai & vuon Lam Ty Ni ¢ tdn mién béc
Aén Do dudi chan nii Hy Ma Lap dé nghi ngoi, c6 rat
nhiéu cung nit theo hau hoang hau.

Mot em bé cat ngang Toi:

- Thua Co, khai hoa nd nhuy 1a gi vay Co ?

T6i cuoi:

- C6 nghia 13 sanh ra em bé day. Do 1a tiéng vin hoa,
tao nha cua chir Viét.

Em cuoi:

- Chau hoc duoc thém mot chir. Da cadm on Co.

Tbi tiép:

- Xe thu tu dic biét va quan trong nhét, dién lai canh
hoang hdu Ma Gia v6i tay 1én hai canh hoa V6 Uu chot
sanh ra thai tit voi bay budc di c6 hoa sen 16t chan, mot
tay chi 1én troi, mot tay chi xudng dat. Cac chu thién

xung quanh rat muyc hoan hi rai hoa cing duong, nhac troi
réo rit didu ém ém. Bén hong chiéc xe c6 céu biu
ngit :"Thién thugng, thién ha, duy nga doc ton".

Sau chiéc xe nay, 1a cac xe du lich nho két day dén va
hoa chay theo sau, cubi cing 1a xe Canh Sat ho tong di
sau rot . Ba con dudi duong tan man ra v&, nét mat vui
twoi, hoan hi, c6 nhiéu nguoi di by theo xe hoa tur duong
nay sang duong khac. D6 1a chuyén xe hoa mua Phat Pan
nam nao, khi C6 con bé ti, nho hon ca céac chau bay gio.

Ca bon ké ca T6i ngdi im re, chang nhic nhich gi dé
tha tdm hon con dong lai mot thoang huong xwa thoi quéa
khwr, nhat 1a T6i. TAm hdn Téi chao dong manh liét khi
nh¢ lai nhitng ngay hoi tdp nap nguoi qua lai mimg ngay
Pan Sanh. Co xi Phat Gido treo ngop phd, Pai truyén
hinh, truyén thanh sudt ngady dém ca nhiing bai Khanh
Pan tung bung chao don trudc ca thang. Gio day noi xir
la, T6i chi con tim lai du huong ngay cli qua ngdi chua tra
xtr, qua ngdy 1& vao budi sang chu nhat, chi co thé thoi.

Mot em bé d 1én tiéng kéo Toi vé su that:

- Co oi, Thién thugng, thién ha, duy nga ddc ton la
nghia gi vay Co ?

T6i giat minh tro vé thyc tai, giai thich:

- Ngi c6 nghia 1a 'Ta' 1a 'T6i', tiéng Anh c6 nghia la
'Self. Cau nay c6 nghia 1 "trén troi, dudi dat, chi co ta 1a
trén hét". Cac chau dimg hiéu 1am dic Tir Phy cia ching
ta tu cao, ty dai, cho 1a Ngai 1a trén hét dau. Nghi nhu thé
la d3 hiéu 1dm Ngai rdi d6. "Ta" & ddy c6 nghia 1a Phat
tanh cua moi chung ta déy, Chi c6 Phat tanh thanh tinh,
rong rang, huyén diéu c6 trong mdi chung ta méi 1a cai
ddc nhat dang t6n trong va quy bau ¢ trén troi va dudi dat
vay.

Mot em bé hoi Toi:

- Thua Co, Phat tanh 1a gi vay Co ?

Toi tra 1oi:

- C6 chi tam giai thich don gian cho cac chau hiéu
Phat tanh 1a tanh hiéu biét trong chung ta va cac loai dong
vt déu phai co. Khéng c6 tanh nay, minh ciing dong nhu
go da, khong biét nghe, thiy, ngui, ném va khong cam
biét nong lanh.

Mot em khac hoi Toi:

- Thé & Viét Nam C6 c6 di chua vao dip 18 nay khong
a ? C6 ké cho Con nghe nita di Co.

T6i lai cuodi, nhin em va tra 10i:

- Co6 ¢ theo B6 Me vé chua 1& Phat khi con nho,
nhung C6 khong nhé vao dip 18 nao, Phat Pan, Vu Lan
hay 1a Tét Nguyén Pan. Théi, minh di ldy thic an trua di
cac chau, C6 cam théy doi bung, nha bép don gﬁn sach
10i, phap x4 ciing dd vang dan, ngudi ta di dung trua
xong va ra vé gan hét, tré qua rdi cic chau a. Minh cung
di léy thire an mot lugt nhé, roi s& vira an, vira noi chuyén
sau.

Céac cd bé nho nho, dé thuong déu déng loat "Da" mot
tiéng vang ran lam Téi chot nhé lai du hwong mua Phat
Pan nim nao, khi T6i dong lra tudi v4i nhitng cd bé nay,
T6i dang ¢ dau? Valam gi? .
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Danh Sach Phat Ttixr Cing Duwong Chua Phudéc Hau Mai
Tiép Theo Ban Tin Phwéc Hau S6 73

Cap Nhgt ngay 14 thang 5 nam 2010.

Neu co gi sai sot, xin quy vi vui long bo xung

STT
471
473
481
485
487
488
492
493
494
495
496
497
498
500
501
502
504
505
506
508
511
514
515
516
517
521
522
523
527
528
529
540
541
547
548
549
551
557

Ho va Tén
Ma Kim Nga
Nguyén T. Hanh
Pham T. Hong Liéu
Diing & Liéu
Bui T. Nhon
Liéu Duy Khoi
Nguyén Théo
Oanh
Tran V. Hué
Linh
Mai N
JM DLUGI
Liéu Duy Khoi
Hau & Uyén
Tung & Trang
Tran Trung Hop
Ma Kim Ngan
V6 Tan Thuc
Tran
Lam Ty
Tran Minh Tan (hop tiét kiém)
Va Thién Thuat
Huynh Wilson
H6 Bac Lan Hwong
H& Thi Sen
Tién Ching Sanh
Nguy&n Thi My
V6 Thanh Nhan
Lé Tung
Lwu Minh Trang
Lé Hong H. Tran (ban rau)
Bui Tan
Kim Thoa
Nguyén T. Dung
Nguyén V. Tam
Lwu Minh Trang
Lé Hong H. Tran (ban rau)
Tién ban rau

SO Tién

$ 100.00
$ 120.00
$ 30.00
$ 50.00
$ 100.00
20.00
50.00
20.00
50.00
20.00
50.00
20.00
20.00
$ 100.00
$ 50.00
$ 100.00
$ 100.00
$ 50.00
$ 20.00
$ 50.00
$717.63
$ 50.00
$ 50.00
$ 50.00
$ 20.00
$218.70
$ 100.00
$ 50.00
$ 100.00
$ 20.00
$ 63.00
$ 500.00
$ 900.00
$ 100.00
$ 500.00
$ 40.00
$ 77.00
$ 123.00

P P PP PP PP

STT Ho va Tén S Tién

558 Trwong Thi Thu (hop tiét kidm) $127.39
573 Minh Dat & Diéu Phwong $ 50.00
578 Lé Kim Anh $ 100.00
586 Phat tr Chua P.H. $ 5.00
590 Nguyén T. Kim Ngoc $ 50.00
591 Nguyén Dinh Ba $ 50.00
594 Mai Thi Vinh $ 50.00
596 Tran Trung Hop (hop tiét kiem) $ 225.00
598 Thanh & Hao $ 100.00

Hoang Anh + Hoang Ly + Hoang
599 An (hop t.k.) $117.00

Danh Sach Phat Ttr Cang Dwo'ng Hang Thang
Xay Dwng Chua Phwéc Hau Mél
Nhap tir thang 6 nam 2008 dén nay
Céap Nhat ngay 14 thang 5 nam 2010
Néu cé gi sai s6t, xin quy vi vui Iong bé xung thém.
So Tién

STT Ho Tén %ﬂ; Tur tt:a;_r:‘gL ;i.m dén
1 Mai Xuan Ty $ 100.00 T 6/08 dén 10/09
2 Mail&+Nguydn T.Gai $ 20.00 T 6/08 dén6/11
3 TrdnD.Thwa+Nhung $100.00 Tl 6/08 dén 3/09
4 Tran N Vinh + Nh¢ $100.00 Ti 6/08 dén 5/09
5 Nhu + Tri + Lynn $ 60.00 Tir6/08 dén 9/09
6 Hbd Thi Hoang Anh $ 10.00 T 6/08 dén 10/09
7 Dat+Dao Nguyén $ 20.00 T 6/08 dén7/09
8 Tién + Trang Mai $ 20.00 Tir6/08 dén 5/09
9 Lé Trién & Anh Van $100.00 Tir 6/08 dén 12/08
10 LéKyle $ 10.00 Tw 6/08 dén 12/08
11 Nguyén Tuyét Phuong $ 20.00 T 6/08 dén 7/09
12 Nguyén T. Thanh Ha $ 20.00 Tir6/08 dén 9/10
13 Chuc Tt $ 50.00 Tir6/08 dén 10/08
14 Chi+ Thanh $ 50.00 T 6/08 dén 10/08
15 Ngb Tuyét Nga $ 50.00 Tw6/08 dén 10/08
16 Dang Hoan Hao $ 50.00 T 6/08 dén 7/08
17 Lé Todd $ 10.00 T 6/08 dén 12/08
18 LéeV.Ké $ 50.00 T 6/08 dén 12/09
19 Nguyén T. Ha $ 50.00 Tir6/08 dén 9/09
20 Dan + Lori $ 50.00 Tw 6/08 dén 10/08
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Danh Sach Phat Ttr Cung Dwong Hang Thang Xay Dwng Chua Phwéc Hau Mol

Nhap ttr thang 6 ndm 2008 dén nay
Céap Nhat ngay 14 thang 5 nam 2010
Néu c6 gi sai sét, xin quy vj vui Iong bé xung thém.

STT Ho Tén S6 Tién Hang Thang T thang/nam dén thang/nam
21 Nguydn Anh Tuan $100.00 Tt 6/08 dén 3/09
22  Nguyén R& $ 20.00 Tw 6/08 dén 10/08
23  Pham Minh Tri $ 10.00 Tw 6/08 dén 4/10
24 Pham My Linh $ 10.00 Tw 6/08 dén 4/10
25 Tran T. Thanh $ 10.00 Tw 6/08 dén 4/09
26 Phuong + Loan + Philip + My $ 10.00 T 6/08 dén 4/09
27 Dinh Son + V6 Diane $ 50.00 Tw 6/08 dén 12/08
28 Nguyén Hiru Tai $ 10.00 T 6/08 dén 12/08
29  Nguyén Vina $ 20.00 Tt 6/08 dén 4/10
30 bDBang Vivian $ 10.00 Tw 6/08 dén 9/08
31 Binh S. Thong $ 50.00 Tw 6/08 dén 8/09
32 Tran Nguyén Hing $ 10.00 Tt 6/08 dén 4/10
33  Tran Minh Tan $ 100.00 Tw 6/08 dén 9/09
34 Chau Lé Hoa $ 50.00 Tw 6/08 dén 2/10
35  Nguydn V. Tri $ 10.00 Tt 6/08 dén 12/08
36 Nguyén Thi Ré $ 20.00 Tt 6/08 dén 1/09
37 LéHéngH. Tran $ 150.00 Tw 6/08 dén 2/10
38 Nguyén Théng $ 20.00 Tt 6/08 dén 11/08
39 Tran Thj Ut $ 20.00 Tw 6/08 dén 7/09
40 L& K. Uyén $ 20.00 Tl 6/08 dén 5/09
41  Nguy&n C&m Tu $ 20.00 T 6/08 dén 8/08
42 Nguyén V. Phuc $ 20.00 T 6/08 dén 3/09
43 Pham Van $ 20.00 T 6/08 dén 10/08
44  Huynh A. Tho $ 20.00 Tw 6/08 dén 7/08
45  Trwong N. Hang $ 20.00 T 6/08 dén 8/08
46  Tran Hanh $ 20.00 Tw 6/08 dén 10/08
47  Hoang Xuan $ 20.00 Tw 6/08 dén 2/09
48 Hoang Phi Yén $ 20.00 Tw 6,11/08 dén 12/08
49 Pham Tham $ 20.00 Tw 6/08 dén 3/09
50 Nguydn T. Diéu Huyén $ 10.00 T 6/08 dén 2/10
51 VanT.T.Nga & Cat Tién $ 20.00 Tw 9/08 dén 9/09
52 Lé Kyle $ 10.00 Tw 6/08 dén 12/08
53 Lé Melissa $ 5.00 T 6/08 dén 12/08
54 Pang H. Hoanh & Tran Hwong $ 50.00 Tw 10/08 dén 12/08
55  Nguy&n Thi Kim Thay $ 20.00 Tt 6/08 dén 1/09
56 Nguyén T. Thanh Hau $ 20.00 T 6/08 dén 5/09
57 Nguyén Tan Bao An $ 5.00 Tw 12/08 dén 5/09
58  Tran Nhuw Mai $ 20.00 Tw 4/09 dén 6/09
59  Tan Tran Huyén Trang $ 100.00 T 10/09 dén 12/09
60 Lé Chi Sy $ 30.00 Tw 1/10 dén 3/10
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Phwong Cach Day Phat Phap cho Tré Em

Tac Gia: Dr. Helmuth Kalr
Nguoi dich: Thich Minh Dié¢u

T rong bai viét nay t6i chi c6 thé dura ra mot phac hoa

nho cua Gido duc Phat gido. Thuc té mdi phan tiéu

dé can c6 mot bai tham khao cho chinh né. Téi hy vong t6i da

lam dung trong viéc chi ra cho cha me phat tir nhitng nguy
hiém vé su tho o khong gido duc cho con em cua ho.

Vian dé nan giai

Van dé kho khin mang y nghia trong trudng hop dic biét:
" lam thé nao dé nhimg cha me phat tir c6 thé day t6t 1oi day
cuia Phét gido cho con em cua ho? Cac bac cha me rat hiém
khi ¢6 co hoi day gido 1y cho nhiing tré em khéc, hudng chi la
nhiing tré em khong phai gia dinh phét ti.

Vi t6i khong mudn 1y thuyét hoa, t6i chi noi kinh nghiém
thuc té trong khi day con cai chung t6i va ciing nhu tré em
Phuong tiy noi chung. Diéu dang chii ¥ hon nira da dwoc phoi
bay ¢ mot tin d6 dao Co ddc hodc moi truong vat chit, va vi
vay mot dura tré phuong ty dang & trong mot nhu cau cua sy
giao duc Phat gido dugc quan sat can than.

Trong mdt qubc gia Phat gido, duoc thAm nhuan truyén
thong Phat gido qua nhiéu thé ky, sw gido duc cia mot tre em
Phat gido trong mot nuéc nhu vay cd nhicu dé dang hon.
Trong mot moi trudng thich hop nhu vy mot hé thong gido
duc Phat gido tot va co hiéu qua ¢ thé da phat trién.

Nhung cho di né di phat trién, nd s& c6 mot sy sai 1am
16n cho chung ta, khi nhitng ngudi Phuong tay, dé ddi pho
v6i phuong cach gido duc tré em ma khong co su quan sat ky
ludng. Chiing ta hoan toan song trong nhimg diéu kién khac
nhau va vi Vay chung ta khong thé sir dung van de quan trong
nay nhu sy gido duc Phat gido 1a 16i gido duc ri vi té va nhe
nhang.

Vi Thiy vi dai ciia chung ta, Ptc phat chinh Ngai da day
ching ta nhin vao chinh ching ta, kiém tra va rat ra nhiing
nhén x¢t ty chinh minh, va khong tin mot cach mu quang vao
nhiing nguoi khac. Chang han nhu mdi ngudi phai ty tu tap
dé tu giai thoat, cling vdy ching ta phai phat trién mot hé
thdng gido duc Phét gido thich hop cho nhimng didu kién
Phuong tay.

Puong nhién bit ctr nhitng dé nghi hodc gdp ¥ cuia nhing
qudc gia khac ¢ thé dong gop s& dugc chip nhan véi 1ong
biét on. Chung ta hy vong dén nhén nhiéu 10i dé nghi nhu vay
va lang nghe nhiing kinh nghiém tir nhitg nguoi khac.

SU NOI GUONG

Chuong trinh gido duc tiy thudc vao lira tudi ciia tré em.
Nhimg cha me guong | mau la phén quan trong nhat ctia bat ky
sw gido duc nao va néu cha me séng phu hop véi gido phap
thi van dé nay s€ la sy huong dan chuan xac nhit cho tré em,
cho bt cir d6 tudi nao.

Tré em phat trién kha ning quan sat dén mot cap do cao
va sy bat chudc lam theo 1a mot yéu t6 quan trong ddi voi
chung no.

Chung ta khong nén bo qua yéu t6 nay. Moi thir tiry thudc
vao kha nang cha me am hiéu gido phap va tng dung trong
doi song cta ho, trong sy tao ra mot 16i séng theo Phat gido,
va khong chi theo 16i n6i ngoai moi ma khong thyc hanh.

SUHO TRO BEN NGOAI

Cung v6i sy noi guong, nhirng nhén to bén ngoai dong
mot vai tro rit quan trong trong thoi tho Au cia tré em. Vi

vay, khong c6 mot gia dinh nguodi Phat tir ndo ma khong co
mot hinh tugng Puc phat, hodc t6i thiéu mot blc tranh cua
mdt Bac Giac ngd.

Mot y kién t6t 1 mdi tré em nén c6 mot hinh tugng Puc
Phat nho nho, dé trude hinh tuong nay cac em co thé dang
cting hoa tuoi, huong trim va anh sang theo qui dinh (6 An
d6 4nh sang 1a nhitng ngon dén bang dau dira nho, doi khi
bang hinh thirc gidy mau, c¢6 khi anh sang cua dén cay (dén
sap).

Nhung van d& c6t yéu 1a ching ta phai biét ring tré em
khong phai chi biét thd cang hinh tugng, nhung dé danh 18
t6n kinh Dirc Phat nhu mot Vi Thay vi dai nhét cta nhén loai.
Vi vay, mic du chiing ta khong nén phat trién bat ctr hé thong
nao cuia nhitng 18 nghi, chung ta khong nén quén di mot van
dé rang, chang han mot budi 18 ky niém don gian s& mang dao
Phat dén gan hon trong tam thirc cia tré em.

D6i voi nhitng nghi 1& cho Phat tir trudng thanh s& thém
tr6i bude hon 1a ich lgi, trong mét chirng myc nao d6 nhitng
18 nghi c6 khuynh huéng 1am cho ching ta nghi rang chiing ta
da thanh tyu diéu gi d6 duy chi bang sy hanh tri cta nhiing 18
nghi.

Mic di nhitng yéu t6 triét Iy cua Pao Phat cot yéu cho
ngudi treong thanh thi hau nhu qua sau sic nén tré em khong
thé 1anh hoi duoc.

Nhung khi nhitng yéu t6 bén ngoai trg gitip cho tré em
chung ta huéng dén 161 séng Phat gido ching ta c6 thé sir
dung mot $6 nghi 1& don gian. Tré em thich cai dep bi nhan
quan kich thich va sy dang cung theo dinh ky vé hoa tuoi,
huong trAm, dén séng, gitp tré em phat trién nhiing thoi quen
t6t nhu su ton trong va kinh ngudng.

SU'SU DUNG NHUNG LE HOI

Tré em ludn ludn vui thich nhimg 1& hoi, va tir trudce cho
dén bay gio tré em ngoai dao co rat nhiéu 18 hoi, tré em Phat
gido c6 thé duoc phép tham gia ngay 1& Uposatha (ngay tang
truong sy thanh tinh, ngay chu Ty Kheo tung gidi bon) mot
1n hodc hai lin mdi thang.

Ngay truong tinh nay nén tao ra khac hon véi nhiing ngay
thuong, khac hon ngay ca ddi véi ngdy chu nhat thong
thuong. Vi khong thé Iudn luon sir dung ngay dau thang
(trang non) hodc nay trang tron trong nhiing quoc gia phuong
tay, cac bac cha me c6 thé chon ngay chu nhat gin véi ngay
Uposatha nhét va sir dung ngay d6 nhu 1a mot ngay 18.

Vao ngay nay phai dimg lai moi cong viéc thuong ngay aé
danh thoi gio cho ngay 1& Uposatha nay, va mdi ngudi phai
nén nghiém tac gitr gioi. Cac bac cha me nén day con em cua
ho Gido 1y hodc sy suy tu nhan thirc cua ho vé gido phap. O
day 1am thé nao dé van dé nay co thé thuc hién mot cach tbt
dep?

Nhu di chi ra trude day, didu nay tuy thude vao Ita tudi
ctia tré em. Trong bai viét nay t6i s& n6i vé nhing tré em & do
mudi tudi, nhu hai dira con trai cua toi bay gio vao do tudi
nay. Cac bac cha me c6 con tudi nho hon co thé don gian hon
mot s van dé dé day con em minh va cac bac cha me co con
em & d6 tudi 16n hon mudi c6 thé giang giai Gido 1y ¢ cap do
sau hon mot ti.

Thong thuong tuy thudc vao kha nang cia tré em va
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nhitng ning khiéu tiép thu cua cac em. (mot ban phién dich
cua Kinh Phap Ci va nhitng suu tdp nho nhu "Nhiing doa hoa
sen " (the Lotus Blossoms) cia Ty Kheo Silacara s€ gay nén
nhimg ngudn cam hing tir d6 tao ra sy chi ¥ cho cac em.)

Tuén tu bd me co thé doc mdt trong nhirng truyén cd Phat
giao hoac mot cau chuyén nao d6 rit ra tir Jatakas, nhiing cau
chuyén tai sanh ctia Buc Phat. Khong c6 1y nao nhitng céu
chuyén hay nhu vay lai bi lang quén vi tinh chat dao dtrc cua
ciu chuyén dugc nhan manh va nhimg yéu t6 phi dao duc
dugc giang giai mot cach can than va thich hop.

Tir khi nhing tré em phai hoc qua nhiéu vé than thoai Hy
Lap ¢ truong hoc va nhung cudc chién thd bao giira Cac vi
Than Hy Lap v6i nhimng vi than khac, tai sao chung ta lai phai
tranh khong ké cho con em chung ta nhirng cdu chuyén tién
than (Jatakas)?

Nhimg cau chuyén nay s& gidi thiéu cho cac em vé cach
suy tu ctia ngudi An D9 va nhitng khai niém ciia nghiép va su
tai sanh s& thdy mot khung canh thién nhién trong tam thirc
cac em.

Va tir @6 mot sy hiéu biét vé nghiép va sy tai sanh doi hoi
t6i thiéu vé sy phén tich bang tri thirc, nhimg quan diém c6
thé dwoc giang day ngay ca cho tré em. Thuc té, toan bd gido
Iy Ptic phat co thé day cho tré em chi khi nao ching ta c6 thé
trinh bay gido ly trong phuong thirc thich hop.

Tranh khong giang day cho tré em vé gido ly cua Puc
Phét 1a mot sai 1am 16n, va mot diéu khong thich hop 1a mot
) phét tir dat nang vao vAn dé nhu sy an chay, trong khi do
lai quén di khong huéng dan cho con em ho mét sy gido duc
Phat gido .

GIAO DUC PHAT GIAO, MOT TRACH NHIEM

O bét cr ton gido khac, gido duc tré em trong d6 niém tin
biéu hién rd nhét va chiém mot vi tri vuot troi. Vi thé, tai sao
mem tin nay nguoc lai voi Phat gido? Diéu nay co thé tra 10i
rang Pao Phat mang tinh triét Iy hon 1a tinh ton gido. Nhung
¢6 phai khong Pao Phat ciing 1a mot phwong cach séng? Va
chi ¢6 phuong cach séng ndy ma ching ta phai trao ttruyén
cho con em chung ta.

Néu vi tri cua Phat gido trong thé gi6i hién dai khong
dugc wu thé nhu né da co vao thoi trude day, diéu nay xay ra
1a vi ching ta da sao lang van d¢ gido duc cho con em chiing
ta. Van dé t6i dic biét nhadn manh trong bai viét nay la vén dé
mot su giao duc Phat gido & cic nude phuong ty co thé thyuc
thi, va tir d6 n6 c6 thé dwoc tién hanh va n6 phai duoc tién
hanh.

T6i biét 3 rang rang ching ta cach xa sy thiét 1ap cua
mdt hé thong gido duc Phat gido, van dé nay da dugc ban thao
& nhiéu nude Phat gido.

Nhung c¢6 mét 1y do khac tai sao ching ta phai b gang
thanh 1ap tinh thiét thyc cta gido duc Phat gido. O cac qudc
gia phuong dong (thudc chau &) mot Phat ti gia nhap vao
tang doan, khong chi "tu tip dé tyr giai thoat cho chinh minh"
ma con phai duy tri truyén trao Chanh Phap".

Trong khi & hdu hét cac qubc gia phuong tay, khong co
nhitng phai doan truyén gido dugc thanh lap cua Phat gido tir
Phuong dong, chung ta nhitng ngudi phat tr tai gia & phuong
tdy phai thi hanh s mang "Nhu Lai Sir Gia" trong su trao
truyén chanh phap & déy.

pé day dao phat cho con em ching ta 1a mét phﬁn cua
trach nhiém truyén gido d6. S& khong cong bang khi cho ring
nhimg qudc gia phuong dong cé trach nhiém khong truyén
trao cho ching ta gido duc Phat gido. Piéu niy c6 nghia ring
doi cho dén khi niao nhimng doan truyén gido nhu vay da dugc

thanh 1ap khong chi ¢ tit ca cic qudc gia phwong tdy ma con
hoc tat ca ngdn ngit phuong tay va thau hiéu nhitng tinh cach
riéng biét cua ngudi Phuong tay. Pén luc do ching ta phai
gitp voi tan luce, dé c6 mot phuong tién truyén gido hiru hiéu
nhit ma ching ta c6 thé.

LICH SU PHAT GIAO

Thém vao nhimg céu chuyén Jatakas da de cap ¢ trén,
chung ta nén ké cho con em ching ta vé doi séng cla ngudi
dan trong thoi cua Dirc Phat, bdi canh xa hoi thoi do, nén tang
lich st cua Phét gido nguyén thuy, tdng quan vé lich s Phat
gido, va lam thé nao " Banh xe Chanh phap" da chuyén dén
toan bd An Do va cac qudc gia khac.

SU GIAI THICH GIAO PHAP

Trong khi sy phét trién nhéan thirc vé nhimg gido 1y cua
Pao Phat, tAm thirc cla tré em sé& tudn tu phat trién vao linh
vuc tinh than ciia gido phap.

Tir d6 céc bac cha me c6 thé doc mot s6 bai kinh dé hiéu
cho con em, ching han nhu nhitng bai kinh lién quan dén nam
gi6i va nhitng diéu ma mot ngudi Phat Tu tai gia phai lam va
khong nén lam, chi tiét hon nhimg bai kinh trong Tang chi B
kinh (Anguttara), "phan nodi vé nguoi tai gia'.

Tt ca nhiing diéu ndy trong gidi han su hiéu biét cua tré
em, thém vao do, mot sd bai ké d& hiéu tir kinh Phap cua cé thé
duoc doc:

"T4t ca moi ngudi ai cling sg trude nhing hinh phat, tt ca
ai ciing so chét.

So sanh nhimg nguoi khac véi chung ta, vi vay dung giét
ctng dung bao ngudi giét. (PC. 129)

Tranh xa tat c4 nhimg diéu 4c, thyc hanh tit ca nhimng diéu
lanh,

Thanh loc tu tudng cua chung ta- day 1a 101 day cia chu
Phat." (PC. 183)

Pao Phat khong phai qua phirc tap nhu mot sb6 cac ban
thuong nghi, va hon nira ching ta c6 quyén dé sat dinh ring
mot dira tré ctia gia dinh phat tir d3 c6 nhiling tac nghi€p tao ra
can ctr vao do dira bé dugce sanh ra trong mdt gia dinh tuong
ng voi nghiép cua chung dd tao ra, va vi thé trong mdi
treong hop nén duoc dua ra mot phuwong cach gido duc Phat
gido.

HOC THUOC LONG

Khi tré em hoc thudc long nhitng bai hoc mét cach dé
dang chiing ta c6 thé cho ching hoc nam giGi va qui y tam
bao, co thé ngay ca bang tiéng Pali. D6 1a ¥ kién tbt cho
nhiing tré em hoc thudc long mot sé bai ké trong Kinh Phap
Cu bang tiéng me dé cua chung, ching han nhu nhimng bai ké:

" n6 ché t6i, danh t6i, quan thic toi, cudp toi- ai om ap
nhitng suy tu sin hin nhu vdy s& khong bao gio giai
ngudi” (PC. 3, va hai bai ké sau day)

"day 1a mot qui ludt tr ngan xua- khong chi la mét qui
ludt ciia hom nay — chung ché trach ai ngdi im ling, ching
ché trach ai n6i nhiéu, ching con ché trach ngay ca ai it noi."

"khong c6 ai trén thé gian nay tranh khoi nhiing 16i ché
trach. (PC. 227-cling PC.228)"

PC. 129 (di trich) va bén bai ké theo sau.

Mot dira tré cang thudc nhiéu kinh dién Pali thi n6 cang
tang truong loi ich tir ngudn kién thire nay khi n6 c6 thé hiéu
¥ nghia sau hon. Pidu nay khong c6 nghia rang mot dira tré
phai hoc nhitng cau ma no khong hé hiéu gi vé ¥ nghia cia
chang, nhung sy hiéu biét vé nhitng diéu don gian nhu da noi
& trén s& lap thé dimg cho dira bé viing vang khi em trudng
thanh... (xin xem tiép ky sau)
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MUOIl HAI CACH TAO NGHIEP TOT

Cuw Si Lillian Too - Thich Nguyén Tang dich

heo gido ly nha Phat, luat nhan qua dugc giai

thich rang mdi su viéc xay ra s& c6 mot sy kién
khac di theo sau d6. Hé qua xay ra c6 an lac, hanh phuc
hay khé dau, kho chiu, ¢ lgi hay c6 hai cho nguoi khac
va cho chinh minh, tit ca déu tuy thudc vao nguyén
nhan ban dau ctia hanh dong do. Luat nhan qua day rang
gieo gio s€ gap bao, trong cam s& dugc qua ngot, trong
chanh 4t phai hai trai chua, dem niém vui dén cho
ngudi, minh s& duoc hanh phuc, gy khd dau cho nguoi,
minh s& chju sy bat hanh. Nguoi ta khong thé thoat khoi
nghiép qua ciia minh mot khi chinh minh da gay tao. Co
nhidu cach tao ra nghiép tot dé hoa giai di nhimg
nghiép x4u ma chinh minh dd c6 y hay vo tinh gy ra
trude d6. Bai viét nay xin cong hién 12 cach ma ban co
thé 1am duogc ngay trong kiép nay dé doi sdng ciia ban
thay d6i.
1/ Hay lay tir bi lam tén gido ciia minh:

Tao nghiép tot khong co nghia 1a theo ton gido
hay mé dao. Nguoi ta khong can phai 1a mot tin d6 Phat
Gi4o hay thudc vé mot tin ngudng nao do dé cé thé tao
nghiép t6t. Con ngudi chi can thé hién thai do tir té an
can v&i ngudi khac. Nhu Puc Pat Lai Lat Ma thuong
nhic nhd “ Ton gido cua toi 1a 1ong tir bi”, nhu vay da
tao nghiép t6t roi, khong phai chi tir té v6i ngudi khac
trong chdc lat ma phai ludn ludn, suét cugc doi cua
minh, trong moi phuong dién cua doi song, trong moi
mdi lién hé, trong moi cong viée lam, trong tat ca nhimg
giao tiép; khi chung ta tiép can mot viéc gi minh lam,
duogc thé hién tAm 1ong tir bi, thi khi d6 ching ta dang
tao nghiép tdt, va do 1a loai nghiép tt tao ra mot hé qua
ma tit cd moi nguodi khac déu tir t& voi minh. D6 1a
phuong cach chic chin nhét dé gay dung mot cude doi
ma trong d6 nhitng phién nio kho dau sé tiéu tan.

2/ Tri cha:

Tri cha 1a viéc 1am co ban va d& nhat cho mot
hanh gia tu theo Mat Tong dé bat dau di trén con duong
mé ra nhiing chéan trdi méi cho tAm tri. Trudc hét tri cha
1a cach thirc manh nhéat dé thanh loc nhirng 4c nghiép
ma ching ta da mang t6i trong thé gian nay voi minh tir
qua khir. Nghiép qua XAu van con & trong than thic cua
moi ngudi, giong tam thirc ma ching ta mang theo tur
klep song qua khu. Chung ta hay bit dau véi than cha
nodi tleng nhét thé giéi, 6 1a tim chu cua BO Tat Quan
Thé Am “ An Ma Ni Bat Di Hong” (Om Mani Padme
Hum). Khi tri than cha nay, hiy tap trung vao am thanh
ctia cht va dé Am thanh thAm nhép vao tan tam thic cla
minh. Lu6n ludn tri chi véi y tuong mang loi ich dén
cho nguoi khac. Khong bao 1au sau d6, chung ta sé thiy
két qua v6i nhimg loi ich tuyét voi thim nhap qua tim
thirc ctia minh. Chung ta s& sém cam thiy minh tr¢ nén
dé thwong hon, khoan dung hon, b6t bdi rdi hon va tro
nén binh tinh hon. Nhiéu vi Lat Ma cao cp néi rang tri
thin cha “ An Ma Ni Bat Di Hong” c6 thé dwa chung ta

dén giac ngé. bay 1a mot trong nhimng than cha c6 nhiéu
oai luc nhat ma chung ta c6 thé hanh tri hing ngay.
3/ Niém Phat:

Mot cach thic manh mé khong ngd dé giai trur
nhitng ac nghiép la niém danh hiéu Phat va 18 Phat sam
héi. Trong khi niém Phét ching ta phat khoi ¥ nghi sam
héi vé& nhitng nghiép x4u da tao ra trong nhiing kiép
trudc va ngay trong kiép song nay. Niém Phat thanh
tdm, nho tha luc cia chu Phét cung véi su tu luc cua
ban than s& gitp cho nhiing bat thién nghiép cia ching
ta tiéu tan dan theo nim thang. Chung ta phat tim quy
ngudng Phat, ton kinh Phat, 1& Phat va niém danh hiéu
Phat 1a phap tu phé thong dé toi diét phude sanh, 1a mot
phuong phap rat manh mé dé hoa giai nhimng chuéng
ngai gdy ra phién ndo kho dau cho chiing ta trong doi
song nay.

4/ Thyc hanh thién quan:

M4y nam trude khi gip Thay Bén Su cua t6i 1a
Lat Ma Zopa (lanh dao t6i cao ciia Hoi Bao Ton Truyén
Thong PG Dai Thua, fpmt.org), toi thinh ngai hudng
dan toi ngdi thién, t61 trinh voi ngai rang “ luc nao con
cling cam thay u uat trong long , xin Thay huéng din
con tap thlen dé tam con dugc an tinh”. Thay Zopa cudi
nhe va noi “ tham thién 1a mot phap tu tuyét voi. Thién
khong phai chi dé tam tri an tinh thoi dau, ma thién con
¢6 muyc dich cao hon nita con a”. Ngai vén tit giai thich
rang, thién dinh hay sy phét trién tam linh, hay su quan
chiéu vé kho dau, vo thuong va vo ngd. Tham thién la
cach 1am cho tinh than tap trung, thanh than va trong
sudt nhu mot dong song nude trong ma nguoi ta cd thé
nhin thiy tan ddy, tir 46 ¥ thuc biét dugc su thé nghiém
vé giai thoat va giac ngd. Tham thién ciing 14 qu4 trinh
tap trung va thAm nhap nho d6 ma tim ching ta dugc an
tinh va nhat tam bat loan, roi di dén giac ngd. Nén hiéu
ré“mg Thién 13 sy nhén chan ra mot nang lyc tam linh
moi dé c6 thé phan doan sy vat trén mot quan diém moi,
v6i muyc dich 1a dut khoat 1at d6 ngdi nha gia tam ma
minh dang c6 dé dung 1én cai khac trén mot nén mong
hoan toan mdi. Mai nha cii goi 1a vo minh kho dau, va
ngo6i nha moi duge goi 1a gidc ngd gidi thoat. Do 1a dich
dén cta moi hanh gid tu theo Pao Phat. Vé cin ban,
hanh gia ngéi trén mot tim ném voi hai chan khoanh lai,
lung thing, hai mat hé md, nhin khoang mot thudce vé
phia trudc, va bat dau thd déu hoa. Suy ngam va tap
trung vao ly do hanh thién, dong co ngdi thién cia
minh, do 1a phat tam lam lgi ich cho chiing sanh. Xem
dong luc vi tha nay la nén mong cua viéc tham thién. Tur
d6 tré di hanh gia co thé quan tudng vé bat cir mot dé
muc nao lién quan dén viéc phat trién sy hiéu biét vé doi
sdng cua minh. Khi quan tuéng nhu véy, hanh gia nhe
nhang suy ngam vé sy quy bau cua doi ngudi va sy may
man 1a minh da dugc sanh ra lam nguoi, dugc song,
duoc gap chanh phap nhu hom nay. Hanh gia s€ nhan
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thirc rang chi riéng viéc sinh ra lam nguoi da la mot
may min roi, vi minh c6 kha ning phan biét, hleu biét
va suy nghiém nghia ly sdu xa cua Phat ly, dé rdi biét tu
tap dé giai thoat vong sinh tir kho dau.

5/ Nhuwong dwong khi lai xe:

Dia khong it tai nan chét nguoi xay ra khi ngudi
lai xe gianh duong, do vy khi nguoi Phét tur chay xe
trén duong phai gitr chanh niém va biét rang déy ciing 1a
co hoi cho ta tao nghiép tét. Nhuong duong cho ngudi
khac 1a ching ta chay cham lai khi c6 nguoi mudn vuot
1én trudc minh, dan cam giac kho chiu xudéng hay khong
bop kén khi co ngudi queo xe au hodc tham chi dung
phai xe ciia minh. Nhitng phién nio nhu vay trong viéc
giao thong la nhling co héi cho ta dao luyén tam tri voi
mot nu cuoi hoan hy trong binh tinh. Ching ta ciing c6
thé nhuong dudng cho ngudi khac ngay ca khi minh ¢
quyén uu tién. Khi khong ¢6 y tuong xem con duong la
noi tranh chip gitta minh va nhimg nguoi 1ai xe khéc,
viéc giao thong cia chung ta s& tha vi hon nhiéu va mdi
lan nhuong duong cho ngudi ndo, ching ta s& rit vui
long vi biét rang viéc kém ché tanh dé& nodi nong cua
minh va day ctng la mot cach dé tao nghiép tot ma két
qua c6 vé sau la doi song cia minh luén gip moi su
hanh thong va may man.

6/ Danh phin thing cho nguwoi khac va chip nhin
thua thiét:

Khi nhuong nhin ngudi khac, chung ta nhiép
phuc dugc sy ty ai cia minh, va khong thé dé cho tu
nga ctia minh nghi dén nhimg diéu vi ky. Khi chip nhan
thua thiét, s€ 1a co hoi cho ta di¢t trir tinh kiéu ngao.
Phap tu déc biét hitu dung khi hoat dong trong thé gian
vat chat hay trong cach cu xir voi nguoi khac trong cong
viéc. Khi lam vi¢c gi quan trong hay phai lam xong mot
viéc nao do trude thoi han, sy cing thing thuong phat
sinh gilta minh va nguoi khac, va do 1a lac nguoi ta nghi
dén 4o tuong thing va thua, dugc va mat. Hay xem d6
12 nhitng co hoi tao nghiép tt. Téi nhd ¢ nhitng 1an toi
da tranh ludn mot cach nong nay chi dé bién minh cho
quan diém ctia minh, dé roi rot cudc tdi nhan ra réng
minh d3 khong chi gdy ra phién nio cho minh ma con
lam cho nguoi khac buc minh, kho chiu nita. Chi khi
gap dugc Lama Zopa va dugc hoc Phat, t61 moi hoc
dugc phuwong cach ddi tri tinh hao thing ciia minh. Téi
da kham pha tinh chét gidi thoat cuia sy chiu thua thiét,
sy budng bo va sy khéng bi troi bugc vao tham vong
chién thang. P6 1 lic t6i nhan ra 1 minh da cam thay
an lac nhiéu hon mdi khi chdp nhén thua thiét, nhuong
phén thédng cho ngudi khac. Hanh vi dau hang trudc y
kién hay quan diém cua nguoi khac khong phai 1a tron
tranh thao luan, ma 1a mot 16i dong ¥ v6i nhau rang
ching ta khong ddng ¥ kién, va dong thoi van tiép tuc
ung ho va giup d6 nhau. Khi lam nhu viy, ching ta
dang tao nghiép tot va tAt nhién ban s& nhan dugc nhiéu
su hd tro twong tu ctia nguoi khac trong tuong lai.

Nguoi ta dé dang xam hai dén sinh mang cua cac
loai vat, ddc biét 1a nhimng loai nhé nhat. Mot hom dang
di trén 1& duodng, t6i nhan thdy c6 nhiéu con kién bo
ngang 16i di, t6i biét rang néu minh khong c6 ¥ thirc thi
minh di vo tinh giét chét nhidu sinh mang va nhu vay
ching ta d& dang tao 4c nghiép vé sat sinh ngay trén moi
budc chan ciia minh. Toi can than khong gidm dap 1én
nhirng con kién nho bé nay va toi ngac nhién cam thiy
sy vui sudng ron 1én trong 1ong ctia minh. Phat day tét
ca chung sanh déu c6 Phat tanh, ngay ca nhimng con vt
nho nhit ciing c6 Phat tanh, nhung vi kiép nay chang vi
nghiép chuéng ning né nén phai mang than hinh khac
nguoi, hiéu didu do, nén ta cb gang tranh sat hai mot
cach vo ¥ thirc cua chung ta. Két qua tranh sat hai sinh
vat s& giup ching ta séng khoe manh, khong bénh tat va
tang tudi tho vé sau.

8/ Phong sinh loai ca:

Phong sinh 13 hanh dong ctru séng, cong dirc rat
16n, co thé giiip nguoi lam viéc nay giam bénh tat va
kéo dai tudi tho ngay trong hién doi. M4y niam truée khi
t6i dén thanh phd Varanasi, An Do (noi birc Phat
chuyen phap luan déau tién), trong chuyén hanh huong
v6i Thay t6i, Lama Zopa. Ngal d3 dua ching t6i dén
tham song Hang va hudng dan chung tdi lam cong durec.
Chung t6i ngdi trén thuyén ciu nguyén va tha ca xuong
giong song. Toi c6 cam giac tuyét voi khi nhin thiy
nhiing con ca tuoi song ma chung t6i vira mua tir nhiing
ngudi dan chai & gan d6, chung quiy dudi nhay tro lai
nudc séng va boi 16i tu do. Sau d6 thay toi ghi cAu than
chu trén mot trai bong bong rdi cot & man thuyén dé cho
bong bong cham vao lan nude trong khi chiée thuyén
lu6t di. Ngai giai thich rang bang cach nay dé cho than
chli ciia Phat cham vao lan nudc dé ban phude cho
nhing loai vat sbng dudi nuéc.

9/ Cling nuérc:

M4y nam trudc khi gip Thiy t6i, Lat Ma Zopa
lan dau tién, t6i thinh Ngai vé nha t6i. Ngai rat hoan hy
khi nhin thiy birc twong Phat doc nhit ma téi chung
trong phong khach. Ngai bao t6i ldy chén nudc dé ngai
cung birc tuong d6. Ngai day t6i cung chén nudc s€ tao
nhiéu cong dtc va 1a phuong thirc ¢6 oai luc 16n dé hoa
giai nhitng nghiép xau vé san han va nhimg van dé
khac con ton tai trong tdm tri cia minh. T6i di 1am theo
161 day cia ngai mdi ngdy, va khong bao 1au ching toi
da co hang tram chén nudc trong nha, chi vi thoi gian
qua toi c6 thém nhitng tugng Phat méi. Toi rat thich di
tim nhitng loai chén pha 18 va viéc thay nudc mdi budi
sang da tr¢ thanh mot nghi 18 trong gia dinh cua toi. Qua
thoi gian, t61 cam thay nhig két qua t6t, can nha cta
tdi dd tré thanh mot dc dao tham day an lac, va nhiing
chuéng ngai trude day trong doi sdng cua ching toi nay
da tan bién mat. Nhitng san han cau gat, nhiing trén cai
va vo nghia, nhé mon thudng pha su yén tinh trong nha
chung t6i, nay da khong con nita, nhiing con nong gian
d3 di vao quéa khu. That 1a mot didu ky diéu khi chung ta
cung nudc cho Chu Phat.
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10/ Bo thi, dong gop cho viéce tir thién:

Hanh dong hién tang cho nguoi khac 1a mot cach
thirc tuyét voi dé tao nghiép t6t trong doi song ngin
ngli nay. B6 thi 14 hanh di dau cta nhimg ai muén thyc
thi B6 tat hanh. Két qua cua hanh b6 thi 14 minh duoc
gidu sang, phi quy vé sau. V& phuong dién tinh than thi
long tham lam, bun xin ctia minh nh6 dan lai va bién
mét sau mot thoi gian minh thyc hanh viéc bd thi. Khi
hién ting cho ngudi ciing 1a lic chung ta gia ting tich
liry thién nghiép xudt phat tir 1ong tir bi. Minh ludn cho
ra voi mot tam long quang dai, vui v&, hoan hy khong
¢ bat cit mot diéu kién nao di kém, d6 1a bd thi dang
nghia v6i 161 Phét day. Néu ban khong c6 kha ning bd
thi tién bac thi c6 thé bd thi thoi gid, cong sirc, su hiéu
biét hay tai ndng cia minh, dé giup cho doi sdng nay
b6t kho dau, tat ca nhitng diéu nay ciing c6 gia tri ngang
nhau véi tién bac. Mot khi dong luc tinh tmyen khong
mot y dd muu toan xen 13n vao hanh dong bd thi thi ban
da thanh cong phéan nao do trong céng hanh nay roi.

11/ Nudi ca canh:

Khi viét nhitng cudn sach vé phong thuy, t6i luén
dé nghi than chti nuoi ca canh dé tao lyc thinh vuong
va sy mat mé trong gia toc. Nhung vi¢c nudi ca ciing c6
muc dich cao hon vé tinh than. Mdi budi sang khi cho
ca an hodc thay nuge cho ca, do la ban dang tao nghiép
tot That vay mdi lan cung cép thirc an cho ca la ban c6
niém vui vi b1et minh dang 1am mét viéc tét. Nhitng con
ca khong can phai dep va hd nudc cua ca ciing khong
can phéi c¢6 ¥ nghia phong thuy dé lam dong luc cho
long tir bi cia ban phat sinh. Hay nghi nhu vay 10i
nhimg con ca s&€ mang dén cho ban nhitng niém vui 16n
trong doi séng nay.

12/ Sin long ling nghe tim sy ciia nguwoi khac:

Khi ¢6 nguoi nao tim dén minh dé tim sy an ui,
chia s¢ hay dé nwong twa vao ban, vi ho khéng c6 ngudi
nao dé tim ti, ban dung xua dudi ho, du d6 1a nguoi ma
ban chua tirng quen biét, du ban dang ban ron, du ban
khong thich nghe ngudi khac than thé. Ban chi cn danh
mot chit thoi gian cho ho. Hiy san sang lam ban véi ca
nhitng ngudi xa la. Dung tinh than manh mé cta minh
dé gitp nhimg ngudi yéu dudi. Chia sé kinh nghiém an
lac cia minh vé&i nguoi khac, du cho nguoi ay khong
quen than véi minh, [am dugc nhu vay la ban dang thuc
hanh tbt 1ong tir bi trong doi sdng va cling 12 nguoi dang
di trén 10 trinh hanh Bo Tét Dao.

Cam Niém Mua Phat dan
Thién Huwong
---000---
Pém nay trang tron hon moi thang
Swong nho trén canh gi6 mon man,
Huwong trim thom téa mo swong Khoéi
Cugc doi mang nhe sic hay khong.
Hoa sen vira né trén dam biéc
Ning di 1én rdi thirc binh minh,
Chim non trén canh dang noéi Phap
Phat Pan dén rdi, do chiing sanh.
Quanh day sen hong dang né rd
Phit tir bi ctru kho chiing sanh,
DPem tam thanh dang noi chan Phat
Cung kinh danh 18 dirc Thé ton.
Céu Phat té dwa dwong chi 16
Cho chiing sanh thoat bé trim luén,
Cho chiing sanh trong c6i ta ba
Xa bén khé khéong con lam lac.
Mua Phit dan con thanh tAm Ié Phat
Nguyén cau Ngai phan téa anh hao quang,
Pé chiing con dwge dén anh dao vang
Soéng thw thai trong hao quang Pirc Phat.

r ——————— ﬂ
PUC PHAT PAN SANH

Hang nam méi @ Thing Tu,

La mita Phét Dan khdp noi kinh mirng.
Tram hoa dua no twng birng,

Chuwr Thién tréi nhac chiic mirng Ma Da.
Ha sanh Thai Tu Dat Da,

Con vua Tinh Phan chinh la Nhw Lai.
Muén hoa khoe sic dén Ngdi,

Buwoc di bay budc lién dai no hoa.

M@t tay chi thing troi gia,

M@t tay chi dit ta la Péc Ton.

Lanh thay mét Ping Thé Tén,

Muén ngan gido ly phdp mén luu truyén.

Minh Hiéu — HT. GPPT Tinh Giac
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VAN PE THO, CUNG VA LE BAI

HT Thich Thing Hoan

T hd Clng va L& Bai 1a mot dao 1y Truyén Thong
cua Dan Tdc co tir ngan xa, khi con nguoi v niém duoc
bdn phan. O thoi ky Quan Chu, cac triéu dai Vua Chua
cho Tho Cung va L& Bai 1a biéu tugng cao qui nhat d6i
v&i cac bac Tién Nhan, nén dic trach riéng mét BO goi
1a Bo L& dé trong coi viée nay.

Con riéng vé Phat Giao, van dé Tho Cung va L& Bai
lai cang ham xtic bao y nghia va gia tri, thé hién dugc
tinh than thiéng liéng trong dai ddi véi cac bac Thanh
Hién. Thé ma cho dén hom nay ¥ nghia va gia trj vin dé
Tho Cang va Lé Bai di dugc bao nhidu nguoi thong
sudt? Vi khong thong subt, da sd quan ching thiéu sot
L& Nghi cung cach, giy nhiéu toi 16i v6i cac bac bé trén.
Ho khong phai khong muén, nhung khong duoc ai chii
dan tudng tan dé c6 duc tin.

Nham muc dich gitp nguodi con Phat thong sudt gia
trj vin d& trén, t6i xin trinh bay ¥ nghia Thd Cung va L&
Bai qua nhiing nh‘efm dinh nhu sau: .

Phan I. VAN DE THO:

A.Y NGHIA THO:

Tho nghia la thé hién, té bay sy Ton Kinh cia minh
lén cac Tién Nhan, cic Thanh Ptrc ma minh d3 dang
tron niém tin, nhu thd Phat, thd Chaa, tho T6 Qudc, the
T Tién, Ong-Ba v.v.. - Nguoi con da co Giong Ho Tong
Mén thi phai c6 ban thd T6 Tién. Con nguoi co giong
noi ching toc thi phai co ban thd Té Qude. Tin Db c6
Tin Ngudng Ton Gido thi phai c6 ban thd duc Gido Chu
ctia minh. Nguoc lai, con cai ma khong ¢ ban thd T
Tién, Ong Ba la con bat Hiéu. Mot cong dan ma khong
c6 ban tho T6 Quéc 1a ké bat Trung. Mot tin d6 ma
khong c6 ban thy dirc Gido Chii ctia minh 14 ngudi bat
Tin.

Nhung hién nay c6 mot sé ngudi khong hiéu bao
rang Tho Cing 1a hanh dong mé tin di doan, kém vin
minh, thiéu khoa hoc, boi vi nhimg hinh tugng dugc tho
déu bang xi ming, hoic bang gidy va huong dén déu
bang cdy, bang mat cua 1am nén v.v... rdi tin tudng dat
1én thd va cho 1a thiéng liéng. Nhitng hanh dong ay da
khong lgi ich chi, lai con nho ban dén nha ctra va tén
hao tién bac.

Loi nay mdi nghe qua nhu cé ly, nhung ky thuc xét
cho k¥ thi hoan toan sai lAm. Su sai 1am nay duoc nhan
dinh nhu sau:

a. Hinh Tuong mic du dugc xay dung bang glay hay
bang xi mang hodc huong dén duge lam nén bang mat
cua hay bang gb di ching nira, nhiing vat thé ay da tro
thanh thiéng liéng cao qui, nhat 1a di tuong trung
(Symbolizes) cho dong ho, TH Tién, Ong Ba, cho Thanh
Hién, cho chu Phat ma minh da Tén Tho. Ciing nhu La
Co cua mot Quéc Gia, mic du no duoc két b?mg vai thm
thuong khong gia tri, nhung n6 da dugc tiéu biéu cho

T6 Qubc, cho Qubc Hon Qubc Ty ctia mot Dan Toc
ma ngdi Cong Dan hay Chién ST déu phai Ton Tho. Mot
Cong Dan hay Chién Si mdi khi chao cd khong phai
chao miéng vai 4y, hodc hy sinh dudi c& khong phai
chét cho miéng vai ma & diy ho chao va chét vi T6
Quéc, vi Hon Thiéng dat nudc da dugc biéu hién qua 1a
c0O. nudc My ai cling cho la mét nudc Van Minh ding
dau trén Thé Gidi vé phuong dién khoa hoc co gidi. Thé
ma ho van t6n trong ngay Hollyvine nh 1a mot Quéc L&
va dén ngay d6 dan chung ca nudc déu duoc phép nghi
dé t6 chuc 18 theo phong tuc cta ho. Chung ta dbi véi
ngay 18 nay cho 1a hanh dong mé tin di doan, nhung ddi
voi nguoi My, ngay 1& nay 1a mot y nghia trong dai nhét
va moi nam can phai doc to chic linh dinh khong cho
mat gbc. Con ngay L& T6 Tién Ong Ba cua ching ta
chinh 1a ngay cao ca khéng kém ctia Giong Ho Tong
Mén, nhung mot s ngudi khinh thuong cho viéc 1am
d6 1a hanh dong mé tin di doan thiéu Van Minh tién bo
10i cho no di vao quén lang. That 1a mot tdi 16i nang né.
Mdi qudc gia déu c6 nén Vian Hoa riéng ctia ho va Vin
Héa d6 duge ho tim moi cach dé cao tuyét dbi tot dinh.
Chung ta ciing ¢6 nén Vin Hoa riéng ciia Dan Toc ta.
Chung ta ciing phai c6 bon phan phat huy nén Van Hoa
ctia T6 Tién doc sang t6 thém hon 1a di boi bac va cha
dap 1&én no dé déc toi v6i Tién Nhan.

b. Chung ta thd T6 Tién 1a dé tri an va bdo an cac
bac Cha Ong dd day cong sanh trudong cudc doi minh.
Ho d3 gop phan khong nho trong viée kién tao xa hoi va
giong ho. Chung ta thd T6 Qudc 1a dé ghi 4n va noi
guong cac bac anh hung li¢t si da hy sinh cho su song
con cua glong noi. Chung ta tho Phat 1a d&é quy ngudng
hudng v€ cac bac da giac ngd va giai thoat, nho cac
Ngai dan dit chung ta va chang sanh vimg vang di trén
con duong Thanh Thién. Ban thd Ong Ba khong dugc
thiét 1ap lam biéu twong thi con chau khong biét nuwong
vao dau dé thé hién long hiéu thao ddi v6i T6 Tién va
ban tho Phat khong dugc an vi trang nghiém thi d¢ tir
cling ching biét nuong tya vao noi nao dé boc 16 1ong
t6n kinh ddi v6i bac Thay ching ngd. Khac nio trén md
khong c6 dat vong hoa twong niém thi nhimg nguoi con
song lam sao to bay dugc long tri an dén nhimg ke da
hy sinh vi dai nghia. Con ngudi can phai c6 diém tyua dé
an tdm, mic du diém tya d6 bang bat ctr hinh thirc nio.

Chuing ta chua phai 1a Thanh Nhan thi nghi 1&, cung
cach Tho Clng va L& Bai rat can thiét cho viée tu than,
gido dyc gia dinh va huéng dan con nguoi 1am tron bon
phan trong xa hoi loai nguoi, nhat 1a con ngudi & vao
thoi dai van minh.

B. CACH THO:

Tho T6 Tién 1a tiéu biéu dic nhan nai cia Ong Cha
dad day cong boi dip cho giong ho, cho Téng Mén mot
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su nghiép tinh than, mot ¥ séng cua con ngudi hau gitp
con chau du sirc vuon 1én trong x3 hdi va bat chude dirc
tinh d6 dé tiép ndi xay dyng thé hé mai sau ngay cang
thém vinh hién.

Tho Té Qudc 14 tiéu biéu guong cao quy cia cac bac
Tién Nhén di hy sinh xuong méu dé tai boi Giang Son
Cam Ta cua chung ta truong ton va noi theo guong sang
d6 dé bao vé gidng noi, phon vinh dit nude va xay dung
mot cudc séng thanh binh an lac that su cho Dan Toc, di
nhién trong d6 c6 con chau cia minh.

Tho Phat 13 tiéu biéu cho Tri Tué Giac Ngo, cho btic
Hanh Tu Bi, cho y chi Diing Manh cta chu Phat ma
ching ta nuong theo nhiing guong cao quy nay dé dao
luyén cho minh day du sang subt, day du tinh thuong va
day da nghi luc giong nhu cac dirc Nhu Lai, ngd héu da
thong trudc moi van dé mé ngd, chan gia, dé khoi bi lam
lac va nhén thtc dugc chan gia tri cua cudc doi, giai
thoat moi kh6 dau sanh tir ludn hoi. D6 1a chan nghia
ctia cach tho ty ma chiing ta di va dang theo dudi thuc
hién.

C.CHO THO:

Theo quan niém Tién Nhan, con ngu’ol pha1 co
xuong song méi ding vimg, cdy co phai c6 gbc ré méi
ton tai thi cai nha phai c6 cot chinh, thuong goi 1a cot
Cai méi hinh thanh. Cét chinh bao gio ciing ¢ gilia goi
1a “Trung” & ganh vac hai mai nha va cot hai bén goi 1a
cdt Con, ciing goi la cdt Bién chi dong vai tro phu do
hai mai nha yén dung. Day 1a noi vé phuong dién hinh
thirc t6 chirc. Con vé phuong dién tiéu biéu, cot chinh
goi la cot Tru cua cai nha, cling nhu T6 Tién Ong Ba
cha me 1a ¢t Tru cua gia dinh giong ho, c6 nhiém vu
génh véac ca sy nghiép cua Tién Nhén va bao ton sy
sdng con cua con chau tir khi sanh ra cho dén khi thanh
nhan. Thé nén nguoi xua, trong ba can nha, ho chon can
gitta 13 can Chinh cta cai nha dé tho T Tién Ong Ba.
Lén hon nita, moi giong ho nhu ho Trén, ho Nguyén, ho
Lé v.v... phai c6 nha tho Ho, duoc thiét 1ap riéng trong
lang Ho ctiia minh dé cing nhau thd tu. Gia sir mot gia
dinh nghéo kho dén méy di ching nita, du chi co tip 1éu
tranh, ho ciing chon chd nao chinh giita cua tap 1éu ay
dé trang tri ban thd T6 Tién.

Ngay nay theo quan niém Tay phuong, ho cho chd
chinh cua cai nha la phong khach, vi ho khong chu
truong tho Ong Ba. Ho sdng theo chu nghia ca nhan, chi
biét 1dy minh ma thoi, ngoai ra khong can thiét dén ai
c4, nhat 1a nhimg nguoi than thudc vé qua khir, cho dén
tong mon cuia ho ciling thé.

Chung ta 1a nguoi A Chau, y thie dugc huyét thong
giéng noi, nhan chan duoc sy lién quan chat ché hé
thong Tam Linh trong qua trinh chuyén héa luan luu,
nhat dinh phai c6 ban thd Ong Ba trong nha dé lam
diém tya tinh than, mdc du ban tho' d6 16n hay nho tuy
theo hoan canh cia moi nguol. O nudc ngoai, khi nhu
cau doi sdng con thiéu thén, chung ta kho chon chd tho
ty diing theo y minh muén. Pao Phat chu trong tinh than
hon hinh thirc. Chung ta tho tu nhu thé nao ciing duoc

mién sao chd thd do thé hién duoc long thanh cia minh
dbi voi cac Pang Thiéng Liéng va nhimng Bac trén
trudec.

D. GIA TRI NOI THO:

Chung ta tho ty dirc Phéat hay T6 Tién Ong Ba bang
cach nao di chiang nira cling phéi noi 1én dugc gia tri
thiéng liéng noi tho. Theo Phat Gido ching ta c6 thé dt
ban thd bét ¢t noi nao trong nha, nhung voi diéu kién vi
tri chd thd phai duoc thanh tinh va ban thd phai dugc
thiét tri trang nghiém, c¢6 thé goi 1én cho con chdu mot
4n twong Toén Kinh mdi khi chiém ngudng. Chung ta
ding quan niém ring, ban thd nhu ké dung sach, nhu
ban dung ruou v.v... bo 1én trén d6 du tht tap nhap dé
phai déc t6i v6i cac bac Thiéng Liéng. Ching ta c6 mot
ban tho rat sang trong 16ng 13y, nhung cir d& huong tan
khoi lanh thi cang thém c6 t6i véi Nguoi Trén. Chi bang
chung ta chi ¢6 mot ban tho don gian, nhung dugc thiét
tri trang nghiém thanh tinh va dwugc con chau t6i lui
thim viéng mdi ngay ciing di noi 1én bdn phan lam
ngudi va gia tri noi tho. Chung ta hiang ngay phai c6
nhiém vu cham s6c¢ ban thd cling nhu cham s6c phong
khach, va coi trong ban thd nhu trong ban than, dung toé
thai do khinh thuong noi tho tw va mdi khi chiém bai.

bé xac dinh mét 1an nita, thd tu khong phai 1a mot
hanh dong mé tin di doan ma 1a Truyén Théng Vin Hoa
va Tin Ngudng ciia Dan Toc, chung ta khong thé quén
dugc su nghiép cua ngudn gde Van Hoa Pong Phuong.
D6 chinh 1a mot trong nhitng biéu tugng van minh cta
ngudi A Pong ma céac nude Tay phuong kho co thé tim
dugc gia tri Tam Linh dy trong cudc séng xd hdi con
nguoi.

Ngudi Phét Tir chung ta da hiéu dugc ¥ nghia, gia tri
va phuong cach tho ty theo quan niém Phét Gido, hay
c¢b gang giir gin Truyén Thong va thyc hién cho ky duoc
viéc Tho Tu tai gia cho chu déao, vira lgi ich cho minh
trong vi€c tu tao ban thén, cai thién hoan canh va giao
duc con em sau nay trd nén Thién My dé xtmg dang 1a
ngudi Phat T trong hoan canh hién tai gitta thoi dai
hién kim ndy... (xin xem tiép ky sau)

©) =©)

Vo Thuwong
Thoi gian chong qua
Mang song vé thuong
Chi trong hoi tho
Vao ma khong ra
Da qua doi khac
Khi ciing ngoi nhau
Pirng ban 16i nguoi
Chi thdy 16i minh
Nhdt tém thuong niém.
A Di Da Phat.

Thay Chuc Thién
(0)1 \@
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Cu mdi lan Ha Ve, m nguoi ta lai

nhic dén mua Dan sanh cta Thai ttr ST Dat
Ta; khong nhitng cac nudc theo dao Phat, ngay ca Lién
Hiép qudc va nhiéu nha vin hoc, hoc gia, tri thirc ciing
ting mot lan nghi dén hién twong ciia 26 thé ky trudc
xdy ra trén vung dat xa la, ving phi nhiéu cia tin
ngudng va Thanh nhan.

Mbi mua nhu thé, cic tu s Phat gido déu noi
chuyén véi tin d6 minh vé y nghia cua sy xuat hién ngoi
sao la trén nén troi Chau A. Ngudi ta noi rang: mot ngoi
sao hoi ty cua nhiing ngbi sao; cting ai d6 ndi rang, trén
tAm tham nhung da séc, c6 mot gam mau cé biét, nhu sy
ca biét cua nim mau hon hop tao nén Pao ky, biéu
tuong cua ngill can, ngil lyc ty than ma loai ngudi nam
chau khong ra khoi vong cwong téa. O diy, mau gam
dac biét cua Bach Tinh thirc tda rang trén sdc da Hoang
kim, do nhiéu doi tich tu su trong sang, thanh khiét cua
chung thirc.

Huyén thoai bao rang Thai tir ra doi trén bay
bude sen, nhung triét hoc bao rang, pham tinh ngap
chim trong hy - nd - i - 6 - bi - ai - lac, khi thirc chuyén
thanh tri qua qua trinh tu tap thi tap khi 1a 16 kim cang
nung ddt kim than bat hoai cho ra nhimng vién ngoc X4
loi tinh tuyén.

Su xuét hién cta bac Dai giac 1a sy xuét hién cta
mot Pai Tri noi mdi hanh gia, ludn 1a tiém ning trong
mdi ty than, d6 13 giong ca ngan dai trén song luan hoi
qua sau néo: Nhat thiét chung sanh giai hitu Phat tanh.
Su xuét hién cua bac dai Giac hang ngan nam trudc hay
bac Nhat thiét ching Tri cia hang ngan nim sau, ciing
déu 12 mot cudc dan sanh dic thu nhung rit Binh
thuong trén nhiing doéa sen nang got Tinh.

Tam tang kinh luat chi 1a 1§ trinh phuc tap, vi
nghiép thtic phurc tap cua sinh loai. khi chon ding mot
trong vo s6 16 trinh thich hop cho ca nghiép, thi duong
di tré nén don gian la lung. Tuy don gian nhung khong
gian don dé thuc hién. Khi kién tri mién mat vo so
luong kiép, nghiép thitc dwgc hap tdy, tré nén don
thuan, trong sang va tu tu thang hoa! Goi la mot cudc
16t xac khi hoat nhién dai ng.Chim van hot, rong van
phun nudc, hoa van néd va gét tinh bay budc luén nd sen
trong mdi sinh loai.

Thién thugng thién ha, duy ngd ddc ton. Ludn la
tuyén ngdn xéac dinh pham gia cho mot nhan sinh, vi con
nguodi ludn 1a mot sinh vat cao dang du kha nang thang
hoa giira troi va dat, thé ma, budn thay, mdi lan giap
mua sen nd, nhiing nguoi con cua dai Giac, lubn bién
Péang Toan Tri thanh mot vi than ng01 gilta pham vat
hoa qua ling nghe bao 10i van xin cau khan. Trong dai
dién van 4m u mot coi hién linh, dén thd tam linh ty

m‘m\p Ju

than ciing luén ngap chim trong mé tin. Mua Pan sinh,
mot biéu tuong xuét hién Tri Tué cua con nguoi, bién
thanh mot mo thire tin ngudng ton giao hon 14 thoi diém
danh déu cho cudc thang hoa cua Tri Tué.

Panh ring tiéu thwong tin Phat qua hang hoa,
danh ring doanh nghiép biét Phat qua doanh thuong,
danh rang chinh tri tin Phat qua binh dang héa xa hoi.
hoa si nhin Phat qua gam mau, tho vin thiy Phat qua
nét lugn bay ctia but phép, ca si hiéu Phat qua xtic cam
dién dat v6i nguoi nghe. Em bé¢ yéu Phat qua mleng
chocolate; Rimg cdy thé hién 16i Phat qua nhiing chiéc
14 chao nghiéng roi canh. .. nhitng hinh anh d6 da biéu
hién noi canh giéi Puc V6 Luong Tho, V6 Luong
Quang, 13 am luu ndi tai trong timg nhiém sic thé hién
hiru, thé ma, trong gidy phit sa doa cua tam hén, nhing
nhu nhién d6 duoc gom chung vao mdt niém tin cudng
nhiét, ddy xa chiéc 14 ra tdn con song trung dwong, thay
vi ton kinh, hoa nhap cung bac Pai gidc nhu mot sinh
thé thang hoa, lai bién Phat tinh noi tai nhu mot uy than
ban phudc giang hoa, budc ngai phai ling nghe nhiing
van xin vO ly cuia xa hoi; Ngai tirng can ngan chung ta
dimg bao gio ddy ngai lo ling giita ting khong, vi ngai
van 1a mdt con ngudi, con ngudi di trude con ngudi mot
quang thoi gian tién hoa.

Phit 14 nhimg gi thé gian hién hitu, c6 thé 1a soi
da, co thé 1a tiéng khoc tré tho, co thé 1a vang may lang
dang, la tleng roc rach cua subi, hoi tho cia rung. .. voi
mét thyuc thé thanh tinh, chung ta, voi tam bat tmh, lam
méo mo hinh 4nh thanh khiét theo tim nhan thirc méo
mo cua chinh ta.

Mua Pan sinh khong chi 1a dip ton kinh Than
tuong, goi nhé cong hanh ctia mdt gido chu, tién hanh 18
nghi ctia mot ton gido; Nguoi con Phat xem ram thang
tr 12 mot ddu mdc dao 1& cua 365 ngay dé tu kiém
nhimng tién bo trén duong tu tip va hoang hoa loi tha.
Mot mua tring tron cua ndi tim va linh thuc dé duoc
can dam dbi dién v6i dang Piéu Ngu su ma ca 1én rang:
Ning 18 s& 1€ tanh khong tich, cam ung dao giao nan tu
nghi.

Va DPang Thé Ton, Thién Nhéan chi dao su do
ludn 1a biéu twong cua tanh toan giac noi mdi sinh loai.
Ngay ra doi cua Ngai 1a ngdy ma mdi chung ta s& doan
tuyét voi tram luan hodc hién tai, hodc tuong lai tr ndi
thé dé budc di toan giac ciia chung ta ludn nd sen ning
g6t Tinh.

MINH MAN
Mua Pan Sanh 30/3/2010
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Bay Buwoc Tu Tap Tam
Dat Lai Lat Ma
Nhw Nguyén dich Viét

T inh yéu khong giéi han
Néu “yéu” 1a mot viéc rat dé thi s¢ khong
lam mé hoac bao nhiéu nguoi

Bai vi “ yéu” 1a mot khat vong hién diu va néng bong
nhét tir trong sdu kin ctia con tim.

Nhung ma “yéu” nén vyt qua tinh yéu ban ngd nho
nho va ddng thoi ciing yéu ca nhimg ngudi cho 1a thu dich, vi
thé can phai co tri tué va phuong phap.

Vi sao phai tu tam?

Tim cau qua nhiéu duc vong bén ngoai, tham san si
qué do, nhing thtr nay khong thé mang dén théa man cho tim
hén.

Chi c6 nhan ra tan gbc nhimg khuyét diém cua tham
san si mang lai, ddng thoi hiéu ro tinh thwong va tir bi thi méi
¢6 thé mang dén thanh than chén that cho tim hon
Ban tinh con ngudi von trong sing

Ban tinh cta tdm 1a trong sang thanh tinh, boi vay rat
nhidu van d& byc bdi kho chiu trong 1ong khong phai 13 ban
chat ctia tam. Nhiing trang thai tim hon khong tot 1a chi nht
thoi, 1a biéu hién bén ngoai, nén chung ta co thé tinh hoa va
loai bo.

Cho du nudc c¢6 do dén mirc nao, thi ban chét cua
nudc ciing khong bi nhitng chit do d6 1am cho 6 nhiém. Cing
luén 1y d6, tam du c6 phién ndo, ban chét cua tim ciing khong
bi trin cAu lam cho 6 nhiém.

Hiéu tan gdc vi sao ching ta thuong bi tham san si?

Nguyén nhan chinh 1a cac ham mudn bi tric tré, ching
ta thiéu di thai do chinh xdc dé déi dién van dé, cam thay
minh 14 ngudi bi hai va d6i phuong 14 ké thu.

Vén dé tai tim

Hoan canh bén ngoai khong phai 1a nguyén nhan chinh
lam cho chung ta roi vao dau kho, ma 14 do nhimng tap nhiém
cua tam.

Lam thé ndo dé thay d@si? Bdi dudng ning luc quan
sat chinh minh.

Minh ty lam nguoi quan sat, quan sat hanh vi
va tu tuong cia chinh minh, thi cé thé hiéu duoc thé nao
1a  binh thirong tam”, khong c6 lién quan gi dén thich hoic
khéng thich, muén hay khong mudn.

Nhung, du thé nao ciing khong nén dé roi vao nhiing
tinh canh khong tdt, thi tu nhién tim s& hién ra ban chit thuin
tinh vén ¢6 ciia no.

Tu tim nhuwr thé nio?

Ban thtr xem, khi tinh day luc sang sém con nam trén
givong, hiy quan chiéu tim tinh va tip luyén tim tinh giit
duogc trang thai binh tinh.

Thyec tap qua nhitng budc tu tap nhw sau:

Khong nghi dén nhimng viéc phat sanh & qua khar va
tuong lai

Hay dé cho tim ty nhién hoat dong, khong suy nghi.

Quén chiéu tu tim trong sang thuan tinh

Gilr vitng trang thai nay trong mét khoang thoi gian.
Giai doan 1: thuc hién tim binh déng

Thuc hién binh dang tim tic 1a ¢ ging c6 thai do
t6t dbi vai tat ca moi ngudi

Luc méi bét dau co thé 1a sb it nguoi, rdi dén dan lan

rong dén nhidu nguoi

Khong c6 quan niém vé tim binh déng, thi tinh thuong
va tir bi cling bi 1éch lac va khong c¢6 kha nang phat huy.

Giai dogn 2: tw trong thim tam phdi biét cam on ngwoi
khdc

NhG  vé nhitng ngudi than, ban bé ddi xir tot véi
chiung ta, ddc biét 1a thoi tho 4u, luic do ching ta ludn
nhd nguoi khac chim soc cho minh, nhd vé nhitng an hué tiép
nhan triroc day, dong thoi cam on sy bd thi tinh thuong hay
cong strc cla cai cia nguoi khac, ky that nguoi khac khong
chd mong su bao on cua ban.

Néu cude séng cua ban qua thuan loi ban se tr& nén
nhu nhugc, nhitng khé khéan s€ phat sanh sttc manh ndi tam
ctia ban, lam cho ban c6 diing khi ddi dién tric tro. Ai la
ngudi lam cho chung ta ¢6 nhimg diém nhu vay? Chéc chin
khong phai 1a ban than ma 1a ké thu.

Giai doan 3:giup cho nguwoi khac vui

Mang niém vui dén cho nguoi khac, phat huy tinh than
vO 1y, cho du kho khin bao nhiéu ciing c6 gang giup ngudi
khac dugc vui, va cudi cung c¢é thé chimg ngo.

Giai dpan thir 4: nhin thivc khé dau, hoc yéu thuwong
nguwoi khdc

Vit bo tu duy ban, t6i, anh 4y ;va ciing bo di thai do
ldy minh 1am trung tim.

“Luc mot miii tén bén dén, khong co thoi gian dé hoi
tén nay do ai bén, hodc bén loai tén nhu thé nao”. Ma la dung
cung mot su yéu thuong dbi dai voi tht ca moi ngudi.

Ho déu 1a ngudi, déu dang chiu kho Ho va ching ta
déu gidng nhau c6 quyén dé huong duoc niém vui.

Nhin thau ban chét cia sanh ménh
Luc ching ta khong hiéu dugc ban chit ciia sanh ménh, dé
mang dén nhitng phién nio, hodc trang thai vo minh?

Moi chuyén déu v6 thuong nén phai sdng trong hién tai

Do nhén duyén khéi va cling do nhan duyén diét cho
nén khéng chip trude

May mén khong phai 1a vinh ctru nén phai biét tao
phudc va biét du

Chi ¢6 nhin ban chit cta thé sy hoai diét trong tung
thoi khic, c6 nhu thé thi lic nd bién héa ta khong
¢6 gi 1a tro tay khong kip, va déi dién véi cai chét ciing khong
¢6 gi 1a hoang hét lo so.

Chung ta c6 thé chét bat ct luc nio, sanh mang
1a v6 thuong, cho du ching ta c6 thanh cong bao nhiéu, tién
bac c6 nhiéu ciing khong thé sdng mii. Luc cai chét dén
chung ta phai xa bé moi thir. Pung vé phwong dién nay thi cai
chét cia ngudi ¢ nhiéu tién va cai chét cua cam thi co gi dau
khac biét.

Lac ching ta c¢6 dugc hanh phuc thi nén chia cho
ngudi khac moét phan nhu vay sé& lam cho cudc sdng cang
thém c6 y nghia.

Giai doan thir 5: ldy tinh yéu lam géc, phdt trién long tiv bi

Bt luan 14 giau hay nghéo, giau hay tré, manh hay yéu
déu lay luong thién va tir bi ma d6i dai, hy vong moi ngudi
s6m c6 duoc niém vui.

Lam thé nao d&é phat hy long tr bi?
Xdy duyng mdi tinh cam than thwong v6i moi ngudi
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hoic thau cam vai ndi khd cta nguoi khac.

Hoc tap lam thé nao ché ngy con gian ( suy nghi xem
gia tri va loi ich cta gian hon 1a gi, va gia tri loi ich cua tir bi
la gi?)

C6 gang van dung kién thirc thuong nhat xem ndi gian
c6 tac dung gi?

Nhimg con gién khong co giup ich gi cho doi bén ca,
ndi gian chi lam ton thwong nguoi khac, va tén thuong chinh
minh ma thoi.

Giai doan 6: toan tim toan lyc do minh dp nguoi.

Khi ma tir trong sau tham cua cdi 1ong ban xudt hién
tinh thuong, hy vong tat ca moi ngudi cung nhau huéng duoc
niém vui chan that va lau dai, d6 1a tinh yéu rong khip.

Cam giac nhu tir bi ty nhién xuit hién, mong muén
vi moi nguoi dit trir tat ca khd dau. Do 1a long tir cia ban dat
dén vién man, goi 1a dai tir dai bi.

Giai doan 7: mong cau chiing ngé loi tha

Muc dich cubi cung 1a giup do tit ca moi nguoi

Trude hét ching ta nén hiéu ban tinh va dinh hudng
ctia ho, ddng thoi phai ¢ du tri thirc tinh yéu theo phuong
phép tu hanh.

Huéng dan ho, vi sao phai tu tip tinh thuong cua tu
hanh,va bt dau tir hién tai nén loai bo di nhitng hanh vi nao?

Tap luyén, hudng dan cac hanh vi cia than khau y sao
cho mdi ngay thém nhiéu loi ich d6 1a phat trién tinh yéu sau
xa va tinh cam chan that nhat.

Nhu vay la da dinh vi mbi quan hé¢ médi ciia minh
va nguoi khac, dong thoi ciing 1a 1am cho sanh mang c6 thém
nhiéu y nghia méi.

Tac gia: Dat Lai Lat Ma
Nhu Nguyén dich

HANH HUONG AN DO:
KHONG CHI LA VIENG
CAC THANH PIA

Nhu Quang

V ao thang Hai nam 2010, t61 dugc theo mot phai doan
Phat tir hanh huong dén An Do.

bay la mot chuyén di ma t61 mo udc tr 1au. That vay, do la
mot thé nghiém tuyét voi ma toi khong thé nao quén.

Thoat d4u t6i nghi déy chi 1a dip dé t6i gap dugc Dirc Phat, dé
tim hiéu thém vé Phat phap, va nhit 1a dé ciing ¢ niém tin
clia toi noi Puc Phat. Tuy nhién khi bit diu cudc hanh trinh
t6i méi hay ra co nhidu didu dé kham pha hon t6i ky vong.
Kham pha chinh minh la diéu loi lac quan trong nhét cua
chuyén di nay.

C6 bdn noi Thanh dia ma cac Phat tir thudn thanh ao
uée duoc viéng tham trong cudce doi ciia ho. P6 1a: Lumbini,
Bodh Gaya, Sarnath, va Kushinagar.

Lumbini 14 noi quan trong nhat. D6 1a noi ra doi cta
Thai tir St Dat Ta, nguoi sau nay tré thanh mot vi Phat t6.
Lumbini nidm gitra Ca ty la v¢ va Devadaha tai qudc gia Ne-
pal. Hoang hau Maya, than méu ciia ST Dat Ta, trén duong tro
vé nha viéng cha me cua minh thi ding chén tai ddy & mot
vuon cdy sala xinh dep noi ma Thai tir ST Dat Ta ra doi.

Sau khi Thai tir ST Pat Ta ra doi, dirc vua cho moi

nhitng vi Ba la mon danh tiéng dén dé doan vé tuong lai cua
Thai tir. Mot vi Ba la mon da doan rang thai tir c6 thé roi bo
hoang gia dé tim duong giai thoat nhitng dau khd cua cude
doi nén nha vua tim cach ngan chan khong cho Thai tir dbi
dién v6i cudc doi that sy. Tuy nhién, Thai tr van nhin ra cudc
doi day dau kho nén da xuit gia vao nam 29 tudi.

Bodh Gaya (Bé Dbé Pao Trang) thudc thi trdn Gaya,
tinh bang Mihar cia An P9. Nha khé hanh Siddharta dén
Gaya vao ngay ram Phat lich 588 sau sau nam thyc hanh kho
hanh trong ring sau. Ngai ngdi dudi coi cay Bb dé phat
nguyén néu khong giac ngd thi s€ khong roi cdi cdy. Pém ay
ngai da gidc ngd dung nhu udc nguyén cua ngai. Coi cay do
ngdy nay tré thanh coi cdy thiéng tai B Dé Pao Trang va
duoc goi la cay Dai Giac ngd. Chu tang, ni va cu si dén B
Dé Pao Trang thich ngdi thién dudi bong mét ctia ciy Dai tho
Bo Dé. Néu ban khong biét hanh thién, chi can ngdi dudi
bong mat cia BO Dé Pao Trang ciing di 1am cho ban cam
thdy an tinh, thu thai.

Sarnath 14 noi Puc Phat giang thoi Phap dau tién sau
khi dén tir B6 D& Pao Trang. Ngbi thap vi dai Dhammekha —
v6i 39 mét bé cao va 28 mét duong kinh duge xdy béi vua
Ashoka dé danh ddu noi Dirc Phét thuyét thoi phap dau tién.
Nhiéu khach hanh huong dén day dé tung bai kinh Chuyén
Phap Luédn hodc di nhidu vong quanh thap dé to long cung
kinh d6i véi Dirc Phat.

Kushinagar 1a thu d6 cua Mallas, noi Dtrc Phat tich
diét vao nam 543. Sau 45 nam hoang phap, duc Phat quyet
dinh dén Kushinagar dé song nhing ngay cudi cung. Nhleu
khach hanh huong da khoc khi nhin thay tugng Duc Phat nam
v6i hai ban chan sung phong do  di by nhiéu ngay tir Vuong
x4 dén Kushinagar.

Trong to thanh tich, Kushinagar duong nhu 1a noi
d6ng tam nhét vi khach hanh huong cam nhén dugc nhiing
ngay cudi cing cua Dirc Phat. Loi gido hudn cua Pirc Phat
cho hang tr chung trudc khi ngai nhap diét la: “Tu biét cac
nguoi, ta di mot minh.” Loi giao huén nay s& gitip cho ching
ta c6 chanh niém vé su chét: khong mot ai ¢ thé theo chén ta
vé bén kia thé gioi. Ching ta roi bo thé gigi nay mot minh,
chi riéng minh chung ta. Va diéu duy nhit ching ta co thé
dem theo la nghiép, la nhiing gi chung ta lam khi mang than
nhan loai. Qua cua thién nghiép 1a mot doi séng t6t dep trong
tuong lai néu chiing ta con phai tai sanh.

Puc Phat Niét Ban, giac ngd, va ra doi déu xay ra
trong cing mot ngay: Ngay ram thang tw. L& mung ba sy kién
nay duoc to chirc chung mot ngay 1a ngay tring tron thang
Vesak hay ngay ram thang Tu.

Theo dau chan Phat hau nhu la gidc mo cta mdi Phét
ta. Tuy nhién thuc hién duoc glac ndy la mét dai phudc.
Mubn di hanh huong mot ngudi can phéi co tién, c¢6 thoi gio,
¢6 sic khoé va hoi di nhan duyén. Thiéu mot trong nhimng
diéu kién nay giidc mo s& khong thanh tyu.

T6i that 13 hiru phudc méi c6 duge co hoi viéng T
thanh tich. Chuyén hanh huong nay cho t6i su hiéu biét méi
vé tu ngd va lam moi su tinh tdn dé hanh tri gido phap cua
Duc Phat. Va néu t6i phai chét ngay bay gio, toi s& vo cing
hoan hy dugc chét véi tim tinh tin nay.

(Dich tir ban Anh ngit: Buddhists Pilgrimage to India: More
than Seeing Sacred Sites — Edmonton Journal, May 9, 2010)
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Vui Vé Dy Lé Khanh

Nhitng sinh hoat hé 2010 sip dén:

~ Dai L& Phat Dan

—  Trai Diing Mién Tinh Khiét Dﬁn

- Dai L& Vu Lan

—  Trai hé/picnic GBPT Tinh Giac Muimg ngay via Phdt Ban Sanh,
_ Tét Trung Thu Phudéc Hau dang lé, chan nhanh ta ve.

Duong xa ta ciing chang né,
Ve day cung hwong, mot bé an vui.
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03/05/2010 Vui trong tinh dao, tinh doi,

g . Tinh cung dan toc, tinh noi xir nguoi.
Than goi cac vi Phat Tw Gia Dinh Tinh ! g oc i ! &
Gidc. Nhin nhau dao hitu cung cuoi,

Sdng nay Thay roi Milwaukee vé lai Ciing vui ngdy hoi dep twoi muon doi.

Texas, roi mai chua than thuwong Phuoc
Hadu co nhitng vi phdt tur tré tuéi dan thén
vao cong viéc loi ich tha nhan: “ gido
ducvatutdp”.

Nguyén Hoa - HTr. GPPT Tinh Giac

BRI R R R R R R R R
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Tuy c6 vdi tiéng dong ho gap quy vi
nhiwng c6 lam diéu tam tinh chia sé, dong
vién, sach tan. Sau lung quy vi sé cé
nhitng bac Thay am tham déng vién che
ché. Hy vong quy vi bén long viing chi,
bé dé tam kién co dé vieng bucc trén con
dwong phung su.

Cau chiic quy vi than tam an lac, tué tam
thuong to.

Thuwong men rat nhiéu.

Thay Chiic Thién
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Tinh Cay

hirng ngay tho 4y, méi budi sang di hoc, t6i
thwong tung tang di hoc véi chi véi em.
Trén con dwéong dén trwong, t6i lic nao ciing dé y
dén nhirng cai cay bén dwong, nhirng cay moi
duwoc nhd Ién, nhitng cay vira m&i bi chat, nhirng
cay cb thu véi tan 1a to va ram dac biét 14 cay me
va cay xoai nha ctia nho ban. Lau lau di hoc nhéom
ban lai céng I&n nhau dé hai nhirng trai me xanh
va trai xoai con & trén cay. Dlra nao dira nay vui
vui théy la, an me chua ma c nghi la dao tién.
Cay nhu ban téi, che ch& va lang nghe ti.
Méi 1an troi ndng gét, khi toi
di bd mdi chan thi dirng duwoi -
bong ram lam t6i cdm thiy '
mat trong cai nang oi blc
bubi trwa & qué tdi, hodc |
nhirng ngay béng dung db
mot tran muwa to thi than va !
canh |a cla cay nhw cay du
I&n, t6i biét dwoc tan cay nao
gan nhét t6i sé chay téi dé
khéi bi wét ao va wédt sach
vé. Me téi bdo, chi dwoc B
dieng dwdi gbc cay khi nao
trdi mwa ma khéng cé sam
sét, néu ma cé sdm sét thi
phadi vao nha cla ngudi dan
nao nhd trd mwa. Téi yéu cay thay la. Hinh anh
nhirng than cay do di vao ki trc t6i that than thiét.
Gio day & xtr ngudi, téi chay xe cling cé thoi
quen nhin nhirng céi cdy bén dwong. Bay gid vao
mua xuén, cay dang thay la mé&i mét mau xanh
non mon mé&n, nhirng chéi non nhu lén, doc
dwong di nhirng cay hoa n& rwc du mau nao la
cay hoa trang, hoa tim, hoa héng. Mua déng, thoi
tiét khac nghiét lanh gia, twéng chirng nhw nhirng
cai cay nay da chét roi co, nhwng ma khong phai
vay. Cay van swrng sitng dirng do, kién cudng
trong mwa g|o va lanh rét cua mua dong ma khong
can Itra swdi &m, khéng can chan mén, ty hdi cay
c6 lanh Id&m khéng? Co phai ching trong sy van
dong ndi tai clia cay da co ngon Ilra van chay mai
chay mai, lam trai tim, 1am nhip dap cho cay. Gbc
ré dam sau vao léng dat dé cung cdp nuwéc ngam,
chéat khoang, chét dinh dwdng cho cay. Than cay
cd vuon lén thdng ding vitng chai dang rong
nhi*ng nhanh cay nhw nhirng ban tay xde rdng
don lay tia ndng mét troi. Cay van am tham moét
qua trinh chét loc nhwa séng d& dén mua xuan khi
hoi d moi diéu kién thi chung lai cho ra mét bd &o

mé&i- mau xanh, mau cudc sébng. Nhirng bong
ram, nhitng béng hoa di séc hwong, nhirng trai
qua thom ngon, t6i thiét nghi, d6 déu la két qua
cla mot qua trinh ki diéu cltia cay, mét tinh yéu am
tham cla cay danh cho chinh ban than cay va cho
chd nhan cla ching. C6 1an sau moét téi troi mwa
to va bao Ion, t6i thirc day sém di hoc nhw thwdng
I&é. TOi phat hién mét cay trén dwdong bi nga quy
xudng dét; t6i nghi vay la sé cé6 mét cady méi dwoc
trong lai chd d8, nhwng t6i cdm thay budn budn vi
su ra di cla cay. Cudc séng ct thé tiép tuc trong

am tham. Cay van & d6 kin déo va lang 18.

MAay ngay hém
&1 nay mwa nhiéu, gié lai
théi manh, tw chiéc
ban tai ché lam cla toi
da dé toéi quan sat
» | nhirng 14 cay lung lay
vi nhitng trdn mua
xudn bat chot va
nhirng con gié se lanh
dau mua. Téi chot
nght vi sao la cay lai
' médng manh, yéu 6t
nhw vay phai lung lay
trwéc gid, khéng nhw

- than cay kién cwong
diing ménh ding yén. Toi viét vai dong xudng
trang gidy trang t6i biét 1a t6i dang st dung nhirng
san phdm cla than cay nao do, dé tao ra to gidy
trang nay day. Toi biét on nhirng cai cay ! Toi nght
vé cay, cling nhw t6i nght ve chinh toi, vé nhirng
bai hoc ma cudc sbng da day t6i qua nhirng viéc
téi lam, qua nhirng ngw&i ban cl va mai, qua cach
nhin nhan cdong viéc va con ngudi. Toi nghi toi
cting dang nu6i dwdng moét than cay trong toi. Cay
doé da Ién 1én hang ngay vai toi, vui voi téi, budn
voi toi. Db voi tdi co 18 tudi doi qua non nét, kinh
nghiém con chwa day da, nén cay dé van con lung
lay, lung lay trwédc gié truédc muwa . Toéi mudn dwoc
om that chat cay doé tao niém tin cho cay, bdi dép
cho thén cay virng chai vwon |én v&i sy kién
cwdng va phai cb gang vuot qua thir thach. Toi
mudn cho cay biét la cay ludn cé tdi song hanh
cung tlrng nhip dap cla cay, va tdi yéu cay biét
chirng nao!

Nguyén Thdy - HT. GBPT Tinh Gidc
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C huyén ké ring mdi dua tré khi chao doi déu
dugc ban ting mot chén Anh Sang hoan hao.
Néu ban biét cham chut, tir chén Anh Sang do sé€
moc 1én sitc manh va ban s& lam duge nhiéu diéu
that co6 ich. Nguoc lai, néu ban ghen ti, ndi nong
hay hén nhat, chinh
ban dang tha vao cai
chén mot vién da.
Khi d6 mot chut
Anh Séang s& bi ving
ra ngodi, vi Anh
Sang va vién da
khong thé ¢ chung
modt chd. Néu ban
cang tha da vao
chén, Anh Sang
cang bi vang ra
ngoai nhiéu hon, va
cubi cung chinh ban
s€ trd thanh mot
vién da. Vién da
khong 16n 1én, ciing khong thé chuyén dong. Pén
mot lac ndo do, rat co thé ban sé chan 1am vién da.
Ban con mot cach 1a lat Up cai chén Xuéng dé
nhing vién da roi ra ngoai va Anh sang s& moc lai
tir dau.

Cau chuyén lam t6i nghi dén dirc Bén Su luc
Ngai dan sanh. Ngai sinh ra cling c6 cai anh sang
hoan hao d6 va Ngai d xir dung no rat cong phu va
triét dé. Tao nén mot nang luc vi dai, boi thé toan
than Ngai hao quang sang chdi, khong nhitng Ngai
c6 mot anh sang ma c6 dén 5 anh hoa quang ludn
luén hién quanh Ngai. Anh sang 4y toa ra timg soi
sang dep la thuong. Boi Ngai khong dé vao chén
anh sang d6 nhiing vién da cua Tham cua San, va
ctia Si. Ma mdi ngay Ngai bo vao chén anh sang do
nhiing anh sang cua Tu Bi va Tri Tué. Vi thé Ngai
khong mat di, Ngai hién hiru trong ting anh sang
ma moi sang mai ta thirc ddy ta da co, néu ta biét
g0t rira tAm ta. moi ngdy ta hiy soi sing tim ta
bang 4nh sang cua tinh thuong va tinh thirc. Ptic
Phat day ai ciing c6 san hat gibng Phat trong tim
nhung phai biét tudi tim va nudi dudng thi né6 moi
16n dan va manh khoe.

C6 mdt thien su no6i1” Khi than, miéng, y

h 9ang Va Naing

0

thanh tinh thi Phat ra doi, con nguoc lai khi than
miéng ¥ bét tinh thi Phat nhap diét.” Vi thé néu ta
nudi chiing tir Phat thi ta khong thé dé hat giéng 4y
16n 1én yéu 6t va thiéu anh sang ciia dirc Nhu Lai
duoc. Cau noi cua vi thién su kia lam toi nghi dén
tam toi, mdi ngly toi
bo lén lung minh
nhiing tan da nho
cling c6 16n cling co.
Nhitng lic téi cam
thly mét moi toi lai
b6 ching xubng khi
ay toi di rat khoe va
thanh thoi. Nhung
ngay khac t61 lai
mang lén lung nhiing
tan da khéc. Vi thé
that kho dé gitr cho
tam thanh tinh dé
Phat ra doi trong tam
ta, vi khi d@c Phat
hién dién trong ta khi 4y ta dd c6 thém 4nh sang
nhiém mau cua Ngai ta dau cin lo lang di tim lai
anh sang minh da mat.

Tbi thiét nghi t6i dd c6 chén anh sang ay tur
khi méi sinh ra nhung 16n dan 1én t6i da vo tinh bo
vao trong chén ay nhiing vién da nhung t6i da
khong tha vao ddy chén 4y dé rdi lai phai kho cong
db ra dé co anh sang ay day chén lai. Nhung ai ¢
co hoi dé co lai anh sang dy nita chir? vi khi 4y ta
phai sinh ra lai nhu dua tré thi ta moi c6 thé co lai
anh sang hoan hao d6. Boi thé Toi s& gilt anh sang
con lai trong chén mai dén khi nao t6i c6 thém
hoai 4nh sang hoan hao 4y. va con cam on Phat da
cho con anh sang Phat phap, con s€ xtr dung n6 lam
thanh ning luong va 1 hanh trang mai vé sau.

Mua Phat Dan 2554

Diéu Phuong- Khanh Uyén
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Hoi Hay ®ap Dung

bép : Vao nam 624 trude Tay Lich, mot hoang nhi ra doi tai mot vuong quéc thudc mién Bic An P9. Vi
hoang nhi 4y 16n 1én trong nhung lya va xa hoa, nhung cudi cing da nhan ra rang tién nghi vat chat va sy yén
binh cua thé gian khong du dé bao dam hanh phuc. Chang di xuc dong sau xa boi nhitng canh khod dau ma
chang da thiy & khap moi noi ,va quyét tim tim mot 1oi giai dap du dén hanh phuc cho nhan loai . Nam hai
muoi chin tudi, chang tir gid v, con va tim hoc véi cac bac dao su vi dai duong thoi. Cac vi nay dé day cho
chang rat nhiéu nhung khong c6 ngudi nao that sy biét rd dugc nguyén nhan kho dau cua kiép nguoi va
phuong cach vugt thoat khé dau. Cudi cing, sau sau nam tu hoc va hanh hanh thién, chang di dat dugc mot
kinh nghiém ma tat ca moi phlen nao v6 minh dugc doan trir va ngai da thoat nhién giac ngo.

Ké tir ngay ay, Ngai duoc ton xung la Phat Da (Buddha), mét bac Giac Ngo.Ngai tiép tuc & lai thé gian trong
45 nam nita, chu du khic mién Bic An Do dé truyén day cho moi ngudi nhitng gi ma ngai chimg ngd. Long tir
bi va dirc tinh kham nhin cta Ngai 1a mot su ky diéu di khién cho hang ngan nguoi theo 1am dé tir ciia Ngai.
O tudi tAm muoi, tuy gia va bénh, nhung van hanh phuc va thanh than, cudi cung ngai da vién tich.

Hoi : Pirc Phdt c6 phdi la mét vi thin linh khong?

Pap : Khong, Ngai khong phai 1a mot than linh (God). Ngai cting khong tuyén b rang minh 14 than linh. Ngai
12 mot con nguoi da ty hoan thién minh, va day rang néu chiing ta noi theo gwong Ngai, Chung ta ciing c6 thé
tu hoan thién dugc nhu Ngai.

Hoéi: Néu Dirc Phit khéong phdi la than linh, tai sao nguwoi ta tho ciing Ngai?

bap: Co nhiéu loai tho cung khéc nhau, khi nguoi ta thd mét vi than ,ho tan than cung kinh va ciing duong vi
ay, dé cau xin an stng .Ho tin tuong rang vi than linh 4y s& nghe thay sy tan dwong, tiép nhan sy cung dudng
va dap ung lai 10i cu xin cia ho. Nguoi phat tr khong theo kiéu tho cung nay. Ciing c6 cac loai tho cing khac
nhu khi chiing ta bay t6 1ong t6n kinh ddi véi mot ngudi nao d6 hay diéu gi khlen chung ta ngudng m¢. Khi vi
thay gido budc vao 16p, ching ta phai ding 1én, khi gdp mét vién chirc cao cip, chung ta bat tay chao, khi mot
bai qudc ca duoc trdi lén ,chung ta nghiém chao. b6 la tat ca nhitng ctr chi cung cach ton kinh to bay long
kham phuc ctia chung ta d6i v6i nguoi hay vat. Cach thd cing theo Phat gido 1a thuc hanh. Mot pho tuong
Phat ngdi v6i ban tay nhe nhang trong manh y va nu cudi tir 4i nhic nhd ching ta cd gang phat trién su an lac
va yéu thuong trong mdi chiing ta .Mui thom ctia huong trim nhic nhd ching ta vé sy anh hudng cua dic
hanh lan téa khap noi, ngon dén nhic nhd ching ta dén anh sang ctia hiéu biét, va nhimg bong hoa sém tan ta
nhic cho chung ta 18 vo thudong. Khi danh 18 cai ddu ,chiing ta bay to long biét on d6i vdi Pirc Phét vé nhimg
161 day cia Ngai. P6 1a phuong cach thd cung ciia ngudi Phat ti.

HGéi : Nhung téi thiy nhiéu Phét ti tho ciing than twong ?

Dap : Nhing 151 phét biéu nhur vay chi phan anh sy hiéu 1am cua ngudi dang hanh tri. Tir dién dinh nghia tix
“idol” 1a “mot hinh anh hay mét pho tuong dugc tén tho nhu mot than linh” (an image or statue worshipped as
a god). Nhu chung ta da blet nguoi Phat tir khong bao gio tin rang Prc Phat 1a mot vi than linh. Vay 1am sao
nguoi Phat tir co thé tin ring mot khdi g hay mot mang kim loai kia 1a mot vi than?

MJi ton glao déu dung mét biéu tuong nao do dé bay to quan diém va niém tin cia riéng ho. Trong Dao ldo
(Taoism), Am duong dugc dung dé 1am biéu tuong hai hoa va ddi khang. Pao Co Déc (Christianity), con ca
ding lam biéu tuong cho sy hién hiru ciia Chiia va cdy thanh gia dung lam biéu twong cho sy hy sinh cta
Chuia. Va Phat gido, tuong Phat dugc xem nhu nhiing biéu tugng cua su hoan thién nhan cach con nguoi.
Tuong phat ciing nhic nho ta vé tinh nhan ban trong gido 1y nha Phat. That vdy, Phat gido ludn xem con ngudi
1a trung tdm khong phai 1a than linh, diéu d6 nhic nhé chiing ta phai tim sy hoan hao va hiéu biét & bén trong
chtr khong phai vé bé ngoai cta hinh twong. Vi thé ndi rang nguoi Phat tir ton thd hinh tuong 13 khong ding.
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HINH ANH SINH HOAT o
GBPT Tinh Gide
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CHUA PHUSG
Buddhist Temple
M‘\\waukes’
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CZ

Nir Cong Gia Chanh

On Nguwoi Nau An

I<hi tho 1anh thtrc an, biét réng da c6 bao suc luc,
tam tri bo vao viéc stra soan, t01 cam théy mang on moi
ngudi diu bép gin xa, cam on tat ca ca nhitng ngudi da
cét, got, rira, nau nudng, cam on nguoi tréng cay, cham
bon, thu hoach. T6i mudn trai rong long biét on dén ca
nhiing nguoi dau bep tir bao thé hé da truyén thira cho
ching ta biét cdy nim ndo c6 cong dung lam sao, biét
ngam trai chanh, biét xao, biét chién. Bao nhiéu ban tay
da chiu dung néng mua, dong lanh, chai san, nit né dé
ta co thirc in, c6 thirc udng.

Khi ban ngéi tinh lang, co thé ban s& cam théy
trong d6i ban tay minh, trong than thé minh, bao c¢d
ging, bao cong sirc dé chung ta c6 mit & day hom nay.
Than tAm niy hién hiru khong phai do mot ngéu nhién
nao do, N6 da dugc dao tao tur bao trai tim khong mét
moi. Than thé nay
khong chi gém cé da,
xuong, thit, ma nd
con duogc tao hinh béi
su cd ging va long
quan tdm clia bao thé
hé.

Hay tran dang long
biet on dén vé1 moi
nguoi!

X0i X

Xoal

o

Y4

Nguyén ligu:

4 trai xoai chin (hay 6 trai xoai Thanh Ca)
1 lon nudc cbt dira (14 oz.)

1 chén duong

1 mudng ca-phé mubi

2 chén nép (hay 5 chén x6i nép chin)

CHUAN BI:

- Ngam nép trong nudc lanh khoang 3 tiéng, vét ra, dé
ro.

- Cho nép vao ximg, hap khoang 30-40 phut cho chin.
- Cho nudc cdt dira, duong, mudi vao mot ndi nho, niu
Itra nhé khoang 10 phtt cho tan duong.

THUC HIEN:

- Tron nude dira da niu vao x6i cho that déu, dé cho
thim khoang 30 phut dén 1 tiéng trudc khi an.

{Ngay truc khi an méi got xoai, thai timg miéng nho
vira miéng an.

TRINH BAY:
- LAy mot dia trung binh, xép x6i chung quanh dia, xép
x0ai vao gilta, cho mdt cong rau thom ¢6 mau xanh

trén mat xoi cho dep.

Nhuén Lanh (suu tam)
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Viet Hoa Plaza, trung tdm thudng mai do ngudi Viét lam chu dang c6 ké hoach xay dung tai
dia diém: 5455 South 27" Street, Greenfield, Wisconsin. Viet Hoa Plaza gém c6: Chd VietHoa,
Central Nails Supply, Phé Viét va Imperal Buffet. Chung t6i con cé space for lease tu 500sf dén

5,000sf d&c biét danh riéng cho ngusi A Péng muén lam cha thudng mai.

Quy vi déng hudng

mudn biét thém chi tiét, xin vui Iong lién lac:

Quyén Tran: ph: 608.354.7246 email: Quyen704@charter.net
Sid Le: ph: (414) 442-4016 email: austinle1229@msn.com
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SHICHU HAI

oriental market

Fine line of oriental products
Cowe & Ueact
| W dearsbice s Wilast PUnigue & (Heanest Faod Stare ™

. . Open 7 davs A Week:
~Clhina = Falwan = Thatland Monday —Friday: 10am-7pm

~Lapan “Rorea = Picluams Saturday: 9am-8pm
~“Ranea ~Philippine Sunday: 10am-6pm

~Dhiatland =Sixpagpere

e Rau Cai & Trai Cay Tuol 7510 W. Appleton Ave.
* Hai San & Dim Sam Péng Lanh Milwaukee, WI 53216
e Thit Twoi & Banh Mi Tel: (414) 536-7626

D6 Dung Nau An Fax: (414)-536-7663
* D6 Hop, Nudac Sét, Gia Vi cac Loai
*Goo. M1 & Mlén Cac Loai ? MastarCard
* Tra va Nudc Udng Pa Loai  Eo—

«Banh, Keo, dd khé, vv.v,

Trnan Financial Hetwonk

Insurance and Tax Planning

Lehong Tran, EA, MBA 5306 W Greenfield Avenue

Financial Consultant P.O. Box 370322
Milwaukee, WI 53237-1422

Office Hours: Tel: 414.550.7095

Mon, Tue: 12:00 pm-6:00 pm  Tel: 262.886.0237 (Racine)

Wed, Thu: by appointment Fax: 414.643.1568

Fri, Sat, Sun: 10:00 am - 6:00 pm  tranfinancial@yahoo.com

Licensed to practice before the Internal Revenue Service
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b HINH MONG
. & DAT LE PHAT BAN

PHAT LICH 2554
Y
>

CHUA PHUOC HAU

-

Loi Cam Ta cua Ban Bién Tap Ban Tin

Chung toi, BBT xin chan thanh cam on: Danh Sich fJng Ho Bén Tin Phuéc Hau
—Ban Ho Tri Tam Bao. TT Phap danh | Sétién | Ghicha
~Toan thé quy Phdt tw chua Phudc Hdu va ba con 1 Cho Viét $500.00 Quang
ngueoi Viét trong va ngodi tiéu bang Wisconsin. Hoa cao

. 2 Lé Hong Diéu Quang | $200.00 Quang
~Quy thay, quy co, quy Phat tr da dong gop bai cho Tran cao
ban tin thém phong phil. 3| TranN $100.00

p gp Diing
~Quy dn nhdn dd ung ho tinh than lan vdt chat va | 4 Vién Béo | $100.00
, s Bon
uang cao, dé BBT co thém ngan quy nham phat hanh

quang . gan quy p 5 Trwong Thi | Nhuén Lanh | $20.00
thém nhiéu ban tin hon. Ngoc Tuyét
Nhdn mia Dai Lé Phdt Pan PL. 2554, BBT kinh chiic 6 | Cho Chu Hai $200.00 | Quang

cao

quy vi Phdp thé khinh an than tam thuong lac, van sy
kiét tuwong.
Nam M6 Thuong Tinh Tan Bé Tat Ma Ha Tat.
Pia chi déng gép ¥ kién va bai vé cho ban tin tiép theo chii dé “Vu Lan - Bdo Hiéu”, xin géi email vé:
- Nguyén Twong: atuanwis@yahoo.com
- Tam Gido: tamgiao.jvn@gmail.com

giao.jvn@s Thay mat cho BBT,

Minh Binh - Tran Quoc An
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Thiy Chiic Thién ciing quy béc, va cac anh chi em GPPT Tinh Gisc (hinh duéi)

g™ %~
’k : ‘
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Phuoc Hau Buddhist Temple
1575 W.Oklahoma Ave.
Milwaukee, WI 53215

To:

So
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