Nakulapita Sutta

Kinh vé Tuoi gia va su Sang suot
Hoang Phong

Nakulapita [a mot nguoi chi gia dinh sinh séng trong viing Bhagga,
d4 trong tudi va thudng hay dau yéu. Ong rat kinh mén Btic Phat va Puc
Phat ciing xem 6ng nhu mot ngudi con cua minh. Mbi khi buc Phét dén
vung Bhagga thi thuong hay ghe tham 6ng, hoic mdi khi Nakulapita
nghe tin D¢ Phat sap di ngang ving minh ¢ thi déu tim du cach dé gap
Ngai. Cac cudc gap g& gitra bic Phat va Nakulaplta déa luu lai cho
ching ta nhiéu ban kinh. Sau day la mot trong s6 cac kinh ay, voi nhitng
161 day cua Buc Phat vé tudi gia va su sang sudt tam than

Phan chuyén ngit duoc dua vao ban dich truc tiép tur tiéng Pa-li
sang tiéng Phap cua M6han Wijayaratna (Les Entretiens du Bouddha,
nxb Seuil, 2001) va hai ban dich khéc tir tiéng Pa-li sang tiéng Anh: mot
ciia Thanissaro Bhikkhu va Bhikkhu Nanananda (Samyutta Nikaya An
Anthology, Sn 22.1, 2007-2011), va mot cua Pya Tan (Samyutta Nikaya,
The Connected Sayings of the Buddha, by Piya Tan, 2006).

*kkkk

"Toi timg duoc nghe nhu thé nay: C6 mot lan Pang Thé Ton ngu
V6i cdc nguoi dan vung Bhagga, tai hang Bhesakala noi rung Loc Uyén,
gan mot noi goi la Samsumaraglrl

Trong dip nay va vao mot hom, nguoi chu gia dmh Nakulapita than
hanh tim Dang The Tén dé viéng tham. Nakulapita tlen dén gan Pang
Thé T6n, danh 18 rdi ngdi sang mot bén. Sau khi da ngdi sang mot bén
lién cat 101 nhu sau:

- "Bach Thé Ton, con qua la mot nguoi da kiét qué, gia nua, mot
ngudi dé trong tudi; than xac bénh tat, 1am khi that dau dén. Hon nira,
khdng may khi con dugc dip gdp DPang Thé Ton hodc céac dd dé cua Ngai
da tung tu tap vé cac phuong phap thang tién tdm linh (c6 nghia 1a
khong c¢6 may dip dé duoc hoc hoi). Con xin Ngai ban cho con nhiing
l6i khuyén bao, ban cho con nhiing 16i chi day can thiét gitp con tim
thay an vui lau dai".

Duc Phat bén cat o1 nhu sau:

- That thé, nay ngu:ol cha gia dinh, qua dung nhu thé. Than xac cua
con da yeu lung da cong Khi ¢4 mang mot than xac nhu thé ma ct
mudn c6 mot sic khoé tot du chi tam thai thi ddy qua that 13 mot wée
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vong dién rd. Vi thé, nay ngu’OI chu gia dinh, con phai luyén tap [bang
cach nhic nhé minh] nhu thé nay 'DU than xéc toi yéu dau, the nhung
tdm than t6i khéng bénh tat gi'. Day la cach ma con phai cb gang luyén
tap".

Nguoi chu gia dinh han hoan dén nhan 16i chi day cua Pang Thé
Ton, ta on Pang Thé Ton, sau do kinh can di mot vong chung quanh noi
Ngai dang ngoi roi ra di. Sau d6 Nakulapita tim gap Vi Ton Kinh Xa Loi
Phat (trong nguyén ban la Ayasmanta Sarlputta chir Ayasmanta c6 thé
tam dich la Vi Tén Kinh hay Vi Pang Kinh, va dac biét chir nay trong
kinh sach Pa-li chi dugc dung dé chi cac vi dé i truc tiép caa Bac Phat).
Nakulapita tién dén gan roi ngdi sang mot bén. Vi Tén Kinh X4 Loi Phat
bén hoi Nakulapita :

- "Nay ngudi chi gia dinh, sao [t6i thiy]cac giac cam cua 6ng hém
nay lai c6 vé an binh va tinh khiét dén thé. Dung nhan caa 6ng that sang
lan. C6 I8 6ng vira méi dugc Pang Thé Ton giang cho gi4o 1y, ¢ phai
thé khong?".

Nguoi chu gia dinh Nakulapita dap lai nhu sau:

- "Thua Vi T6n Kinh, qua dung 1a nhu thé. Téi duge Dang Thé Ton
rudi xudng cho tdi tinh hoa caa gido 1y".

- Nay nguoi chu gia dinh, hady noi cho toi biét tai sao ong lai duoc
Pang Thé Tén rudi xudng cho 6ng tinh hoa cua giao ly nhu thé?

- Thua Vi Ton Kinh, hom nay t6i dén viéng Bang Thé Ton. Tai tién
dén gan Ngai, danh I roi ngdi sang mot bén. Sau khi d4 ngdi sang mot
bén, t6i cat 1oi nhu sau: "Bach Thé Ton, con qua 1a mot nguoi da kiét
qué [...], 1im khi that dau dén, [...], va Pang Thé Ton bao rang: 'That
thé, ndy ngudi chu gia dinh, qua ding nhu thé. Than xac cua con da yéu
lam.[...] Vi thé, nay ngudi chu gia dinh, con phai luyén tap nhu thé nay:
'DU than Xx4c t6i yéu dau, thé nhung tam than t6i khdng bénh tat gi. Pay
la cach ma con phai luyén tap'. Ngai n6i voi t6i nhu thé.

- Nay nguoi chu gia dinh, thé sao dng lai khdng nghi dén la can phai
hoi thém Pang Thé Ton nhu thé nay: 'Bach Thé Tén, xin Ngai chi day
thém 14 bang cach thirc nhu thé nao dé thm than khdng bi bénh tat, trong
khi than xac phai ganh chiu 6m dau?

- That thé, Thua Vi T6n Kinh, toi tir xa dén day dé gap ngai chinh Ia
dé dugc nghe ngai giang giai cho vé y nghia that su trong 10i day cua
Pang Thé Ton. That khdng gi bang dugc chinh ngai Xa Loi Phat giai
thich cho t6i y nghta trong 10 chi day ma Déng Thé Ton da ban cho t0i.

- Vay thi, nay nguoi cha gia dinh, hdy cb gang chu tam va ling
nghe nhé. T6i s& giai thich cho 6ng diéu ay.
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Vi Ton Kinh X& Loi Phét cét loi nhu sau:

- Trudc hét nay nguoi chu gia dinh, [can phai hiéu] tai sao than xéac
va tam than lai bi moi tha bi bénh tat. Mot ngudi thuong tinh (tiéng Pa-li
la puthujjana, c6 nghia 1a mgt ngudi khong hiéu biét gi vé Pao Phap, M
Wijayaratna dung nguyen chr nay va khéng dich) tac khéng duoc
huoéng su gido huian nao (trong nguyen ban la assutava puthujjano, co
nghia la nhimg ngu:ol chat phac, VI vao thoi by gio khéng may nguoi
duoc hoc hanh va cé cai may man duoc tu tap), khéng du stc nhan ra
nhitng gi khac thuong noi nhiing bac cao quy, khong du kha ning hap
thu nhirng 11 gido huan cua cac bac cao quy, khong du sac nhan ra
nhitng gi khéc thuong noi cac vi hién nhan, khong hé bi thu hit bsi su
gido huan cua nhitng bac hién nhan, nguoi nay xem hinh tuéng vat chat
(ripa) la cai Nga, hodc xem cai Nga chinh 1a hinh tuéng vat chat. [De
roi] tw nght rang: 'Toi chinh 1a hinh tu:ong vat chat' hoic tu nghi rang
'Hinh tudng vat chat chinh 1 cua toi', va ct yén tri 13 nhu thé. Dén lc
cai hinh tuéng vat chat dy bién d6i vi nguyén nhan cuaa ban chat vé
thuong, tac 13 1ac ma hinh tudng vat chat tré thanh khac di, thi noi han
s& sinh ra su ta than, khd nhoc, dau budn, phién muon va buc doc.

"Va hon thé nita, nay nguoi chu gia dinh, con nguoi thuong tinh
(puthujjana) ay khdng hé duoc huong su gido huan, hian khéng du stc
nhan ra nhitng gi khac thuong noi nhitng bac cao quy, [...] Xem giac cam
(vedand) la cai Ngd, hoic la xem cai Nga ham chira gidc cam, hoac céi
Nga chinh la gi4c cam, hoic cai Nga nam bén trong giac cam. [Dé roi]
han ty nght rang: 'Toi chinh 1a gidc cam' hoic tu nghi rang: 'Giac cam
chinh 14 cua toi', va ¢t yén tri nhu thé. Dén llc cac giac cam ay bién doi
vi nguyén nhan cuaa ban chat vé thuong, tac 1a lic ma cac giac cam tro
thanh khac di, thi noi con nguoi han sé sinh ra su ta than, kho nhoc, dau
budn, phién muon va buc doc.

"Va hon thé nira, nay nguoi chu gia dinh, con nguoi thuong tinh ay
khong hé dugc huang su gido huan, han khong du sic nhan ra nhiing gi
khac thuong noi nhitng bac cao quy, [...] xem su nhan thic (sanna) la cai
Nga, hoac xem cai Nga ham chira su nhan thic, hoac cai Nga chinh la sy
nhan thiec, hoic cai Ngd nam bén trong su nhan thic. [Dé roi] han tu
nghi rang: 'Téi chinh 1a sy nhan thirc', hodc tu nghi rang: 'Sy nhan thuc
chinh 1a cua toi', va ¢t yén tri nhu thé. Dén IGc sy nhan thic 4y bién doi
vi nguyén nhan caa ban chat vé thuong, tic 1a Idc ma sw nhan thac tro
thanh khac di, thi tir noi con nguoi han s& sinh ra su ta than, khd nhoc,
dau budn, phién muén va buc doc.
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"Va hon thé nira, nay nguoi chu gia dinh, con nguoi thuong tinh ay
khong hé dugce huong su gido huan, han khong du sic nhan ra nhiing gi
khac thuong noi nhitng bac cao quy, [...] xem céc thanh phan ciu hop
duy y (sw chu tam hay cac tac y - sankhara - con goi la hanh uén) la céi
Nga hoac xem cai Nga ham chwra sy cac thanh phan cau hop duy y, hodc
cai Nga chinh la cac thanh phan ciu hop duy y, hodc cai Nga nam bén
trong cac thanh phan cau hop duy y. [Dé roi] han ty nghi rang: 'Toi
chinh 14 c4c thanh phan cau hop duy V', hodc tu nghi rang: 'Cac thanh
phan cau hop duy y 1a cua t6i', va cir yén tri nhu thé. Dén Ic cac thanh
phan cu hop duy y bién d6i vi nguyén nhan cua ban chat vo thuong, tac
la IGc ma céc thanh phan ciu hop duy y tré thanh khac di, thi noi con
ngudi han s& sinh ra su ta than, kho nhoc, dau budn, phién mudn va buc
doc.

"Va hon thé nira, nay ngudi chi gia dinh, con ngudi thuong tinh ay
khong hé dugce huang su gido huan, han khong du sic nhan ra nhiing gi
khac thuong noi nhitng bac cao quy, [...] xem tri thac (vinndna -
consciousness) la cai Nga, hoac xem cai Ngd ham chura tri thirc, hoac cai
Nga chinh 1a tri thic, hoidc cai Ngd nam bén trong tri thirc. [Dé rdi] hin
tu nghi rang: ‘Toi chinh 14 tri thic', hoac tu nghi rang: 'Tri thic chinh 1a
cua toi', va ctr yén tri nhu thé. Dén luc céi tri thic ay bién do6i vi nguyén
nhan caa ban chat vo thuong, tac 1a 1uc ma céi tri thic ay tre thanh khéc
di, thi noi con ngudi han sé sinh ra su ta than, khd nhoc, dau budn, phién
muon va buc doc.

"Nay nguoi chu gia dinh, chinh dy 1a cach ma than xac va tam than
trd nén bénh hoan. Vay dén day ching ta thtr xét xem phai lam thé nao
dé gitp cho tdm than tranh khoi khéng bi bénh hoan, trong khi than xac
phai chiu moi ém dau. Mot nguoi dé tor cao quy duge huong su gido
huan (sutava arya-savako) quy trong nhitng bac cao quy, noi theo giao
huan caa nhiing bac cao quy, duoc gido huan béi nhiing bac cao quy,
ngudng mo c&c vi hién nhan, noi theo su gi4o huan cua cac vi hién nhan,
duoc gi4o huan bai céc vi hién nhan, han s& khéng xem hinh tuéng vat
chat 1a cai Ng4, hodc khdng xem céi Nga chinh 1a hinh tuéng vat chat.
Han s& khong ty nghi rang: ‘Toi chinh Ia hinh tudng vat chat' hay 1a 'hinh
tuéng vat chat 1a cua toi', va han khéng hé bam vao céi y nghi ay. Dén
lic cai hinh tuéng vat chat 4y bién doi vi nguyén nhan cua ban chat vo
thuong, tac 1 ldc ma céi hinh tuéng vat chat 4y tré thanh khac di, thi
noi con ngudi han s& khong xay ra sy ta than, [...], va buc doc.

"Nay ngudi cha gia dinh, nguoi dé tir cao quy ay dugc huong su
gido huan, biét quy trong nhiing bac cao quy, [...], s& khdng xem giac
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cam la cai Ngd, hodc khdng xem cai Ngé chinh 1a giac cam. Hén s&
khong tw nght rang: ‘T6i chinh 1a glac cam' hay la ‘giac cam chinh la cua
toi', va han khdng hé bam vao cai y nghi ay. Dén Ilc cac giac cam bién
d6i vi nguyén nhan cua ban chat vo thuong, tic la lic ma céc giac cam
tro thanh khac di, thi noi con ngudi han khdng hé xay ra sy ta than, [...],
va buc doc.

"Nay nguoi chu gia dinh, ngudi dé tir cao quy dugc hudong su gido
huan, biét quy trong nhing bac cao quy, [...], s& khéng xem su nhan thuc
la cai Ng4, hoic khoéng xem cai Nga chinh 1a sy nhan thac . Han s&
khong ty nghi rang: 'T6i chinh 1a sy nhan thac' hay 14 'sy nhan thic
chinh 1a cua toi', va han khdng hé bam vao cac y nghi ay. Bén lic su
nhan thtc dy bién d6i vi nguyén nhan caa ban chét vo thuong, tac 1a 1Gc
ma sy nhan thac Ay tré thanh khac di, thi noi con nguoi hin khéng hé
Xay ra su ta than, [...], va buc doc.

"Nay nguoi chu gia dinh, ngudi dé tir cao quy ay duoc hu:ong su
gido huan, biét quy trong nhing bac cao quy, [...], s& khdng xem Cac cau
hop duy y la cai Nga, hoac khdng xem cai Nga chinh la cac cau hop duy
y. Han s& khong tw nghi rang: 'T6i chinh 1a c&c cau hop duy y hay la ‘cac
cau hop duy y chinh la cua tor', va han khong hé bam vao céi y nghi ay.
Dén llc cac cau hop duy y ay bién d6i vi nguyén nhan cua ban chat vo
thuong, tac 1a 10c ma cac cau hop duy y tré thanh khac di, thi noi con
ngudi han khdng hé xay ra sy ta than, [...], va buc doc.

"Nay ngudi cha gia dinh, nguoi dé tir cao quy ay dugc huong su
gido huan, biét quy trong nhitng bac cao quy, [...], s& khéng xem tri thirc
la cai Ng4, hoic khong xem cai Nga chinh Ia tri thic. Han s& khong tu
nghi rang: 'Toi chinh 14 tri thic' hay 1a 'tri thirc chinh 1 caa toi', va han
khong hé bam vao cai y nghi ay. Dén Ilc cai tri thic dy bién doi vi
nguyén nhan cuia ban chat vo thuong, tac 14 1Gc ma céi tri thic ay tro
thanh khac di, thi noi con ngudi han khéng hé xay ra sy ta than, [...], va
buc doc.

"Nay ngudi cha gia dinh, ddy chinh Ia cach giir cho tdm than khong
bénh hoan, trong khi than xé&c phai chiu moi thtr 6m dau".

Vi Ton Kinh Xa Loi Phat da giang nhu thé. Ngudi chu gia dinh
Nakulapita that sung suéng va cam thiy han hoan truéc nhing 1oi giai
thich caa Vi Ton Kinh Xa Loi Phat.

*kkkk

Vai loi gép v
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Trén phuong dién hinh thac thi day 13 mot ban Kinh tron ven va day
du, tirc gdm phan mé dau va ca phan cham dat: phan mé dau cho biét vé
béi canh hinh thanh cuaa bai kinh va phan cham dat 1a hiéu qua caa bai
kinh d6i voi ngudi dugc nghe. Tuong t nhu hau hét cac ban kinh Tang
khac, mdi cau kinh duoc lap di 1ap lai nhiéu lan va chi thay doi mot hay
hai chit, ¢ thé day 1a cach gitp dé dé nhg, dé hoc thudc 10ng va nhat 1a
gitt cho cau kinh it bi sai lac. Nhd vao cach lap di 1ap lai bat tan d6 ma
cac cau kinh duoc luu truyén sau hang nhiéu trim nam bang céch truyén
khau va sau d6 1a hang ngan nam bang cach ghi chép, thé ma van giir
duoc su mach lac va chinh xac mot cach that tuyét voi, bai vi néu cé
mot cau ndo nhd lam (trong giai doan truyén khau) hay c6 mot chit viét
sai (trong giai doan ghi chép) thi ¢4 c6 mot cau khac twong tu dé chinh
lai.

Nakulapita 12 tén goi than mat cua mot ngudi 16n tudi. Mot sé hoc
gia, trong s6 nay c6 Pya Tan va Mohan Wijayaratna, d4 viét chir nay roi
ra thanh hai chir 1a Nakula-pitd. Chir pitd c6 nghia 1a "bd" (cha) va
Nakula-pit thi c6 nghia "bé Nakula”, va vo cua ngudi ndy mang tén la
Nakulamata (Nakula-matd) c6 nghia la "me Nakula". Trong cac ban kinh
Nakulapita, Btrc Phat ciing d4 goi cac nhan vat vira ké bang céc tén than
mat cua ho. Chi tiét ndy ching té cho thady mét vai nét that "chan tinh",
"nhan ban" va that gan giii voi con nguoi trong cac kinh sach Phat Gio
Nguyén Thay. Trong khi d6 thi Pai Thira Phat Giéo phat trién sau d6 co
xu hudng chu treong Phat Gido 1a mét ton giao nhu nhirng ton giao khac
vao thoi bay gio, va nang Dtc Phat 1én mot cip bac tdi thuong va thiéng
litng, d¢ong thoi khai trién thém mét sb khia canh trong gido ly, néu Ién
khéi niém vé nguoi bo-tat va hinh dung ra vo sb cac vi than linh va cac
vi Phat khac.

Ngoai ra con mot chi tiét khac ciing dang dé chd y 1a Buc Phat da
giai dap thic mac cua Nakulapita bang mot cau giang that truc tiép
nhung rat bao quat va sau d6 thi Xa Loi Phat méi giang giai thém cho
6ng ta mot cach chi tiét hon, ca vé ndi dung ciing nhu vé phép thuc
hanh. Pay ciing 1a mét hinh thic trinh bay thuong thiy trong kinh séch,
tc 1 Bac Phat chi néu 18n chu dé va cac dé tr cua Ngai dung ra thuyét
giang. Thi du nhu truong hop cia Kinh Bat-nha Ba-la-mat-da, trong
kinh nay B¢ Phat ngdi mot bén, lang sau vao thién dinh va da cam ung
cho Quén thé Am thuyét giang ban Tam Kinh cho X& Loi Phat.

Trén phuong dién noi dung thi kinh Nakulapita trén day su dung hai
khai niém can ban cua gido Iy 1a Ngii Uan va Vo Nga dé phan tich va
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chira tri tam thiic bénh hoan cua nhitng nguoi 1on tudi. That vay bénh tat
va céc dau hi¢u gia nua trén than xac do6i khi c6 thé nhan biét kha dé
dang, khong can phai kham nghiém y khoa, thé nhung khi bénh tat va
cac dau hiéu gia nua xuat hién trong tdm thuc thi rat kho dé nhan biét
hon.

Thi du nhu néu bi lang tai, ta néi chuyén oang oang ma khdng y
thire duoc 14 ta n6i qua 16n tiéng, hoic ta mé may truyén hinh qua to lam
phién nguoi khac ma khéng hay biét. Py Ia truong hop giac cam bi suy
thodi (bénh tat) vi gia nua, tiéu biéu cho uan tha nhat goi 1a Thu
(vedand).

Troi vira nha nhem ti 1a ta d3 lo cai cira, trong long lo so, dem dit
bén canh giwdng mot cai gay hay mot con dao, khi nghe thay mat tiéng
dong la twdng twong ra c6 ma hay mot tén trom lén vao nha... Day la su
van hanh cua uan tht ba goi 1a Tuéng (sanna), tic c6 nghia la sy cam
nhan hay nhan biét xuyén qua trung gian cia mot giac quan vé mot xdc
cam hay mot khai niém nao d6 hién hién ra trong dau, tirc 1a mot su kién
nao d6 ma ta da cd kinh nghiém tur trude (tic dong cua nghiép). Pay 1a
mot thir bénh hoan cua ngudi gia nua gay ra bai uan thi ba.

Khi hinh anh con ma hay tén trom hién ra trong dau, ta vira run ban
bat vira v&i cay gdy dé san sang tu vé, dy la sy van hanh caa uan tha tu
goi la Hanh (sankhéra). Hanh la "cac nhan t6 két hop" hay "stc manh
thac day" dé tao ra nghiép. Tuy rang ta chwa kip khua chiéc gay dé dudi
ma hay dap 1én dau tén trom, thé nhung nghiép Cung da hinh thanh, bai
vi nghiép 1a mét ¥ dinh, mét chi dinh, mét tac y... phét sinh trong dau.
Ban kinh Nakulapita trén day goi "sitc manh thuc déy ay la "cac cau
hop duy y". Nghiép phat sinh tir cac tac y hay cac cau hop duy y do s&
tac dong ngay tic khic va tao ra mot bau khong khi lo au, cang thang, so
sét va bénh hoan noi nguoi gia nua khong hé biét tu tap (assutava
puthujjano).

Péi voi uan thtr nam goi 1a Thic (vinnana) tac la tri thuec, th| Xin
dua ra mot thi du "vui vé" hon. Ta chuén bi di ra ngoai, thay quan 4o,
d6i mii 1én dau, tim doi giay, ngdi vao ghé va cli xudng loay hoay budc
day giay..., sau d6 thi cAm chia khéa va m¢ cira dinh budc ra ngoai. Tuy
nhién chwa kip budc ra ngoai thi lai thay troi c6 gi6 va kha rét, ta voi
quay vao di tim cai mi ¢é doi. Tim mai khong thay cai mi dau ca, ta
buc boi, kho chiu, tu hoi khdng biét c6 bé quén cai mi ¢ nha ai khdng,
hay c6 ai don dep nha cira dem cat n6 vao x6 ndo ma ta tim khong thay.
May ma khéng c6 ai & nha lic ay néu khong thi ta ¢& mang cho mét
tran. DAy 1a sy van hanh cua tri thic da suy thodi véi tudi tac va cua
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nghiép tao ra bai su suy thoai dé (c6 ¥ dinh mang mét tran). Tri thuc
(consciousness) hay uan thtr nim tuong trung cho sy két hop tat ca cac
"théng tin" phat sinh tir cac uan khac (than xac, giac cam, nhan thuc,
dién dat) dé phdi kiém va tao ra mét sy hiéu biét mach lac. Thé nhung
trong trudng hop ciia mot ngudi 16n tudi thi sy phdi kiém Ay lai tro nén
thiéu mach lac va chinh xac (di tim c&i mii ma khéng biét 1a chinh minh
dang doi trén dau).

Bai kinh trén day day rang "lang tai" (giac cam) khéng phai Ia cai
Nga hay la céi cua ti, "nhan biét mot tiéng dong va ngd day la con ma
hay tén trom" (su nhan thuc hay dién dat) khong phai 1a cai Nga hay cai
cua toi, "san sang vung gay dé dudi ma hay dé dap 1én dau tén trom" (tac
y) khéng phai la cai Nga, ciing khong phai la cai cua toi, di "tim cai mi
dang doi trén dau (tdm thic xao 13ng) va phat 16 su buc doc™ khong phai
la cai Ng4, ciing khong phai 1a cai cua t6i. Day chi la sy van hanh cua
bdn uan thudc tam thac 1am phat sinh ra cac thi xdc cam va cac tac y
trong tam thirc, chiing cd thé phét hién thanh ngén tir hay hanh dong trén
than xéac. Néu ching ta xem ching la cai Nga hay nhiing biéu hién cua
cai Ngé thi ddy Ia cach tao ra moi thi bénh hoan cho tam than.

TOm lai, rat d& dé nhin thiy su suy thoi cua co thé va bénh tat trén
than xac phét sinh khi tudi gia d4 dén, thé nhung lai rat kho cho ta dé
chan dung qué trinh ay cua su gia nua trén than xac. Trai lai d6i véi thm
thire thi lai rat khé dé nhin thdy nhiing thtr bénh tat tam than, boi vi vo
minh hién hién qua bong dang cua cai Nga ludn tim céch che day ching
dé danh hira ta, thé nhung nhitng thir bénh tat tam than ay lai c6 thé chira
khoi dugc bang nhiing liéu thude caa giac ngo.

Than xac va tam thuc tuong tac véi nhau mot cach that chat chg,
mot than xac khoé manh 1a mét trong cac diéu kién thuan loi gitp mang
lai mot tdm thac an vui, va mot tim thac lanh manh luén gép phan
khong nho dé tao ra mot than xac du sic dung thang trén d6i chan cua
né. Tuy thé, tam thirc va than xac ham chara mot sé dic tinh va kha niang
rat khac biét nhau. Thi du mot e si phai ludn ludn luyén tap méi git
duoc cac thanh tich ma minh da dat duoc, sau d6 vi tudi tac hay kém
luyén tap thi cac thanh tich ay khong con giit dugc nira. Thé nhung sy
hiéu biét, ngoai trir nhitng sy hiéu biét sai lam, s& khong bao gio thut IUi,
tuy rang su hiéu biét d6 van phai 1¢ thudc vao than xac nhu mot co s
chuyén tai. Khi nao co sd d6 bi thoai hda niang né hay hoan toan suy sup
thi khi d6 su hiéu biét dd dat duoc tir trudc mai bj 16i kéo theo.

Bai kinh trén day day cho chlng ta phai 1am thé nao dé duy tri duoc
mot thé dang tam than lanh manh, sang suét, khdng bénh hoan cho dén
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lic than xac hoan toan bi hu hoai. Thé nhung mudn dat dugc mot thé
dang tam than tinh khiét va an vui thi phai luyén tap trudc khi tudi gia
kéo dén, tic phai liy da khi than xac con ding vitng. Khdng nén cho
dén ldc tudi cao, khi ma lo sg, han thl, hoang mang, héi tiéc, oan hon...
d4 tran ngap trong tam thuc, thi khi d6 méi nghi dén cac phuwong phap
luyén tap tri nhg, chu ¥ dén viéc dn udng dudng sinh, lo tap thé duc, mla
tai chi, khi cong..., va mdi dém udng thudc an than trude khi 1én givdng.

Bai kinh trén day 1a mot liéu thudc cuc manh, khéng nhiing chi
danh riéng cho ngudi cao tudi ma cho tat ca nhitng ai mudn tu tap, nham
mang lai cho minh mét tdm thiec an binh va trong sang. Thiét nghi bai
kinh 12 mot liéu thudc that triét dé, gidp loai bo v minh dé quan thiy
ban chat Vo Nga caa mot ca thé. Thé nhung tiéc thay liéu thudc ciing
that 12 kho nuét, boi vi cac khai niém vé vo ngd va ngii uan khong dé dé
thau triét va dem ra &p dung. Dau sao di nita néu chi loai dwoc mét phan
nao y nghi sai 1am vé sy hién hitu cua cai Nga thi biét dau viéc nay ciing
da dé gidp cho chang ta gitr dugc sy thanh than trong IGc 6m dau dang
hanh ha than xac, va tim thay mot niém an vui trong Ic tudi gia.

Bures-Sur-Yvette, 16.11.11
Hoang Phong
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