Muwoi Loi Khuyén Gitp Chlng Ta Biét Song
& Budc Theo Vét Chan Cua Dire Phat
Hoang Phong chuyén ngir

Loi gi6i thiéu cua ngudi dich:

Trong mot quyen sach nhé mang tia d@é 13 «Phdt Gido nhdp mén » (ABC du
Bouddhisme, nha Xudt ban Grancher, 2008) tic gia Fabrice Midal néu Ién mgt s0
Cac Van dé can ban nham glup chlng ta c6 mgr cai nhin bao quat vé Phdt Gido. Tuy
cac chu de trong tdp sdch nay déu mang tinh cdach dai cuong thé nhung kzen thure
Cia éng vé Phdt Phdp thi lai thdt vé cling sau Sdc VA Cac dieong nét chinh Yéu trong
gi4o ly nha Phdr da dwegc 6ng trinh bay Véi mét chiéu sdu va dwdi cac khia canh
uyén bac thdt bat ngo-

Ong tranh khong dung cac thudt ngit dac thu cia Phdt Gido ma doi khi da bj
lam dung dén néi tré nén qua cong thize va ‘nham chan’. Nhiing diéu ma 6ng néu
Ién tuy c6 vé méi lg, hién dai va thiét thuce, di thang vao tam hén va con tim ciia
ngueoi doc, thé nhung that ra th nhitng diéu dy déu phan anh sw hiéu biét thét tham
SAu vé gido Iy ciia 6ng Mot cach kin ddo va khéo léo.

Dudi day la phcfn chuyén ngit todn bé chuwong 9 (tr. 151-161) bao gom 10 loi
khuyén ciia tic gia hau givip chiing ta budc theo con dwong ciia Pire Phdt mét cich
diing ddn va viing chdc hon.

**k*

1- Tat ca déu cé thé bién cai dwoc

Niém tin sdu xa nhat trong gido Iy nha Phat 14 tit ca4 moi nguoi déu
c6 thé tu cai bién minh trong tung giay phut mot. Chang co gl goi 1a dinh
ménh ca. Thé nhung day khong phai 12 mét diéu de dé cho moi ngu’ol co
thé thyc hién duoc. Phan dong chlng ta chi biét séng voi nhing gi xay
dén véi minh. Khi moi sy khong duoc sudn sé thi lai nhat dinh khong tir
van dé tim hiéu nguyén nhan do ddu ma ra dé cai thién 14y minh, ma lai
ctr khiang khing tim cach thay doi ca thé gidi ndy va budc ngudi khac
phai chap nhan quan diém ctia minh.

Chng ta déu c6 khuynh hudng khu khu tin ring cac khé khin cia
minh déu do nguoi khac gay ra hodc 1a do hoan canh mang dén cho
minh. Néu ta noi gian thi dy 13 vi ngudi khac choc cho ta buc tirc — ma
khéng hé nghi rang chinh cai tim thtc cua minh néi gian va hanh ha
minh va khong hé nhan ra 12 minh c6 thé tmg xir khac hon thay vi chi
biét noi gian.

Tuong tu nhu thé, néu c6 ai xac pham dén minh thi ta ¢t cho 12 vi
ngudi Ay khong biét kinh né minh ; néu minh c6 tinh hay nhat nhat thi
ctr d6 16i cho nguoi khac thiéu diu dang va hanh xt thdé bao khién cho
minh khiép so ; néu minh cam thay c6 don thi y lai 1a vi trong céi thé
giéi nay chang con ai biét ¢ ging d6i xir ngay that va sau xa véi minh.
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Budc theo con dudng cua Pirc Phat ¢6 nghia 13 ¥ thirc duoc ring sy
hién hitu ciia minh nhat thiét khong chi 1¢ thudc vao cac canh hubng xay
ra dé tir d6 chiing ta s& khdng quy hét tat ca 16i 1am cho ching.

That vay gido duc, bdi canh x& hoi va sy tan pha mdi sinh khién cho
ching ta kh6 ma tim dugc mot cudc séng dung nghia ctia nd — thé
nhung dU sao di nita thi chling ta ciing van c6 thé cai thién dugc chinh
mMinh (béi canh bén ngodi tuy khong hoan toan thé nhung ta c6 thé bién cai néi tam cia
chinh minh @ mang lai cho ta mét cugc song nhiéu ¥ nghia hon). Hanh phuc khong
nhét thiét chi 1& thudc vao cac canh hudng bén ngoai. Chang phai 1a
ching ta van thuong nghe néi 1a ¢ nhiéu ngudi phai chiu dung moi thir
kho khin cay nghiét, séng trong canh co han hoic bi tit nguyén trim
trong, thé nhung ho van tim thiy dugc niém han hoan va mét su an binh
Sau xa.

Chung ta thuong hay tim cach d6 thira cho nhiing gi khong duoc
hoan hao trong thé gian ndy nham Ian tranh khdng muén déi mat véi cac
kho khin va au lo cta minh trong cudc song. That thé, phé phan sy tan
pha cua tu ban chu nghia, chi trich nhiing ké gay ra cac tham hoa moi
sinh déu la nhitng gi hét strc chanh dang hau mang lai mot thé giGi cong
bang hon. Thé nhung khong c6 mét Iy do ndo khién ta c6 thé vin vao
day dé khdng tu bién cai 1dy minh, dé tranh khong lam 6 nhiém céi thé
gii nay va gay thém kho dau cho nguoi khac. Néu muébn hanh dong mot
cach dung din, dé c6 thé giup d& nhitng ngudi chung quanh va rong hon
nira 1a ca toan thé nhan loai Mot cach hiru hiéu hon, thi it nhat ching ta
cling phai tip cai thién 14y minh va mang lai mét su an lac cho chinh
minh trude da.

Thién dinh 1a mot phuong phap tuyét voi nhat 6 thé gidp chling ta
thuc hién duoc viéc dy. N6 gidp Chung ta nhan ra dugc cac co cau van
hanh dang kem kep Chung ta d¢é ma thao g chung. Viéc 4 ay qua that hét
st gay go, t& nhi va vi thé ciing s& kho cho ching ta c6 thé tranh hét
duoc moi kho khan. Thé nhung déy lai 1a cach hiru hiéu nhat gitp ching
ta biét xem trong cudc song ciia chinh minh,

Nhin vin dé tir goc canh d6 thi qua khong sai lac khi nhan thuc
duoc rang nhiing 101 gido huin cta Ptrc Phat da day cho ching ta biét 1a
c6 mot con duong giup ching ta ty cai thién ldy minh va vuot 18n trén
c4c kho khan tir 1au d¢4 ngan chan khong cho minh tim thiy nhiing gi cao
quy hon trong cudc séng.

2- Tim hiéu noi tim ciia chinh minh
Phép thién dinh gitip chung ta khdam pha ra nhiing gi ma ching ta c6
thé cam nhan dugc trong ting gidy phut mét va gidp ching ta tiép can
duoc v6i nhimg thé dang xtGic cam ciing nhu nhimg kinh nghiém cam
nhan ma trude day hoan toan xa la véi minh. Theo cach nhin dé thi buéce
theo con dudng cua Dtrc Phit trude hét ¢d nghia 14 dan than vao mot
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cudc phiéu luu. Thé nhung that hét sic la 10ng bai vi trong cudc phiéu
luu d6 chung ta s& kham pha ra nhimg canh vat hinh nhu rat quen thuge
va gan gul v6i minh. Ay chang qua la vi trude day chung ta van thuong
Song qua xa voi chinh minh, chang khac mot ngudi dung khdng hé quen
biét v&i minh.

That thé, noi tAm cua chiing ta hoan toan khac han véi nhirng gi ma
ching ta thuong tuoéng tuong. Cai ndi tam do khong hé tu khép minh
phia sau nhitng quan diém qué hoi hot d6i vi moi sy vat — chang han
nhu « t0i chi thich mau do va khéng thich mau xanh », hoac la « trua
nay tol muén duoc an mot CéC kem dau tay » (ching ta thuong cé nhing
khuynh hwéng suy nghi va hanh dong that hoi hot ma ching ta khong hé y thire dwoc).
Cai noi tam ay dung hon la nén biét ling nghe nhitng am hudng sinh
dong vong lai tir thé giéi ndy. Néu nhin trén binh dién d6 thi noi tim
nhat thiét phai 1a mot sy md rong va khong hé 1a mot cai hang sau that bi
hiém dé tu giam minh vao day.

Pi nghe mot budi hoa tau 1a mot dip dé hé mao 1ong minh hau tao
ra mot khoang khong gian giup cho tiéng nhac c6 thé vang Ién va 1am
hién 16 dugc toan bo y nghia cia nd trong thm hon minh..

Gi4o huan cuia Pirc Phat ludn khuy@n ching ta phai chan démg moi
su mé hodc caa cac hién tugng bén ngoai. Ching ta khéng nén chi biét
phéng nhin vao moi su vat va xem ddy nhu nhimg thir chét kho, ma that
ra thi ching luén hién hién ra dé d6i dau véi chinh ching ta, do do
ching ta can phai nhan biét dugc chung dung véi cung cach ma ching
dang tic dong voi chinh minh. Ching ta nhin thang vao cac vat thé iy
qua sy cam nhén cua chinh minh trong timg gidy phiit mot (nhing gi trinh
bay trén day thdt sdu sdc : Moi suw vt khong phai la nhitng doi twong vat chat vé tri, vO
giac va bdr déng ma ching hién ra nhiw nhitng do gide udn bién déng truée mdt ching ta
va tac dong truc tzep vao Sy cam nhdn cua chung ta trong ting khodnh khdc mét. Co thé
xem day la mét cach g dung ciia Duy Thirc Hoc, thé nhung ¢ 1€ tac gid khong muon dé

cdp dén Iy thuyet va nhitng khdi niém trieu twong ma chi khuyén chung ta hdy nhin vao tac
dong cua cdc doi twong qua sw cam nhdn ciia chinh minh d@é qudn thdy s twong tac giita

chdng ta va moi su vdt chung quanh).

Thé rdi chung ta s& kham pha ra rang khéng c6 mot burc tuong ndo
ngan cach cac vat thé bén ngoai véi ching ta. Khi ndo ma ban d4 hoan
toan toan hoi nhap dugc vdi cac cam nhan ndi tdm cta minh thi khi d6
ban ciing s& mé rong dugc 10ng minh véi ngoai canh — va day ciing 1a
cach gitp minh c6 thé hién hiru mot cach that su (ms réng long minh @é hoa
nhép voi thé gici va dé cho thé gidi tran ngdp tam hon minh). That ra thi su phan
biét gitra bén trong va bén ngoai nhu trén day ciing chi 1a mot phuong
tién khéo 1éo gitip chung ta tiép can hai hoa véi thuc tai ma thoi (trén thyee
té thi thiee tai b&n ngoai va chinh ching ta ciing chi /a mgt).

Chinh su cb ging hoi nhap véi nhilng gi ma ching ta cam nhan
duogc s€ giup chiing ta vugt 1&n trén anh hudng tac dong boi thuc trang
khé&i niém hoa ludn chi phdi ching ta va tach roi ching ta ra khoi thé
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gib1 (c6 nghia la khi nao da hoi nhdp dwoc Véi thiee tai thi khi d6 chiing ta ciing sé vieot
thoat khoi moi ngd ngach cia tu duy luon bi chi phéi boi cac khai niém mang tinh cach

quy wée va cong thire). Néu bao rang : « day la gdc cay », « day la cal ghé »,
« day 1a con nguoi » — thi day 1a nhimg cach phat bleu trong sb muon
ngan céach phét biéu khac, khdng hé nhim vao viéc néi 18n su that vé gdc
cay, cai ghé hay con nguoi (Vi ddy chi 1a cic danh xung mang tinh cach quy wéc do
con nguoi sang ché ra dé « trao doi» va « hiéu ngam » véi nhau). Do d6 chl'mg ta
phai tap kham pha ra nhimng thir 4y duéi nhitng thé dang hoan toan mai
M& (gat bo nhitng quy wéc san c6). Giac Ng@ chinh 1a nhu thé ma Chéng phéi
la thir gi khéac hon. Py 1a cach ctr ¢é cho moi su vat, moi bdi canh hién
hién ra dung nhu thé (khong gan thém cho ching mér s dién dat ndo ca).

Nghé thudt cling c6 thé 1a mot phuong tién hitu higu gilp ching ta
nhan biét dugc thé dang tim than 4y. Ngu’ol ngh¢ si ngoai Viéc phai trau
doi cac khia canh that chuyén biét va vo cing nghiét nga ay trong con
ngudi minh thi con phai nghi dén la phai lam thé nao dé tao ra duoc sy
xuc dong twong tmg cho ngudi khac. Thé nhung thoi thuong thi Chung ta
lai ctr tin la phai lam ngugc lai thi méi ding, tic tw nghi rang neu mudn
cho ngudi khac hiéu duge minh thi nhat thiét minh phai tir bo nhimng gi
ca biét nhat cuia minh. Ching ta chap nhan mot ngdn ngit chung (quy woc)
ma moi ngudi déu chip nhan, va oai odm thay chinh cai ngdn ngir dy thi
lai té nhat va hoi hot biét bao (sdng véi nhitng gi quy wéc ching ta sé quén khudy
di cdi ban chat dich that cia chinh minh).

Tat ca su séng ctia con nguoi chiang qua déu bi bua vay bai céi &p
luc ning né d6 : « thé thi tdi c6 du can dam try thanh nhu thé d6 hay
khong, bang cach sin sang chip nhan 13 diéu ay c6 thé s& bi cac ngudi
khac khong chap nhan, hay tét hon thi tdi chi nén rap khuén theo cac
quy ude thuong tinh ? ». Con du:ong cua Buc Phat cho biét 1a cang quay
vé v6i chinh minh thi minh lai cang hiéu dugc riang cai téi khong hé 1a
mot trd thao ting cua cai ngd ma dung hon 13 mot thé dang rang ngoi
Cua Su gidc ngo (tac gia muon am chi ban thé dich that hay Phdt Tinh noi méi con
nguoi). Déy chinh 1 thuc thé cua ndi tm, noi tra ngu cua su tu do dich
that ludn che chd cho minh tranh khéi moi thir dau doc cua céc tin diéu
ton gi4o va moi su tin tuong vao cac thé ché x4 hoi.

3- Tu van lay minh

Budc theo bude chan cua Puc Phat ¢6 nghia 1a khong dugc phép
séng mot cudc séng bubng tha ma phai cang dang trong trach dbi véi su
hién hiru caa chinh minh. That hét stc quan trong phai biét ty quan xét
lay minh, theo di cac dau vét do sur van hanh caa tim thire luu lai (ure /2
nghiép), €O nghia 1a phai than trong ddi véi timg hanh dong caa minh.
Phai quan xét xem chlng c6 duoc dang dan hay khong ? Khi noi dén
hanh déng thi trén con duong bao gid lai chiang co it nhiéu diéu dang
tiéc xay ra. CO phai 1a ta thuong bi bat qua tang dang che diu nhiing
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chuyén ma minh cé tinh léo 1ai khac di hay chang, hoic doi khi c6 phai
la ta cling nhan thiy duoc cai ban chat hung bao, hay sy hén nhét cua
chinh minh, hoic c6 thé 1a ta ciing timg lam bo nhu 1a mot nguoi that
kha 4i, va dy thi ciing chi 14 cach deo vao cho minh mét chiéc mit na
nham che diu c4c dung ¥ cia minh. Ddi v&i nhitng nguoi Phat Gido néu
phai d6i dau véi nhimg diéu dang tiéc ay thi ciing chang c6 mét Iy do gi
dé phai lo so hay nao niing, bai vi ho ludn biét tu cai thién ldy minh va
xem su lwong thién 1 chit men quy gia nhat cho sy sdng.

Pay ciing chinh 1a ly do tai sao phai luyén tap thién dinh. Thién
dinh gidp mang lai mot thé dang théng minh that chinh xac (prajna — bat
nha hay tri tu¢) giup chdng ta quan nhan dugc su trung thuc khi nhin vao
nhitng gi gia mao lubn tim céch lan 4t va che khuat céi tri thdng minh
ay. Khi nao biét giir khong dé cho su léch lac va cac hanh dong sai lam
1am nho ban ban chit caa minh thi khi d6 ching ta ciing s& khong con lo
ngai bi bét qua tang nita (trudc sw gia doi va 1éo 1ai thiéu heong thién ciia minh).
That ra thi ddy ciing chi 1a nhing thir sai trai va bat-dinh-hudng ma minh
c6 thé bién cai duoc dé dang.

Khi nao ban du stcc d¢é ty nhan biét minh 1a mot nguoi ganh ghét
that cay doc khién minh ludn roi vao mat tinh trang cang thang that
nghiét ngd va thuong xuyén hon 1a minh tuong, hoac khi nao ban nhan
thay minh thuong hay néi gian hon 1a minh tudng, thi day sé& la mot diéu
dang mumg. Khdng con gi c6 thé khién cho ban phai lo lang nira, boi vi
vao dung lic ma ban y thirc dugc thuc trang dy thi day cling chinh 12 IGc
ma ban thoat ra khéi sy mu quéang, va cling co6 nghia la ban da thoét ra
khoi nguc tU (nhin thc?y dige sy khiém khuyét ciia minh ciing da 12 « mét » su gid; ngo,
quan nhdn dwoc ban chat dich thdt cua minh va cua moi hién tweong sé la « mgt » cap bdc
giac ngo khac cao hon, chi cOn can buéc thém mét bude nita dé dat duoc su Giac Ngo

toan thign). DAy 14 cach ma ban y thirc dugce trach nhiém doi voi cue song
cta chinh minh. Va day ciing chinh Ia cach gilp cho ban tré vé v6i chinh
ban.

Ct tir tn quéan xét xem ching ta phai hanh dong nhu thé nao va tai
sa0 minh lai xem ddy 1a cach c6 thé giup cho minh tranh dugc moi hiém
nguy. Khi nao tim thay duogc giai dap ( thice dueoc trich nhiém cia minh déi voi
chinh minhy thi khi ay tat nhién Ia ching ta Cﬁng s€ triit bo dugce ca cai
ganh nang trén vai, va nhét 13 y thirc dugc cai ganh ning ay tir 1au hay
van thuong xuyén dé bep minh ma minh khong hé hay biét. Khi phai d01
dau vé6i su so hdi va yéu hén cua minh — thi minh ciing s& hiéu rang can
phai xan tay 40 1én ma hanh ddng (phdai tréng cdy vao sw cé géing cia chinh
minh).

4- Bubng xa
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Con Duong khong phai 1a mot phuong tién gidp gom gop mot mé
hiéu biét, ma dung hon 13 mot cach hanh xir that triét dé nham gidp
ching ta biét md rong 10ng minh dé ma budng xa.

MOi khi gap phai mot chuyén buc doc thi tire thoi ta ¢é tim cach g&
réi. Theo Phat Gido thi phai loai bo ngay cach phan tmg nhu thé va
khong bao gid nén mong mudn moi sy sé xdy ra ding nhu s& nguyén
cta minh.

Pay chinh 13 diéu tuyét voi nhét trong gido huan cua Ptc Phat vé su
budng xa.

Ban khdng thé ndo tu minh quyét dinh budng xa duoc ma phai co
mot s van hanh nao do6 giup cho ban budng xa. Con duong ma Puc
Phat mo ra chinh [a cach gilp cho su van hanh d6 tac dong dén ban. Thé
roi chiing ta sé kham pha ra rang md rong 10ng minh thi nao c6 mat mat
hay thiét thoi gi cho minh dau (va biér dau trdi lai con t6t hon cho minh la ding
khac).

5- Phai nhén biét dwoc day 12 gi dé ma budng xa

MOi khi gip phai mot canh hudng khé khan, hodc phai dbi dau véi
nhitng diéu that vong hay bat hanh, thi gido huan nha Phat ludn khuyén
chiing ta hay budng xa ngay-tirc- khic nhimg oan han trong long minh.
Tuy nhién phai cén than, khong dugc muon nhlmg 101 giao huan ay dé
bién chung tré thanh mot thir sach lwge hau gidp minh 1an tranh moi su
bt an.

Néu mudn phat dong duoc su budng xa thi trudc hét chinh minh
phai nhan biét dugc cac kinh nghiém cam nhén caa chinh minh. Cai bay
gidng ra 1 thai do dwa vao cac 10i gido hudn nhu mot phuong tién tranh
né cac kho khin c6 thé xay ra cho minh. Ching ta cam thay buc doc thé
nhung néu biét nghi dén 12 minh dang budc theo con dudng cua Puc
Phat thi phai loai bo ngay céc su buc doc ay ra khoi 1ong minh. Néu cho
rang phai vo cam Véi tat ca moi thir thi ddy qua khong phai 13 con duong
Cua su buong xa.

Tréi lai, con duong d6 doi hoi chung ta phai that tram tinh dé cam
nhan duoc su buc doc dang bop ngat minh, va khdng nén ghép thém cho
né bat ctr mot su phan doan nao, khong nudi dudng nd, ciing khong thira
nhan no.

Néu mubn thuc hién duoc diéu d6 thi 1oi khuyén sau day s& 1a mot
trong nhitng 151 khuyén hiru hiéu nhit: « phai nim dugc ndé dé ma
bu’c‘)ng bo nod ra » (y thd'c‘du'ac Su buc doc: con gidn dit hay sw lo buén ciia minh, nhin
thay duoc chiing mét cach tram tinh dé nam co chung ma virt bo ra khoi [ong minh).

Hay nhe nhang dbi mit véi cac thir thach ma minh cam nhan dugce
trong cudc séng dang that nhu thé, dé rdi budng bo ching ra. Mot hanh
dong vira gian di lai vira sau xa. That v@y, hdy budng xa va chi biét c6
the thoi.
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Néu chung ta gdp phai nhiing canh huong kho khan thi ca moi sy
dau budn va lo ling ngm xubng v4i minh dé cing nhau uéng mot tach
tra, day chang qua la vi ching dang & trude mat minh thé thoi. Hay kinh
trong chang (nhuw nhimg nguoi khach), quan sat xem chung tac dong dén
minh nhu thé nao, nhung tuyét nhién khdng phai vi thé ma dé cho ching
tiép tuc dung tdng trong ngdi nha ciia minh. Bén Mot lic nao do thi ciing
nén chao tam biét ching. P4y mai chinh that Ia y nghia cia sy budng xa.
Pau budn va lo ling dang so so ra ddy, va chlng ta chap nhan sy hién
dién caa chiing dé roi budng bo ching.

Mbi khi bi tran ngap boi nhirng thr suy nghi ndng né hay bj cac thu
xuc cam ban loan xam chiém lay minh trong cudc song thuong nhat, thi
ta hdy ngoi 18n chiéc toa cu thién dinh dé ma budng xa ching.

6- Khong nén lan tranh kho dau

Khéng nén tim céach lan tranh khd dau ma phai chi tdm tim hiéu
chinh minh Ia gi va minh dang séng nhu thé ndo. Kho dau qua 1a mot
khéi chi, thé nhung cai khdi chi 4y lai c6 thé bién thanh vang rong cua
tinh nhan ai.

Céi bay gidng ra boi bat cr mot con dudng nao hay bat ctr mot tin
ngudng ndo 1a mot muc chi biét néi dén vang rong, néu Ién toan 1a vang
rong dé mé hoic ching ta khién chung ta chi mo udc dat duge nd, thé
nhung cic con dudng ay hay céc tin ngudng Ay lai khong hé day cho
ching ta biét phai 1am thé nao dé bién d6i cai khéi chi dang dé bep
ching ta trong nhimg g1ay phut hién tai nay (dé bién né tré thanh vang rong).

Céch duy nhit co thé glup chiing ta budc vao con duong la phai
chap nhan moi sy lam 13n va lo Au cia minh mot cach thuc 10ng. Pay
chinh 13 manh dét bang phang cho minh dt chan.

C6 hai con dudng hay ndi dung hon 13 hai cai bdy ma ching ta phai
tranh. Pay 1a thai d6 nhat myc cho rang tit ca s& phai xay ra tot dep va
d6ng thoi khong chap nhan 13 minh dang kho dau.

Hoic nguoc lai thi chi biét lién tuc ta than, va song nhu mot nan
nhan that kho so ludn phai ganh chiu da moi the hy sinh — chang han
nhu lUc ndo ciing c6 cam giac 1a phai dua lung dé ganh chiu moi sy nhin
nhuc.

Con duong trung dao c6 nghia 1a khdng than van ma phai xét that
ki xem nhimg gi khéng duoc sudn sé¢ dang xay ra voi minh dé chip
nhan né mot cach thanh thuc hau ty giai thoat minh ra khoi né.

7- Su tir bo
(« Tar bo » — renoncement / renunciation — 1a mot thudt ngu théng dung va rdt
thuong thdy néu Ién trong vo s6 cdc bai kinh Nguyén Thuiy, va mang ¥ nghia /a « tir bé thé
tuc va roi xaté dm dé buéce theo bude chan ciia Pirc Phdt ». Tuy nhién theo nhitng gi ma
tac gia #rinh bay dudi ddy thi trong xa hgi ngay nay "t bo™ khong con nhat thiét c6 nghia
1a tir b6 tat ca dé chon cho minh « mét kiép song VO gia cu va dé ém binh bét di hét nha
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nay sang nha khac » ma tir bo phdai Ia trong tim cua tuing hanh dong, cir chi va ngon tir
Cua minh. Thdt vay, « Xudt gia » biét dau cung 6 thé ngw tri trong noi sau kin cia 1ong
minh, tang dn bén trong timg hanh déng va cir chi nhé bé ciia minh — ghi chd thém ciia
nguoi dich).

Rat nhiéu nguoi ¢ udc mudn duoc bude theo con duong cia Puc
Phat nham gitp cho minh biét chu tim hon va dé chia sé voi nguoi khac
mot quan diém nao d6 vé thé gigi ndy ma minh hing tim nguyén, hoic
dé mang lai cho minh mot thé dang thanh than nao d6, thé nhung ho lai
khong muén mo rong 10ng minh va quén minh mét cach that sy. That
thé tir bo 1a hanh déng trudc tién gilp ma ra con duong cia Dtc Phat.
Budc theo con duong do tirc ¢d nghia 1a tir bo cai y nghi tu cho minh la
trung tam. Pay 1a céi bai ca ma ching ta thuong xuyén dem ra ma hat di
hat lai, that thé vao mot lac nao d6 thi cai bai ca y ciing s& phai trd nén
chan ngay (the nhirng van co nhleu ngum chi biét song véi nhitng g\ hoi hot, vé nghia

ma khong biér « chan ngdy », song nhuw thé ciing chang khdac gi nhitng nguwoi mé mai hat
ka-ra-0-ké ma thoi).

Thé nhlmg tir bo cling khong c6 nghia 1a phai loai bo nhiing gl ma
minh yéu quy — ching han nhu cta cai, nhu’ng diéu tur nguyen va ban
hitu cia minh — ma dung hon 14 loai bo y niém cho rang moi su nhat
thiét phai 1¢ thudce vao minh. Ban c6 thé tu nguyen chon mét cudc séng
thanh ban that khit khe thé nhung khdng phai vi thé ma nhat thiét phai
tir bo bat ctr gi ¢4, nguoc lai 1a dang khac, boi vi khi da chon cho minh
quyét tam 4y thi chinh ddy d4 1a cach xac dinh cai tham vong that 16n lao
dugc tré thanh mot con nguoi toan thién.

Sy tir bo phai thé hién bang maot su rat lui, tie 14 an ndu that kin dao
trong timg hanh dong caa chinh minh, va khéng nén khoe khoang dé cho
moi nguoi kinh phuc minh. Mot ngudi me trong gia dinh ndu nudng cho
con cai thi nao c6 bao gio nghi dén la can phai noi 1én véi chung rang
« ndy c4c con hay nhin xem me c6 tuyét voi lam khong ». Nguoi me chi
biét 1a phai l1am nhiing gi minh can phai 1am, va chi c¢6 thé thoi. Va nhu
thé chéng phai la da tuyét voi hay sao (nguoi tu hanh phuc vu chiing sinh gian di
nhw ngieoi me lam com trong bép). Theo mot cach hiéu nao do6 thi trudc hét Su
tir bo chi don gidn c6 nghia 12 sin sang chap nhén tat ca moi kho khan,

Su tr bo khong phai la mot quyet tam chua hé c6 ai n6i dén ma
ding hon day la mot tim guong ma nhiéu nguoi d4 timg tréng vao, day
la tim guong ma Duc Phat da néu Ién cho ching ta noi theo nhiam gidp
ching ta biét cuong quyét hon trong timg canh huéng ctia doi minh,

« Biét tuan thu » ciing c6 thé 1a mot cach khac dé néi 1én sy tir bo.
Ching ta ty nguyén hy sinh cho ké khac va ci dé cho bon phan hudng
dan con tim minh. Theo tdi thi cAu phéat biéu sau day cua nit thi hao
ngudi Nga 14 Zvétaieva co thé noi 1én duogc cai dep cua y nghi trén day :
« T6i tuan tha mot tha gi d6 tuy rang khdng duoce déu dan cho lam, boi
vi ltc thi nd diéu khién t6i, lac thi lai ra 1énh cho toi, tuy thé su lién tuc
d6 khong hé bi gian doan. Khi ndo ma né diéu khién t6i — thi t6i d6i
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thoai v6i nod, thé nhung khi ma no ra 1énh cho t6i — thi ti lai nghe 1oi
NG » (khi long tir bi furdng dan minh thi minh ban thao Vi nd, thé nhung néu ma né da ra
lénh cho minh roi thi minh chi biér mé réng long minh ma thoi).

Day 1a mot thir ky cuong ding dan va ciing 1a coi nguon mang lai
mot niém han hoan sau xa. Co 18 chung ta ciing déu biét rang kinh sach
mod ta nhitng ngudi xuit gia tir bo tt ca 1a nhimg con ngudi « sung
sudng va hanh phuic, han hoan mot cach chan that, vo cung kha ai, tam
hon trong sang, tram tinh, thanh than, sinh séng bang vat hién dang, tim
thire thi chang khac gl nhu con hwou (giia cinh dong cé ménh mong) ». Thé
thi ching ta ciing nén ty hoi tai sao ho lai sung suéng dén thé?

Chiang qua 1a Vi ho quyét tdm bat tuan Iénh cai cam tinh ty xem
minh la trung tam cua tat ca va khi dd y thic dugc didu dé thi ching ta
cling s& biét m& rong long minh va hy sinh cho cai bau khéng gian tinh
khiét 6. Tat ca chiing ta déu c6 du strc dé lam dugc nhu ho.

8- Phai bao vé méi truong ma chiing ta dang séng

Kinh sach thuong nhic nhd 1 néu minh ¢ nhiéu ban hiru cao quy
cham lo cho minh thi nhat dinh day s& la mot diéu dang quy. Su nhin
nhu ndy khdng phai 13 nhitng 161 khuyén hoi hot khong déang dé quan
tam.

Dirc Phét ¢6 ké mot cau chuyén nhu sau:

«Thuo xwa ¢6 mot chdi voi that hién hoa. Thé nhung sy thé lai
xoay chiéu that bit ngo, Chang qua Vi 0 mot bon trom cap dém dém cur
kéo nhau dén tu tap noi gan chudng voi dé ban thao cac ké hoach bat
chinh, ching khuyén nhau ché nén khiép so khi phai giét nguoi hay phai
su dung cac phuong tién hung bao. Chl voi cam nhén duoc sy hung bao
ay va nghi rang can phai hanh dong va vi thé d4 tré nén hung hang mot
cach la thuong. Nha vua chi con voi bén sai mot vi quan cia triéu dinh —
tién than ctia Dirc Phat — dén tan noi xem thyc hu nhu thé ndo. Vi quan
rinh nghe duoc cac 101 n6i hung dir cta bon trom cap va dong thoi ciing
nhan thy céc 1oi hung dit 4y d4 tac dong dén con voi. Vi quan bén ra
lénh di chuyén con voi di noi khac dé séng gan cac vi hién nhan. Thé 1a
chiu anh hudng boi nhitng nguoi tt 1anh, chd voi lai tro lai hién hoa va
ngoan ngoan nhu xua».

Puoc ban bé nang d& thi ching ta sé phéat 16 dugc nhitng gi cao
quy noi con ngudi minh, diy qua that 1a mot sy hd tro hitu hiéu. Néu
nhu:ng nguoi chung quanh khong ngo ngang gi ¢én minh hozc con ngam
am hai minh, thi tat s& khién cho cudc séng ciia minh tré nén kho khin
hon gép boi. That vay, chang co gi gian di hon 16i khuyén trén day thé
nhung cac 161 khuyén ay lai hét strc can thiét dé nhac nho chung ta phai
biét quan tAm dén nhiing ngudi dang sdng canh ta va lubn ca moi trudng
chung quanh chung ta nira.
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Tat nhién 1a néu da budc theo con duong cua Ptrc Phat thi ching
ta déu c6 kha nang hanh dong that thich nghi véi moi canh hudng. That
thé qua kho cho tat ca chung ta c6 thé hoi da moi diéu kién dé duoc Séng
trong nhimg ngodi nha ly tu:ong va c6 duogc that nhidu ban hién, thé
nhung cling phai hiéu rang cd nhitng thir khac quan trong hon thé nhiéu,
day 1a kha nang quéan nhan duoc la cai thé giéi bao quanh chung ta dang
tac dong va anh hudng manh mé dén thé dang tim thirc cua chinh minh
nhu thé ndo. T6i ludn nhan manh dén diéu ndy, bsi vi €6 mot xu hudng
vO cung dang tiéc 1a minh ct ngd rang khi da budc vao con duong tim
linh thi méi trudng bao quanh ching ta tat s& khong con gi 1a quan trong
nita va chi co thé dang tam thirc ciia minh méi 1a diéu dang quan tam.
Qua that khdng c6 gi sai 1am hon thé.

9- Biét han hoan dén nhén cai dep

Budc di trén con dudng ciia Pirc Phat doi hoi chung ta phai biét don
nhén cai dep hién hién ra o bat ¢t noi nao, biét khoi /dong mot tam hon
twoi tré dé than phuc tat ca nhimg gi tuyét voi. Thé nhu’ng néu muén
thue hién duoc diéu d6 thi khdng nén ra sic tim hiéu du moi thi ma cu
dé cho 10ng minh kinh ngac trudc moi sy tuy€t voi (khdng can Am cach giai
thich gi ca ma chi nén dé cho con tim tran ngdp boi nhitng gi tuyét dep hién hién ra voi
minh).

Mot hom ngudi dé tir than can cta Puc Phat 1a A-nan-da c6 hoi
Ngai rang : « Thua Pang Thé Ton, c6 phai 13 nén dé nira doi nguoi dé
két than véi cai dep, @& bude minh vao cai dep va dé hoi nhap véi cai
dep hay chang ? ». Ptrc Phat tra 101 nhu sau : « Khéng phai 1a chi danh
ra nira kiép ngudi ma phai don tat ca cude doi thanh thién cua minh vao
viéc ay ».

Muén dén nhan duoc cai dep thi phai biét chi thm vao moi thu.
Chinh ddy ciing 1a cach 1am cho sy xao 18ng bién mat nham gidp cho
mot su tuong quan thiéng liéng c6 thé phat hién dé ndi két minh véi thé
gidi sinh dong nay.

10- Chi can cam nhan dugc 1a nhu thé

Chung ta déu co thé udc nguyén mong sao cho minh tré nén mot
con ngudi ich loi, tt lanh, hoic biét dau ciing lai c6 thé 1a mot con
nguoi dang kinh. Chung ta mong mudn phat huy duoc cac pham tinh ay
Thyc ra thi ciing c6 rat nhiéu con duong glup minh thuc hién dugc diéu
ay. Cac con dudng ay doi khi ciing to ra vo cling hitu ich, thé nhung lim
khi ciing 6 thé 1a nhitng con dudng hra déo loi dung sy ngay tho cua ké
Khac (bang su hira hen ching han).

Con duodng ctua Puc Phat thi lai huéng vao mot chiéu khac hon.
Pay 1a nhitng gi that don gian. Khong c6 gi can phai thay d6i. Khong c6
gi can phai dat duoc. Chi 1a nhu thé. Céi thé dang hién hitu ma chdng ta
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dang co, dang vao cai gidy phat thuc tai ndy, thi nd chi 1a nhu thé. Pay
chinh 1a cai the dang thanh than dich thyc : chang con ¢6 gi dé lam cho
thang tién thém, cling chang c6 gi khéac tdt hon dé ma dat duoc. Con
duong khong dua ra bat cir mot thir gi khac hon 13 nhing thir dang hién
hién ra nhu thé va con dudng ciing khuyén ching ta ca nén hanh dién
dugc 1a nhu thé,

Piy 1a cach ma ban cam thdy minh duogc yéu thu:ong vo diéu kién.
Su yéu thuong ay chang phai 12 do mot con nguoi nao ca, ma chi don
gian biét rang minh dang dugc yéu thuong thé thoi. Nhat thiét duoc yéu
thuong mot cach tuyét doi. Khong mot khiém khuyét nao. Day 1a mot sy
tur tin vo diéu kién dang bing day trong ta (tac gia mé td sie gidc ngé thit khéo).

Bures-Sur-Yvette, 23.03.12
Hoang Phong chuyén ngir
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