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Loi gigi thi€u cia nguoi dich:

Dai su Ajahn Buddhadasa Bhikkhu (1906-1993) - tén goi cd nghia la
"Vi Ty kheo phuc vu cho Puc Phat" - xuét gia khi vira hai muoi tudi va tu
hoc trong mot ngdi chla tai thia d6 Bangkok - Théi Lan. Thé nhung khong
lau ngay sau d6 6ng dd nhan thay su sinh hoat trong chlia ciing nhu bdi
canh noi d6 thi khong thich hop v6i 6ng nén bén tré vé qué & mién nam
Thai Lan. Tim dugc mét ngodi chlia hoang phé, 6ng chinh trang lai ngoi
chua nay va tu tu tap mot minh.

Nam 1956, 6ng md mot khoa hoc danh riéng cho mot sé luat gia
nguoi Thai dang duoc d30 tao dé chuan bi tré thanh céc quan toa. Cac budi
thuyét giang caa o6ng dugc ghi chép va luu lai. Hai nim sau thi c6 mot
ngudi Thai tén 1a Pun Chongprasoed gom céc ban ghi chép nay thanh mot
tap sach nho. Pén nim 1961 thi c6 mot vi ty kheo ngudi Uc tu hoc tai Thai
Lan tén la Roderick S. Bucknell (Rod Bucknell), phap danh Ariyananda
Bhikkhu, dich sang tiéng Anh va lay tua dé 1a The Handbook for Mankind.
Hién 6ng 14 gido su giang day vé khoa t6n gi4o tai dai hoc Queensland (Uc
Chau). Gan day hon thi c6 mot nit dé tir than can cua nha su qua cd Ajahn
Chah (1918-1992) la ba Jeanne Schut dich sang tiéng Phap vé&i twa dé 1a
Manuel pour I'Humanité. Hién nay ba 1a mot nguoi tham gia rat tich cuc
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Vvao Vviéc hoang Phap va 1a mot nha dich thuat rat hiang say cac kinh sach
cua Phat Giao Nguyén Thuy.

Quyén sich cua Ajahn Buddhadasa chi 1a mot tap sach nho thé
nhung lai dugc cac ngudi khac gan cho mot cai tua that kha quan trong la
"Quyén Sdach cho Nhan Loai". Thé nhung sau khi doc xong thi chac han
Chung ta clng s& dong ¥ rang quyén sach nay rat xing dang dé mang cai
twa dé 4y. Cach nay nhleu nim Ma 4n ban tleng Thai cling da duoc phat
hanh trén 100.000 cudn va d4 trg thanh quyén sach "g01 dau gluong" cho
nhiéu nguoi dan trén qué huong do. Poéng thoi quyen sach nay cling da
duoc dich sang rat nhiéu thi tleng va dic biét rat duoc ua chudng tai cac
nudc Ty Phuong. That vay nhitng 101 thuyét giang cua dai su Buddhadasa
that don gian va minh bach, c¢6 dong va chinh xé4c, vuot thoat khoi mot sd
thuat ngtr cing nhu mét vai khai niém quen thudc cta Phat Gido. Nhing
loi thuyét giang that thAm sau va trong sang cua ong do6i khi c6 thé khién
ching ta phai bang hoang.

Quyén sach khong nham vao chi dich phan tich nhimg gi trong kinh
dién ma ding hon 1a dé nhic nhé chiing ta hay nén nhin thang vao ban chat
ctia chinh minh va ctia moi vat thé chung quanh hau giup chung ta biét (mg
Xtr thich nghi hon véi1 cai ban chat ay cua chung va dé gilp ching ta tro
thanh nhiing con nguoi sang sudt, hoan hao va an vui hon. Ban dich sang
tiéng Viét ndy duoc dwa vao an ban tiéng Anh cua Rod Bucknell va tiéng
Phép cta Jeanne Schut trén day.

Pai sw Buddhadasa
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Chuong I )
TIM HIEU PHAT GIAO

Céc hoc gia ngay nay déu cdng nhan rang tat ca cac tén gido trén thé
giéi déu phat sinh tir su so hdi. Vao nhitng thoi ky xa xua, con nguoi rat
khiép so sdm sét, bong tdi va céac hién twong ma ho khong du stc dé hiéu
hoac khic phuc dugc. Nham muc dich mong cau tranh duoc hiém nguy, ho
tim moi cach dé biéu 16 than phan nho bé va sy ngoan ngodn cua ho va
ddng thoi ton vinh nhirng ther dy. Sau do, khi kién thic va su hiéu biét cua
con ngudi phat trién hon, sy so hai trude day ddi voi cac hién tuong thién
nhién lai chuyén thanh mét thi so hai khac khé nhan biét hon. Céac ton
gido da duoc phat sinh bang su sung bai cac hién tuong thién nhién, than
linh va cac nhan vat trén troi ngay cang tré nén khdi hai, vi su so hai da tro
thanh tinh té hon nhiéu: dy 1 su so hdi trugc nhitng khé dau, va ddi voi
su so hdi nay thi lai khéng c6 mot phuong tién vat chat ndo cé thé lam cho
né giam bét di duwoc. Con ngudi bat dau cam thy so hdi trude sinh, ldo,
bénh, tir, ké ca nhitng méi that vong va lo budn khéc bat ngudn tir su them
mubn, gian dir va vé minh - va day 1a nhitng thir ma khéng maot quyén luc
hay mot su giau c6 nao c6 thé 1am cho ngudi ngoai duoc.

Céch nay d4 1au 1am tai An D9, noi da cho ra doi nhiéu nha tu twong
va hoc gia cao tham, con ngudi khong con tim cach sung bai cac nhan vat
siéu nhién ntta ma nguoc lai chi don moi nd luc tim kiém cac phu:ong phap
gitip minh tim hiéu thé nao 1a su sinh, su gia nhua, bénh tat va cai chét, va
ca cac phuong phap giup loai trir su thém mudn, han thu va vé minh.
Chinh nhiing c6 ging truy tim iy da dua dén su ra doi cua Phat Giéo, mot
phuong phép thuc dung do Birc Phat kham phé ra nham loai bo kho dau va
cham duat hoan todn moi su so hai ciia con ngudi.

"Phat Gi4o" c6 nghia 1a "Gido Huan cua mot Con Nguoi Giac Ngo".
MJi vi Phat 12 mot con ngudi "Giac Ngo", mot con ngudi dd thau hiéu
duoc su that vé cac su vat, vi ay hiéu duoc mot cach chinh xéac ban chat
dich that cua tat ca moi sy vat va nho ¢y ma vi ay biét ung xu thich nghi
Véi tat ca moi canh hudng xay ra. Phat Giéo 1a mét ton gido xay dung trén
tri thdng minh, khoa hoc va su hiéu biét. Muc dich cua ton giéo ay la dé
gilp loai trir khd dau va cic nguyén nhan mang lai khd dau. Tat ca moi
hinh thirc ton tho huéng vao céc vat thé thiéng liéng bang I€ lac, nghi thuc
clng bai hay su cau xin déu ching c6 g| doi la Phat Giao ca. buc Phat gat
ra ngoai cac nhan vat ngu & trén troi ma mot sé giao phai xem day la cac vi
sang tao ra moi su vat, va ciling gat bo ca cac vi than linh ma nguoi ta nghi
rang tr xa caa ho 1a cac vi sao. Tréi lai, ngudi ta cho biét 1a Bac Phat tung
khuyén rang: "Su hiéu biét, khon khéo va tai nang la nhimg gi sé mang lai
thanh cong va nhiing hdu qud loi ich; t ching 1a nhitng diéu tét, hoan
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toan khong lién hé gi voi su chuyén d‘ong cua Cac vqt the trén troi. Nho vao
nhing diéu Xumg dang dat dwot tir cac pham tinh dy, mét ca thé co thé
vieot xa hon gap béi so véi nhu'ng ngwo‘l dai dgt chi biét ngoi yén dé lo
chuyén boi todn". D¢ Phat lai con ndi thém: "Néu nuwéc séng, chang han
nhw nuéc cua con sdng Hang ndy, thdt si ¢6 thé ria hét téi loi va tay xoa
hét khé dau, thi c&c con ria, con cua, con ca va sd 4c séng trong cac con
séng thiéng liéng tat phdi dwoc tdy x6a hét moi téi 161 va kho dau ch".
Ngai ciing d noi thém nhu sau: "Néu mét nguoi ndo dé cé thé loai dwoc
khé dau ciia minh bang cdch cing dwong, bang si ton kinh va cdu nguyen
thi sé chang con ai trong thé gian nay phdi ganh chiu khé dau cd, béi vi ¢6
ai ma lgi chang biét bay té su ton kinh va cau nguyén. DU cho ho o to ra
thdt ngoan ngoan, biét ton kinh va thyec thi nghi 1€ déu dan, thé nhumg trén
thure té thi ho van ci phdi ganh chiu khé dau, vi thé thdt hét size hién nhién
la nhiing thiz dy nhdr dinh khdng phdi 1a giai phap hiu hiéu gitp ho tim
thdy su gidi thoat khéi nhing khé dau cua chinh ho".

Néu mudn dat dugc su giai thoat, trugc hét ching ta phai quan xét
that can than nhitng gi chung quanh ta, hiu quéan nhan duoc ban chat dich
that cua ching, va sau d6 thi can cir vao su hiéu biét Ay ma tng xa mot
cach thich nghi. Pay chinh Ia can ban giéo huan caa Phat Giao, va day
Cung la nhitng gi ma ching ta phal tim hiéu va ghi khic trong tam... Phat
gido khong chu trwong tim hiéu cac gia thuyét hay cac dinh dé ma nguoc
lai chi khuyén khich chlng ta phai hanh dong nhu thé ndo cho phi hop véi
truc giac sau kin trong moi con ngudi cua ching ta. Déy khong phai la
cach chap nhan mo quang tat ca nhiing gi duoc nghe thay. Néu c6 mot
nguol nao d6 qua quyet vé mot diéu gi, thi ta phai ling nghe va xét doan
quan diém cua nguoi ay voi mot cach hét sic khach quan. Néu nhan thay
quan diém 4y hop Iy thi ta cd thé tam thoi chap nhan va sau d6 thi tim céch
dé kiém chiing lai. Chinh day Ia mét trong cac dic diém cua Phat Gido, va
day ciing 1a nhitng gi cho thdy Phat Gido khac hon véi céc ton gido khéc
trén thé gici.

Ton gi4o nao ciing déu ham chara nhiéu khia canh khac nhau va do
d6 ciing mang nhiéu sac thai khac nhau, chang qua day 1a do cac goc nhin
khac nhau ma ra. Nhiéu nguoi nhin tén gido qua nhiing goc canh sai lam
va Phat gido khong phai la mot ngoai 1€. Phat gido ciing la mét tdn gido
nhu cac t6n gido khac, va vi thé cling dd dugc nhin dudi nhiéu goc canh
khac nhau, do d6 ciing hién ra dudi nhiéu thé dang that khéc biét nhau. Ly
do 1a vi mdi nguoi trong chung ta déu c6 mot quan diém riéng, su that cua
minh phu hop véi sy hiéu biét va quan diém riéng caa minh. Tém lai I "su
that" thay doi tly theo timg nguoi. Chlng ta quan xét cac van dé theo céc
cap bac hiéu biét chénh léch nhau, bing cac phuong tién khac nhau va qua
cac muc do thdng minh khac nhau. Do d6 rat kho cho ching ta chap nhan
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1a dung nhitng gi vuot cao hon tri théng minh, kién thic va sy hiéu biét
ciia minh. Ngay ca trudng hop ma chiing ta c6 vé nhu chap nhan y kién cua
ngudi khac di nira, thé nhung chung ta ciing ctr tiép tuc nghi rang day
khong phai cai "su that" theo dung nhu chung ta da nghi. Quan niém veé su
that cua chling ta s& dwoc cai thién phd hop véi cap bac thing tién tuin tu
cua tri théng minh, vai kién thac va kha nang hiéu biét cua minh, dé ri
dén mot lac nao dé thi ching ta s& dat duoc "su that tdi hau"

Nhu d4 n6i dén trén day, Phat Gido la mot phuong phép thyc dung
nham muc dich giai thoét ching ta khoi moi khé dau bang cach gidp ching
ta nhin thay ban chat dich that cua moi sy vat, va ddy ciing 13 nhitng gi ma
chinh Burc Phat da thuc hién cho minh. TAt ca kinh sach cua cac ton gi&o
déu khdng tranh khoi su thém that, Tam Tang Kinh (Tripitaka) cua ching
ta ciing khong phai 1a mot ngoai 1&. Theo dong thoi gian, nhiéu doan dwoc
thém vao dé thich nghi véi cac trao Iuu tu tuong duong thoi, hodc vi mudn
chinh phuc 10ng tin cta quang dai quan ching manh mé hon, hoic chi vi
long nhiét tAm qua dang d6i véi ton gido caa minh. Tiéc thay, I lac va
nghi thirc dugc phat trién thém va ngay nay thi tat ca cac tha ay lai duoc
xem la Phat Gido. Nguoi ta 1ap ra nghi 18 cung dudng, hién dang banh trai,
hoa qua 1én "huong linh" cua Buc Phat gidng nhu 1 hién dang thuc pham
cho céc vi ty kheo dang con séng, 1am nhu thé qua that khdng phu hop
chat nao voi giao ly Phat Giao. The nhung mot so ngu’ol lai xem day Ia
cach tu tap Phat Gido dich that, rdi cu ding nhu thé ma mang ra thuyét
giang va tu tap.

Céc nghi thuc va 18 lac dai loai nhu vira ké d4 phat trién rat manh va
lam che khuét di can ban Phat Gido dich that va ca muc dich nguyén thuy
cua Phat Gido. Hay néu 1én mot thi du, ching han nhu 18 dua tién mot
ngudi vao chia lai bién thanh mot nghi 18 ting qua cho vi tan ty kheo.
Khéch khira duwoc moi thi mang theo thuc pham dé ciing tham gia vao canh
vui nhon cua budi 18, ¢ khi budi 18 chdm dut véi canh ndo nhiét va moi
nguoi déu say khuot. Quang canh 18 lac nhu thé chang nhiing xay ra ¢
chiia ma con ca tai nha nita! V& phan nguoi tan ty kheo thi vai hém sau 18
Xuat gia cling c6 thé s& roi bo ting doan va lai con co thé tro thanh mot
ngudi chan ghét chuia chién hon trudc nita. Ching ta nén nhé rang nhirng
chuyén nhu thé khong hé xay ra trong thoi ky caa Bac Phat; cac budi 18 lac
nhu thé chi phat trién vé& sau nay ma thdi. Vao thoi ky cia Bac Phat, xuat
gia chi ¢ nghia 1a tir bo t6 4m va gia dinh véi sy déng y cua cha me. Pay
la cach danh dau s chdm dut cai qua khir cia minh trong gia dinh dé trudc
hét budc theo chan cua Buc Phat va ting doan gom céc vi ty kheo, va sau
do khi thuén tién thi xin thy phong va rat co thé s& khong con dip nao quay
Ve dé gap lai gia dinh nira. Trong vai trudng hop hiém hoi, vai vi c6 thé tro
vé tham cha me, thé nhung diy 1 cac trudng hop ngoai 1&. Trong giGi luat
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c6 mot didu khoan cho phép ngudi ty kheo duoc vé tham nha néu c6 mot
Iy do chinh dang, thé nhung vao thoi Ky cua Duc Phat thi diéu khoan nay
khong may khi duoc 4p dung. Tém lai, vao thoi bay gio ngudi tu tap duoc
thu phong ty kheo khdng can phai c6 cha me ching kién, ciing khéng can
dén 18 lac, va nguoi ty kheo sau khi duoc thu phong ciing khong roi bo
tang doan vai ngay sau do.

Tiéc thay, ngay nay cac hinh thirc "Tan Phat gido" nhu trén day dang
banh truéng trén toan cau. Gido Phap (Dhamma), tac cin ban gido huén
dich that va téi thuong cua thoi xua gio day dd phai dam dang thém cai
ganh nang cua I8 lac, khién cho chu dich caa Phat Gi4o bi che khuét di, bi
danh doi hay bién dang di. Viéc xuét gia da tro thanh mot phwong tién gidp
ctru van danh dy cho mét thanh nién bi nguoi ta ché trach chang han, hoic
dé gidp minh d& tim vo hon, boi vi khi d4 xuét gia thi dugc xem nhu d4 tro
thanh mot ngudi chin chan. B6i vai mot s ngudi khac thi ddy con 1a mot
co hoi dé gom gop tién bac - ludn ludn cé nguoi tinh nguyén ding ra dam
trach cong viéc nay - tirc ¢6 nghia 1a dé 1am giau. Chuyén nhu thé ma ciing
ctr goi ddy I "Phat Giao", va néu c6 ai phan déi thi s& bi gan ngay 1a nguoi
ngu dét chang biét ti gi, hodc 1a ngudi chdng bang ton gido!

Viéc hién dang vai voc trong dip 18 Kiét Ha (Kathina) ciing lai cho
thay thém mot su thodi hoa khac nira. Muc tiéu ban dau cua Dac Phat trong
viéc hién dang vai voc la vira tap cho ting doan biét song tap thé va ciing
dé gilp cho ho may mic. Pay 1 cach tao dip cho cac vi ty kheo hop lai voi
nhau dé cuing cit may hau khoi phi pham thi gio lat nhat. Trong truong hop
néu chi du vai dé may dugc mot chiéc 4o duy nhat thi kndng nhat thiét s&
danh riéng chiéc 4o ay cho vi c6 tudi dao cao nhat, ma phai danh cho vi
nao xing dang nhét hodc vi nao can dén nhat (vi 4o cua ngudi nay da rach
nat chang han), va chiéc 4o ay thi phai dugc hién dang véi danh nghia cua
toan thé tang doan. Y dinh cua Btc Phat 14 tinh than tap thé d6 s& gilp cho
cac vi tu hanh khdng ty danh gia minh qué cao. Vao thoi bay gio, du tudi
dao nhiéu hay it thi vi ndo ciing phai giit su khiém tén, tit ca déu ngang
hang nhau va ciing nhau hop lai dé may cat, giat, nhuém - bang cach nau
cac loai cay co cho ra mau - va ca cac viéc linh tinh khac nira véi muc dich
la phai hoan tat viéc may mic trong vong mot ngay. DAy 1a cach gilp cho
ngudi ty kheo y thire duoc su hop tac va tuong tro 1an nhau, chinh day la
chu dich ma Pwc Phat mong muén, tic c6 nghia 1a ngudi tu hanh khéng
duoc hoan toan nho va vao ngudi thé tuc. Ngay nay, nguoi ta loi dung dip
nay dé bay thém ra di moi thtr, ndo 1a nghi 18, cac trd vui choi, dé tao dip
ma cudi ni 6n a0. Té hai hon nita 13 d6i véi mot sé nguoi thi day con 1a
mot co hoi dé kiém thém tién. Nguoi ta xem day 1a mot dip dé cing in
uéng ngoai troi voi nhau, thé réi nhiing gi goi 13 tét 1anh va cong duc ma
dang 1y ra mdi ngudi s& duge huong, thi lai chang tim thiy dau ca.
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Sy thoai hoa 4y ciing chang khéac gi nhiing tha ung nhot hoanh hanh
trong co thé ciia Phat Gio, mang lai nhiing tan pha khong nho. Céc tht
ung nhot 4y hién ra dudi hang tram thé dang khac nhau, khdng sao ké hét
dugc. DAy 1a nhiing loai ung budu doc hai va nguy hiém dan dan che Iép
va phu kin nén tang tinh khiét cua Phat Gio va nhiing g| that sy Phat giao,
khién cho Phat Giao phai bi bién dang di. M6t trong s6 cac hau qua mang
lai 1a sy xuat hién cua vo sb gido phai 16n nho du loai, ma mot sé con dinh
liu ca véi van dé dam 6! That hét sic quan trong phai phan biét cho duoc
dau la Phat Giao nguyén thuy va dau la cac thir hinh thic léch lac nhu vira
ké. Ching ta khéng nén bam viu mét cach ngu xuan vao cai vo boc bén
ngoai 4y tic 14 cac thu nghi thirc va I8 lac 4y dén do c6 thé danh mat di
muc tiéu dich that cua Phat Giao.

Péi vai Phat Gido thi chu dich ciia viéc tu tap dich that 1a tinh khiét
héa cach hanh xt caa minh lién quan dén than xéac va ngén ti, va tiép theo
d6 1a tinh khiét hoa tdm thuc, va khi tam thire d8 dugc tinh khiét hoa thi nd
s& mang lai mot sy quan nhan su xa va mét sy nhan thic ding dan.
Khong bao gid nén nghi rang néu la Phat Gio thi phai nhu thé nay hay
nhu thé Kia, bang cach vién c& 1 tit ca moi nguoi déu bao nhu thé. Bay
cling 12 mét su sai 1Am ma nhitng ngudi theo céc ton gido khac thuong hay
pham vao khi ho cho ring cac thir ung nhot dang ho then 4y 1a Phat Gido;
qua that 1a khong ding nhu thé vi day chi 1a nhiing thir ung buéu cta Phat
Giao ma thoi. Nhiing ai trong ching ta vi lgi ich cho riéng minh va cho
nguoi khac ma quyet tam quang ba Phat Giao, thi cling nén hiéu rang chinh
minh can phal nam viing phan tinh anh dich that cia Phat Gio va khéng
nén bam viu vao nhirng thir du thira khdng mang mot y nghia nao ca.

Pén day ching ta hay tim hiéu xem tai sao tinh cach da dang cua
Phat Gi4o, ké ca ddi véi can ban Phat Gido dich that, lai c6 thé dua dén
mot sy hiéu biét sai 1am. Thi du nhu qua goc nhin cia mot triét gia vé dao
duc thi Phat Gido s€ hién ra nhu la mot ton giao cua "luan ly”, vi nguoi ta
s¢ thay dé cap dén cac Van dé lién quan dén nhitng gi xtmg dang va nhiing
gi thiéu dao dac, dén céi tot va cai xau, dén su luong thién, long biét on, sy
hai hoa, 10ng ngay that, v.v... Tam Tang Kinh dy ap nhitng 101 gido huan
trong lanh vyuc luan ly 4y. Nhiing ngudi méi khai su tu tap thuong nhin
Phat Gido qua goc canh nay, cé nghia 1a ho thuong bi thu hat béi nhitng gi
thuoc vé dao durc.

Néu nhin Phat gido dudi khia canh cua sy that, thi chling ta s& nhan
thay hién hién ra mot thé dang sau xa hon, dy 1a mot tha su that bi vai lap
that sdu ma nguoi thuong khdng thé nhan thiy dugc. Khi nao nhan ra duoc
su that d6 thi cling c6 nghia 1a d& hiéu duoc bang Iy luan vé tinh cach hu
40 cua tat ca moi su vat, biéu trung bai hién twong vo thuong, su bat toai
nguyén va tinh cach vd-nga; va ciing co nghia 1a d4 hiéu duoc bang tri thirc
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ban chét cua kho dau, sy loai bo hoan toan khd dau; va sau hét ciing c6
nghia 14 nhan thirc duoc tit ca nhitng thir 4y dudi khia canh cua su that
tuyét d6i, mot su that khdng bao gio thay doi ma tat ca ching ta phai nam
vitng. DAy 1a Phat Gi4o nhin dudi khia canh cua sy that.

Néu nhin Phat Gigo duéi khia canh mot ton gido thi Phat Gido sé& cho
thdy 1a mot phuong phap thuc dung, duoc xay dung trén dao duc, sy tap
trung tdm than va su hiéu biét, va dinh cao nhat cua phwong phéap nay la
mé ra mot su quan thay sau xa mang tinh cach truc giac. Néu tu tap ding
theo phuong phap dé6 maot cach tich cuc va dén cuing thi s& n6 s giup giai
thoat khoi moi khod dau. Day 1a Phat Gido nhin dudi khia canh cua ton
gido.

Sau do la cach nhin Phat Giao nhu la mot nganh tam ly hoc, dtng véi
nhitng gi duoc trinh bay trong phan thi ba cia Tam Tang Kinh, va trong
phan nay thi ban chat cua tam thac dugc md ta mot cach vo cung chinh
xéac. Ké ca ngay nay, tim Iy hoc Phat Gido van con 1a mot ngudn cung tng
nhitng hiéu biét loi ich va ky thd cho nhitng nha nghién cau vé tam than,
bai vi tim Iy hoc Phat Gido sau xa hon rat nhiéu so véi nhiing hiéu biét do
nganh tam ly hoc hién dai mang lai.

Thé nhung lai van con mot khia canh khac nira d¢é nhin vao Phat
Gido, 4y la khia canh triét hoc. D4i vai triét hoc, su hiéu biét c6 thé dat
duoc duoc bang ly luan va bang su hop ly (16gic), thé nhung sy hiéu biét
nay khdng thé chiing nghiém dugc bang cac phwong phéap thuc nghiém. Su
hiéu biét ay di nguoc lai véi khoa hoc bai vi sy hiéu biét khoa hoc dugc
kham phéa ra nho vao cach quan sat bang mat, bang cac thi nghiém vat ly
va bang cac thir nghiém, ké ca cach "nhin vao bén trong" nho vao truc
giac. Thi du mét khéi niém thudc loai that sdu xa ching han nhu "tanh
khong™ (vo thwoﬂg) s& chi [a mot thu triét hoc @i vai nhiing ngudi chua du
sic lang sau vao su thuc, thé nhung lai 1a mot tha khoa hoc d6i véi nhiing
ngudi da hiéu thiu duoc nd, tic 1a nhimg ngudi da dat duoc sy hoan thién
va duoc goi 1a A-la-han, day 1a nhitng nguoi d& nhin thay tanh khong mot
cach minh bach va bang truc giac.

Rat nhiéu khia canh cua Phat Gido, nhat 1a Bén Su That Cao Quy
(T Diéu Dé), to ra that hét stc khoa hoc bai vi nhitng Sy That ay c6 thé
kiém chimg dugc bang céc két qua thir nghiém minh bach nho vao phuong
phap ndi quan (instrospection). Bat ¢ ai c6 kha nang quan sat va hang
quan tAm dén viéc nghién cuu va tim toi déu c6 thé nhan thay tinh céach c6
thé kiém chimg dugc vé mdi twong quan giita nguyén nhan va hau qua,
twrong ty nhu trong 1Anh vyc khoa hoc. That thé, Phat Gido khong phai 1a
mot the gi mo ho va tdi tim, ciing khdng phai 13 mot nganh triét hoc don
thuan twong tu nhu nhitng nganh triét hoc khac do con ngudi sang ché.
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Mot vai ngudi khac xem Phat Gido nhu mot thir van hoa. That vay,
mot s6 chuyén gia uyén bac tim thiy trong Phat Gido mot sé khia canh
phan anh chung cho tit ca cac nén van hoa, thé nhung ciing ¢ nhiing khia
canh dac thu chi c6 trong Phat Gido ma thoi.

Du sao thi trong sb tat ca cac khia canh that da dang trén ddy cua
Phat Gido van c6 mot khia canh ma nguoi Phat tir chan chinh phai xem
trong hon cé, ddy la khia canh ton gido ciia Phat Gio. Phai hicu rang trudc
hét Phat Gido la mot phuong phap thuc dung va truc tiép, giup dat duoc su
hleu biét vé ban chat dich that cua moi sy vat, mot su hiéu biét glup tu bo
tat ca moi hinh thuc caa sy ham muén, bdm viu, vd minh va bé tic, nham
gitip minh tim thay su tu do. DAy ciing chinh 1a cach gilp ching ta di sau
vao tam diém caa Phat Gi4o. Phat gido nhin duéi khia canh d6 sé& to ra hitu
ich hon nhiéu so véi c&c cach nhin Phat Gido nhu mot hé thong luan 1y don
thuan, hoic nhu 1a mot sy that gisi han bang mot sy hiéu biét sau xa nhung
chi mang tinh cach ly thuyét; va ciing s& ich loi hon nhiéu so véi cach nhin
Phat giao nhu mét triét hoc, vi ddy ciing chi 1a mot cach tu bién va Iy luan,
khong gilp cho tam thic tay x6a dugc moi thir 6 nhiém; va nhat dinh ciing
s& ich loi hon nhiéu so véi cach nhin Phat Gido nhu mét truyén thdng van
hoa, tirc mot thir sinh hoat ngoan muc chi 16i kéo duoc Sy quan tam caa cac
nha xa hoi hoc.

it nhat thi ciing nén xem Phat Giao nhu la mot nghé thuat, mot thu
nghé thuat Song That vay, Phat Gido tuong trung cho mot tiém ning va
mot sy sang suét gidp mot ca thé biét hanh xu voi tu cach con ngu:ol va
biét song that gwong mau, dang kinh va vuot cao hon nhimg ngudi chung
quanh, khién cho moi nguoi phai kinh phuc minh. Nhitng gi can phai lam
la trau ddi "ba durc tinh": trude nhat 14 gitt gin dao duc that nghiém tdc (tu
gisi), sau d6 1a mang lai sy tinh ling va thing bang cho tam thic hau gidp
cho n6 hoat dong mot cach hitu hiéu hon (71 dinh), va sau cung la lam phat
sinh mét tri tué phong phl va mot sy quan thdy minh bach vé ban chat dich
that cia moi su vat (tu tué), khién cho ching khdng con kha niang nao gay
ra kho dau duoc nira. Nhitng ai da thuc hién duoc ba duc tinh dy dé soi
sang cudc doi minh thi ciing ¢6 nghia 1a ho d4 dat duoc diém cao nhat cua
nghé thuat song. Ngudi Tay phuong quan tim va nghién ciru hing say nhat
vé khia canh nay cia Phat Gido. That thé ddy la khia canh gitp cho ta tham
nhap that su vao diém tinh anh va dich that nhat caa Phat gido dé bién né
trg thanh maot tha kim chi nam hudng dan cudc doi minh, hau mang lai cho
minh niém han hoan, 16ng thanh kinh, gitp minh loai bo dwgc moi thir lo
budn va 4o giac. N6 con gilp danh tan moi su so hai, ké ca su so héi phai
lia bo nhitng gi 1am cho tam thire bi 6 nhiém, (1& si thém muon, tiéu cuc va
u mé) bai vi néu thiéu nhitng thtr dy thi s& khién cho cudc séng nay tré nén
té nhat, vo vi, khéng con gi hap dan nira, hoic cai so phai hoan toan tir bo
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tat ca s& ngan chan moi sy van hanh cia tu duy va cac hanh dong tich cuc.
Thé nhung trén thyc té thi lai khéng han nhu thé vi nhiing ai biét xay dung
cudc doi minh dya vao nghé thuat séng cia Phat Gido thi ho s& khic phuc
dugc dé dang nhiing gi xay ra chung quanh ho. Bat ctr gi du day la stc vat,
con ngu’Ol cua cai vat chat hay nhitng gi khac, néu ching tim cach tham
nhap vao tri thirc cua ho qua cac ctra ngd nhu thi giac, thinh giac, khuu
gi4c, Vi giac, xuc giac hay tu duy, thi nhat dinh ching sé bi danh bai va
khong thé nao 1am cho tam thac ho bi u mé dugc, khdng thé danh hira ho
duoc va 1am cho ho bi dao dong. Chién thing duoc tat ca nhiing thir dy sé
mang lai mot niém han hoan trong sang.

Nhiing ai hang quan tdm dén "Pao-Phép cua Buac Phat" (Buddha-
Dhamma) thi d&én mot lac nao d6 s& nhan thay tam thac minh bung tinh
day. Vi thé Gido Phap cua Dtc Phat ciing c6 thé xem nhu 12 mot thir thuc
pham that can thiét. That vay, nhitg nguoi bi cac thir 6 nhiém tam than chi
phdi thi luén ludn tim cach nudi dudng minh bang nhing thir thuc pham
mang lai tir mat, tai, mii, ludi va than xac, tuy thé noi ho ciing van c6 mot
thir gi khac sau xa hon, khdng thic duc ho chay theo céc loai thuc pham
ay: day la cai thé dang tinh khiét va phong khoang cua tm hén ho, céi thé
dang do huéng ho vao nhiing gi han hoan va ngot ngao mang lai tr nhirng
mon an tinh than, va trude hét 1a tr nhitng mon thom ngon cua dao duc
tinh khiét. Nhitng mon an tinh than 4y mang lai su toai nguyén cho nhiing
ai dat duoc su tinh thuc, tao duwoc cho minh moét sy tinh 1ang ndi tdm cao
do, hoa giai dugc tac dong cua nhiing thit 6 nhiém thuong 1am cho tam
thire bi u mé, gidp ho dat dugc mét su quan thay minh bach vé ban thé dich
that ciia moi vat thé, khién ho khong con bdm viu vao ching nita. Day la
nhitng sinh linh biét dung lai, khdng con chay nguoc chay xudi giéng nhu
nhitng nguoi ma Bac Phat vi nhu nhiing "dam khdi ciia ban dém va ngon
lra cua ban ngay".

"Pam khai cua ban dém" c6 nghia 1a mat nga, bon chon, nhiing ai
vuéng vao can bénh dy thi dém dém cir vat tay Ién tran ma lo nght dén
nhiing gi phai lam, suy nghi tim cach nao t6t nhat dé tro nén giau co hau
cung ung tat ca nhiing gi ma minh uéc mong. Tam thirc ho day dac nhiing
"dam khoi". Thé rdi nao ho cé biét 1am gi khac hon 13 nam thing cang cho
dén sang, dé roi lai phai dung 1én tiép tuc chay nguoc xubi tim cach thoa
man nhiing duc vong cua "dam khéi" ma ho ap u sudt dém hém qua - Dic
Phat goi su sinh hoat cudng nhiét do 1a "ngon lra cua ban ngay". CAc triéu
chting 4y cho thdy mot tdm thic bat an, thiéu han nhitng moén n tinh than,
mot tdm thare phai chiu dung nhirng cai doi va cai khat bénh hoan phat sinh
tir sy thém mudn. Sudt dém, nhitng nan nhan dang thuong ay ap 1 can than
cac "dam khoi" dé giir hoi nong, cho dén sang hém sau s& lam cho ching
bing 1&n thanh ngon lra dé dbt chay minh trong sudt ngay hom ay. Néu
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tron doi, ta chi biét ban dém thi u khoi, ban ngay thi 1am cho né bung chay
1én, thi 1am thé ndo ma ta cd thé tim thiy duoc su trong sang va an binh?
Ct thir nghi lai xem c6 dang budn hay khong néu suét doi tir Idc mai sinh
cho dén lic cai chét xay dén, chling ta phai chiu dung cai canh doa day va
kho s 4y, don gian chi vi khdng biét phat huy mét sy quan thay sau xa
gilip dap tat di cac "dam khoi" va cac "ngon lra" dy. Néu muén chira tri
chting bénh 4y thi phai can dén su hiéu biét - tc 1a nhitng "phuong thudc"
- ma buc Phat da ban cho ching ta. Khéi va lua sé giam bét di khi cac
muc do hiéu biét vé ban chat dich that cia moi su vat gia ting,

Nhu ching ta d4 thdy, Phat gido gdm c6 nhiéu khia canh hay thé
dang khac nhau. Mot qua nui s€ hién ra dudi nhitng hinh thu khac nhau tuy
theo cac hudng nhin khac nhau, d6i voi Phat Gido ciing thé, tly theo cach
nhin cua ching ta ma Phat Gido sé€ mang lai nhitng loi ich khac nhau. Phat
Giao nao cé khac gi véi cac ton gido khac, cling sinh ra tir su S¢ hdi ciua
con ngudi - thé nhung khdng phai tir s so hdi cua nhitng ké ngu dan chi
biét quy lay dudi chan cac vi than thanh hay céc hién twong thiéng liéng -
ma dung hon day 1a mét thir sg héi that tinh té, so hai phai mai méi bj troi
bugc trong sinh, l&o, bénh, tir, s¢ hdi khong du stc vuot 1én dugc nhiing
kho dau dang phoi bay ra truéc mat. Can ban Phat Gido dich that khong
nam trong cac trang sach, khdng an chira trong nhiing 10 tung niém bat
tan, hoac nhitng gi duoc ghi chép trong Tam Tang Kinh, lai cang khéng
phai a nhitng gi phan anh tir cac nghi thirc va 1€ lac. Gido ly cua Buc Phat
dich that 1a mot phép tu tap gilp tay sach nhiing tha "6 nhidm" thuong
muon C4c cira ngd cua than xac, ngdn tir va tu duy dé thAm nhap vao tam
tri va 1am cho né bi u mé. Phép tu tap d6 khong can dén kinh dién hay cac
tap sach chi dan, ciing khéng can dén nghi I& hay bat ca thir gi tir bén
ngoai, ke ca than thanh va cac vj thién nhan trén troi, ma nhat thiét chi can
truc tiép tap trung va canh ching nhing g| phat sinh tir than xac, ngon tur
va tu duy; noi mot cach khac la phai ¢ gang va kién tri loai bo nhiing gi
c6 thé 1am cho tam thirc bi u mé, hau gilp cho su quéan thay minh bach va
sau xa c6 thé hién hién. Khi thuc hién duoc diéu d6 thi duwong nhién ching
ta s& c6 du kha niang dé hanh dong mét cach thich nghi trong bat ctr mot
béi canh ndo. Va tir ddy cho dén cudi cudc doi, ching ta ciing sé ty giai
thoat cho minh khoi moi khé dau. DAy 12 can ban Phat Gido Dich That ma
chung ta phai hoc hoi.
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) ’ ~ ChuongIl
BAN CHAT DPICH THAT CUA MOQI SU VAT

Chir "tébn gido™ ham chira mét y nghia bao quat hon so véi chir "luén
ly". Luan Iy c6 muc dich cai thién nhiing gi lién quan dén céch hanh xir va
hanh phlc cia con nguoi. Cac loai luan 1y d6 déu na na nhu nhau ¢ bat cir
x0 ket nao cua thé gi¢i nay. Ton giao 1a mot phuong phéap tu tap thudc mot
cap bac cao thdm hon nhiéu, thé nhung cac phuong phap thuc hanh gitra
cac ton gi4o thi lai hét stc khac biét nhau. Luan Iy gitp cho ta tro thanh
mot ngudi lwong thién, biét hanh xt phu hop voi nhitng nguyén tic quy
dinh cho nép sbng tap thé trong x& hoi, nham muc dich giup minh khéng
gay ra thiét hai cho nguoi khac. Thé nhung mot ngudi du cho that dao dirc
di nira thi ciing phai ganh chiu khd dau nhu tit ca moi nguoi khac, day la
nhitng khd dau lién quan dén sy sinh, su gia nua, dén dau va cai chét, diy
1a chwa noi dén su chi phdi caa nhitng tha u mé tam than. Qua that luan Iy
khong thé gilp loai bo duoc sy them mudn, ghét bo va u mé, do do ciing s&
khong loai bo duoc kho dau. Trong khi d6 ton gido - nhat 1a ddi voi Phat
Gi4o - nham vao nhitng muc dich cao xa hon: day 12 sy loai bo hoan toan
nhitng thir 6 nhidm tam than, c6 nghia 1a su dinh chi caa moi thé dang kho
dau lién quan dén sy sinh, sy gia nua, dén dau va cai chét. Piéu dé cho
thdy 1a t6n gido khac voi luan 1y don thuan, va d6i véi Phat Gido thi sy
khac biét d6 lai con noi bat hon nita, nhat Ia khi dem so sanh Phat Gido Véi
cac hé thong luan ly théng thuong trong thé gian nay. Qua that sy khéac biét
d6 qué 16n va that hién nhién, vi thé ching ta ciing nén quan tam tim hiéu
Phat Giao xem sao.

Phat Giao la mot phuong phép nham muc dich mang lai mot sy hiéu
biét chuyen biét gan lién véi su thuc hanh, va nham dua dén cho ching ta
mat sy quan thay thuc tién mang mét cau tric rd rét gidp tim hiéu ban chat
dich that cia moi su vat. Nén ghi nhé cach dinh nghia nay, vi nd sé gilp
chang ta hiéu dugc Phat Gido dé dang hon.

Chung ta phai ludn ty vin xem ching ta quén thiy cac vat thé c6 that
dung vai su hién hitu caa ching hay khdng. Ngay ca truong hgp ma ching
ta biét chinh minh 1a gi, s song 1a gi, cdng an viéc 1am 1a gi, bon phan la
gi, cac phuong tién sinh sdng 1a gi, tién bac 1a gi, cua cai 1a gi, danh dyu va
su lung danh 14 gi, thé nhung ching ta ¢6 dam tu nhan 1a ching ta hiéu
duoc nhirng thir &y mot cach tuong tan hay khong? Néu nhu ching ta that
su hiéu duoc cac vat thé dung véi sy hién hiru cua ching, thi ching ta s&
khong thé nao hanh dong sai lam duoc, va néu vi nhu hanh dong cua ching
ta Iic ndo ciing giir duoc dung dan thi ndo ching ta c¢é phai ganh chiu kho
dau nhu thé nay dau. That ra thi ching ta mu tit vé ban chat dich that cua
moi vat thé, do dé ching ta chi ¢ thé hanh xtr dtng duoc phan nao ma
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thoi, va vi thé khong thé nao tranh khoi duoc su phat sinh cua khé dau.
Phép tu tap Phat Gido c6 muc dich gitp ching ta nhan thay nhiing gi * ‘ding
nhu thé". Khi da hiéu dugc mot cach that minh bach "n6 1a nhu thé" thi
cing co nghla la dat dugc Qua trén Con Duong, va cling c6 thé day 1a qua
cudi cung con goi 1a Niét-ban, bai vi su hiéu biét d6 da tay xo6a duoc tat ca
moi thtr 6 nhiém trong tam thac cia minh.,

Khi nao chiing ta dat dugc sy hiéu biét "day 1a nhu thé", tic c6 nghia
dat duoc ban chét dich that cuia moi vat thé, thi khi d6 su tinh ngo ciling sé&
lan ludt va vuot 18n trén sy dam mé, va dwong nhién khi d6 ching ta ciing
s€ duoc giai thoat khoi moi kho dau. Thé nhung trong ldc nay day thi
chling van con dang tu tap & mot cap bac ma ching ta chua du suc dé hleu
duoc thé ndo 1a ban chat dich that cia moi sy vat, va nhat 1a ching ta van
chua dat duoc sy hiéu biét rang tit ca déu vo thuong va hoan toan khéng
ham chira mot cai "ngd" mang tinh cach cé thé nao ca. Ching ta van chua
nhan thac duoc 1a sy sdng nay clng véi tat ca nhitng gi ma ching ta gan
b6, yéu thich, ham muén va quy chuong... déu 1a vé thuong, bét toai
nguyén, va trong khong vé mot céai "ngd", cho nén ching ta van con tiép
tuc say dam nhirng tha dy, yéu quy chdng, ham thich ching, vui suéng
duoc ¢ chliing, bam chat Iay ching. Thé nhung khi d4 hiéu dugc nhing 10i
giang huan cua Duc Phat, thi chlng ta ciing s& nhin thay moi vat thé mot
cach diung dian hon, nhan ra mot cach that minh bach 1a ching déu vo
thuong, bat toai nguyén va khong ham chira mot céi "nga” nao ca, va hicu
rang ching khong dang dé cho Chung ta bam viu. Puong nhién sau do thi
mot su thang tién tuan ty s& Xay ra gilp ching ta thdo g& dan dan sic manh
thdng tri cua nhitng vat thé y.

Cét tiry nhitng 10 gido huan caa Btic Phat dung theo trong Tam Tang
Kinh that ra khéng ngoai su hiéu biét vé ban chit dich that cia moi su vat -
don gian chi co thé. Phai can ghi khic trong tim cach dinh nghia ay: day la
nhitng gi that can thiét can phai nha trong khi tu tap.

Pén day thiét nghi ching ta cling nén chon mét thi du chang han nhu
Bbn Su That Cao Quy (T« Diéu Dé) dé chitng minh cho su viing chic cua
cach dinh nghia trén day.

Sy That Cao Quy Thir Nhat cho biét tit ca déu 1a kho dau hay
nguyén nhan cua khd dau, ddy Ia cdch néu 18n mot céch chinh xac cac vat
thé I1a gi. Thé nhung chung ta lai khong du stc dé hiéu tat ca chi 1a nguén
goc cua khé dau, cho nén chung ta van ham mudn muén dugc cd nhiing
vat thé. Bén khi nao chung ta biét nhin ching 1a ngudn goc mang lai kho
dau, thi nhat dinh khi ay ching ta s& khéng con thém mudn duoc ¢ ching
nia.

Sy That Cao Quy Thua Hai cho biét 1a sy ham mudn 1a nguy@n nhan
mang lai khd dau. Nguoi ta ciing van khong hiéu day 1a gi, khéng nhin
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thiy gi ca, khong du stc hiéu duoc rang su ham muén 1a nguyén nhan
mang lai khd dau. S¢ di chiing ta ham muén c6 cai nay hay cai no, don
gian chi vi chiing ta khdng hiéu duoc ban chat cua su ham muén 1a gi.

Sy That Cao Quy Thtr Ba cho thay 1a su giai thoat - c6 nghia 1a
khdng con bi tréi budc boi khd dau, tac thé dang Niét-ban - 1a su tat nghi
hoan toan caa sy ham muén. Chang cd ai chiu hiéu rang Niét-ban 1a mot
thé dang co thé dat dugc bat cir lUc ndo va bat cir noi diu, va vao dung
lic ma sy ham muon hoan toan tan bién hét. S¢ di khong hiéu ban chat cua
su sdng Ia gi nén nguoi ta cling ching quan tdm dén viéc phai di€t bo su
ham muén. Ciing thé ngu’m ta nao c6 quan tam dén Niét-ban dé lam gi boi
Vi ngudi ta khong hé biét né 1a gi.

Su That Cao Quy Thir Tu con goi la "Con Duong™ hay "Bat Chanh
bao". Day la phuong phap giup loai bo moi sy ham muédn. Chang c6 ai
chiu hiéu nhu thé, va ciing chang co ai quan tam la Bat Chanh Dao lai ¢c6
thé gilp loai bo duoc moi khd dau. Chang co nguoi ndo nhin thiy day la
mot su tro luc ma minh phai can dén, mot diém twa ma minh phai nhanh
chong 1am cho viing chic thém. Ho khéng hé quan tdm dén Con Puong
B4t Chanh Cao Quy cua Buc Phat, mic du day 1a mét vién bao chau hoan
hao va quy gia nhat so vai ca cai khéi hiéu biét 16n lao cua con ngudi. Su u
mé 4y qua that hét sic 1 kinh hoang!

Chung ta vira thdy Bon Sy That Cao Quy mang lai cho ching ta mot
su hiéu biét minh bach vé ban chat dich that caa moi vat thé, tac c6 nghia
la néu chdng ta ctr dua ban voi sy ham mudn, thi nhat dinh né s& mang lai
cho ta kho dau..., thé nhung chiing ta van ctr nhat dinh tiép tuc dua bdn voi
nd cho dén mét Itc ma ching ta khong con du sic dé ma ganh chiu khd
dau niral Qua that ddy 1a mot su khoi hai that tham thwong! Néu khéng
hiéu duoc ban chat dich that cua moi su vat thi ching ta khéng thé nao
hanh xtr mot cach thich dang trén bat ct binh dién nao. That vay qua hét
sac hiém hoi dé c6 thé xay ra truong hop ma hanh dong cia minh to ra
thich dang mot cach tu nhién. Théi thuong thi hanh dong cia minh ciling
khong khac gi hanh dong cua nhiig nguoi bi chi phéi boi su bam viu va
chi biét nhin vao ctu canh ma bao chita cho phuong tién. Thé nhung trén
phuong dién tdm linh, thi nhimg hanh dong nhu thé thi khdng thé nao bao
chtra duoc.

Pén day chung ta thir Iat lai mot doan trong kinh sach Pa-li tom lugc
vé cdt tuy cua Phat Gido xem sao. Py 1a nhiing 1oi cua vi ty kheo A-
thuyét-thi (Assaji) n6i véi Xa Loi Phat (Sariputta) khi Xa Loi Phat yéu cau
vi nay hay tém lugc cbt tay cua Phat Gido bang mot vai 1oi that ngan gon.
A-thuyét-thi tra 151 nhu thé ndy: "Bdt ciz mét hién tiwong ndo cing déu phat
sinh tir mét nguyén nhan. Pirc Phdt chitng minh cho thdy nhiing nguyén
nhan dy 1a gi va tqi sao lgi c6 thé 1am cho cac hién fuwong bién mat khi
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ngudi ta logi bo duoc cac nguyén nhan lam phét sinh ra ching. Dy la
nhitng gi ma Vi Thay da thuyet giang”. Nhiing gi ma Biic Phat mudn néu
Ién 12 moi hién tuong tir khai thiy déu can dén nhiéu nguyén nhan két hop
v6i nhau dé 1am phét sinh ra ching. Khong thé nao loai bo dugc mot hién
tuong khi nao cac nguyén nhan lam phat sinh ra né chua bi loai bo.

Day la mot diéu canh giac cho ching ta: khéng bao gi¢r dugc xem bat
cir mot thi gi lai ¢ thé ham chira mot thuc thé tu tai va bat bién. Tat ca
déu vo thuong. Tat ca chi 1a hau qua, va hau qua thi nhd vao nguyén nhan
ma c6, chding hién hién tly thudc vao nguyén nhan va s& bién mat di khi
nguyén nhan khong con nira. Thé gidi chi 1a mot dong leu chuyén bat tan
cua cdc suc manh thién nhién lién tuc tuwong tac vdi nhau va cung nhau
bién dong. Phat Gido cho ching ta biét rang tat ca khong ham chira mot
dic tinh ca thé ndo. Pay chi 1a mot dong chuyén dong bat tan, va dong thoi
cling tuong trung cho mot sy bat toai nguyén can ban, bai vi trén dong
chay d6 khéng c6 mot sy tu do ndo ca, tat ca déu phai 16 thudc vao quy luat
cia nguyén nhan va hau qua. Su bat toai nguyén ay chi cham dut khi nao
qué trinh (nguyén nhan hdu qud) trén day cham dat, va qua trinh dé thi chi
cham dut khi ndo cac nguyén nhan bi loai bo va khi cac nguyén nhan da bi
loai bo thi cling s& khong con mét tac dong nao gay ra hau qua co thé xay
ra duoc nira.

Trén day la cach giai thich that siu xa vé ban chat dich that caa moi
vat thé ma chi c6 nhimg ai da giac ngo thi méi c6 thé néu 1én dugc. Day la
tam diém cua Phat Gido. Phat Gido cho ching ta biét rang tat ca chi 1a
nhitng biéu hién bén ngoai va ching ta khdng nén roi vao céi bay do d¢é ma
yéu thich cai nay hay ghét bo cai kia. Giai thoat that sy cho tam thac co
nghia 1a hoan toan thoat ra khoi chudi dai 16i kéo cua nguyén nhan va hau
qua, va loai trir tan goc duoc cac nguyén nhan. Day 1a cach loai bo dugc su
bt toai nguyén phat sinh tir cac hién tuong tao ra sy thu hat hay tranh né.

Pén day chung ta thir tim hiéu vé y dinh caa Btc Phat khi Ngai chon
16i tu kho hanh xem sao. Pong co nao da thuc day Ngai? Cau giai dap
duoc ghi chép trong mét ban kinh nhu sau: Ngai roi bo gia dinh dé tro
thanh ngudi tu hanh véi muc dich tim duoc loi giai dap cho cau hoi sau
day: "Cai tét chinh that 1a gi?". Y nghia cta chir "t6t" (kusala) trong trudng
hop nay 1a mudn nai 1&n 1a sy "hoan thién", tac su hiéu biét vé su that tuyét
dbi. bic Phat mudn tim hiéu xem khé dau la gi, nguyén nhan caa kho dau
la gi, su giai thoat khoi khd dau 14 gi. Pat duoc su hiéu biét tuyét dbi cling
c6 nghia 1a dat duoc sy hoan thién tdi thuong (sw vién man). Muc dich cua
Phat Giéo chang phai 12 gi khac hon su hiéu biét hoan hao vé ban chit dich
that ciia moi vat thé.

Ngoai ra con mét khai niém quan trong khac nira trong giao ly Phat
Gido goi 1a Ba Bac Biém (tic 1a khai niém vé ba ddu dn - nhiéu hoc phai
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Phdt Gido chu trwong bén ddu dn, va dau dn thir e goi 1a niét-ban -
nirvana), day la v6 thuong (anicca), su bat toai nguyén hay khd dau
(dukkha), va vo- nga (anatta). Néu khong du sic hiéu duge cac dleu nay thi
cling ¢6 nghia 1a chang hiéu Phat Giéo 1a gi ca. Pay c6 nghia 13 tt ca déu
vo thuong, tit ca déu bat toai nguyén va khéng ham chtra mot "cai nga"
nNao ca.

- Khi bao rang tat ca déu vo thuong thi ddy c6 nghia 14 tat ca déu
bién dong lién tuc, vi ly do 1a khéng c6 mot thuc thé (hay "céi nga") nao
c6 thé giir nguyén khdng bién doi, du chi trong khoanh khic.

- Khi bao rang tat ca déu 1a bat toai nguyén thi ddy c6 nghia 13 tat ca
moi vat thé déu ham chaa ngudn gdc tu tai cua khd dau va bat an. Vi céi
ban chat d6 ma moi vat thé déu phan anh su ghét bo va v& mong (si tinh
ngo).

- Khi bao rang khong cd "céi ngd" thi ddy c6 nghia 1a khong c6 noi
nao c6 thé c6 bat cr mot thi gi co thé goi 1a mot thuc thé ma nguoi ta ¢6
quyén xem diy nhu mét "con ngudi” (“cai t6i") hay goi 1a "cai cua toi"
(tzec 1a mot "con nguoi™ va nhing gi thuge "so hiru™ cua mot con nguoi).
Néu ta nim bt cac tha dy va tu budc minh vao céc thir Ay thi ta s& khong
tranh khoi phai nhan lay khé dau.

Céc vat thé vat chat nguy hiém hon ca lra bong bai vi mot tran hoa
hoan c6 thé nhin thay tir xa, va nhd d6 ma c6 thé tranh dugc; trong khi iy
c6 nhiing thir tuy dang chay bong nhung lai khdng phat thanh ngon lira, déi
Vi cac tha dy thi ta khong dan do gi ca ma ctr dua hai tay dé nam, dé rdi ta
sé khdng sao tranh khoi don dau.

Céch giang giai trén day gitp ta hiéu rd thé ndo 1a ban chat dich that
cuia cac vat thé dang theo ¥ nghia cua Ba Diém Dic Trung (ba ddu an: vo
thuong, bdt togi nguyén, vo ngd). Tom lai Mot cach don gian thi Phat Giao
la mot phuong phap thuc dung mang mét cau tric rd rét, nham néu Ién cac
vat thé dung véi ban chat caa ching.

That hét sic quan trong phai nhan thiy duoc ban chat ddng that cua
moi vat thé. Sau khi d4 nhan thay duoc ban chét 4y thi tiép theo d6 con
phai biét luyén tap nhu thé nao hau co thé tng xu thich nghi véi céi ban
chét ay (cua cac vt thé). Ngoai ra kinh sach con néu Ién nhitng 10 giéo
huan khac nita goi 1a nhiing 10i "gido huin trong dai". Pay l1a nhiing loi
gido huan gdm ba diém: tranh khdng dugc 1am diéu xau, nén lam diéu tot,
va tinh khiét hoa tam thuc. Déy cling 14 nguyén tic can ban cua su tu tap
Khi da y thire duoc tat ca déu vo thuong, khéng co gla tri gi (kho dau) va
cling chang phai la "cua ta" (vO ngd), thi ta cing hiéu rang chang cé thir gi
dang cho ta nam gitr va bam viu, va hon nira viéc y thic ay ciing 1a cach
nhic nhé chdng ta phai that than trong trong tirng hanh dong, khong duoc
lam diéu xau, tac khong dugc vi pham cac diéu ma gioi luat hién hanh cim
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doan va phai tir bo moi sy ham muén va bam viu qua dang. Mat khéc thi
phai thue hién diéu tot - diéu tét & day phai hiéu theo y nghia cta cac bac
hién nhan néu Ién. Hai cach hanh xa vira néu lén chi thudc vao lanh vuc
luan ly, trai lai cach hanh xu tha ba 14 loai bo tat ca moi tha 6 nhidm dé
tinh khiét hda tam thic mai that sy 1a nhitng gi dic thd cua Phat Gido. Khi
nao tdm thac con ganh chiu su khéng ché cua tu duy va xac cam - ma
ngudi ta goi chung 1a cac "ddi twong tdm than" - thi né khdng thé nao git
duoc su sach s& va tinh khiét. Thé dang tu do caa tdm thuc chi cd thé thuc
hién duoc bang su hiéu biét that sdu xa vé ban chét caa céc "déi tuong tam
than" dy. Thiéu su hiéu biét do, ta s& tiép tuc lang thang nhu mot nguoi
mu, diéu khién bai su yéu thich hay ghét bo. Cho dén khi ndo ta van con
hanh xu theo cung cach do (tizc yéu thich hay ghét bg) thi ta chua c6 thé tu
cho minh la tuy do duogc.

Chng ta 1a nhitng con ngudi, vi thé ching ta bi chi phéi tir can ban
boi hai thé dang x(c cam don thuan, khong hon khong kém: d6 1a sy ham
mudn va su ghét bo (hai thé dang nay lién quan dén hai thi giac cam cua
tam thac 1a thich tha va kho chiu). Bi nd Ié boi c4c tdm trang tinh than caa
chinh minh nén ta khéng thé nao tim thay dugc mét sy tu do that su nao,
don gian chi vi ta khong hiéu biét dugc ban chat dich that cua cac tam
trang tinh than hay céc vat thé ding nhu thé. Khi ta yéu thich mot vat thé
nao do6 thi ta muén doat lay n6, chiém hiru nd. Béi véi mot vat ma ta ghét
thi ta tim cach day no ra hay loai trir n6. Khi ndo hai thé dang xdc cam dé
con hién htru thi khi @6 tam thac ta s€ con bi tréi buoc. Khi nao tam thac
van con roi vao su chénh mang khong nhan ra duoc la dang yéu thich cai
nay, dang ghét bo cai kia thi khi d6 tdm thirc van chua duogc tinh khiét hoa
va chua tranh khoi duoc sy khéng ché mang lai tir cac phan Gng cua chinh
nd. Chinh vi thé ma cap bac gido huan cao nhat cua Phat Gido Ia loai bo
moi bam viu vao cac vat thé tao ra sy quyén rii hay ghé tom, va c6 thé con
phai vurot xa hon thé nira, tic phai loai bo ca su bam viu vao céi tot ciing
nhu cai xau. Khi tdm thac da duoc tinh khiét hoa va loai bo duoc ca hai
cach phan ung trén day cia x(c cam thi nd s& tim thay duoc su ty do.

Céc ton gi4o khac chi biét khuyén bao phai tranh céi xau va nén bam
vao céi tot, bam vao cai tot qua chat dén do bam ludn ca cap bac cao nhat
cta no: ay la Troi. Phat Gido di xa hon thé nhiéu vi Phat Gido khong chap
nhan bat ca mot sy b4m viu ndo. Bam viu vao céi tot nhu 1a mot dbi tuong
cho su tu tap chi c6 thé dua dén mot cip bac tam thoi nao d6, vi sau day du
cho ta c6 ¢6 ging dén dau di nira thi su tu tp do ciing s& dung lai day va
né s& khong thé dua chung ta vurot 18n mot cap bac khac cao hon dugc. Tu
tap & cap bac thap nhat 14 tranh diéu xau, sau d6 thi phai ¢ gang téi da dé
thuc hién diéu tdt, va vao cap bac cao nhat thi phai dua tam thirc vuot 1én
trén su khdng ché cua ca céi tét 1an céi xau.
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Khi con bam viu vao qua ngot do hanh dong tét mang lai thi khi d6
ta van chua dat dugc su giai thoat hoan toan khoi khd dau. Néu nhu mot
ngudi hung dir phai chiu khd dau twong quan véi sy hung dit cua han thi
mot ngudi tot cling phai chiu khd dau twong quan véi cai tot ciia ngudi ay.
Néu ta 1a mot nguoi tot thi ta ciing s& kho dau tuong ty nhu nhirng nguoi
t6t khéac phai kho dau. Mot vi thién nhan tot van cam thiy cai kho dau xay
ra cho tat cac thién nhan, ké ca mot vi troi ciing phai khd dau twong quan
V6i cai ban chat thiéng liéng cua chinh vi dy. Sy giai thoat hoan toan cua
khd dau chi co thé xay ra khi mot ca thé duoc giai thoat va vuot xa hon
nhitng gi ma ngudi ta goi 1a "cai tot", hau tré thanh mét vi Thanh nhan
(Aryan), tic 1a mot ca thé da vuot 1én trén cac diéu kién troi budc con
nguoi dé sau d6 sé& tro thanh mot c& thé hoan toan hoan hao tac 13 mot vi
A-la-han.

Nhu chung ta da thdy, Phat Gio ttc 1a nhitng loi gido huan cua Buc
Phat, con goi la vi Giac Ngo, va Phat tir 1a nhirng nguoi mang ra thuc hanh
nhitng 11 gido huan ay. Vay thi Bic Phat da giac ngo vé cai gi? That hét
suc don gian, day 1a ban chat dich that cia moi vat thé. Tém lai Phat Giao
la nhitng 10i gido huan gilp chdng ta nhin thay nhiing gi ding nhu thé.
Vay vé phan chlng ta thi phai luyén tap nhu thé nao dé ty minh c6 thé
nhan ra céi su that 4y. Ching ta c6 thé viing tin rang khi nao dat duoc su
hiéu biét hoan hao do, thi IGc Ay moi s ham muén ciing s& theo d6 ma tan
bién hét, bai vi sy hiéu biét s& phét 16 ngay vao gidy phat ma vé minh bét
dau bién mat,

Péi voi Phat Gido, bat cir khia canh tu tap ndo ciing déu nham vao
muc dich phét huy sy hiéu biét. Ly do that hét sac don gian 1a vi néu mudn
dat duoc su hiéu biét thi ta phai huéng tam thuc vao con dudng tu tap hau
gilip minh dat duoc tam diém Gido Phap cua Buc Phat (Buddha-Dhamma).
Tuy nhién cting phai biét tu tép nhu thé nao dé co thé dat duoc mot su hiéu
biét ding dan do sy quan thay sau xa va minh bach mang lai, khéng phai Ia
mat su hiéu biét ndng can cua thé tuc c6 thé khién cho minh lam Ian gita
cai Xau va cai tot, va tin réng Mot nguyén nhan nao do s€ dua dén hanh
phuc thé nhlmg that ra thi day chi la ngUOn géc mang lai khé dau. Hay 00
gang nhin vao cac su vat xuyén qua thé dang kho dau cua ching va roi
tuan tu timg budc mot ta cling s& dat dwoc sy hiéu biét nhu vira ké. Sy hiéu
biét d6 chinh 1a sy hiéu biét cua Phat Gi4o, xay dung trén nhiing nguyén
tac that viing chéc.

Néu biét str dung phuong phap d6 thi bat cir mot ngudi binh di nao,
khong nhat thiét phai c6 mot trinh 6 hoc van cao, ciing déu co thé dat
duoc chd tinh anh Ay cua Phat Gido. Trong khi d6 mot hoc gia uyén tham
Vvé ton gi4o, dat dugc that nhiéu vin bang dai hoc, chi biét vui dau vao viéc
nghién ctu Tam Tang Kinh ma khong dé tam quéan nhin cac vat thé qua
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g6c canh d6 (kho dau), thi sé& khong bao gior co thé thau triét dugc nhitng
li gido huan. Mot sb ngudi trong chdng ta nhd vao mot kha niang thong
minh nao d6 déu cd thé nghién ctru va quan sat that ky ludng cac vat thé
gitip minh nhin thiy dugc ban chat dich that caa chiing. Tat nhién la can
phai quan sét tit ca cac hién tuong xay dén vdéi ta, tim hiéu ban chat cua
chdng, va nhat 1a phai nhin thay nguén goc caa khd dau do chung mang
lai, cai khd dau d6 s& bung Ién thanh ngon hra dé thiéu dbt ta. Hay dua vao
nhitng gi duoc giai thich trén day dé trién khai mot sy cha tAm cao do gilp
cho ta biét quan sat, xét doan va cho doi xem kho dau s& xay dén véi minh
nhu thé ndo: day 1a phuong phép tot nhat dé tim hiéu Giao Phap cia Duc
Phat (Buddha-Dhamma). Lam duogc nhu thé s& mang lai cho ta nhiéu loi
ich hon 1a cach hoc hoi Gido Phap trong Tam Tang Kinh. Néu ctr vui dau
vao viéc nghién ctiru Giao Phap trong Tam Tang Kinh, du trén phuong dién
ngdn ngir hay van chuong, thi cling déu bt lyc khong thé gidp ta kham
pha ra duoc ban chat dich that caa moi su vat. Tat nhién 13 Tam Tang Kinh
ghi chép vd s nhitng 1oi giai thich vé ban chat dich that caa moi su vat,
thé nhung nguoi ta lai chi biét nghe nhu nhitng con vet va sau d6 lap lai
nhiing gi ma minh nhé dugc. Ho khong du st dé ty di sau vao ban thé
dich that cia moi sy vat. Thé nhung, néu ho biét sir dung phuong phap noi
quén dé ty minh kham phé ra xem tdm thac minh van hanh nhu thé nao,
biét dua vao nhiing kinh nghiém c& nhan dé nhan thay su 6 nhiém d4 ting
lam cho tdm thirc minh bi u mé ra sao, sy van hanh caa khé dau va cua
thién nhién nhu thé ndo - noéi cach khac 13 tit ca nhitng gi tao ra su séng
cuaa chinh minh - thi ho s€ c6 du kha nang di sau vao Gido Phap dich that
cua DBuc Phat.

Thi du mét nguoi nao d6 chua bao gio duoc doc hay dugc nghe ndi
dén Tam Tang Kinh, thé nhung nguoi dy biét quan sét that sau xa mdi lan
kho dau hién hién ra va dét chdy minh nhu thé nao, thi cé thé bao ring
ngudi ay biét tim hiéu Tam Tang Kinh mot cach tryuc tiép va ding din hon
nhiéu so véi nhimg ngudi chi biét dem ra ma doc. Pay 1a nhimg ngudi chi
biét tim kiém su vui thich bang cach vuét ve kinh sach, ho hoan toan
khong y thirc dugc la nhiing trang gidy ay ham chira ca mét nen tang Giao
Phap bat tir. Ciing the ching ta may méin duoc thira huong tiém nang con
ngudi, thé nhung tiéc thay ching ta lai chi biét str dung tiém ning do dé lao
dau vao da moi Chuyen vo b6 va khong hé nght den viéc sir dung né dé tim
hiéu xem minh 1a gi, va ciing khéng gial quyet ndi nhitng kho khin cua
chinh minh. Chang ta ludn bi vuéng mac vao khé dau, bi nd I1é cho sy ham
mubn, va trong tung gidy phat caa cudc sdng nay su ham muén Ay ludn
tim cach lam gia ting thém cai khd dau sin c6 cta minh, trong khi 4y
nguyén nhan mang lai tinh trang vira ké thi lai hét sicc don gian: day la céi
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v minh cua minh khéng cho phép minh nhin thay ban chét dich that cua
moi vat thé.

Qua that hét suc khé cho ching ta hiéu dwoc Tam Tang Kinh va
nhitng sy that sdu xa ham chua trong d6, vi thé tét hon hét ching ta nén
khoi su hoc hoi Gido Phap cua Dc Phat bang cach tim hiéu ban chat dich
that cua chinh minh truéc d4. Ching ta hdy tap nhan biét tat ca nhiing vat
thé tao ra than xac nay va ca cai tim thac nay caa minh. Tim hiéu nhiing
bai hoc do cudc séng ndy mang lai, mot cudc séng xoay tron bat tan trong
chu ky ctia su ham muén, cua nhitng hanh dong phat sinh tir sy ham mudn,
cua su ham muén dugc thu huong céc két qua do hanh dong mang lai...,
thé roi tat ca cac thu Ay lai tiép tuc nudi dudng thém sy ham muén dé thic
duc dugc thu huong nhiing thar ay nhiéu hon nita, va ctr tlep tuc nhu thé
cho dén v tan. Cudc séng ay bi vuéng mac vao céi vong lan quan cua thé
giéi Ta-ba (Samsara), tic 1a cai dai dwong cua khd dau ndy, ma nguyén
nhan gay ra thi lai hét stc don gian: day 1a su u mé khdng biét gi vé ban
thé dich that ciia moi sy vat.

Tom lai, Phat Giao la mot phuong phap thyc dung c6 mot cau tric ro
rét, nham muc dich giup chung ta nhin thay céc sy vat dang Vi ban chat
dich that cua chiing. Khi nao ma ta nhin thiy duoc cai ban chat 4y cua
chdng thi khi 4y ta ciing s& khéng con can phai nho va dén bat ctr ai khac
dung ra giang day hay tro luc cho ta nita, vi ta ¢d thé tu tap lay mot minh.
Muc d6 thing tién ma ta thuc hién duogc trén Con Pudng cua ngudi A-la-
han sé twrong quan v&i muac do gia ting cua kha nang loai bo duoc cac thi
6 nhiém trong tdm thtic, va kha ning tranh duoc cac hanh dong sai lam.
Sau hét, chling ta s& dat duoc nhitng gi cao dep nhat cia mot con ngudi, va
day ciing 12 nhitng gi ma nguoi ta goi 12 Qua do Con Pudng mang lai, tic
day chinh I1a Niét-ban. Ching ta c6 thé dat duoc Niét-ban tu luc mot minh,
bang cach don gian chi can ¢ gang tap tim hiéu y nghia sau xa nhat caa
ban chat dich that cua cac sy vat 1a du.

Quyén Sach Cho Nhan Loai — Hoang Phong dich * www.phatgiaodaichung.com



o Chuong 111 ‘
BA PAC PIEM MANG TINH CACH TOAN CAU

Pén day chung ta cling nén di sdu hon vé ba dic diém Chung cho tat
ca moi su vat: day 1a vo thudng, su bét toai nguyén (khé dau) va vo-nga.

TAt ca moi sy vat déu bién dong trong thé giéi nay, khong co gi lai
khoéng doi thay. Déi véi nhitng ai da nhan thay dugc minh bach ban chat
cua vo thuong thi ngudi Ay ciing s& hiéu rang tat ca moi vat thé chi Ia bat
toai nguyén, that vong va v mong. Khong cé thir gi, bat ci mot thir gi, ¢6
the bao rang né thudc vé caa ta trong cai thé gian nay. Cac su vat dudi mot
tam nhin thiéu hiéu biét s& hién ra c6 vé nhu 1a mang tinh cach "c4 nhan",
thé nhung khi cai nhin cta ta dugc khai mo va tré nén chinh xéac hon thi ta
cling s& hiéu rang ching khoéng hé ham chra mot thuc thé mang tinh céch
ca nhan nao ca.

Trong gi4o Iy cua Ngai, buac Phat nhan manh hon hét dén ba dic
diém trén day. Toan bd gido huan cua Ngai c6 thé tom lugc that ngan gon:
day 1a sy quan thay sau xa vé vo thuong, su bat toai nguyén va tinh cach
vo-ngd. Cac dic tinh nay doi khi dugc néu lén mot cach truc tiép va rd
rang, hoic doi khi ciing duogc trinh by bang cac thuat ngir khac nhau, thé
nhung trén can ban thi IGc ndo ciing ndi 18n mot su that duy nhat. Vo
thuong da duoc nhic dén trude ca thoi ky cua Puc Phat, thé nhung khai
niém nay khong he dugc khai trién sau xa nhu Diic Phat da thuyét giang.
Bt toai nguyén (kho dau) cling thé, diéu nay ciing d4 duoc thuyet giang tu
trudc, the nhung day chi 14 nhitng gi that hoi hot va so sai. Su bat toai
nguyén ay khong hé dugc phan tich dwa vao quy luat nguyén nhan va hau
qua, va ciing khong c6 mot 10i gido huan nao trude d6 duoc néu 1én nham
gitp loai bo hoan toan va vinh vién su bat toai nguyén d6. Chua tirng c6 vi
thay nao trude Buc Phat hiéu duoc ban chit dich that cua cac vat thé, chinh
Dirc Phat d néu 1én diéu nay khi Ngai vira dat dugc Giac Ngo. Riéng ddi
véi van dé vo-nga thi duy nhat chi co Phat Gido thuyét giang ma thdi. Buc
Phat Ia vi Thay duy nhat da hoan toan quan thay mot céch sau xa moi su
vat "la nhu thé", tac ban Chat dich that cua moi vat thé, va da giang rang
bat ctr ai khi d& hiéu dugc rang day "la nhu thé" thi ciing s& hiéu rang
khong co gi, bat cir mét thir gi, 14 cai "ngd" hay thudc vao cua "toi".

C rat nhiéu phuong céach giup mang lai su quan thay sAu xa vé ba
dic diém trén day, thé nhung trong sy quan thdy sau xa ay thi duy nhat chi
c6 mot sy kién dang ch y hon hét: day 1a khong cd mot thi gi dang dé
ham mudn va bam viu, khong c6 mot thi gi dang dé cho ta quyét tam phai
c6 nd, chiém giir n6 cho bang duoc, hoic 1a duoc tro thanh nhu thé. Noi
mot cach ngan gon: khdng c6 gi dang dé co, va ciing khéng co gi dang dé
dugc nhu thé. Chi khi nao ta hiéu duoc 1a sy chiém hiru hay dugc tre thanh
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bat ctir gi déu chi la a0 giac, mot sy hra phinh, mot ao anh, khéng cé gi
dang dé quan tam, thi khi dy ta méi dat duwoc su quan thdy sau xa vé vo
thudng, su bat toai nguyén va vo-ngd. DU cho ta tung niém tir sang dén tdi,
hang trim hay hang ngan 1in cau sau day: "anicca, dukkha, anatta" (v0
thwong, khé dau, v6-nga) thi nhat dinh ciing khong phai nho d6 ma ta s& c6
the hicu duoc ¥ nghia cia nhiing thir 4y la gi. That vy, khong thé quén
nhan dugc ban chat caa nhhing thir ay bang cach nghe hay tung niém.

Sy quén thay sau xa bang truc giac ma nguoi ta con goi 1a "su quan
thiy Giao Phap" (vision du Dhamma / seeing Dhamma) that hét sirc khac
bi€t voi cac loai tu duy thuan Iy (pensée rationnelle / rational thingking,
tirc thuge 1anh vic hiéu biét tri thwc) loai tu duy nay khong thé nao glup
nhin thy duoc Gido Phap. Su quén thdy siu xa bang truc giac chi co thé
dat duoc bang su thuc hién noi tam dich that. Hay néu 18n mot thi du, ta
hoan toan bi quyén rii va hoa nhap véi mot bdi canh nao d6, va sau do thi
nhan ra Ia chinh vi sy lao d¢au d6 ma ta dang bi khd dau hanh ha. Khi quén
xét can than céc dién bién dua dén tinh trang khién cho ta cam thay 1a minh
bi that vong that su, chan chuong va vd mong, thi ldc ay c6 thé bao rang ta
da nhin thay Gido Phap, tac dat duoc mot sy quan nhan minh bach vé céc
su vat (tuy nhién cé nguwoi ciing c6 thé phan khang lai bang cich dwa ra
mét thi du cho rang mét boi cdanh nao dé té ra rdt hap dan va thu hat khién
cho nguoi dy nhdo vao ddy, va sau dé thi ngueoi ay thay vi phai nhan chiu
khé dau thi lai tim thdy su hai 10ng va hanh phtc do béi canh dé mang lai.
Thdt ra thi day chi 1a tinh trang ma ngwo‘l ay chiwa nhan thay duwot ban
chdt khé dau sdu kin cua cé&c bién cé va sw vdt ma thdi, hodc vi nhing thz
khé dau 16 liéu va tho thién chua xdy dén khién cho ho nhdn thdy dé dang
hon bdn chat cia sw hap dan va thu hit d6, hodc c6 thé ciing da xay ra roi
thé nhung cai v minh cia ho qua day dac khong cho phép ho nhdn biét
ma thoi). Su quan nhan d6 theo thoi gian c6 thé phat trién thém dé dat dén
mot mie d6 hoan hao hon gilp giai thoat ching ta ra khoi su kiém toa cua
moi sy vat. Du cho ta cé lién tuc tung niém: "anicca, dukkha, anatta™, va
ngay dém quan xét vé ba dic tinh 4y, thé nhung dong thoi thi ta van ct
bam viu khu khu vao cac vat thé, van ham muén co dugc mot vat thé nao
d6 hay duoc tro thanh mot tha gi @6, va van ci tiép tuc ham muén nam bat
céc vat thé, thi nhat dinh c6 theé bao rang ta van chua dat duoc su quan thay
sau xa. Tom lai, su quan thay minh bach vé vo thu:ong su bat toai nguyén
va tinh cach vd-nga la cach quan nhan duoc khong c6 gi dang dé chiém gitr
hay dé duoc tré thanh nhu thé.

Trong gi4o ly Phat Gido c6 mét chir ¢é thé giai thich that chinh xac
diéu 4y, day Ia chit "sunnata” (tanh khong) tic c6 nghia 1a s “trong
khéng", tréng khong vé céi toi, trong khdng Ve mot thir thuc chat nao d6
ma ta co dic quyén dé bam viu vao ddy véi tat ca sic manh ctia minh nhu
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la mot thir gi thude quyén sé hitu caa "chinh minh". Sy quan sat gitip mang
lai sw quéan thay minh bach I tat ca déu khéng ham chira mét thuc chat nao
ca mé&i dung 1a cét tay, 1a chia khoa caa su tu tap Phat Gido. Khi nao
chling ta that su hiéu duogc riang tat ca, that su 12 tat ca, déu hoan toan "vé-
ngd", thi khi 4y ta méi c6 thé cho rang minh d4 hiéu duoc twong tan Gido
Phéap cua Buc Phat 1a gi. Chi riéng cach dién dat bang thuat ngit "tréng
khong vé céi toi" ciing da du dé tom lugc thé nao 13 vo thuong (anicca), su
bat toai nguyén (dukkha), va vo ngd (anatta). Néu day 1a mot vat thé ludn
lubn bién dong, hoan toan trong khdng vé bat ca mot thanh phan mang tinh
cach truong ton va bat bién nao thi ta cd thé bao 1a cai vat thé y 1a "tréng
khong". Khi nhan ra la né c6 kha néng gdy ra sy lam 1an cho ta, thi ta c6
thé bao 1a n6 tréng khong vé bat cir mot thyuc thé chanh dang nao giup cho
ta ¢d thé bam viu vao day. Sau khi quan xét va kham pha ra rang vat thé ay
khong ham chira mot thanh phan bén viing ndo co thé goi la thuc chat cua
no, va day chi la nhitng gi mang ban chat déi thay va bién déng chi phdi
bai cac quy luat thién nhién, va ta khéng thé nao bao day Ia thuoc cai "cua
t6i", thi khi 4y ta chi con cach két luan rang vat thé 4y khong ham chua cai
ngd nao ca. Khi mot nguoi nao d6 dat duoc su tréng khéng cua tat ca moi
vat thé, thi dong thoi nguoi Ay cling s& cam thay phat sinh noi minh mot sy
quan nhan khac nita: day 1a khong c6 gi dang cho minh giir 1am so hiu hay
dé duoc tro thanh nhu thé. Cam tinh d6 s& c6 day du kha nang che ché cho
ngudi ay trudc cac tic dong cua xuc cam va sy khong ché cua céc thir 6
nhiém khién cho tdm thac minh bi u mé. Khi mot nguoi da dat duoc cap
bac ay roi thi s& khdng con vuéng mac vao mot thé dang tdm than bénh
hoan nao nita, khéng con bi 16i cudn vao nhimg hanh dong boc dong, du
ddy la nhimg hanh dong thugc thé loai ndo ciing thé, khong c6 gi ¢6 the 16i
cudn hay mé hodc dugc nguoi ay nira. TAm thuc cua nguol ay cling tim
thidy mot su tu do va mot thé dang tu chu viing bén, va nhu thé nguoi ay
cling duoc giai thoat khoi moi kho dau.
Cau phét biéu sau day: "khéng c6 gi dang dé chiém hitu hay duoc
nhu thé" can phai duoc hiéu theo mot y nghia ca biét, tac ¢ nghia 1 su
"chiém hiu" (c6) va "duoc nhu thé" (tro thanh nhu thé) Xay ra trong mot
thé dang tdm thic hoang mang, ham mUOn va muén chiém gitr. Noi nhu:
thé khong c6 nghia 1a khuyén bao phai séng ma khong duoc phép "c6" céi
gi ca va cing khdng dugc phép "tre thanh™ mét thir gi ca. Co nhirng thir ma
thong thuong ngudi ta phai can dén: thi du nhu nha cira, vo con, mot ngoi
vuon, mot manh rugng,...hoac cam thay minh 13 mot nguoi tét, v.v. That
vay, khdng c6 gi cdm doan minh thanh céng hay tro thanh mot nguoi bi
thua thiét, ciing khdng c6 gi cdm doan minh dat dugc mét dia vi nao do
trong x& hoi, va that ra thi minh ciing khong thé tranh khoi phai tro thanh
nhu thé nay hay thé no. Thé nhung tai sao phai tu tap dé nhin thay moi sy
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vat khdng ham chira mét gia tri nao ca? Pay la cau tra loi: cac khai niém
"c6" va "duoc nhu thé" hoan toan mang tinh cach twong dbi, day chi Ia
nhitng y nghi thudc vao thé gian nay va phat sinh tir v minh. Di véi hién
thuc trong thé dang tinh khiét cta né hay 1a sy that tuyét déi thi ta khong
thé c6 bat ctr mot thar gi, cling khong thé trg thanh bat ¢t gi ca. Tai sao lai
nhu thé? That hét stc gian di, bai vi nguoi mudn chiém hitu va vat thé dé
chiém hitu tt ca déu vo thuong, bét toai nguyén va ciing chang thudc veé ai
ca (v6-ngd). Thé nhung néu mot ca thé khdng nhan thay duogc diéu Ay thi
duong nhién sé nghi rang: "T6i chiém duoc cai nay, toi co duogc céi kia, toi
la thé nay". Ching ta ¢d khuynh huéng suy nghi mét cach may méc nhu
thé va nhiing khai niém 4y chinh 1a nguén géc lam phét sinh ra sy that
vong va niém bat hanh caa chdng ta.

"Co" va "duge nhu thé" twong trung cho mot sy ham mudn, day 14 su
mong mudn khong dé cho vat thé ma ta vira chiém hitu hay thé dang ma ta
vira dat dugc phai bi mat di hay tro thanh xa voi. Khd dau s& phat sinh tir
su ham mudn dugc c6 hay dugc tro thanh - néi mot cach ngan gon 1a ham
mudn. Khi ¢d& ham muén thi sé& sinh ra vd minh, chang qua vi tir can ban
cac vat thé chang c6 gi dang d¢é ma ham mudn. Y nghi sai 1dm cho rang cac
vat thé dang dé ham mudn phat 16 nhu 13 mét thir ban ning ngay tir 1ic con
au tho va 1am phét sinh ra sy ham mudn. Tiép theo d6 thi sy ham muén s&
kéo theo hanh dong, va hanh dong sé mang lai ket qua, du két qua ay co
phai la su toai nguyén hay khong. Neu su ham mudn cia ta dugc thoa man,
né s& tao ra cho ta mot sy ham mudn méi manh mé hon nita; va nguoc lai
néu day 1a mot su bat toai nguyén thi ta khdng thé nao tranh khoi phai dau
tranh, phai ra suc, bang cach nay hay cach khac, cho dén khi nao sy ham
mudn dugc thoa man. Thai do hanh xtr d6 s& budc ta vao mot cai vong lan
quan gom c6: hanh dong (karma - nghiép), két qua, hanh dong, két qua -
nguoi ta goi day 1a "Banh xe Ta-bd" (Roue du Samsara / Wheel of
Samsara). Nguoi ta thuong hiéu sai chir ta-ba (samsara) la mét cai vong
tron bat tan xoay van tir sy hién hitu vat chat nay tiép néi véi mot su hién
hitu vat chat khac (dau thai, tai sinh, luan hoi...). Dung hon thi day chi la
mot cai vong Ian quan gom ba nhan té 1a: ham muén, hanh dong phéat sinh
tir su ham mudn, va hau qua mang lai tir hanh dong (xin chii y day la mot
cach giai thich vé thé gigi ta-ba goi 1a “"con dwong thu ngan" -
reductionism - cdn cir VA0 Sw X0ay van cua cac thé dang tam than, nhung
khéng gidi thich Ta-ba dwa vao luan hoi, tizc khai niém vé s tai sinh.
Ciing xin nhac thém 1a Buddhadasa 1&a mét vi dai sw va ciing & mét tw
fnrong gia Phdt Gio thuge tam cé I6n cua Thai Lan va la nguweoi dau tién
da hé thong hoa chi thuyét "con duong thu ngan™ (ham muén — hanh dong
- khé dau) nham muc dich ching minh cho thdy Phdt Gido c6 thé hoan
toan mang tinh cach duy ly cua khoa hoc hién dai va khong can dén mét
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"dire tin® - luan hai - mang tinh cach ton gido nao ca). Tiép theo d6 1a tinh
trang khong con cudng lai duge truéc sy ham mUOn twrong ty nhu bi bét
budc phai tiép tuc ham muédn - sy ham mudn 4y lai kéo theo mét hanh
dong khac va mot hau qua khac, cai hau qua khac ay lai 1am cho sy ham
muén (trwede d6) gia tang thém, va ctr tiép tuc nhu thé cho dén vo tan. Dic
Phat goi ddy la ci "banh xe" cua thé gidi Ta-ba, boi vi cai vong tron bat
tan ay xoay van khong ngung nghi. Chinh bai céi vong tron ay ma ta phal
ganh chiu moi khd ai va dén dau. Thoat ra khoi cai vong lan quan 4y c6
nghia la dat dugc sy giai thoat khoi moi thé dang caa khd dau, hay noi
cach khéc thi day la Niét-ban. DU ngudi nghéo khé hay nha triéu phu, vua
chta hay dé vuong, thién nhan hay mot vi troi, khi da vusng MAC VAo Cai
vong tron 1an quan do thi s& khong thé nao tranh khoi kho dau va budn
phién do sy ham mudn mang lai. Vi thé ching ta cé thé bao ring cai banh
xe Ta-ba dy chat chtra day dp khd dau. Mudn giai quyét van dé nay (tizc la
lam cho s xoay van cia banh xe Ta-ba phdi dimng lai), ching ta khong thé
don thuan nho vao sila (gidi lugt), tac luan ly va dao dtrc, ma phai nho vao
cac nguyén ly cao siéu hon trong Gido Phap.

Nhu ching ta d4 thay, khd dau sinh ra tir sy ham muén, dang nhu Sy
Thue Cao Quy Tht Hai ma Puc Phat ¢4 néu Ién. Sy "ham muén” do6 gom
c6 ba thé dang khac nhau. Thé dang tha nhét 1a sw ham muén giac cam:
ham mudn cac vat thé - chang han nhu hinh dang, mau sic, am thanh, mui
thom, vi ngon, va cac vat thé so mo dugc - nham tim thay su thich thi. Thé
dang tha hai 12 ham muén duogc hinh thanh, dugc hién hiru nhu thé nay hay
nhu thé no, dang véi su mong uéc caa minh. Thé dang thir ba 1a sy ham
muébn khdng mudn dugc tré thanh, khéng muén minh phai hién hiru nhu
thé nay hay thé no. Thuc ra thi tuu trung chi ¢é ba loai ham mudn nhu vira
ké. Bd ai cd thé tim thay mot tha ham mudn nao khéac hon ngoai ba thé loai
do.

Chung ta cd thé nhan thay that dé dang 1a bat ctr & dau co sy ham
mudn thi & day s& phai ¢d khd dau: néu hanh dong vi bi thic day bai su
ham muén thi nhat dinh ta s& phai ganh chiu kho dau, twong xtng véi hanh
dong ma ta thuc thi, va khi hau qua da xay ra thi ta lai tiép tuc ham muén
nhiéu hon nita, thé rdi ta khdng con kha ning nao dé ngin chan sy ham
mudn dugc nira. Vi khdng con loai bé dwgce su ham muén nén ta tré thanh
no I& cho ham muon. Mot nguoi hung dit thyc hién viéc xau vi han ham
mudn mudn thuc hién cho duoc viéc ay, sau do thi han khd dau twong
xung véi sy hung di cua han. Ciing thé, mot ngudi tt ham mudn mudn
thuc hién mot viéc tot, va sau do thi khé dau, du 1a dudi mot hinh thuc
khéc, thé nhung luén twong xung voi hanh dong tét ay cua han. Dau sao
cling nén hiéu rang diy khong phai la cach khuyén khong dugc lam diéu
t6t, ma chi don gian néu 1én cho ching ta thay 1a khd d¢au mang nhiéu khia
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canh that tinh té, kh cho mot ngudi thuong cé thé nhan thay hét dugc. Ta
phai ludn ghi nhé 161 khuyén bao cua Buc Phat 1a: thuc hién cac diéu tét
khéng du dé loai bo hoan toan tit ca moi kho dau. Ta phai thuc hién duoc
nhiing gi cao xa hon thé nhiéu, phai vuot Ién trén ca nhimg hanh dong tot,
c6 nghia 1a phai thuc hién duoc nhiing gi ¢ thé that su gilp ta giai thoat
cho tdm thirc khoi su kiém toa cia moi sy ham mudn. Dy 1a phan tinh tay
nhét trong gi4o Iy ciia Bic Phat ma ching ta khdng duoc phép quén. Khi
d4 loai trir duoc ba thé loai ham muédn ké ra trén day (ham muon cua giac
cam, ham muaon duwoc tré thanh nhu thé ndy hay thé no, ham muon khong
muén duot tré thanh nhu thé nay hay thé no), thi khi dy ta méi dat duoc su
giai thoat hoan toan khoi moi kho dau.

Vay lam cach nao dé giai thoat cho minh khoi moi su ham mudn,
chan dang no va khai trir n6? Cau tra loi that don gian: phai quan sat va
chd tam vao hién tugng vo thudng, sy bat toai nguyén (kho dau) va vo-nga,
phai kién tri cho dén khi nao nhan thiy that minh bach rang ching co gi
dang dé cho ta ham muén. That thé, ndo c6 gi dang cho ta phai ¢ n6 hay la
duoc nhu thé dau? Khong cd vat gi ma sau khi da chiém hitu duoc né ma
no lai khong gy ra kho dau cho ta? Hay tu hoi xem c6 thtr gi ma sau khi
c6 né hay duoc tré thanh nhu thé ma lai khdng mang lai su ban loan va lo
au hay khong? Cur suy nghi that ki xem c6 dung thé khdng? Su kién c6
mot ngudi Vo va mot dan con s€ mang lai su tu do va su vui thd trong long,
hay day chi toan 1a bén phan? Sy kién dat dugc mot vi thé cao sang trong
x4 hoi c6 phai 13 duong nhién s& tim thay su an binh va thanh than, hay day
chi 12 mot thi ganh nang ma th6i? Khi biét nhin moi su vat qua gdc canh
do, thi ta s& hiéu ngay la tit ca chi mang lai ganh nang va bon phan cho ta.
Tai sao lai nhu thé? Bagi vi tat ca, that su 13 tat ca, chi [a ganh ning, cai
ganh ning cua vo thuong, bat toai nguyén va vo-ngd. Khi ta vira moi
chiém hitu dwoc mot vat thé nao do, thi ta phai lo lang bao vé no, uéc
mong rdi day no s& dap ung duoc su mong doi ctia minh, hoic sé mang lai
lgi ich cho minh. Thé nhung vt thé ay tir ban chat d4 1a vo thuong, bét toai
nguyén va chang thudc vao cua ai ca (v6-ngd). D6 d6 ma né khong thé nao
dap tmg duoc cac tidu chuan va ky vong cta ¢ nhan minh; né chi biét bién
d6i dung theo ban chat caa chinh nd. Cac nd lrc cua ta rot lai chi 1a mot
hinh thic nham dé chdng lai va khang cu lai quy luat cua sy doi thay (vo
thiong). Cudc séng ma ta dang c6 cling ¢ thé don gian xem nhu 1a mot su
¢ gang nham tim cach stra d6i moi su vat nhu thé nao cho phil hop véi su
mong udc cua minh. Vi thé ma cudc séng iy mang day kho khin va dau
kho.

C6 mot phép luyén tap gitp cho ta nhan thay Ia chang c6 gi dang dé
chiém hitu hay duoc tro thanh nhu thé. Day 1a cach nhin moi sy vat sau xa
hon dé nhan thay rang mdi khi ta thém mudn thi cac y nghi nhu "dwoc
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chiém hitu" hay "duoc tré thanh nhu thé” s& tc khic phat sinh, vi the thay
vi them muon thi ta nén phat huy mot sw quan thdy sau xa vé ban thé dich
that cia moi su vat, su quan thay ay s& gilp cho thai do cua ta thay dol
han. Hay thtr néu lén mot thi dy that don gian: chang han nhu viéc am
thuc. Mot nguoi an uong ngau nghlen dé tim thay su thich tha, s& khac han
V6i mot ngudi an udng nhung y thie dugc la khdng phai vi sy ham muén
ma minh 3n udng, nguoi ay luon gitt dugc mot sy hiéu biét minh bach ttc
sw quan thdy sau xa vé ban chat dich that caa moi sy vat (thize dn). Cach an
uéng cua hai ngu:ol nhét thiét s& phai khéac nhau, nhing gi ma ca hai cam
nhan dugc qua cac giac cam cua minh trong khi &n udng ciing khac nhau,
va tat nhién 1a hau qua mang lai tir hai cach an uéng dé ciing s& phai khac
nhau.

Do d6 phai hiéu 1a ta van c6 thé nudi sbng minh dugc mic du khéng
con ham mudn sy thich thi mang lai tir miéng an nira. Bc Phat va cac vi
A-la-han d3 duoc giai thoéat khoi tat ca moi sy ham muén, thé nhung dau
phai vi thé ma ho danh mét di kha nang hanh dong va sac manh gitp ho tré
thanh nhu thé. Ching nhiing cac vi ay da dam dang dugc nhiém vy cua
minh ma con lam hon bat ctr ai trong sb ching ta tac 14 nhung ngudi con
mang nang su ham mudn. Vay thi nhd vao sac manh ndo ma céc vi ay da
thuc hién duoc nhu thé, néu noi cach khac nhiing gi noi ho da thay cho sic
manh cua su ham mudn va ham muén thiic day ho mudn duge nhu thé nay
hay nhu thé no, trong khi nhiing thir 4y luon kich dong ta? Cau tra 1oi 1a
cac vi 4y hanh dong dwa vao stc manh cia sy quan thiy sau Xa, vao su
hiéu biét minh bach va sau sic "1a nhu thé", tac 1a ban chét dich that caa
moi su vat. Cac vi ay khdng con ham mudn dugc chiém giir hay chiém
doat bat cu gi cho minh nira, ma tréi lai ho d& don tat ca 1ong nhan tir ciing
nhu tri tué cua minh cho ngudi khéac. Chinh nho thé ma céac vi ay da bao
ton va luu truyén dugc Gido Phap cho dén ngay nay.

Su kién loai bo dugc su ham mudn ham chia nhiéu y nghia tich cuc.
Mot than xac va mot tam thic du da loai bé duoc moi sw ham mudn thé
nhung van c6 thé tiép tuc 4m thuc mot cach binh thuong, ddy 1a nho vao sy
nhan dinh sang sudt, khéng bi chi phéi boi su ham muén nhu truée kia
nira. Néu muén giai thoat cho minh khoi moi khd dau thi phai budc theo
vét chan cia Buc Phat va cua cac vi A-la-hén, va biét hanh xir bang su
nhén dinh trong sang thay vi chay theo sy ham muén. Néu minh 1a mot
nguol tu tap thi Cung nén c6 gang phan biét thé nao 1a cai ding céi sai, dau
|l céi tt cai xau, va nhin lai xem minh nén lam gi. Néu d4 c6 cong an viéc
lam thi cling nén tap nhan dinh xem dau la cai dtng cai sai trong cong Vviéc
ctia minh, va phai y thire duoc rang cai cong viéc ma minh dang c6 1a mot
phuong tién t6t nhat gitp minh mang lai lgi ich cho tit ca nhiing nguoi
chung quanh hay chiang? Tém lai 1a ta phai ¢ thuc thi cong viéc caa minh
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mat céch hoan chinh, véi tat ca sy minh man va thanh than mang lai tir su
quan thay sau xa. Néu chi vi ham mudn (mong muén dwoc lén lrong, lén
chizc...) ma thuc thi mot viéc nao d6 thi nhat dinh ta s& cam thay lo au khi
dang lam (vi s¢r khong dat duoc két qud), va s& con tiép tuc lo au khi da
lam xong cdng viéc (vi so két qua khong dap vng dwoc Sy ham muon cua
minh); trong khi d¢6 néu dugc huéng dan béi mot sy nhan dinh trong sang
thi ta khdng lo lang mét chat nao ca khi thuc thi cong viéc caa minh (biét
minh dang lam gi va két qua sé phdi nhuw thé nao, va khdng cho doi hay
bam viu vao si thanh cong ciing khéng con lo so sé bi that bai). Pay 1a su
khac biét gitra hai cach thuc thi mét céng viéc.

Vay that hét st quan trong phai ludn y thirc rang tat ca moi vat thé
that ra déu vo thu:ong, bat toai nguyén va vo- ngd, tirc ¢ nghia la khdng co
gi dang dé cho ta "c6 nd" hay la "duoc nhu thé". Néu phai bat budc dan
than vao thé gisi nay thi ci dan than, thé nhung phai biét phéat huy mot su
nhan dinh sang sudt, dé nhd 6 ma cac hanh dong cua ta s& khéng bi su
ham muén 1am cho 6 nhiém. Néu biét hanh xir mét cach khéo léo thi ngay
tir 10c khoi dau cho dén khi cham dat mot cong viéc, ta s& khdng hé biét
kho dau 1a gi. TAm thic ta s& khong tim cach nam bt cac vat thé mot cach
mu quéng, va nho do ta s€ Khong bam vao ching nhu nhirng thir gi dang
cho ta mong muén duoc chiém gii. Phai ludn hanh dong voi mot tam linh
tinh thic, thé nhung ciing phai biét séng phu hop véi truyén thong, tap
quan va tuan tha luat phép. Thi du ta co dét dai, thé nhung khong phai vi
thé ma ta bat budc phai hanh xir nhu mot nguoi chu dién; that chang ich loi
gi khi ta bAm viu qua dang vao dat dai dé roi bién no tré thanh mot ganh
nang cho ta va khién ta phai kho so vi nd. Bon phan cua luat phap 1a gin
gitt chi quyén cho ta, vi thé lo ling dé lam gi? Pat dai khong chui qua ké
hé cua ban tay ma ludn di mat dugc. Néu cé ké nao chiém doat, thi ta ciing
ctr chdng lai va bao vé cha quyén caa minh mot cach khéo léo. Ta khong
bao vé bang su gian dit, khong d¢ cho ngon lira han thu thiéu dot minh. Ta
muon luat phap dé khang cu lai, khéng can phai khé so (tiéc thay trong vai
trieong hop xdy ra ¢ mét vai noi nao dé thi ludgt phap ciing cé thé tiép tay
VGi nguoi cwdp gidt dat dai cua ké khac, thé nhwng quy ludt nhan qua se
bat "cai lugt phap™ dé va ca ngueoi cudp gidt ma né tlep tay phdai nhén ldy
nhitng hqu qua sau nay). Duong nhién la ta co quyen bao vé tai san cua
minh, thé nhung néu xay ra truong hop ma céi tai san 4y bi cudp doat khoi
tay ta, thi ciing khong nén vi thé ma dé cho nhitng thir xtc cam nang né
day doa minh thém (ma ch/ nén hoi hwéng tat cd cong dirc cua minh dae
cau xin hdu qud xdy ra sau nay cho "céi lugt phap™ ay va ngum cuop giat
dat dai ciia minh dwoc "céi ludt phap" ay bdo v¢ se khong qua sirc nang
ne) Tat ca déu vo thuong va ludn ludn bién dong. Khi da hiéu duogc diéu
ay thi ta s& khdng con lo nghi gi nira (Ciing xin man phép nhac lai 1a dai siw
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Buddhadasa thuyét giang nhéing loi nay trong mot khda dao tao cac tham
phén trong viéc diéu hanh lugt phap Thdi Lan cdch nay da hon nira thé

ky).

Déi véi voi truong hop ma ta "mudn duoc nhu thé", thi ciing ching
ich loi gi khi quyét tdm phai duoc nhu thé nay hay nhu thé no, béi vi trén
thuc té khong c6 mét thé dang nao 1a toai nguyén ca. Tat ca moi canh
hudng déu nhat thiét mang lai khd dau, dudi hinh thac nay hay hinh thic
khac. C6 mot phep tap luyén that don gian ma ching ta s& phan tich can
than hon trong cac phan sau, d6 1a phép tap luyén goi la vipassana (thien
minh sat) va day ciing 12 mot cach tryc tiép 4p dung Gido Phap vao viéc
luyén tap Do 1a mot phuong phap noi quéan that tinh vi gilp ta quan thay 1a
chang ¢ gi dang dé cho ta "dugc tro thanh nhu the", tec ¢6 nghia 1a chang
c6 mot thé dang hinh thanh nao that sw mang lai sy toai nguyén ca. Hay ctr
ti hoi ldy minh nhu thé nay: vay thi minh mudn 1am Con hay lam Cha, lam
Chéng hay 1am Vo, [am Chu hay lam T& day? C6 vai tro nao trong s6 dé
s¢ du:ong nhién mang lai su thich thd hay khdng? Ngay ca trong truong
hop ma ta dat duoc mot vi thé cao, duoc 1am ngudi chi tay ndm ngoén dé sai
khién ké khac, tac 1a mot ngudoi thang cudc - thi ddy c6 ding 1a mét su
thich tht hay khéng? Sé phan con ngudi ¢d thich thi hay khdng? Ké ca
truong hop dugc lam thién nhan hay mot vi troi, thi co phai day 1a mot su
thich thu hay khdng? Khi nao hiéu duoc "nd 1a nhu thé" thi khi d6 ta s&
hiéu rang chang O gi la thia vi ca. Ta chi tim thay mot su toai hguyén mu
quéng khi cb tim cach dé "co" hay “dugc nhu the". Du biét ddy la chi la
mot su mU quéang thé nhung ldc ndo ta ciing mudn "cé" va "duoc nhu thé",
bat chap viéc ay co thé nguy hiém dén tinh mang minh. Can phai hiéu ban
chat c4c vat thé 1a gi va biét sdng mot cach khdn ngoan, ta nén dan than
VAo su séng nay nhu thé nao dé chi gay ra kho dau it nhat, hozc tot hon nita
la khong gay ra mét chut kho dau nao ca.

Pén day chung ta ciing nén tim hiéu thém mot khia canh quan trong
khac nira: day 1a bon phan phai gitp d& nhitng ngudi chung quanh, chang
han nhu ban bé, gia dinh va than thugc, hiéu duoc thé nao 1a ban chat dich
that cia moi sy vat, hau gilp ho tim thdy mot tam nhin dtng dan nhu
ching ta, va day ciing 1a cach giup tranh khoi nhu:ng su x40 tron co thé xay
ra trong gia dinh, noi do thi, trong mét qudc gia, va sau cung la trén toan
thé gisi (nén hiéu day khong phai 1a mét cach thuyét phuc hay bién cdi
nguoi khdc ma chi la cdach giip nguwoi khac hiéu dwroc 12 sir ham muén qué
dé sé mang lai khé khan trong gia dinh, trong xa héi va cho toan thé nhan
logi). Mét khi tdm thic ¢4 tro thanh mién nhiém va gilp ngan chan duoc
moi s ham mudn, thi né ciing s& khdng tim cach bam viu vao cac vat thé
hay bat cir mot con ngudi ndo ca (tranh danh cuia cdi hay xu ninh va kéo bé
phéi véi mét con ngueoi "Iy twong” hay mang quyén thé nao cd). Néu cudc

’\ll
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séng cua ta duge huéng dan boi sy quén thiy sau xa, minh man va trong
sang thi ta s& nhan ra 1a chang c6 mét thi gi dang dé cho minh chiém git
hay bdm viu. Bat cu ai ciing ¢6 the hiéu duoc Ia trong thé gidi nay tat ca
déu vo thuong, bt toai hguyén, va khong ham chua cai nga, do do khong
nén dai dot dé phai vuéng mac vao cai vong lan qUan ay. Chang ta phai y
thire dugc viéc dy dé bubng xa (khéng bam viu va nam giz#), va chon cho
minh mot tim nhin dung dan phi hop véi giéo ly cua Bc Phat. Ngudi ndo
biét hanh xtr nhu thé méi xing dang l1a mot Phat ta dich that. DU trude day
tuy chua bao gio ¢ dip xuét gia (trong cdc nwéc Phat Gido Nguyén Thuy,
tdt ca moi nguoi nhat 1a nam gidi, phdi xudt gia it nhat 1a mét lan trong
cude doi minh) hay xuéng 1én nhitng 101 gitr gisi, thé nhung trén thuc té thi
nguoi 4y dd dén gan vai Phat, Phap va Tang: nguoi ay that tinh khiét, tinh
thirc va an binh, khéng con bam viu vao cac vat thé ma chinh minh da y
thire duoc 14 ching khéng c6 gi dang dé cho minh "cd" dugc ching, hay
duoc "trg thanh" nhu thé. Tém lai chi can tap luyén thé nao dé co du kha
ning quan sat va quan thiy duoc tinh cach vo thuong, bat toai nguyén va
v6-ngé thi s& gitip minh hiéu rang khdng c6 bat ct thir gi dang dé "c6" hay
dé "trg thanh", dugc nhu thé ciing du dé gidp minh tro thanh mot nguoi
Phat tir dich that.

Céc hinh thic khé dau thap nhat (16 liéu nhat) phat sinh tir sy ham
mudn duoc "cd" hay duoc "trd thanh" nhu thé nay hay thé no, va sy kho
dau d6 s& ngay cang tro nén tram trong thém. Cac hinh thuc khd dau kém
gay gt hon thi phat sinh tir nhitng hanh dong twong ddi it bi thuc day hon
bai su ham mudn. Cac hinh thic khé dau cua céi tot thi dugc phat sinh tir
nhitng hanh dong lién quan dén nhiing the ham mudn that tinh té va tinh
vi, day 1a nhiing thir ham mudn dugc "trd thanh" hay "dat dugc" mot thé
dang mang tinh cach tich cuc nao d6 (tizc mang bdn chdt tot hay loi ich
nao dé). Céi tét ngay ca dudi céc thé dang cao dep nhat van phat sinh tir sy
ham muén, thé nhung day 12 mot su ham muédn qué stc tinh vi dén d6 kho
dé nhan ra dy 1a mot cai xau. Dau sao di nita thi hanh dong tdt tu nd cing
khong du dé mang lai su giai thoat khoi kho dau. Mot ngudi A-la-han khi
d4 duoc giai thoat khoi sy ham muén s& khdng con hanh dong dudi su
kiém toa cua cic xung ning cua su ham mudn nira. Vi ay khong con kha
ning nao dé thyc hién bat ct diéu gi xau. Cach hanh xir cua vi dy vuot 1én
trén ca cai xau lan cai tot, va chinh vi thé ma vi dy da duoc hoan toan giai
thoat khoi moi kho dau (diéu nay cho thdy 1a Phat Gido Nguyén Thuy chura
han 1a "thdp hon" Phdt Gido Pai Thira nhw nguoi ta thuwong nghi sai. Pai
Thera dét qué nang 10ng tir bi va dong thoi cac phép tu tdp thi lgi qua sirc
da dang va phirc tap, do dé dé khién cho ngwoi tu hanh lac huéng, day la
chuwa néi dén tinh trang thuwong xay ra 1a tir bi thay Vi don thuan tong
trung cho mgt phwong tién thi lai che ldp ca ciwu canh cia Gido Phép tirc
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la Tri tué. Tinh trang nay rat pho quat va thuong lam * 'mat thi gio" ciing
nhu "nghi luc" cia nguoi tu hanh ndi chung — du ho 1a nhiing nguoi Xuat
gia hay tu tgi gia cing thé. Tom lai tot nhat 1a nén khai su tu tdp theo Phat
Gi&o Nguyén Thuiy va sau dé khi da di sang suot thi méi nén bude vao Pai
Thera dé tim cho minh mgt bau khong gian hiéu biét khac hon, néu nhdn
thdy can thiét).

Pay 14 c4c nguyén tic cin ban nhat cua Phat Gido. Du cho ta ¢ du
kha niang dé mang ra thuc hanh hay khéng, va di muén hay khéng thi con
duong 4y IGc ndo ciing van 1 con dudng dich that gilp giai thoat khoi moi
kho dau. C6 thé dang trong ldc nay thi ta chua mudn, thé nhung mot ngay
nao d6 ta cling phai quay vé voi con duong do. DU biét tir bo céi xau va
thuc hién céi tt voi tat ca kha nang ctia minh, thé nhung khéng phai vi thé
ma tdm thirc minh c6 thé tranh khong bj sa lay trong nhitng tha: ham mudn
that tinh té kho nhan biét, va déi voi nhitng thir ham mudn d6 thi khdng c6
mot phuong cach nao co thé loai bo dwoc chlng, ngoai trir phuong phap
vuot 18n trén sy ham mudn "duoc c6" hay "dugc tro thanh" nhu thé, du day
la nhitng thi mang ban chat tét hay xau ciing vay. Muén cho Niét-ban cd
thé hién hién ra véi minh, thi trudc hét chinh minh phai dugc giai thoat
khoi tat ca moi kho dau di dudi bét cir thé dang nao, tac phai thyc hign
duoc sy vang mat hoan toan va tuyét doi caa su ham mudn (d‘ay ¢ nghia
la mét s dinh chi - nirodha - tuyér déi, khéng con virdng mdac vao bat cie
ther gi, dU ddy 1a céi tot).

Tom lai, khi hiéu duoc "la nhu thé" véi y nghia sau xa nhat caa né
thi ciing cd nghia 1a nhin thiy khip noi tit ca déu vo thuong, bat toai
nguyén va vo-nga. Khi ndo quan nhan viing chic duoc cac diéu iy thi tam
thirc minh ciing s& nhin thay moi su vat khdng con dang dé bam viu nira.
Nhu vay thi néu phai dan than vao thé gisi nay dé "c6" va dé "tre thanh"
mot céi gi do, thi Cung ct phai "c6" va phai "tr¢ thanh™ (nhw moi nguoi),
thé nhlmg phdi "c6" va phai "tr¢ thanh™ mot cach thdng minh, soi sang boi
Su quan thay siu xa, tuc khéng dé cho sy ham muén chen vao. Biét hanh
xtr nhu thé thi ta s& tranh duoc moi khé dau.
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Chuong IV i
SU HAM MUON VA BAM VIU

Phai 1am thé nao dé khdng bdm viu vao céc vat thé ma ban chit cua
chdng chi 1a phu du, bat toai nguyén va khdng ham chira mot céi nga nao
ca, hau gilp cho ta tim thay su tu do, thoét ra khoi moi sy tréi budc caa
chung? Cau tra loi la phal kham pha ra nguyén nhan khién cho ta thém
mudbn va bam viu vao cac vat thé ay. Khi da thay duoc nguyén nhan thi ta
cling sé loai trir hoan toan duoc tac dong cua n6. Boi véi Phat Gido sy ham
mudn va bam viu gdm c6 bdn thé loai nhu sau:

1) Sw bam viu caa giac cam (kamupadana)

Day la cac dbi ‘tugng nhén biét cua giac cam co tinh cach 16i cudn va
gay ra sy ham mudn. Mot cach that tu nhién 13 moi ching ta déu c6
khuynh huéng mudn bam viu vao céc vat thé ma minh ua thich, day la cac
vat thé mang mau sic, hinh dang, &m thanh, mui, vi, hodc cac vat thé so
mé dugc, hodc 1a cac hinh anh tdm than, ching tao ra mét sy 16i cudn nao
d6 dbi vai ta - cac vat thé dy co thé thuoc qua khw, hién tai hay twong lai va
hién hién ra trong tam thic cua ta, dong thoi twong quan véi cac vat thé
thugc the gidi vat chat bén ngoai, ching c6 the thuoc than xéac hay tri twong
twong cua minh. Ta biéu 16 mot su thich thd phat sinh tir ban nang doi 0y
chiing, ta cam thay vui thich khi tiép xuc vm cac ddi twgng gidc cam Ay.
Ching tao ra trong tam thic ta nhitng niém vui swdng tuyét voi khi tam
tharc cam nhan duoc ching.

Ldc vira m&i sinh, mot ca thé d& bat dau nhan biét duoc sy thich thi
do sau thir gidc cam (nga gidc va tri thiec) mang lai va bdm viu vao nhirng
su thich th ay, sau d6 cang 1on khén thi sy bam viu 4y cang tré nén manh
hon. Phan dong khong may ai c6 thé tranh khoi duoc sy bam viu do, va
day chinh 1a mot nguyén nhan mang lai nhitng kho khan nghiém trong.
Qua that Ia hét sic he trong la phai nam viing va thau triét duoc cac doi
tuong glac cam 4y 1a gi, hau glup ta tim liy cach ung xu thich nghi véi
ching, neu khong thi su bam viu ay s€ tao ra cho ta mot tinh trang hoan
toan mat dinh huéng. Néu quan sét can than tinh trang mat hét dinh huéng
ciia mot ngudi nao do, thi nhat dinh ta s& kham pha ra 1a nguoi 4y trudc
day d4 tirng bam viu that manh vao mot déi twong thich thi caa giac cam
(thi du nhur trang thai that tinh cia mét nguoi ndao dé sé cho ta biét l1a
truGe day nguoi dy da ting bam viu vao mét nhan dang mang hinh tuéng,
mau sac, m thanh, mui, vi va cdc dgc tinh tinh than... "c6 thé mang lai"
trén nguyén tac sy théa man giac cam cho nguoi ay) Thuc té phai néi Ia
tat ca hanh dong cua con ngudi déu lién hé mat thiét voi giac cam. Du day
la su yéu thich, gian dix, ghét bo, ghen tuéng, sat sinh hay tu tir, thi nguon
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goc sau xa gay ra nhiing thtr a ay déu khong lot ra ngoai cac nguyén nhan
phét sinh tir mot d6i twong cua gidc cam. Néu quan sat that k§ dé tim hiéu
tai sao con nguoi llc nao ciing phai lo toan, phai bo pho chay nguoc chay
Xuoi nhu thé, thi ching ta s¢ nhan thay ngay day la vi ho bi thic day boi su
ham muédn, ham muén muén dugc co mot cai gi do, bat ké day la thu g|
Ho hang say tim moi cach kiém thém tién, nhiéu chirng nao tdt ching nay,
va sau do thi quay sang viéc tim kiém su thich thi mang lai tir cac thir mau
sic, hinh tuéng, am thanh, mui, vi, hodc cac vat thé so mé dugc. Day la
nhitng gi thic duc ho phai tiép tuc tién téi. Ngay ca truong hop ma ho cb
thuc hién nhitng hanh dong ximg dang dé wéc mong duoc 1én thién duong
thi day ciing chi 1a mot hinh thac phét 16 su ham mudn d6i véi cac h‘mh
thac thich tha thudc giac cam ("hgnh phac™ cua c6i Thién Puong hay "c

lac" - tirc cO nghia la suong vo cung cua cOi Tay Phuong cing cd the
khong khac biét nhau nhiéu, bgi vi ddy 1a nhimg phong nmng rat cong
thizc va quy wdc ciia con nguoi phat sinh tir s ham muon va bam V|u) Tt
ca cac kho khin va xao tron phat sinh trong thé giéi nay déu bat nguon tir
sw ham mudn nhiing thich thi gidc cam (chién tranh tén gido d@é bao vé
Thién Puong hay céi cdi Cuc Lac cua minh chang han).

Moi thir nguy hiém déu phat sinh tir sicc manh caa sy bAm viu huéng
vao giac cam. Chinh vi thé ma Duc Phat xem sy ham muén cac th thich
th( giac cam 1a mot thé dang bam viu ding vao hang dau. That thé day la
nhitng khé khianmang tinh cach toan cau. Nhiing gi xay ra cho thé gidi nay
trong twong lai, du ddy Ia sy hay diét hay 1a sy ciu rdi, thi nhat thiét ciing
déu phat sinh tir sw bdm viu vao giac cam. Trong trach caa mdi nguoi trong
chiing ta 1a phai nhin lai xem stc bam viu cta chinh minh manh dén dau,
va kha nang dé cd thé gitp minh loai bo duoc sirc manh bam viu ay c6 can
xuang hay khong?

Nhin dudi con mat thuong tinh thi su bam viu vao tinh duc 1a mot
diéu rat tot vi n6 gilp mang lai tinh thuong trong gia dinh, nghi luc va su
tich cuc trong viéc tao ra cua cai va mang lai su vé vang, v.v... (ciz nhin
vdo cdc dam cudi dwot 16 chice linh dinh thi sé hiéu dwot Y nghia cua cau
nay). Thé nhung, trén phuong dién tam linh, thi hién nhién déy la mot cura
ngd kin ddo dan dén khd nhoc va dau buon (khi nghe thay tieng la hét &
nha bén canh va chén dia bay ra cira s6 thi sé hiéu dwoc y nghia cia cau
nay. That ra dai su Buddhadasa chi néu lén truong hop bam viu "lwong
thién" vao tinh duc, vi con rdt nhiéu nhizng hinh thizc bam viu khac mang
tinh cach bao luc, cuong bic, lvong gat, mua ban, lei dung... mang lai
nhiting khé dau 16 liéu va 1én lao hon nhiéu). Trén lanh vuc tam linh ta phai
lubn cha dong dugc su bam viu vao tinh duc, bai vi néu mudn cho tat ca
khé dau phai tan bién hét thi phai loai bé hoan toan dugc moi su bam viu
vao giac cam.
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2) Su bam viu vao cac quan diém (ditthﬂpédéna)

Chi can s dung t6i thiéu phep noi quan thi ta ciing co thé nhan thay
dé dang sw bdm viu vao cac quan diém va cac y nghi ctia minh. Tir lGc moi
sinh, ta dugc huong ngay mot sy giao duc va day dd ‘mang lai cho ta mot
s6 ¥ nghi va quan diém nao d6. Theo toi thi "quan diém" [a mot sb y nghi
ma ta khu khu gitr lay va nhat dinh khdng chiu tir bo chling. Xét cho cung,
bao vé quan diém cua minh la mét viéc kha ty nhién, va ciing chang may
khi c6 nguoi 18n tiéng dé két an hay chi trich thai do budng binh dy ca. Tuy
nhién trén thyc té thi n6 lai twong trung cho mét thir nguy hiém that tram
trong khong thua kém gi su bam viu vao cac ddi twong cua giac cam. C6
phai ding 1a nhiing ¥ nghi ma ta bam viu khu khu van thuong hay bi danh
d6 bai cac sy kién xay ra trén thyc té hay khdng? Vi thé ciing nén nhan céac
co hoi 4y dé y thic va thay doi cach nhin cua ta hau gidp cho né mét dip
dé tién hoa, dé dan dan cai thién no, nang né 1én cao hon, gilp bién mot
quan diém sai lam caa minh truge day tré thanh mot quan diém khac kha
hon, ngay cang dén gan hon véi su that, dé roéi dén mot luc nao d6 thi cac y
nghi ctia minh s& du suc dé tiép nhan Bén Sy That Cao Quy.

C6 rat nhiéu nguyén nhan tao ra sy bam viu buéng binh vao céc quan
diém cua minh. That thé, ddy 1a cach hanh xur nhat thiét lién quan dén tap
quéan, truyén théng, nghi I va cac gido diéu tén gido. Su ca tin budng binh
mang tinh cach ca nhan thuong khéng gay ra tac hai qua Ion lao va ciing
khong lan tran rong I6n nhu 1a sy ca tin budng binh vao cac truyén théng
lau doi va céc thir 18 lac dan gian. Bam vao quan diém nay hay quan diém
no chi 1a mot hinh thic vd minh. Chi vi kém hiéu biét nén ta méi tao ra cho
minh mét cach nhin hoan toan mang tinh cach ca nhan vé moi su vat, chi
phdi boi su vd minh caa chinh minh. Thi du ta nhat quyét tin rang cac vat
thé déu dang cho ta thém muén va bam viu, va nghi rang ta s& giit duoc
chaing 1au dai, qua quyét 1a ching ham chira mét gia tri nao d6 va hién hitu
mot céch tu tai, thé nhung trén thuc té thi day chi 1a 4o giac, lira phinh va
bién dong, khong ham chira mot gié tri gi va ciing khong c6 mot sy hién
hitu ni tai ndo ca. Khi da hinh dung ra trong tri mot ¥ nghi nhat dinh nao
d6 vé mot vat dé roi sau ddy néu phai chap nhan céi y nghi ay Ia sai thi qua
that day s& 12 mot chuyén khéng thich tha gi cho Iim di véi minh, du cho
d6i khi ta cling khong tranh khoi phai chip nhan 13 minh dé tirng pham vao
nhitng sai 1am dai loai nhu thé. Chinh sy buéng binh d6 da tao ra mot
chudng ngai that 16n ngin chan moi sy tién bo va khién cho ta khdng con
c6 thé tu bién cai lay minh duoc nita, tac khdng con thay doi gi duoc nira
dbi vai céac thir duc tin sai 1am vé tén gido va nhiing thir tin ngudng lau doi
ciia minh. DPidu nay c6 thé tao ra nhiéu kho khin cho nhiing nguoi bam
chat vao céc thir gido didu qua u ngiy tho, boi vi ngay ca truong hop mot
ngay nao d6 du cho ngudi ay c6 nhan thdy minh qué ddi ngay tho di nira
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thé nhung ho van cir tiép tuc khong chiu thay doi duc tin cua minh, vién co
la cha me minh, ong ba minh, t6 tién minh tin tuéng vao cac gido diéu ay.
Hoac day cling biét dau cd thé 1a vi ho khdng that sy mudn stra ddi va cai
thién, ¢ tinh nhim mit 1am ngo trudc nhiing luan ct di nguoc lai voi
nhitng y nghi 1au doi cia minh, va hon nira ho con phan khang lai ring day
la nhitng gi ma ho d& dat hét 1ong tin vao d6. Vi nhitng Iy do nhu vira ké,
nén su bam viu vao cac quan diém phai duoc xem nhu 14 mét thir noc doc
giét ngudi, mot mdi nguy hiém 16n lao ma ta phai van dung tat ca suc
manh caa minh dé loai trir, néu that sy ta mudn bién cai ldy chinh minh.

3) Sw bam viu vao nghi thic va I€ lac (sTlabbatlipadana)

Pay 13 su bam viu vao cac nghi thuc truyén thong khdng ham chia
mot y nghia gi ca va duogc luu truyén khéng vi mot 1y do chinh déang nao
ca, day chi la nhitng nghi thic ma nhiéu ngudi xem nhu 14 mang tinh céch
thiéng liéng va ho bam viu vao ching véi bt ct gia nao. Tai Thai Lan
cling nhu & bat cir noi dau: ngudi ta tin vao bua chl, cac vat mang tinh
cach mau nhiém va da moi thir nghi 18 bi truyén. Thi du ngudi ta tin rang
khi vira thire gidc thi phai dén bén canh mot chau nude doc nham mot cau
than chl va sau d6 thi méi lay nuéc dy ma rora mat; trude khi dai hay tiéu
tién thi phai quay mat vé mot huéng nhat dinh nao d6; hodc trude khi an
hay truéc khi 1én givdng dé ngu thi phai thuc thi mot s nghi thirc nao do.
Nguoi ta tin vao ma quy, cac vi thién nhan trén troi, cac goc cay thiéng
liéng, va du moi thtr than bi khéac. Tat ca nhiing thir 4y that phi Iy. Nguoi ta
khong suy nghi bang ly tri, ma chi nhim mét bam vao nhimg so db da c6
san. Vi khang khing hanh xtr nhu thé nén ho khéng thé nao con thay doi
duoc nira. Nhiéu nguoi tuy nhan minh 14 ngudi Phat Gi4o thé nhung dong
thoi van cur tiép tuc tin vao cac chuyén dai loai nhu vira ké, ddy 1a céi tro di
hang hai! Trong s6 ho c6 ca vai nguoi con tu nhan minh 1a mot vi ty kheo
nira, tic la mot dé tur dich that cua Buc Phat!

Tu tap Gido Phap va néu hiéu dugc muc tiéu cua Gido Phép 1a gi va
y thire duoc bon phan cia minh truéc sy ton vong cua Gido Phap thi phai
loai b ngay cac thir tin twong di doan d6, néu khéng thi viéc tu tap cua
minh cling s& chiang khac gi mot thai d6 hanh xur ngdy tho xem Gi4o Phap
nhu 1a mét thir nghi 1& mau nhiém. Vi thé ciing khong la gi khi nhin thay
nhiéu nguoi xin quy y hay ra sic tu tap Gido Phap nhim muc dich duy
nhat 13 dé hoa nhap véi mot phong trao xa hoi dang thinh hanh, hoic thyuc
thi cac nghi 18 theo truyén théng va nhim mat budc theo nhitng ngudi di
truéc. Ho ciing chang can biét nhiing thir minh dang 1am ¢6 Yy nghia gi hay
khong, ma chi biét nham mat thuc thi moi chuyén theo dung véi cac thoi
quen san c6. Nhitng hanh vi nhu thé that kho dé cé thé sira doi duoc. Pay
la nhitng gi ma ching t6i goi la "su bam viu v6 y thuc vao cac nghi I
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truyén théng". Phép thién dinh sdu xa va phép thién dinh tinh ling nhu
nguoi ta thuong thyc thi hién nay, néu khong duoc ap dung dung cach, hop
ly va dua vao mot sy hiéu biét twong tan thi ciing c6 thé 1am vao tinh trang
bién thanh mot hinh thic ham muén hay bdm viu nao d6. Néu cac phép
thién dinh d6 khong dugce hudng dan mot cach dang din thi chling ciing s&
trg thanh mét hinh thire vo minh ma thoi. Di vai viéc quy y ciing thé, néu
tuan tha nam, tam hoac mudi gidi luat, hay hon nira véi muc dich nubi hy
vong tré thanh mot thanh nhan ham chira mot stcc manh mau nhiém, siéu
nhién, than bi hay bat ci tha g, thi viéc quy y ay ciing s& trg thanh mot thi
nghi thie sai lam, thuc day bai sy bam viu don thuan, mot cach danh mat
thi gio vo ich.

Vi thé ma chung ta phai that hét sac canh gidc. Muén tu tap Gido
Phép thi phai tao duoc cho minh mot sy quyét tam vitng chic, day Ia su
hiéu biét va long udc mong tay ué moi thir & nhiém lam cho tam thire bi u
mé. Néu khéng thi sy tu tap cua minh ciing chi 1a mot hanh dong lam 1an
va phi ly, mét céch phi pham thi gio that dang tiéc.

4) Sw bam viu vao y nghi vé mot cai tdi (attavad(padana)

Su tin trdng vao mot cai ngd ca nhan 1a mot diéu sai 1am that vo
cling hé trong va dong thoi ciing hét sic tinh té. Tat ca moi sinh vat ham
chira sy sdng déu khdng tranh khoi mét thir cam tinh sai 1am vé "céi toi" va

“cai cua t0i"; : day la mot thir ban nang ‘nguyén thuy ham chua trong bat cir
mot su sbng nao, va day ciling la cai goc lam phat sinh ra cac thir ban nang
khac. Ban ning tim kiém thirc an, hap thu thirc an, IAn tranh hiém nguy,
sinh con dé céi va céc thir ban ning khéac nira..., tat ca déu phat sinh tir sy
cam nhan bang truc gi4c cua tit moi sinh vat cho rang minh dang hién hitu
va mang mat thuc thé riéng biét, tic 1a mot "cai ngd". Khi d4 tin chic vao
day thi mot sinh vat s& duwong nhién mudn tranh khoi cai chét, tim dugc
thuc phém dé nuodi than xéc, tranh dugc hiém Nguy va tim dugce co may dé
truyén gidng. Chlng ta co khuynh hu:ong tin rang su cam nhan Vé Céi toi ay
hién hitu noi tit ca ching smh va mang mét gia tri toan cau, ching ta
thudng c¢6 xu huéng nghi rang néu nhu tinh trang d6 tré nén khac di thi
ching sinh s& khéng thé nao con co thé ton tai dugc. Thé nhung sy tin
tuang ay (vé mgt cai ngd) dong thoi ciing 12 nguyén nhan cua kho dau phat
sinh tir c&c ban nang chang han nhu tim kiém thuc pham, tim mot chd dung
than, tim dugc co may truyén gidng va thuc hién tat ca cac thir sinh hoat
khac nira. DAy chinh 13 mot trong nhiéu Iy do khién Bac Phat phai giang
day cho ching ta thdy rang su bam viu vao y nghi vé mét "cai ngd" 1a can
nguyén cua tat ca moi kho dau. Buc Phat tom luoc didu ay bang vai chir
that ngan gon nhu sau: "Néu bam viu vao cac vt thé thi ching sé tré thanh
khé dau, hodc sé tré thanh nguyén nhan cua khé dau”. Su bam viu Ay 1a
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nguén gdc va nén tang cua sy séng, dong thdi né ciing 1a nguon goc va nén
mong cua kho dau dudi tat ca moi hinh thirc. Chinh day la nhiing gi ma
buc Phat mUOn nhic dén khi Ngai bao rang "si song 1a khé dau va kho
dau la su SOng Diéu d6 co nghia 1a than xéac va tam thuc (nam thir cau
hop - ngui uan) ma ching ta dang bam viu vao day chi 1a kho dau. Thau
hiéu duoc ngudn gdc va nén tang cua su SOng la g| thi clng cd thé xem nhu
da dat duoc mot sy hiéu biét su xa nhat va sac bén nhat gidp ta loai bo
duogc kho dau tir can nguyén.

Phuong phap hitu hiéu nhat dé loai bo su bam viu 1a phai nhan dién
duogc nd ngay khi né vira méi 16 dién. Phuong phap nay to ra kha hiéu qua
dé loai bo sy bam viu vao y nghi vé mot cai nga 1am nén tang cho sy song.
Su bam viu vao cai ngd hién ra mot cach bat than va chiém hitu su suy
nghi ctia ta ma khéng can phai c6 ai nhét nd vao dau ta ca. Cai ban ning iy
hién hitu noi tré con cling nhu noi cac stc vat khac khi ching mai vira sinh
ra doi. Thi du nhu trudng hop céc con méo con mai sinh chang han, khi ta
bude dén gan ching thi chdng s& c6 nhitng phan ung tu vé ngay! Mdi khi
c6 "céi gi d6" hién ra trong tdm thirc, thi ddy chinh 1a "céi t6i", va tac thoi
mot sy bdm viu sé theo d6 ma phéat 16 ra, khéng sao tranh khoi duoc.
Nhitng gi ma ta c6 thé 1am 1a phai khéng ché né ngay trong khi cho doi
phat dong cho minh mot cip bac tm linh cao hon; ndi cach khac 1a phai sir
dung céc ki thuat trong Giao Phéap dé gitp ché ngu nd va cho dén ldc ta 6
du kha ning dé cha dong dugc nd va sau cung thi loai bo duoc nd (nén
hiéu 1a "cai toi" Itc nao ciing hién hién ra véi ta, khi cdp bdc tu tdp cua ta
con thdp thi phdi ludn cé gang y thize diroc su hién dién cua no, theo ddi
va canh chimng né, khdng cho nd xui khién ta pham vao nhitng hanh déng
sai lam tizc 1a sy thém muon, sau nay khi da dat dwoc CAc cap bdc tu tap
cao hon thi ta sé c6 thé dan dan logi bé dwoc nd). Néu khong thuc hién
duoc nhu thé, thi mot nguoi binh thuong trong thé giéi nay s& khé l1ong ma
ra thoat khoi duoc su kiém toéa cia nd. Chi ¢ c4c vi cao tham nhat trong sb
cac vi thanh nhan (aryan) va cac vi A-la-han (Arahan) méi c6 thé loai trir
n6 dugc ma thdi (tizc 12 hoan toan logi bé duoc sw thém musn do céi nga
tao ra). Chang ta khdng nén quén la tré ngai do (tzc cai ngd) la mot tha
tré ngai cam go nhat ma tat ca ching sinh phai déi dau. Tranh khoi duoc
tré ngai sai 1am 4y thi chiing ta mai tan hudng duoc todn ven cin ban gido
huan ctia Dac Phat (tizc ¢6 nghia 74 thuc hién duoc nhiing gi cao thAm hon
gitp minh cam nhdn dwoc canh gidi cua Niét-ban). Néu chi dong duoc cai
nga thi kho dau do ndé mang lai ciing s& giam dan twong xtng véi nd luc
cua minh.

Néu quan nhan duoc su that vé nhiing gi dang chi phdi cudc sdng cua
minh thi day s& 1a mot su lgi ich 16n lao, ching to mét thién tu khac
thuong cua minh. Hay ludn nghi dén bén tht bam viu ay (tim kiém thuc
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phdm, hdp thu thic phdm, so chét va truyén giong), dong thoi ciing dung
quen la khdng c6 g, tuyét dbi khdng c6 mot tht gi, dang dé cho ta bam
viu, va ngoai cai ban chat cua moi vat thé ra (tizc 1a tinh cach vé thuong,
bdt togi nguyén va vo nga cia moi Sw Vit ma ta phdi quan thdy) thi ciing
tuyét nhién khong c6 thir gi khac dang dé ta "c6 né” hogc dé "tré thanh nhu
thé". So di cac vat thé hoan toan khdng ché duoc ta dy 1a do noi bén thi
bam viu trén day ma ra ca. Qua that hét strc quan trong phai nam ving
dugc ban chat cuc ky nguy hiém cua cac vat thé dé ang Xur voi chung. Vian
dé mau chét 1a cai ban chat 6 khong hién hién ra trudc mat ta mot cach 10
lidu, chang han nhu mot tran hoa hoan, mot phét sing nao d6 hay mot chén
thude doc, ma tréi lai moi thir trong cudc sdng nay ¢ vé nhu hién ra that
&m dém, day huong vi, hap dan, xinh dep, ém tai, va ciing chinh vi thé nén
rat khd nhan biét duoc ching hau gilp ta ang xti mot cach thich nghi hon
Vv6i ching. Bé ddi pho voi hién trang do6 ta phai can dén sy hiéu biét ma
Puc Phat da truyén lai qua nhitng 101 gido huan cia Ngai: tac phai kiém
soat dugc su bam viu mang tinh cach ban nang ctia minh va thay vao d6
bang sitc manh cta sy quan thay sau xa. DAy 1a cach gilp ta to chuc lai
cudc séng caa minh nhu thé nao dé cd thé gitp minh tranh duoc moi thir
kho dau, ke ca cac vudng mac that nho nhoi cia khd dau. Nho do ta ¢o thé
hanh dong va sinh séng mét cach an binh giira thé gidi nay, tranh dugc moi
thi & nhiém cho tam thuc, gilp cho ta tré nén sang sudt va minh man hon.

Tom lai, bon th bam viu d6 twong trung cho nhitng kho khan duy
nhat ma ngudi Phat tir hay bat ca mot ngudi Nao hang quan tim dén Phat
Gido phai tim hiéu. Muc dich cta cudc sdng xuat gia (brahmacariya) la tao
diéu kién gilp cho tam thac cai bo duoc moi sy thém mudn ban ning. Quy
vi s& tim thdy nhiing 10i giang 4y trong tat ca cac kinh sach giai thich vé
cac giai doan tu tap hudng vao thé dang A-la-han; thanh ngit duoc str dung
dé chi dinh sy tu tap 4y la "giai thoat khoi moi sy bam viu": va that ra thi
day ciing 1a giai doan cudi cung. Khi tim thire da duoc giai thoat khoi moi
bam viu, thi ciing s& khong con c6 bat cir thir gi ¢6 thé kim giir hay khéng
ché né trong thé gian nay. Khong con c6 gi c6 thé bat budc nd phai quay
mai vai céi vong tron sinh tir nira. Loai bo dugc su bam viu ban nang chinh
la chia khoa cua su tu tap Phat Giao.
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Chuong V
BA PHEP TU

Trong chuong nay ching ta s& dé cap dén ki thuat tap luyén gidp
loai bo su bam viu. Ky thuat ¢6 dugc dua vao ba nhan té that cu thé 1a: dao
dure, su tap trung va su quén thay sau xa, va thuong duoc goi chung la "Ba
Phép Tu".

Phép tu tht nhat 13 thyc thi dao dac (sila - gidi). Mot ngudi dao dirc
c6 nghia 1a mot ngudi biét gitr mot thai do dang dan, phi hop véi cac quy
luat hién hanh va khéng gay ra kho dau cho ngudi khac hay cho minh, va
don gian chi ¢6 thé. Pao duc (hay cach hanh xir diing véi ludn thirong)
duoc hé théng hda bang mét sé "gidi luat" - gdm c6 nam, tam, mudi hay
hai-tram-hai-muoi-bay gisi luat — hoac ciing c6 thé khac hon doi chut (y
néi dén con sé gidi ludt cho nguwoi phu nit cao hon) Cac gidi luat do lien
hé dén ngdn tir va hanh dong ciia mot ¢4 thé va ca thé y phai tuan tha dé
mang lai su hai hoa, an vui va loai bé nhitng tré ngai trén binh dién binh
thuong. Can ban dao dirc d6 duoc ap dung cho tirng thanh phan trong mot
tap thé x& hoi va ca viéc st dung céc vat s¢ hitu trong cudc song thuong
nhat.

Phép tu tha hai trong s6 ba phép tu 1a sy tap trung (samadhi - dinh).
DAy 1a phép tap luyén bat tim thire phai duy tri mot thé dang thuan loi nhat
giup cho né dat duwoc muc dich. Vay su tap trung that su la gi ? Théng
thuong ngudi ta ¢ nghi rang tap trung tat nhién s& mang lai mot tam thuc
binh ling va im lim nhu mét khiic gd. Thé nhung ca hai dic tinh do, tuc 1a
su binh lang va im lim, khéng du dé giai thich y nghia dich that cua sy tap
trung. Pinh nghia dung nhat cua sy tap trung d& duoc chinh Buc Phat néu
Ién, Ngai bao rang mot tam thac tap trung la mot thm thae "hoi du didu
kién dé thyc hanh mot cong viéc” (karaniya), tic c6 nghia 1a tam thuc 6
trong mét tinh trang thich nghi c6 thé gitp n6 hoan tit mot cong viéc nao
do.

Phép tu tap thu ba la phép luyén tap phat hién mot sy quan thay sau
Xa gilp phét huy tri tué (panna). Py la mot phep luyén tap that chuyén
can gidp phat hién mot sy quan nhan dung dan va mot su nhan thac noi
tdm trong sang vé ban thé dich that cia moi vat thé. Trong nhiing ldc binh
thuong, ta khéng thé thyuc hién duoc thé dang do: bai vi trong nhitng luc ay
hoic ta chi biét bAm vao céc thanh kién cd san, hodc chap nhan mot cach
may moéc nhitng gi ngudi khac néu 18n, do d6 ta khong thé nhin thiy duoc
cac vat thé dung véi cach hién hitu that sy cua ching. Vi thé ma viéc tu tap
Phat Gido phai can thém mot phép luyén tap nham phat huy su quén thiy
Sau xa.
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Trén phuong dién ton gi4o, kha ning hiéu biét (su link hi) va su
quén thay sau xa la hai thir hoan toan khac biét nhau. Kha ning hiéu biét
phan 16n dugc dua vao phuong phap 1y luan mang tinh cach Iy tri. Sw quan
thdy sdu xa vuot xa hon thé rat nhiéu: tic c6 nghia 1a thdm nhap vao dbi
twong ma no quan sat, phan tich né va truc tiép hoi nhap véi nd; su quén
thay ay lam phat 16 ra trong tam thac mot sy budng xa (khong bam viu) sau
xa va dich thuc trudc ddi twong, cat dat moi xdc cam huéng vao no. Péi
v6i Phat Gido, phép luyén tap su quén thay sdu xa khéng dua vao su hiéu
biét mang tinh cach tri thirc nhu nguoi ta thuong thy trong lanh vuc gido
duc, trong 1anh vuc nay mdi ngudi chi biét nam gitt mot su hiéu biét riéng
cho minh (tirc day chi 1a c&c s hiéu biét fwong doi va quy woc, sy hiéu
biét tuyét doi mang tinh cach bdt bién va dong nhat) Su quan thay sau xa
phai mang tinh cach tryc glac trong séng va truc tiép; su quéan thay do phat
sinh tir su tim hiéu sau xa vé mot ddi twong nao do, né duoc in sau vao tam
tri va khong thé x6a nhoa di duoc. Chinh vi thé ma cac ddi tugng tim hiéu
cua su quan thiy sau xa can phai la nhiing gi thuoc vao cudc séng thuong
nhat (mang tinh cach thyc té cd thé ap dung dwroc ngay), hay it ra ciing kha
thuong xuyén khién cho tam thic 1ic ndo bi tran ngap bai ching, ludn nhin
thdy chlng dé nhan biét ching 1a gi, tic c6 nghia 13 nhin thiy chiing mang
tinh cach vo thudng, bat toai nguyén va khéng mang mot thuc thé tu tai
nao (tdp cho ta nhin thdy chung quanh minh, trén than xac minh, cing nhw
trong tam thizc minh tat cd déu bién dong, khé dau va vé ngd). Chling ta da
suy nghi va nghién ctru tuong tan dé hiéu thé nao 1a vo thuong, bat toai
nguyén va su vang bong caa mot cai toi ca thé, thé nhung that ra thi day
chi 1a cach dat dugc mot su hiéu biét hoan toan mang tinh cach tri thuc, thé
dang hiéu biét d¢6 khong thé nao gilp loai bo dwoc su ham muén va bam
viu vao céc vat thé trong thé gian nay. Trong khi do thi sy quén thay sau xa
lai chi co thé phat hién khi nao su tinh ngo (v& mgng) thay thé dugc su
thém mudn duoc chiém hitu. Day 1a mot sy quan thdy sau xa, minh bach va
dich thuc mang lai moét su xa bo (khdng bam viu) dich that va tu dong, va
day la mot qua trinh that ty nhién. Thé nhung qua trinh d6 khéng dugc
ding lai & ddy (tiéc thé dang budng xa khdng bam viu) ma con phai tiép tuc
cho dén lGc ma sy tinh ngd co thé hoan toan thay vao chd cua su thém
mudn va khong con dao nguoc lai dugc nixa.

Tu tap dao duc (tu gisi) that ra chi la mot sy chuan bi so dang gitp ta
tim thay mot cudc séng hanh phuc hon va giit dugc mot tm thirc thing
bing hon. Phép tu tap ndy mang lai nhiéu loi ich cho ta — n6 ¢6 thé mang
lai hanh phic hoic giGp ta tré thanh mot thién nhan trong kiép séng sau -
thé nhung, theo Dac Phat thi day khdng phai cach dat duoc muc dich tryc
tiép va ngay trong tic khic. Pay chi la mot cach giai thoat tam tri nham
mé ra cho ta con dudng dwa dén sy tap trung.
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Tap luyén sy tap trung (fu dinh) Ia phat huy su kiém soat tam thac
hau gilp né dam dang trong trach cia nd mot cach hoan hao hon. Pao dirc
gilp thuc thi mot thai do dung dan trong 13nh vuc hanh dong va ngon ti,
trong khi d6 thi sy tap trung tac dong truc tiép vao tam thirc. Sy tap trung
la ket qua mang lai tir sy luyén tap va sy git gin Ky cuong tinh than. Mot
tam thuc tap trung khong con vudng Mac vao cac tu duy xau hay sai 1am,
va khong tach roi khoi ddi twong ma né tap trung. Day 1a mot tam thirc da
dat duoc day du kha ning dé dam dang trach vu cua no.

Do d6 su tap trung la nhitng gi that can thiét trong bat ctr hoan canh
nao xay ra trong cudc song. DU cho ta dang 1am viéc gi di nira, thi tim thic
cling phai tap trung dé hoan tat cong viéc mot cach tot dep. Chinh vi thé
ma Puc Phat xem sy tap trung 1a pham tinh caa mot con ngudi Cao Quy
(thanh nhan) trong ca hai 13nh vyuc vat chat va tm linh. Mét em hoc sinh
hoc cac phép tinh s€ van dung mot su "tap trung tu nhién”, su tap trung do
thong thuong khong can phai that manh, trong khi d6 su tap trung trong
lanh vuc tu tap Phat Gido thi chi c6 thé phat huy tr mot su luyén tap
chuyén can va nho d6 né cd thé dat dén mot cap bac that cao. Khi tm thuc
d4 duoc luyén tap mot cach dung dan, thi n6 sé dat duoc that nhiéu kha
nang, nguoi nao thuc hién dugc mot tam thirc nhur thé sé tién xa hon trong
su hiéu biét tham sau vé thé gigi thién nhién. Kiém soat dugc tam thuc sé
mang lai cho minh nhitng kha nang vuot buc ma nhirng nguoi thuong tinh
khong thé c6 dugc. Chinh D¢ Phat ciing xem su tap trung cao d6 d6 nhu
la mot kha néng si€u nhién — ma nguoi tu hanh (cac vi ty kheo) khong dugc
khoe khoang, néu khong thi s€ bi loai trir (khoi tang doan).

Muén dat duoc sy tap trung phai hy sinh rat nhiéu. Trong khi tap
luyén phai d6i dau véi moi thir kho khan cho dén khi nao dat dugc mot
muc d6 tap trung tuong Xang Voi név luc caa minh. Thé nhung song song
véi viéc luyén tap ta ciing dd co thé dat dugc ngay that nhicu hiéu qua
trong cong Viéc (thwong nhdt) cia minh, ddy 1a nho ta duoc trang bi boi
mot phuong tién tinh xao nhat (sw tdp trung).

Vay thi ching ta cling nén cht tim dén viéc tap trung, khéng nén
xem day 12 mot chuyén khoi hai hay 13i thoi. Trai lai sy tap trung that vo
cing hé trong va ta c6 thé dem né ra dé ap dung trong bat ca méot canh
hudng nao xay dén véi ta, nhat Ia trong céi thé gisi quay soi dong va néng
bong nhu ngay nay. That thé trong thoi budi nay thiét nght sy tap trung sé
can thlet hon nhiéu so véi thoi ky caa buc Phat,

Pén day ching ta tha tim hiéu vé su Chuyén tiép tir thé dang tap
trung sang thé dang quén thiy su xa s& xay ra nhu thé ndo. Puc Phat co
noi 1a khi tam thtc d4 duoc tap trung thi nd s& du kha niang nhin thay moi
vat thé mot cach dung nhu thé. Mot tdm thac tap trung s& sin sang thuc
hién trong trach ma nd duogc giao pho, tic nd c6 thé quén thiy duoc ban
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chat dich that caa moi vat thé. That hét suc la lang khi nhan thay rang loi
giai dap cho cac cau hoi ma tit ca moi ngudi mudn néu 1én thong thuong
d4 c6 san trong tdm tri cua ho thé nhung ho khdng hé hay biét ma thoi, day
ching qua 1 vi céc 1oi giai dap nam qué sau trong tiém thuc caa ho. Khi
nao ho con tim cach giai quyét cac khé khin cia minh ma khéng van dung
dén tam tri minh va dit n6 vao mét vi tri thich nghi, thi khi 4y ho van chua
c6 thé tim ra duoc céc 1oi giai dap hitu hiéu. Trai lai, néu mudn tim ra loi
giai dap cho nhiing thic mac thudc vao lanh vuc tam than, va néu day la
truong hop cia mot nguoi dd dat duoc sy tip trung dung va sy quéan thay
SAu xa, tirc ¢ nghia 1a biét @t tam tri minh trong vi tri gilp "thuc hién
cdng viéc mot cach hitu hiéu™, thi 1oi giai dap tu nhién s€ hién ra véi nguoi
ay. Thé nhung néu cach 4y khong mang lai két qua thi van con c6 mot
phuong phap khac giup tam thic tim ra giai phap dé giai quyét van dé:
day 1a cach van dung phép nodi quan dua vao su tap trung goi la "su luyén
tap quén thiy sau xa".

Vao dém dat dugc Giac Ngo, Duc Phat dat duoc sy quén thay sau xa
vé quy luat nguyén nhan hau qua. Diéu do c6 nghia 1a nhy vao sy tap
trung, Ngai da quén nhan duoc ban chat dich that cia moi sy vat va su dién
bién tuan ty cua ching. Dac Phat ké lai that chinh xéac su kién do, va ching
ta c6 thé tom luoc lai nhu sau: khi tAm thirc ctia Dac Phat vira dat duoc su
tap trung thi tac thoi Ngai cling quan thay hién hién ra 1oi giai dap.

Pay c6 nghia 1a chi khi ndo tdm thuc tré nén an binh va bubng xa
qua mot thé dang an vui, thanh thoat va tap trung, thi khi d6 méi c6 thé
hién ra giai phap cho cac van dé khlic mac. Su quéan thay sau xa ludn ludn
doi hoi phai di d6i véi mot sy tap trung, mac du ta khdng bao gid chu ¥ dén
sy kién y. Pirc Phat ludn nhan manh dén su lién hé mat thict gitra hai thé
dang nay, Ngai chang minh cho thay la trong mot cap bac that cao thi su
quén thay sau xa ludn phai can dén mot su tap trung, va nguoc lal th| sur
tap trung ciing can dén su hd trg cua su quén thay sau xa, bai vi & cap bac
d6 ta phai nhan biét duoc mét sé dic tinh cua tm thac. Tom lai phai kiém
soat tm thic dén mot mie d6 nao d6 thi mai ¢ thé gidp nd thuc hién
duoc sy tap trung sau xa. Vi thé néu mot nguodi du kha niang thuc hién
duoc mot sy quéan thay sau xa, thi ciing s& d& cho nguoi Ay phéat huy mot sy
tap trung that manh, va néu su tap trung d6 cang manh thi lai cang d& mang
lai sy quan thay sau xa. Ca hai vira hd tro lai vira b6 sung cho nhau 1a nhu
the.

Su quén thay sau xa hd trg cho mot tim nhin sang sudt, va tim nhin
d6 nhat dinh s& mang lai mot thé dang khong bam viu va han hoan. Day la
két qua cta mot sy dung lai truéc caC Sy vat ma trudc ddy ching con
quyén ril ta mot cach méanh liét, su budng xa iy mang tinh céch tam than
gilp giai thoat tam thirc khoi sy khdng ché cua moi sy vat. Pay 1a nhitng gi
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s& xay ra khi sy thém mudn phai rat lui ¢é nhudng bude cho sy budng xa.
Sy dung lai 4y khong twong trung cho mot su bé tic phai tu ti, hay 13n
tranh vao rimg sau dé séng an dat, hay ni lra ma thiéu dét tat ca. Thatra
thi b&n ngoai ta van an nhién tu tai, dudng nhu khong cé gi thay doi ca, ta
van hanh xir mot cach binh thuong va van biét kinh trong moi su vat, su
khac biét chi thuoc vao ndi tam: ta dat duoc mot tam thirc hoan toan chu
dong va tu do, day Ia tha pham tinh ma sy quan thay sdu xa mang lai. Buc
Phat goi dy la su "Giai Thoat", su cham dut cua thé dang né 1é cho moi su
vat va nhat 1a nd I& cho nhiing gi ma minh yéu thich. Thyc té thi ta cling bi
nd I¢€ bai ca nhitng gi ma minh khdng yéu thich, bai vi du khdng yéu thich
thé nhung ching ciing cr thiic ddy minh phai hanh dong (khong ding lgi
duwoc), tic co nghla 1a ta khdng thé nao ngan cam minh khéng duoc ghét
bo chung, boi vi chung da thanh cong khi thic day minh phai hanh dong
nhu thé, kich dong xdc cam cua minh va nim mii minh ma kéo di, tmh
trang d6 ciing xay ra trong truong hop trai ngu:oc lai tuc khi ta thém mudn
qua do mot vat thé nao d6. Do d6 thanh ngir "nd 1é cho cac vat thé" chi
dinh ca hai thé dang 1a sy ghét bo va su quyén rii. Néu Ién sy kién trén day
cling 12 mot cach muon dip dé nhic lai 1a nho vao phép luyén tap su quéan
thiy sau xa ta s& vuot thoat khoi vong nd 1¢ do cac vat thé tao ra. Dac Phat
tom lugc nguyén tic d6 mot cach that ngidn gon nhu sau: "Su quén thay sau
xa 1a phuong tién gidp tinh khiét héa lay chinh minh". Phuong tién 4y
khong phai la dao duc (tu gisi) hay su tap trung (zu dinh) ma day 1a sy
quén thay sau xa (tu tue). Néu ta khong thé tu glal thoat minh khoi moi su
vat, thi ta van chua tim thdy su tinh khiét, van con bi 6 nhiém, mang day
tham vong va dam mé. Khi tim thay sy tu do thi ta ciing s& tro nén tinh
khiét hon, khdng con bi & nhim nita va s& dat dugc su tinh thuc va an
binh.

Hay chu tam tim hiéu thé dang thir ba trong "Ba Phép Tu" : day Ia tri
tué. Khi hiéu duoc n6 1 gi thi ta ciing s& hiéu ngay day la mot duc tinh cao
siéu nhat. Tri tué gilp ta biét dung lai trwéc moi sy vat, loai bé hoan toan
bén thar bam viu (1a cde doi twong cua giac cam, cdc quan diém, cac thoi
quen tize quan diém san 6, va y nghi vé mét "céi toi"). Bén thir bam viu y
c6 thé vi nhu nhitng soi day thimng tréi chat lay ta, va tri tué thi gidng nhu
con dao cit dat ching dé giai thoat cho ta.

Ba phép luyén tap do co du suc gilp ta vuot duoc cac thu thach trong
cudc séng nay hay khdng ? Chlng c6 ham chtra mot cén ban tinh khiét dé
Moi nguoi c6 thé mang ra s dung hay khong ? Néu phan tich that ky thi ta
s& hiéu dugc ngay la ba phép luyén tap do khong di nguoc lai vai gido ly
cua bat c mot ton giao nao - tat nhién la céc ton giao ay phai mang mot
chu dich that sy 1a mudn giai quyét cac van dé kho dau cho con ngudi. DU
cac 101 gido huan cua Buc Phat khong di nguoc lai voi bat cir mot ton giao
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nao, thé nhung khong phai day 1a Iy do dé bao rang nhing 101 gido huan
cua Ngai khong ham chira nhitng gi that dic thd va duy nhat, dic biét hon
hét 1 su quan thay sau xa, day 1a mot ki thuat that tuyét voi giap loai bo
bén thé dang cua sy bam viu. Su quan thiy d6 giai thoat cho tam thc,
mang lai cho né sy tu chu, va khdng con gi ¢ thé tréi budc nd va bop
nghet n6 duoc, ké ca dang t6i cao & trén troi, ma quy hay cac thién nhan.
Chung ta phai hoan toan y thirc dugc nguyén tic cua sy tu chu do, vi day
chinh 14 nhan té chinh yéu nhat cua Phat Giao.

Khi chiing ta nhin thdy Phat Gi4o bao gém tat ca nhiing gi thudc cac
tén giao khéc, va dong thoi lai ham chira nhiéu thé dang dic thi riéng, thi
khi d6 ching ta ciing s& hiéu rang Phat gido cd thé dén véi tat ca moi
ngudi, qua Phat Gido la mot ton gido toan cau. Trong bat cu thoi dai nao
tat ca chung sinh déu mang mot mol guan tam glong nhau, du ho la cac
thién nhan, con ngudi hay stc vat: mdi quan tam ay 1a phai 1am thé nao dé
giai thoat cho minh khoi moi khd dau lién két chat ch& véi sinh, 130, bénh,
tir - va ddy ciing 1a nhitng thir kho dau phat sinh tir sy thém muén va bam
viu. Tat ca chiing ta déu cd mét trong trach nhu nhau, 4y Ia loai bo su thém
mudn va bam viu mang tinh cach ban ning, t&c 1a c4c nguyén nhan tién
khoi mang lai khd dau. Chinh vi Iy do d6 ma Phat Gido c6 thé xem nhu 12
mot ton gi4o toan cau.
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N o Chu’q’ng VI )
NHUNG GI PA TROI BUQC CHUNG TA

Nhing tha gi d& tréi budc ching ta ? Cai gi trong cudc séng nay da
khién chling ta phai bam chit vao n6 dén thé ? Cau tra 1oi s& 14 : cai "thé
gidi nay". Bdi véi Phat Gido nhiing chit Ay bao gom tat ca : khéng phai day
chi 1a céi thé gigi ciia con nguoi, ma ca cua thién nhan, cac vi troi, sic vat,
quy st noi dia nguc, ma doéi, thanh nhan va tat ca cac lanh vuc hién hiwu
khac nira.

That kho dé biét dugc céai thé giéi ménh méng nay 1a gi, bai vi c6
mot s6 thé dang ma ta khong nhin thay dugc; thuong thi ta chi tréng thiy
nhitng gi hién ra ¢ trén mat, day 1 cai 16p vo ngoai gdom toan nhiing thi su
thuc twong dbi lién hé vai tri thdng minh trung binh caa con ngudi. Chinh
vi ly do d6 ma Phat Gido da phai giang day cho ching ta vé mot "thé gioi”
bao gdom toan thé tat ca moi lanh vuc.

Theo gi4o Iy cia Ngai thi Bac Phat phan chia thé giéi nay 1am hai
thé gioi vat chat hay vat Iy va thé gioi phi-vat-chat hay tam-than. Sau dé
thi Ngai lai phan chia thé gigi tam than Iam bon, vi thé néu dem thé gioi
vat ly Cong thém vao déy thi s€ ¢6 nam thanh phén tat ca va buc Phat goi
chung 1a "ndm tht cau hop” (ngi uan). Trong phan thao luan vé thé gioi
dudi day, ching ta s& dac bi€t quan tdm dén thé gi6i cua nhing sinh linh
ham chu:a su SOng (c6 thé goi chung la "ching sinh™ hay “chling sinh mang
giac cam", thé nhung mot s6 kinh sach tleng Viét goi rat sai 1a "ching sinh
hau tlnh"!) va trong s6 dé s& dic biét nhan manh d&én con nguoi, boi Vi
chinh céi thé giéi do giy ra moi van dé. Nam thanh phan vira ké déu hién
hitu noi con ngudi: than xac vat ly cua con ngudi 1a ciu hop vat chat, tam
thire con ngudi gém bon cau hop con lai (do d6 nén hiéu chir "thé gisi" 1a
ngii uan cua chinh minh va tat cd cac hién nrong khac thuge thé gian nay).

Céu hogp tha nhat thuoc tam thac 1a gidc cam (vedana - thu), ciu hop
ndy gom c6 ba thé dang : thich thd hay théa man, kho chiu hay bét toai
nguyén, va cam giac trung hoa tic khéng thich tha cting khong khé chiu,
tuy nhién day ciing 1a méot hinh thic gidc cam. Trong nhiing luc binh
thuong, giac cam luén ludn hién ra véi ching ta, do do6 chdng ta ludn bi
tran ngap boi giac cam, chinh vi thé ma Phat Gido xem giac cam nhu la
mot trong cac thanh phan tao ra tam thic con nguoi.

Cau hop thtr hai cua tm thac 12 sw cam nhan (sanna - aeong), day
la qua trinh gitp gilp Y thitc dugc bdi canh chung quanh, dai khai twong tu
nhu Iic thic, trai han véi nhitng ldc dang nga hay céi chét. Qua trinh d6
can dén tri nhé va ca tri thuc giac cam, va do d6 né bao gdbm cling maot ldc
cac giac cam so khai (trong hién tai dang xdy ra) phét sinh do sy tiép xdc
ctia mot ddi twong véi mat, tai, mii, ludi hay than xac va ca cac ky niém
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giac cam da cd trong qué khir. Do d6 ta c6 thé nhan biét truc tiép dugc mau
sic, kich thudc, thé loai... cia mot d6i twong, va ddng thoi ciing nhan biét
duoc nhimg dac tinh ay da xay ra truéc day bang cach thoai IUi vé qué khi
nho vao tri nhé.

Cau hop thir ba cta tm thic 14 tw duy tich cuc (sankhara — hanh,
tirc s dién dat, tac y...), day 1a y nghi cho rang ta s& lam mét céi gi d6 hay
néi 1én mot diéu gi do, c6 thé dy 1a mot tu duy mang ban chat tét hay xau,
mot thir tu duy duy y, mang tinh cach chu dong.

Cau hop tht tu 1a tri thirc giac cam (vinnana - thic), day la chuc
ning cua tam thac giup nhan biét duoc (¥ thite duwoc, hiéu dwoc) cac doi
twong bang y nghia — c6 nghia 1a bang thi giac, thinh giac, khau giac, vi
giac, va xUc giac (si va cham véi than thé) ... va bai ca chinh tam thuc nira
(tiec c6 nghia /& mét sy hiéu biét phat sinh tir sw phai hop giza nhiing gi
cam nhdn duoc tur cdac co quan gidc cam va tri thic - consciousness).

Bén thtr ciu hop 4y va ca phan than xac vat Iy tao ra co s¢ cho bdn
loai bam viu d& duoc trinh bay trong chuong IV. Tt hon hét nén ding lai
day dé doc lai chuong IV dé tim hiéu that ranh ré& thé nao Ia bon loai bam
viu. Va ta s& hiéu rang nim thir ciu hop trén day vira 1am d6i twong lai vira
lam co s& cho sy bam viu va cac su so hdi cua ta. Ta ¢ xu hudng nhan
dién minh xuyén qua c&c ciu hop 4y, va tly theo mac d6 vd minh cua
minh ma ta s& tu nhan dién minh thudc vao cau hop nao trong s6 nam thir
cau hop 4y. Thi du mot dira bé bi dau vi dap dau vao mét canh cira, nd bén
d4 canh cira mot cai cho ha gian va cam thay bét dau. N6i cach khac thi
day ciing la cach ma nd xem canh cira nhu 1a mot "con ngudi", tuy day chi
la mot thuc thé hoan toan vat chét, su bam viu iy thuéc vao mot cap bac
don so nhat. Trong khi d6 di véi mot nguoi 16n, thi khi ndi xung di voi
than xac ciia minh thi nguai dy c6 thé sé liy tay ddm 1én dau minh, day la
cach ma nguoi ay ty nhan dién minh qua than xac caa chinh minh, twong
tu nhu dia bé xem canh cira nhu mot than xac bén ngoai da lam cho than
Xac no6 bi dau don.

Déi v6i mot ngudi thong minh hon mét ti thi biét ty nhan dién minh
qua cac giac cam caa minh, su cam nhan ciia minh ddi vai cac vat thé, tu
duy caa minh va tri thirc gidc cam caia minh, tuy nhién nguoi iy van khéng
phan biét dugc tirng cau hop mét va chi biét nhan dién minh dwa vao tong
thé caa nhitng thir Ay.

Ngoai truong hop tu nhan dién minh qua than xac vat ly nhu trén
day, thi cling dé sinh ra khuynh huéng tu nhan dién minh qua cac giac
cam, du cho cé&c giac cam 4y thuoc loai dé chiu, dau dén hay trung hoa.
Thi du truong hop ta bi x&m chiém bai cac giac cam vé cing thu vi, chang
han nhu cc thtr tuyét voi mang da loai mau siac, hinh tudng, &m thanh,
huong thom, vi ngot, sy dung cham ém &i khién ta ngat ngay tir tim hon
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dén thé xac. Trong trudng hop do giac cam s& mang tinh céch thich thd, va
su thich thd phat sinh tir cAc cam giac 4y s& khién cho ta bam viu vao
ching. Thong thuong thi moi ngudi déu ty nhan dién minh qua céc giac
cam cta minh, va dy ciing khong phai 1 kho hiéu 13m boi vi tat ca moi
ngudi déu yéu thich nhitng thir giac cam d& chiu, nhat 1a déi véi xdc giac,
tirc 1a cac giac cam phét sinh tir sy va cham cia da. V6 minh va ao giac
lam cho ta mu quéang khién ta chi nhin thiy cac déi twong cta su khoai cam
dé bam viu vao ching va dé goi ddy 1a "toi". Giac cam, du thich tha hay
kho chiu, déu 1a mét co s dich that cua khd dau. Trén phuong dién tam
linh thi c6 thé bao rang cac giac cam ay dong nghia véi khd dau boi vi né
chi mang lai dau budn cho tdm thuc: su thich tha khién né bi chao dao, sy
kho chiu thi day doa né. Pugc, thua, hanh phic hay lo budn, tit ca ciing
chi la nhting hinh thac dao dong cua tdm thac ma thoi, ching lam cho tam
tharc phai xoay tit nhu mét con quay. Nhirng gi vira trinh bay la su bdm viu
bang cach ty nhan dién minh qua giac cam.

Chung ta can phai hiéu that twong tan qua trinh trén day. Néu tam
thitre du kha ning nhan ra duoc giac cam chi don thuan 1a mot ddi twong
cua sy bam viu, thi nd s& tu giai thoat cho minh mot cach dé dang. Thoi
thuong thi cac gidc cam dung ra chi huy tdm théc, n6 16i cudn ta vao
nhitng hoan canh ma sau nay ta phai héi tiéc. Buc Phat da vach ra con
duong tu tap hau gidp ching ta dat duwoc su hoan thién (hay vién méan tic
thé dang cua vi A-la-han), va trén con duong d6 Ngai lubn canh giac
chiing ta phai biét quan sét that can than, nghién ctu va tim hiéu cac hién
twong thudc vao giac cam. Nén hiéu rang da co rat nhiéu nguoi thoat khoi
kho dau va dat dugc sy hoan thién biang cach y thire dwoc giac cam chi la
mét thir ddi twong don thuin cia sw quan sat (nhin cac giac cam nhuw la
nhazng gi "bén ngoai” va khdng nhdn di¢n ching la "t6i" hay la cai "cua
0i").

Giac cam nguy hiém hon bét ctr thr cdu hop ndo khéc, bai vi n6 co
thé bién thanh co sé cho su bam viu cua ta, 1y do that don gian 1a vi moi su
khuay dong va tit ca cac hanh dong cua ta déu hudng vao giac cam nhu
mot muc dich tién khoi nhat. Ching ta ¢ gang hoc hanh, 1am viéc dé kiém
tién, s dung dong tién dy d& mua da moi thir cho minh: tir cac vat dung
hang ngay cho dén thuc pham, cac tro giai tri, cac mén ngon ¢ nhitng nha
hang sang trong va ké ca tinh duc. Ta thu huong cac thir Ay voi mot muc
dich duy nhat : tao cho minh céc thich th giac cam, noi cach khac thi day
la nhitng kich thich mang lai su thich th cho mat, tai, mii, ludi va than
xé&c. Ta don tat ca tién bac, stc luc va tinh than caa minh vao muc tiéu duy
nhat 1a mong cau tim dugc nhiing giac cam thich thi. Thé nhung tir noi sau
kin cta long minh thi mdi nguoi trong ching ta déu hiéu rang khdng nén

Quyén Sach Cho Nhan Loai — Hoang Phong dich * www.phatgiaodaichung.com



bo hét von liéng hoc hanh, cdng cua, nghi luc dé chi muu cau tim duge
mot chut thu huéng mang tinh céch thich tha giac cam.

Do d6 that rat hién nhién 1a nhiing gi trinh bay trén day déu that 1a
nhitng diéu hét strc then chét. Nhan thay va hiéu duoc tim quan trong cua
cac giac cam s& gilp ta kiém soat duoc chung, vuot khoi vong kiém toa
cta ching, hau mang lai cho ta kha ning thuc hién trong trach cia minh
mot cach hiéu qua hon.

Twong ty nhu thé, c4c van dé x& hoi ciing phat sinh tir nhitng tha
giac cam thich thd, va néu quan sat that ky thi ta clng thay nhirng su xung
dot giira cac quéc gia hay gitra cac khoi cudng quédc so di xay ra chang qua
cling la vi c4 hai phia déu bi nd 1¢ boi nhiing thtr giac cam thich tha (quyén
lot, mleng an, cua cdi, dat dai...). Chién tranh khong xay ra vi duc tin noi
gido diéu, vi Iy tuong hay bat cir gi khac, ma chi vi mudn nham vao viéc
tim kiém cac thi thich tha giac cam (cuép doat). Mdi phe déu tudng tuong
ra la minh sg€ thu gép dugc moi thir lgi nhuan va cua cai. Chu nghia chi la
mot thi nguy trang hoic néu kha hon thi ciing chi la mot dong co thir yéu.
Nguyén nhan sdu xa nhat dua dén cac cudc xung dot chinh 1a su kién
khéng cudng lai duoc sy ap dat cua sy thich tha giac cam. Hiéu dugc giac
cam la gi c6 nghia 1a y thire dugc nguyén nhan quan trong nhat khién ta
phai nd 1& vao nhitng thir 6 nhiém caa tam thic, vao cac diéu xau va moi
thit khd dau (xin chii y dai sw Buddhadasa khong gidi thich giac cam gisi
han trong khuén khé mét qué trinh vat Iy va tam Iy, ma nhin xa hon nhw
thé rat nhiéu va da chizng minh cho ching ta thdy ddy 14 nguyén nhan sau
xa mang lai moi thiz khé dau cho con nguoi, tir nhimng thir doa day ¢6 tinh
cdach ca nhan cho dén nhimng cuée xung dét réng lon trén binh dién toan
cau va nhan logi. Bay 1a mét tam nhin thdt bao quét, sdu xa va triét hoc vé
giac cam).

Néu xem day la tinh trang chung cua thé gigi con ngudi, thi ciing nén
hiéu 1a c4c thién nhan ciing khong kha gi hon. Ho ciing bi chi phdi boi su
thich th gidc cam, va cd thé con hon ca ching ta. Du cho ho ¢6 nhin sy
quyén rii ay dudi mot khia canh tinh té hon, thé nhung khong phai vi thé
ma ho it bi thu hit hon bai nhiing thar gidc cam tuyét voi mang lai tir mat,
tai, mii, ludi, than xac va tdm thac. D4i vé6i cac vi troi tac cao hon cac vi
thién nhan, thi cac thi thich tha giac cam dai loai nhu trén day tat nhién da
bi loai trir, thé nhung van c6 mot thi tha vi khéc tao ra nguyén nhan cho su
bam viu : 4y la sy thich tha lién két voi sy tap luyén phat huy sy tap trung
sau xa (tap trung sau xa - w dinh - chua du de mang lai s giai thoat, vi
con phdi can dén s quéan thdy su xa vé ban chdt cia moi sw vat - tirc tu
tu¢). Khi tdm thirc tap trung mot cach sau xa thi s€ cam nhan duoc mot su
thich thd, mot cam giac tha vi khién cho tdm thic bam viu vao ddy (thé
dang cua cac vi troi theo y nghia trinh bay trong cau trén). Hang tha vat
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thip hon con ngudi, tat nhién s& phai 1a con méi cua giac cam dudi mot
hinh thtic thé thién hon chlng ta nhiéu. Hiéu duoc ban chat caa giac cam
va nhat 1a y thire dwoc rang ta khong phii la cAc gidc cam va ta khong
c6 mot ly do gi dé bam viu vao chung dé dong hda minh la Chung thi day
s& la mot s tro lyc that quy gia cho chlng ta trong cudc séng nay.

Su cam nhan  (sanna- fwong) cling la mot khia canh khac cua tam
thire rat dé nhan biét. Thi du nhu nhitng nguoi binh di luén qua quyét ring
trong lic nga thi s& c6 mot thir gi d6 goi 1a "linh hon™ thoat ra khoi than
X4c, va than xéac thi s& tro thanh mot khdc g vo tri, hoan toan mat hét kha
nang cam nhan bat cir mét su kich thich gidc cam nao. Khi ma "cai ay" hoi
nhap tro lai vai than xac, thi khi d6 tri thirc clng véi thé dang tam than
trong luc tinh s& duoc hdi phuc. Rat nhiéu nguoi ddng hda mot cach that
ngay tho "céi y" vai "cai ngd". Thé nhung Btic Phat da giang rang su cam
nhan khdng nhat thiét bat budc phai lién hé dén su hién hitu cia mot "ca
thé con ngudi”. Su cam nhan chi 1a mot téng hop gom cac giac cam va ky
niém, c6 nghia day 1a nhiing su hiéu biét dugc tich lity va nhat dinh sy cam
nhan s& con tiép tuc hién dién cho dén khi ndo than xac van con van hanh
mot cach binh thuong. Khi cac chirc nang cua than xac bi xao tron, cai ma
ta goi 1a sy "cam nhan" s& bién d6i va ngung hoat dong. Py la ly do giai
thich tai sao nhitng nguoi Phat Gido chan chinh khéng chap nhan déng hoa
su cam nhan véi mot "cai t6i" (cai ngd) mang tinh céch ca thé. Do do, viéc
nghién ctu that ti mi va su sic dang theo nhitng 161 giang day cua Dic
Phat s& mang lai cac két qua nguoc lai va cho thiy su cam nhan khdng lién
hé gi dén mot "cai ngd", ddy chi 1a két qua mang lai tir mot qué trinh tu
nhién, khong hon khong kém.

Mot nguyén nhan khac gay ra su bdm viu phat sinh tir tw duy tich
cuc (sankhara — hanh, tac y, sy dién dat, tao nghlep) day la cach hoach
dmh sé thyuc thi mot viéc gi do hay chiém giit mot cai gi do, day la mot
hanh dong cua tam thac (tam y, tac y, hanh déng duy y), va nd c6 thé mang
ban chat tét hay xdu. Tu duy ciing 1 co s tao ra su nhan dién viing chic
vé mot cai tdi mang tinh cach cé thé. Nguoi ta cho ta biét 1a néu mudn
nhan dién minh 1a mét tht gi d6 thi su kién "biét suy nghi" s& glu: vai tro
vu tién nhét gitp cho minh tu nhan dién 1ay minh. Chinh vi thé ma mot
triét gia thuoc thé ky XVI1 (René Descartes, 1596-1650, mgt nha toan hoc,
vat Iy hoc va triét gia néi danh ngwoi Phép) da xay dung tat ca cac triét
thuyét cua minh can ctr vao dinh dé sau day : "Toi suy nghi zec 1a toi hién

#u" (nguyén goc bang tiéng La-tinh do R. Décartes néu [én |an ddu vao
nam 1634 la "Cogito, ergo sum". Sau dé dng tiép tuc khai trién thém va
dén nam 1641 th goi tranh né di mét chat 1a "Ego sum, ego existo"
nghia 1a "Toi dang nhw thé nay [tizc 1] tdi hién hiru™, c6 thé R. Decartes
da thdy ché so ho trong dinh dé do 6ng néu Ién, thé nhung nhimg gi da sai
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thi du c6 ¢ tranh né bang moi cach thi can ban van 1a sai. Thi du ta dat
nguot dinh dé cua R. Déscartes nhuwr sau : "Truéc khi toi biét suy nghi, khi
toi khong suy nghi'va sau khi ti khdng con suy nghi duoc nia thi toi c6
hi¢n hizu hay khong ?" Mgt nguoi bj hdn mé — coma - hogc hoan toan mdt
tri va tré nén ngé ngan, khéng con biét minh 14 ai thi ¢6 hién hizu hay
khong? Hodc mét nguoi dién loan chi thdy trong dau minh toan 1a ma quy,
ddam chém va méau me, va chi biét la hét thi c6 du sire dé nghi rang "Toi
nhw thé nay [tizc 1a] t6i hién hau" hay khong? Qud thdt dink dé do R.
Décartes néu 1én trén day qud w ngdy tho va du tri, thé nhung tiéc thay né
da anh huong lon lao déen nén tw twong va van héa cin dai cua Tay
phuong). Cac triét gia thugc thoi ky khoa hoc cua ching ta da khong to ra
tién bd chit nao ca ve chu dé nay : boi vi da tir hang ngan ndm ho van cu
nghi rang tu duy 13 co s& dé xac dinh mot cai toi ca thé ; theo ho "céi toi"
chinh 13 ngudi suy nghi. Nhu ching ta da thay, déi voi Bac Phat thi giac
cam cling nhu sy cam nhan khéng phai la nhitng tha da tao ra "cai toi".
Ngai ciing phu nhan ludn ca tu duy, tic 13 dang thé suy nghi cua tam thuc,
nhu la mot cai ngd, bai vi su sinh hoat phat hién dudi hinh thirc tu duy chi
la mot qua trinh hoan toan mang tinh cach tw nhién. Tu duy phat sinh
tir két qua twong tac cia mot chudi dai cac bién cb xay ra trude d6. N6 chi
la mot tong thé cac cau hop gém céac thanh phan khac nhau tao ra mot "céa
thé" va tuyét nhién cai tong thé ay khong cho thay sy hién hitu nao Ia "toi"
hay 12 mot "cai t6i" ndo ca. Do d6 chang ta c6 thé gii viing y kién 1a thanh
phan "tu duy" khdng ham chua bét ctr mot thuc thé ca nhan nao, twong tu
nhu trudng hop cua nhiing tha Cau hop da trinh bay trén day.

So di viéc tim hiéu vé van dé trén day gap nhiéu kho khan 1a ciing
chi vi ban chit caa tm thirc khong duoc hiéu biét day du. Chung ta biét
kha rd vé than xac, tac cau hop vat chat, thé nhung lai khong biét gi nhicu
ve tam thuc, tirc la mot tong thé cua nhicu thir cau hop phi-vat-chat. Doi
v6i van dé nay thiét nghi ciing chi can néu lén mot céch ngan gon la Duc
Phat da giang rang "ca thé" 1a mot tong thé gom c6 nam thir cau hop, vira
vat chat vira tdm than. Khi cai ma ta goi 1a "tu duy" hién hién ra, thi ttc
khic ta nhin vao diy dé cho rang cd "mot ngudi nao d6" dung phia sau (ze
duy dy), véi tu cach 1a mot ngudi dang ra dé suy nghi, mot linh hon théng
trj than xac, hogc la mot thir gi dai loai nhu thé. Thé nhung Puc Phat bac
bo hoan toan cach nhin d6. Khi phan tach cai-goi-la "cé thé" ra lam nam
thanh phan (ngi uan), thi s& khong con lai gi ca, diéu ay cho thay chi c6
cac thanh phan 13 hién hitu, thé nhung "con ngudi” thi khéng. Tu duy ciing
khéng 1am hon duoc, ciing chang ching minh duoc su hién hitu cua céi
nga nhu ngudi ta van thuong tin.

Cau hop cudi ciing 1a tri thirc giac cam (vinnana - thizc), day chi la
chtrc ning gilp y thirc todn ven cac dbi trong do nam thir giac cam nhan
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biét dugc. Va nhat dinh dy ciing khong phai la mot cai t0i ca thé nao ca.
Céc co quan (giac cam) chi don gian gitr vai tro ghi nhan mau sac, hinh
dang, am thanh, mui, Vi va cac vat thé so mo duogc, ching truc tiép tac
dong dén cac co quan ay (Cung xin ghi nhdan thém 1a tri thic tu N6 cing la
Mgt co' quan gi&c cam va cdc doi twong cam nhgn cua no la nhing hinh
anh tam than, tizc 14 nhiing vdt thé phi-vdt-chat). Két qua s& ¢ mot sy y
thirc vé cac ddi tuong vira ké duge hinh thanh theo ba giai doan khac nhau
(giac cam - si cam nhdn — tw duy tich cuc). Thi du déi voi truong hop thi
giac thi s& xay ra sy y thirc minh bach vé hinh dang cua déi tugng duoc
quan sat; co thé dy 1a mot con ngudi hay mot con thi, to 16n hay nho bé,
tréng tréo hay den dua, v.v... Su y thic ay 1a mot qué trinh hoan toan may
moc, tu nd van hanh mot cach tw dong (tuy thugc vao nghi¢p, kinh nghiém
c& nhan va gi4o duc... ciza minh). Thé nhung mot s6 nguol lai cho day 1a

"linh hén" va n6 c6 thé nhap vao hay thoat ra khoi than xéc, tiép nhan dwoc
cac tha kich thich nho vao cac co quan giac cam, va "cai toi" thi trd ngu
trong céi linh hon d6. Cac nguoi Phat Gido chi xem day 1a mot sy van hanh
tu nhién; khi c6 mot dbi twong cua thi giac tiép xdc vai mat va day than
kinh thi gi4c ciia mat thi mot hinh anh s& hién ra, va tir hinh anh d6 sé hinh
thanh mot tri thac thi gidc. Thém mot 1an nira sy van hanh cia qué trinh
trén day cho ta thay rang khdng can phai c6 mét sy hién dién nao caa cai
nga.

Sau khi d4 phan tich "mét ching sinh™ va chia cit né ra thanh ting
cau hop riéng ré - tic than xac, giac cam, sy cam nhan, tu duy va tri thic
giac cam — thi ta s& khong tim thay bat cir gi ¢d thé xem day Ia cai toi hay
thudc vao maot cai toi. Do d6 ta ¢ thé bac bo hoan toan y nghi sai 1am 4y
dé két luan rang chang cd gi cd thé 1a mot cai ngd hay ham chta mot cai
nga ca. Nguoi ndo khong con nam bat cac vat thé, khong yéu quy hay ghét
bo ching nira, thi ¢d thé xem ngudi 4y da quan nhan dugc tinh cach vo-nga
cua tat ca moi sy vat. Chi can nho vao cac tu duy duy Iy ciing du dé chiing
minh 1a khéng c6 cai ngd ; thé nhung thdng thuong thi day chi tuong trung
cho mét sy tin twong hay mot quan diém, _khong phai la mot s quan thay
minh bach, toan dién gilp cat dut vinh vién sy bam viu vao maot "cai toi".
Chinh vi Iy do d6 ma ta nén tim hiéu that twong tin nim thir cu hop dua
vao co s& cua ba phép luyén tap dé phat huy mot sy quan thay noi tim du
kha nang gilp ta loai bo duoc su bam viu vao y nghi vé su hién hitu cua
mot céi toi. Phép luyén tap d6 nham phét huy tri tué va loai bo vd minh.
T6m lai chinh ta phai tu minh nhin thay khdng c6 mot ciu hop nao 1a cai
ngd ca, va ching cd céi nga nao dang cho ta bam viu vao nd, va nho do tat
ca cac hinh thirc bam viu, ké ca céc thir ban ning hién hitu tir Iic mai sinh,
s& phai cham dat mot cach vinh vién. Chinh vi thé ma ta phai hoc hoi dé
dao sau thém su hiéu biét vé nam thir cau hop lam co so chong d& cho
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huyén thoai vé mot "cai t6i". Puc Phat dic biét nhan manh dén khia canh
nay trong glao ly ctia Ngai va co the tom tat lai nhu sau : « Khong c bat
cit mdt cAu hop ndo cia ngii uin 1a cai nga ca ». Pay la mot diém that
then chét trong giéo Iy Phat Gido, du trén phuong dién triét hoc, khoa hoc
hay t6n gi4o ciing thé. Khi dd y thuc duoc su that do thi su bam viu va so
hdi — phét sinh tir vd minh - s& tan bién, va sy thém mudn khéng con mot
phuong cach nao dé phat hién dugc nira, va nhu thé thi kho dau ciing s&
cham dut.

Vay thi Iy do ndo da khién ching ta khéng nhan biét duoc nam thi
cau hop ddng véi ban chat caa n6 ? Khi méi sinh ta khdng biét mot thir gi
ca vé thé giéi chung quanh, sau d6 thi ta méi bat dau thu dat dugc cac su
hiéu biét nho vao nhitng gi xay ra trong bdi canh chung quanh day cho
chiing ta biét, va cach ma ching truyén dat sy hiéu biét sang cho ta luén an
chira y nghi 12 c6 mot cai toi ca thé nam trong cac vat thé (khi dira bé méi
sinh, n6 khdng tw phan biés duroc si khac biét giza nd va bai canh chung
quanh, dan dan nho kinh nghiém né nhdn ra rang nhiing gi chung quanh
n6 khac vdi né — thi du né bi va dau vao cgnh ban lam cho né bi dau — su
hiéu biét @6 mang lai cho nd y nghi vé mét cai toi tach roi nd ra khéi boi
canh chung quanh, thi du nhw cdi ban). Pay 1a dong co thac day sy tin
trong vao mot cai ngd, mang tinh cach ban ning va so dang nhat da phat
sinh tir lic dtra bé vira ra doi, va sac manh caa dong luc do tiép tuc gia
tang khong ngung theo dong thoi gian. Trong lanh vuc ngc‘)n tir va giao
tiép, chiing ta sir dyng céc chix nhu "t6i", "anh", "chi", "n6"..., va day ciing
la mot cach 1am gia ting thém y nghi vé mot for: t0| : ChL'mg ta cling
thuong phat biéu nhu sau : "Pay 1a 6ng X., ddy 1a ba Y. Han Ia con cua
6ng Z. va la chau cua ba W". Cach phét biéu do khuyén khich ta tu nhan
dién minh nhu 13 mot "ca thé con nguoi®. Do d6 khong co ai trong ching ta
chiu quan tdm tim hiéu tai sao minh lai bam viu vao cai t6i nhu thé, va su
bam viu ay thi cit ngay cang gia ting thém ma thoi. Trong khi d6 thi néu da
bam viu vao cai tdi thi hau qua tat nhién phai xay ra : ddy la sy ich ky s&
phat sinh, su ich ky d6 phan anh trong ting hanh dong thuong nhat cua ta
(do d6 ciing dé hiéu 1a chi trwong cua Pai Thira Phdt Gido ciing nhw cia
Dirc Dgt-Lai Lat-Ma 12 phdt dgng long tir bi that manh dé héa gidi sw ich
ky, va day ciing 1A mét cach gian tiép di¢t bo cai nga cua mmh) Néu
chung ta phat huy day du duoc su sang sudt dé quan nhan dugc day 1a mot
su sai 1am, thi chdng ta s& khong con bam viu vao y nghi day 1a ong X, day
la ba Y, va ho thudc giai cap nao trong xa hoi, day la nhing con nguoi hay
thu vat, v.v... va chung ta s€ nhan ra rang cic danh xung ay chi la nhiing
thuat ngir ma con nguoi sang ché ra dé sur dung vao viéc giao tiép ma thoi.
Khi d4 hiéu duoc diéu d6 thi ciing c6 thé bao 1a chung ta d vuot thoat Khoi
mot su "gian lan caa xa hoi" (con nguoi trong xa héi giao tiép véi nhau
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bang "quy wéc”, tic 1a mét sy "méc ngogc” hay "hiéu ngam" véi nhau,
nhitng thiz dy khéng phan dnh mét sw thdt ndo cd, va tac gia xem day nhuw
la m¢t hinh thic "gian lan" trong su sinh hoat chung cua xa hgi). Khi
chiing ta khao sét cai tong thé tao ra 6ng X, thi ta s& nhan thiy 6ng ta chi 1a
mot su két hop gdm than xac, giac cam, sy nhan biét, tu duy va tri thirc
giac cam. DAy 1a mot cach nhin moi sy vat mot cach khon ngoan hon
(khéng bi danh lra boi sy "gian lgn" cua céi nhin mang tinh cach quy
woc). Thuc hién duge nhu thé 1a cach gilp ta tranh khoi céi bay do su that
twrong dbi gidng ra trong thé gisi nay.

Ngoai ra chling ta con c6 thé day su phan tich trén day xa hon nita.
Ddi voi thanh phan than xac vat chat chang han, ching ta c6 thé phan chia
no thanh nhiéu thanh phan - dat, nudc, khi va lia - hodc str dung khoa hoc
dé phan tich né thanh carbon, than khi, dudng khi, v.v.... Khi cang phan
tich sdu xa hon thi ta cang thay minh it bi 40 giac vé mot "ca thé con
nguoi” danh hra ta hon. Khi nhin thay dugc nhitng gi an dau bén dudi céi
a0 giac ay thi ta s& nhan thay day chi Ia nhitng cau hop vat chat va tinh
than. Nhin du6i goc canh d6, thi "ca thé con ngudi" s& bién mat. Y nghi vé
6ng X, ba Y hay mot giai cap x4 hoi nao do ciing s& bién mat. Y nghi vé
"con t6i, chong t6i, vo ti..." ciing bién mat. Khi ching ta biét nhin moi su
vat dudi anh sang cua su that tuyét dbi, thi ching ta chi thay toan 1a nhiing
thir cau hep, va néu phan tich can than cac cau hop ay thi ching ta s& nhan
thiy ¢ mot mau sé chung cho tat ca: dy Ia tanh khong. Trong ting cau
hop ma ta phan tich thi khdng c6 mot cau hop ndo ma lai khdng tréng
khong vé cai ma nguoi ta goi 1a "cai ngd". Tat ca chung ta déu c6 kha ning
dé quan thay su vang mat d6 (cua cai ngd). Khi da quén thay duoc diéu ay
thi sy bam viu va so hdi s& khdng con ly do gi dé ton tai va kéo dai duoc.
Chung ty bién mat, hoa tan, va vinh vién bay béng vao khdng trung, khéng
Twu lai mot vét tich ndo ca.

Ciing chang con stc vat, chang con con nguoi, chiang con thanh
phan, chang con ciu hop. Chang con gi ca ngoai tanh khéng, tic sy ving
bong cua "céi ngd". Néu dung lai khdng nam bat cac vat thé nira thi ta ciing
s& khong con biét dau kho 1a gi. Mot ngudi khi dd cam nhan dugc tanh
khong cua tit ca moi su vat va néu nhu c6 ai tim cach danh gia minh va
cho minh 13 mét ngudi tot hay hung &c, vui vé hay budn rau, hay bat ct thir
gi, thi ciing khong thé khién cho minh bi dao d6ng mot may may nao. Day
la qua mang lai tir sy hiéu biét, tuc 1a sy thdng sudt va su cam nhan noi tam
minh bach vé& ban chat dich that ctia nim thir cdu hop. Sy hiéu biét do s&
gilp ta loai bo hoan toan bén thi bam viu.

Tom lai, trong thé giGi nay tat ca moi thar déu nam trong niam thir cau
hop - tc 1a vat chat, giac cam, sy cam nhan, tu duy, va tri thc giac cam
(n6i cach khac 1a tat cd thé gidi nay déu phat sinh tir ndm thir cdu hop do:
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day la mot quan diém rdt gan véi Duy Thire Hoc trong Pai Thua Phat
Gi40). Mdi cau hogp déu tao ra cho ta su sai lam, béi vi di cho n6 khdng
ham chtra mot "cai ngd" nao ca, thé nhung né van co thé khich dong duoc
su bam viu va so hai cua ta. Vi thé nén mot con nguoi thuong tinh ludn
ham mudn duoc chiém hitu, ham muén dugc hinh thanh, hoac khéng mudn
chiém hitu, hoic khdng mudn dugc hinh thanh. Biéu d6 cho thay rang du
trong truong hop nao thi ciing déu mang lai kho dau, cai kho dau d6 khong
nhat thiét phai duoc phoi bay ra gitra thanh thién bach nhat, ma that su la
né rat kin dao. Vay t6t hon hét mdi nguol trong chung ta nén noi theo cac
loi gido huan vé dao duc, su tap trung va tri tué (ba phép tu tap), hau gidp
minh loai trir vinh V1en va tan gdc nhitng 4o giac lién quan dén nam tht
cau hop (ngi uan). Day 1a con duong dua dén sy tu do, sy giai thoat khoi
moi khd dau. Cudc song se tro nén trong sang va tuyét voi, tm thuc sé
vuot 1én trén tat ca mol Su vat, tat ca s¢ tlep tuc duy tri nhu thé cho dén
nhiing ngay cudi cuing trong kiép Song nay. Day la qua mang lai tor sy quan
thiy sau xa, trong sang va hoan hao vé nam thir ciu hop.
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) Chuong VII
~PHEP QUAN THA’Y SAU XA
BANG PHUONG PHAP TU NHIEN

Nhiing diéu trinh bay trong chuwong nay sé& cho ching ta thay rang su
tap trung ciing c6 thé phat hién mot cach tu nhién, khéng can phai tham duy
mot khda tu hoc ndo ca. Két qua mang lai tir hai cach luyén tap déu gidng
nhau: tm thirc s& dat duoc sy tap trung va tro nén day du kha ning dé thyuc
hién mot su ndi quéan vo cing tinh té. Tuy nhién ciing can nhan manh 14 su
tap trung phat dong tu nhién thudng ciing du manh dé gitp thyuc hién phép
noi quan va su quan théy sau xa, trong khi do6 su tép trung do viéc tap
luyén chuyén bi¢t (qua cac khda tu hoc) thuong qua du thtra va vuot xa
hon sy can thiét, day 1a chua néi dén truong hop c6 thé dua dén mot su tu
man tai hai. That vay, mot tim thirc tap trung that sdu xa c6 thé lam phét
sinh mot thé dang an vui khién cho ngudi hanh thién bam vao ddy hoic
trong lam 14 minh da dat dwoc qua cua Con Puong. Tréi lai, sy tap trung
tu nhién va tron ven ciing du dé thyc hién thuc hién phép noi quén, va sé
khdng mang lai sy nguy hai ndo va ciing khong cho thay sy bat loi ndo nhu
trén day.

Trong Tam Tang Kinh c6 thuat lai vao thoi ky Bac Bic Phat da xay
ra nhiéu truong hop cho thay that nhiéu nguoi dot nhién dat duoc tat ca cac
giai doan va qua trén Con Puong. Ké ca vao cac thoi ky sau dé va nho vao
cac vi thay khac ma nhiéu ngudi ciing dd dat duoc giac ngo. Tuy nhién ho
nao c6 phai vao rimg dé luyén tap gay go hoic phai dwa vao mot sé ddi
tuong dic biét nao do6 dé luyén tap nhu thuong dwoc mo ta trong cac séch
chi dan sau nay.

That 1a mot bang chting hién nhién, nam vi dé tar dau tién cua Bic
Phat nao c6 can dén su quyét tam 16n lao dau, thé ma ho da dat duoc thé
dang A-la-han sau khi nghe giang ve vo nga (bai thuyet giang thi hai cia
buc Phdt cho nam dé tur sau bai Ti Digu Dé), cling nhu hang ngan nha tu
an dat khac sau khi dugc nghe giang vé "bai thuyeét gido vé su bac chay"
(c6 1¢é da sw Buddhadasa muén néi dén ban kinh Adittapariyaya-sutta,
Samyutta Nikaya, 1V,19-20, tizc 1a ban kinh "tdt cd déu béc chay" con goi
la "ban kinh vé trdn héa hogn™, n6i 18n si hién hizu chi 1a mét ngon lira
dang béc chay, than xac dang boc chay, giac cam dang boc chay, tri thuc
dang boc chay... Dap teit duwoc sy thém muadn, han thi va do glac la s Gidi
Thoat). Tri tué sac bén va sau xa tu no s& phét hién khi mot cé thé cb ging
tim hiéu ¥ nghia sau xa vé mét van dé nao dé, va néu dugc tiép tuc duy tri
vitng chic thém thi nhat dinh nd sé tré nén rat manh va viing bén. Tri tué
d6 hién hién ra mot cach tu nhién va ty dong, twong ti nhu khi tAm thuc
tap trung su chu tdm dé lam maot con toan, hodc twong ty nhu nham vao
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tam diém mot tim bia va ding mot cai cung dé ban mot mii tén vao day.
Trong lic binh thuong ta khong chl y dén loai tap trung do, boi vi nd
khong mang lai bat cir mot thir gi mau nhiém, than ky hay kinh ngac ca.
Thé nhung thuc ra thi phan dong chiing ta déu c6 thé chi can nho vao stc
manh tap trung tu nhién d6 ciing du dé dat dwoc su giai thoat, tic qua cua
Con Puong, tic 1a Niét-ban hay thé dang cua ngudi A-la-han (d@ay la mét
sir nhdn xét vo cuing thiét thuec va ich loi, mét si "mach bdo™ vo gia, bdi vi
nguol tu tdp thuong phong tam ra ngoai dé tim kiém tri tué, si giac ngg,
mét sur tro luec, hodc thién dinh daé phat huy kha nang hzeu biét..., trong khi
dé thi kha néng chii tam can thiét da co san trong moi ngwo’l giup minh
phat huy tri tu¢ cho chinh minh... chi can huéng nd VAo Sy quan thay ban
chat cua cac sw vdt la dui. Tém lai tu tdp khong phdi 1a mét thiz gi "qué
khé", va nhdt 1a khdng cdan nho dén nhaiing ther hinh thizc phiic tap va cau

kp).

Vay khong nén xem thuong céch thac tap trung ma tat ca ching ta
déu sin co, hoac it hodc nhiéu ma thdi, va lic nao ciing c6 thé phat trién
duoc nd. Ching ta phai 1am hét sec minh dé trau ddi nd, gilp cho no van
hanh mot cach hoan hao, va sau d6 sé& git hai cac két qua thich nghi, twong
tu nhu nhimg nguoi trude ddy da tre thanh A-la-han ma khdng can biét g
ca vé nhitng tha ki thuat tap trung tan tién nhu duogc thuyét giang ngay
nay.

Pén day ching ta thir tim hiéu ban chat cac thé dang tri thuc gidp
mang lai sy quan thay sau xa vé "thé gioi", tc 1a ndm tha cau hop (nga
udn) xem sao. Giai doan thir nhat goi 1a su han hoan (piti), day la mem
hanh phuc trong tdm thic hay su an vui tinh than. Hay thyc thi diéu tét,
bang cach nay hay céach khac, thi du nhu hién dang thuc pham cho cac nha
su - ddy 1a mot trong nhitng céch don gian nhat nham mang lai su xtng
dang - ctr chi Ay c6 thé ciing du dé tao ra mot mot ngudn han hoan. Vao cac
cap bac dao dirc cao hon s& 1a cach hanh xir khong dé ai ché trach duoc
minh, day 1a cach st dung ngon tir hay hanh d¢ong nham mang lai mot niém
han hoan sau rong hon. Sau d6 thi thuc thi su tap trung, va ngay trong cac
cap bac thap nhat ta cling s& tim thay duoc su vui thich.

Niém han hoan d6 tu n6é ¢4 ham chtra kha ning 1am hién hién ra thé
dang binh ling. Thoi thuong tdm thac ludn bat dinh (khong tdp trung
dwrot), Va bi nd 18 cho cac tu duy va xtc cam két hop véi nhitng vat thé bén
ngoai mang tinh cach quyén rii, do d6 no lubn bi dao dong va khong gii
dugc sy yén Iing. Thé nhung khi phat huy dugc niém han hoan tinh than
thi nhat dinh sy tinh ling va thang bang tam thuc Cung s€ phat sinh mot
cach twong xung; va khi gitr duoc su thing bang vimng vang hon, thi sy tap
trung hoan hao sé& hién ra. Tam thtc tré nén binh ling, mém déo, linh hoat,
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nhe nhang, thu gifin, sin sang thuc hién bat ct muc tiéu ndo, nhat I1a sir
dung nd dé x6a bd moi tha & nhidm 1am cho nd bi u ma.

D4y khong phai [ c4ch tao ra mot tim thac yén ling va than thé thi
cimg do nhu mot khéi da - tuyét nhién khéng dung nhu thé. Than thé phai
cam thay tu nhién va tdm thac thi phai that binh ling, hoan toan trong
sang, twoi mat va linh hoat, ndi cach khac 1a sin sang bt tay vao viéc, va
chuan bi dé hoc hoi. Pay a mic d6 tap trung can phai thuc hién, khéng
phai 12 mot sy tap trung qué sau co thé khién cho nguoi hanh thién tro
thanh tuong tr nhu mét pho twong da, mat hét y thirc vé hién tai. Loai tap
trung nhu thé khdng gitp tim hiéu duoc diéu gi ca, tap trung tam thic qué
sau khdng gidp thuc hién dugc phép ndi quan. Néu khong giir dugc thé
dang tinh giac (tzc tdm thizc minh man) thi s& khéng thé nao thuc hién
duoc sy quan thiy sdu xa. Sw tap trung qué sau la mét thi tré ngai
chinh yéu nhat cho viéc luyén tap sy quan thay sau xa (c6 thé lién
twong dén phép thién dznh phan giai do Dirc Dat-Lai Lat-Ma chu truong,
nén hiéu phan gidi la phan tich cac hién nrong dé quan thdy bdn chat sau
xa cua ching, phép thién dinh dé d@di héi mét tam thic trong tinh trang
linh hogt va sang suat). Bé co thé thuc hién phép noi quan, phai thut [Ui lai
thé dang kém tap trung hon, khi d6 méi c6 thé sir dung duoc sic manh ma
tam thtc thu dat duoc trude d6 trong ldc lang sau. Day la cach ma sy tap
trung that sau c6 thé trd thanh mot phuong tién hitu ich, dau sao thi day
cling chi la mt phuong tién ma thoi. Déi v6i phép luyén tap dé phat huy
su quan thdy sau xa bang phu:ong phap tu nhién thi khong can phai dat
dugc mot sy tap trung that sau va ngoi im nhu mot pho tugng ma dung hon
chi can phat huy mét tam thic yén ling va thang bang, san sang bat tay vao
viéc. Khi s dung nd dé luyén tap su quan thdy sau xa thi n6 s& gitip dat
duoc mot su hiéu biét dang vé tat ca moi hién tuong trong thé glan nay.
Mot su quan thay nhu thé hoan toan ty nhién, trong tu nhu Sy quan thay
cua cac dé tir cua Duc Phat khi ho dugc nghe thuyét giang vé Gido Phap
(Dhamma). Su quan thay d6 nao c6 can dén nghi 1& va phép la thé nhung
da giup ho phat huy dugc nhitng tu duy dang va phép noi quan dung.

Tuy nhién diéu d6 ciing khong co nghia 14 tri tué s& phét sinh mot
cach ty dong. Khong thé dau hdm sém mai ma c6 thé trg thanh mot vi A-
la-han dugc. Cac bude dau cua su hiéu biét co thé xay ra bat than thé
nhung tit ca con tly thudc vao suc tap trung caa minh. Ciing ¢ trudng
hop nhiing gi hién hién ra khong phai la tri tu¢ dich that, va day chi la két
qua mang lai tr mot sy luyén tap sai 1am hoic vi can ban hiéu biét cua
minh khéng duoc dang. Tuy nhién va dau sao di nira thi sy quéan thay Ay
khong phat hién va mang lai duoc mét tha gi kha di c6 thé goi la dac biét,
minh bach va sau xa. Néu su hiéu biét do su quan thay phat hién ding véi
hién thyc, tac ding véi Gido Phap (Dhamma), thi n6 sé tiép tuc thing tién
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va phét huy dé tro thanh mot su hiéu biét dung dan va dich that vé tat ca
moi hién twgng. Néu tri tué chi phat trién dén mot mic do giéi han nao do,
thi n6 chi co thé gitp tro thanh mot vi A-la-han thudc cap bac dau tién hay
it ra thi ciing tro thanh mot nguodi mang cac pham tinh cao. Néu co duyén
thuan lgi va cac pham tinh tét duoc phat huy toan ven va viing chic thi ldc
d6 maéi ¢ thé dat duoc cap bac A-la-han. Tat ca déu tuy thude vao co
duyén. Thé nhung dau sao di nira thi du da ting luyén tap 1au dai hoic chi
mai khoi su gan day thi chi khi nao tam thac dat duoc kha nang tap trung
tu nhién thi khi d6 nhan té goi 1a "su quan thay sau xa" mai co thé hién
hién duoc, va nhat 13 n6 phai phi hop it hay nhiéu véi hién thuc. Di véi
ngudi Phat tir khi da duoc nghe giang vé "thé gi¢i” tic la ngii uan va moi
hién tuong, thi tit nhién s& phai suy nghi dén né, nghién ngim vé no dé
mong tim hiéu dugc ban chat dich that cua né, day chinh 1a su hiéu biét
phét sinh tir thé dang tap trung an binh, va di sao thi ciing khéng mang tinh
cach lira phinh. Sy hiéu biét 4y chi c6 thé mang lai su lgi ich ma théi.
Thanh ngir "su quan thay xuyén thau vé ban chat dich that cua moi
su vat" mang y nghia 1a d4 nhin thay duoc tinh cach vo thudng, su bat toai
nguyén va vo-nga cua tat ca moi su vat, va da quan nhan duoc 1a chang cé
gi dang cho ta c6 nd hay duoc tro thanh nhu thé, tom lai 1a hiéu duoc rang
ta phai tuyét ddi khdng nén bam viu vao bat ctr thi gi trong thé gian nay,
khong c6 bat ct gi 1a cai ngd hay ham chaa mot cai nga tu tai, khdng cé
bat ctr gi tot hay xau, quyén rii hay ghét bo. Su kién don gian 14 yéu quy
hay khéng yéu quy mot vat thé du day chi 1a mét y nghi hay mot Ky nigm
thi cling da la mot su bam viu. Céch phét biéu khéng c6 g| dang dé "co"
hay dé "tro thanh™ mang cting mot y nghia véi cach phat biéu "khdng co gi
dang dé cho ta bdm viu". Thi du nhu chit "Chiém hitu" (Obtenir / Getting)
c6 nghia la wéc mong that manh cé mot tai san hay dia vi nao do, co thé
day 14 tién bac hay bat ctr tha gi mang lai su thich tha. "Tro thanh” (Etre /
Being) c6 nghia 14 y thirc duoc tu thé cia minh: chang han nhu mot nguoi
d4 lap gia dinh, hoac chua c6 gia dinh, giau, nghéo, duoc, thua, ké ca sy
kién y thic duwoc minh la mét con nguoi, hay y thirc dugc chinh la minh.
Néu tim hiéu that ki thi ngay viéc tro thanh mét ngudi nao d6 ciing khong
phai 1a hay ho gi cho 1am, qua that ddy chi toan la chan ngéan vi chi toan
mang lai khé dau. Khi ndo hoan toan khéng con bam viu vao y nghi ta 1a
"mot ngudi nao do" thi khi dy su kién 1a "maot nguoi nao do" s& khong con
la mot su khd dau nira. DAy 6 nghia 13 ta d& nhin thay duoc tinh céch vo
nghia (vO tich si) cua su "tré thanh™ (étre / being) mot tha gi d6. Day 1ay
nghia sdu xa trong ciu xac dinh tat ca déu khong sao tranh khoi mang lai
kho dau twong quan véi ting thé dang cé biét cia moi su vat. Mubn duoc
ton tai mai mai, thi tat nhién tat ca moi thur ciing phai theo d6 ma kéo dai
vinh vién, it nhat thi chuyén d6 ciing phai xay ra trong dau cua ta, dudi
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hinh thic caa mét sy tin tuéng vé su hién hiru vinh ciru cia chinh minh.
Tiép theo do, khi c6 mét "con nguoi™ thi cﬁng s€ 0 céc vit thé khac hon
v6i cai "con nguoi” ay va thudc so hitu cua "con nguoi” y: thi du nhu con
cai, nguoi phdi ngau, vat ndy hay vat no thudc tai san cta nguoi ay... Sau
d6 thi mdi nguoi phai ganh vac bon phan cua minh du dy 1a chong, vo,
chu nhan hay nguoi 1am cong, v.v... Tat ca nhiing thir 4y cho thay mot su
kién that hién nhién 1a néu mudn duy tri bat ca mot thé dang nao thi ciing
phai can dén mot sy tranh dau nao d6. Cac kho khan va khd nhoc phat sinh
tir viéc duy tri tu thé caa minh déu Ia hau qua phét sinh tir su yéu quy mu
quéng cac vat thé va bam chat vao chang.

Thé nhung vi nhu ching ta loai bo su thém muén dugc c6 mot céi gi
d6 va tro thanh mot thir gi d6, thi réi ching ta s& phai hién hiru nhu thé ndo
day? Nhat dinh ddy s& 1a mot thic mac lam cho nhiing nguoi ¢é tinh hoai
nghi va ca nhimg nguoi khong hé biét suy nght mét céch chin chan s& phai
nhéch méi cudi (vi hoai nghi). Y nghia cua cac chix "chiém hitu" (getting)
va "tr¢ thanh™ (being) dtng nhu d& dugc dung trén day c6 nghia 1a nhiing
gi "chiém hau" va "tr¢ thanh" xuyén qua nhiing tht 6 nhiém cua tam thiec,
cua sy thém mudn, véi ¥ nghi 1a "dang dé cé ching” va duogc "tré thanh
nhu thé", va tam tri s& bam chit vao day. Thai do d6 chi mang lai su tram
cam, lo au, khing hoang tinh than, moi thi dao dong, hay it ra ciing 1a mot
su lo ldng trién mién. Khi d4 hiéu duoc diéu do, ta sé biét chii tim hon dé
canh ching tdm thic minh khdng dé cho nd tro thanh con mai caa su ham
mudbn muén chiém hitu hay duoc trg thanh. Khi da y thirc duoc 1a thuc su
ra chang c6 mot thu gi dang dé co hay dé tro thanh, thi khi d6 ta s& co du
tri thong minh dé hiéu 1a phai lanh xa ching.

Thé nhung, trong truedng hop ma ta khéng sao tranh khoi dugc nhiing
vat thé cua thé gian nay, thi khi d6 ta phai cuc ky canh giac, néu that su
phai c6 mot cai gi do, thi cir ¢6 nd thé nhung véi mot sy budng xa (khong
bam viu) hoan toan. Khong nén xtr sy nhu nhitng ngudi ty bit mat bit tai,
khong suy nghi gi ca ma chi biét lao d¢au vao sy ham muédn "chiém hiru" va
dugc "trg thanh" dé cho cho dén luc roi vao day giéng caa vo minh va bam
viu, va biét dau co thé dua dén tinh trang phai tu ti.

Thé gigi — va tat ca nhitng gi ham chta trong d6 — déu 1a vo thuong,
khong gia tri gi ca va ciing khong thudc vao cua ai ca (v0 nga). Bat cir mot
ai mudn chiém giir va bam vao maot céi gi do tat s& phai kho dau mot cach
dai dang: khd dau ngay tur IGc méi khoi su ham muén duoc tro thanh hay
duoc c6 ng, trong khi tim cach thyc hién muc dich d6, va ca sau d6 khi da
tim dugc su toai nguyén c6 duoc nd hay tro thanh nhu thé. Trong ting giai
doan: trudc, trong khi va sau d6, néu chi biét lao dau vao su thém muédn va
bam viu nhu mot ngudi vira diéc vira ma, thi s& khdng sao tranh khoi duoc
kho dau. Chi can nhin chung quanh ciing du tréng thay moi nguai chi vi vo
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minh ma phai ganh chiu kho dau nhu thé nao. Céi tot ciing s& mang lai kho
dau, di day la nhiing gi ma nguoi ta van thuong xem trong. Neu thuc hién
nhitng hanh dong t6t mot cach sai 1am va khang khing cir ¢b bam viu vao
day thi ta ciing s€ phai kho dau, chang kém gi nhu khi pham vao nhu:ng
diéu xau. Néu dan than vao con duong tét thi cling dung quen la no Cung
S& mang cac dac tinh cung loai nhu thé (tizc c6 nghia /& bam viu vao céi tot
hay 1a ci xau thi ciing déu la bam viu nhuw nhau).

Mot ngudi ¢6 tinh hoai nghi c6 the phan khang lai rang: "Néu ding
la chang c6 mot thir gi trén dia cau nay dang dé "co" hay dé "tré thanh", thi
nd luc lam viée, dat dugc mot vi thé x& hoi va Sy giau sang dé lam gi?"
Thé nhung bat cir ai ciing co thé hiéu dugc 1a néu mot nguoi budc vao
cuoc song nay véi mot hanh trang hiéu biét va nhan thirc dung s& dat duoc
nhiéu lgi thé hon dé thuc hién muc dich cta doi minh, hon hin nhiing
ngudi phai nd 18 cho sy thém muén, u mé va thiéu hiéu biét vé ban chat
ctia moi su vat. Mot cach van tat, khi phai dan than vao cudc séng nay, thi
cling phai ch tim va canh chiing hanh dong caa minh khong dé bi chi
phdi boi sy them mudn. Két qua mang lai s& twong xtng véi cach hanh xu
cua minh,

Duc Phat va tit ca cac vi A-la-han khac da hoan toan duogc giai thoat
khoi su thém mudn thé nhung ho van c6 thé thyc hién dugc nhitng diéu ich
loi hon nhiéu so véi kha ning thuc hién cua bat ci ai trong ching ta. Kinh
sach thuat lai cude doi cua Bac Phat cho biét mdi ngay Ngai chi nga c6
bén tiéng va thi gio con lai 1a dé 1am viéc. Chang ta thi lai mdi ngay danh
ra hon bdn tiéng vao viéc giai tri! Puc Phat va tat ca cac vi A-la-han da
loai b dugc moi thir & nhidm va sy ham muén muén dugce c6 va duoc tro
thanh, vay thi cac vi 4y da dwa vao sic manh nao dé thuc hién duoc céc
cong viéc d6? Pay 1a nho vao sac manh caa sy nhan dinh sang sudt va
long tir bi. Ké ca nhitng hanh dong do nhu cau ty nhién caa than thé doi
hoi, chang han nhu tiép nhan va hap thy thuc pham, ciing déu duoc hudng
dan bai sy nhan dinh sang sudt. Ho da hoan toan dugc giai thoat khoi moi
thi 6 nhiém, khong con vudng mac vao sy thém mubn mudn dugc séng dé
trg thanh nhu thé nay hay dé co céi kia, thé nhung ho c6 du sc manh dé
nhan dinh mot cach minh bach nhiing gi nén va khéng nén lam, sicc manh
d6 da van dong ho sir dung than xac minh dé tim lay thic an. Néu ho tim
dugc thirc an thi cang tét, néu khong thi cling chang sao. Khi ho 1én con
SOt ho blet pha1 cham soc ra sao va ¢ gang lam hét sic minh, thé nhung
néu con sbt qua tram trong va than xac thi lai qua mong manh thi ho sé
nhé lai ngay 1 cai chét 1a mét hién twong tu nhién. Su song ciing nhu céi
chét khong ham chtra mot y nghia nao ca dbi véi ho, duéi mat ho ca hai
thir 4y ¢6 ciing mot gia tri nhu nhau.
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Trén day 1a thai do hanh xu tot nhat dé giai thoat cho minh khoi moi
kho dau. Qua that hoan toan khong can thiét phai c6 mat "cai toi" dung ra
lam chu cho than xac minh. Chi can dén sy nhan dinh sang suét ciing du dé
duy tri than xac tac nho vao sac manh tu nhién cua chinh no (biét phan
bi¢t nhitng gi diing va sai, nhitng gi nén lam va khong nén lam nho vao sic
manh cia sir hiéu biét tw nhién ciing du de glup minh ding VLrng trén doi
chan minh trong thé gian nay, khéng can dén mét "cai nga" hay cai "linh
hon" nao ca dé ding ra chi huy minh. Nhing thi# dy c6 thé xai duc minh
pham vao nhitng hanh dong sai lam, cuc doan va vé minh, mang lai moi
thir khé dau, ké ca t ti hay tw tir). Chang phai tim guong cua Puc Phat
cho thay stc manh cta su nhan dinh minh bach va 1ong tét tinh khiét ciing
da dé duy tri sy séng cho mét vi A-la-han trong thé gigi nay hay sao, va
hon nira con gitp cho vi 4y hoan tat duoc that nhiéu nghia cir vi loi ich cua
ngudi khac, hon han nhimg nguoi con bi chi phdi boi su bam viu. Nhing
ngudi bi chi phéi bai vo minh tat nhién chi biét hanh dong vi lgi ich cua
minh, diy chang qua vi ho bi thuc day boi su ich ky, trong khi d6 thi hanh
dong cua mot vi A-la-han tuyét nhién khéng mang bong dang nao cua su
ich ky va vi thé nén hanh dong caa ho hoan toan tinh khiét. Ham mudn
duoc c6 cai nay hay duoc tro thanh nhu thé kia s& khién ta hanh dong thiéu
thich nghi, 1am Ian cai sai véi cai ding va khong hiéu duoc moi vat thé la
"nhu thé" (ban chat cua hién thyc). Vay hdy st dung tri théng minh cua
minh dé xu Iy moi su vat! Va nhat 1a khdng bao gid duoc quén 1a ching cé
gi dang dé c6 n6 hay tro thanh nhu thé, chang c6 gi dang dé ma bam viu
vao ching. Hay hanh xtr mot cach mach lac: tic phai hiéu ring moi vat thé
tir ban chat chdng khéng c6 mot gia tri gi ca. Néu nhu phai dan than vao
thé gian nay, thi ci dan than mot cach dang dan va thich nghi, day 1a cach
gitp cho tam thuc gitt duoc sy tinh khiét, trong sang, an binh va thanh
thoat. Nho thé ma ching ta cé thé tham gia vao moi sinh hoat trong thé
gian nay ma khdng so phai ganh chiu khé dau.

Mot nguoi binh thuong khi nghe néi 1a chang c6 gi dang dé chiém
hitu hay dé dugc nhu thé ca, thi tit nhién s& khong tin va s& phan khang lai
ngay. Thé nhung ddi véi mot nguoi du sac hiéu dugc y nghia dich that cua
nhitng 161 ndi 4y thi s& cam thay minh vui swéng va viing tin hon. Tam
thirc cua nguoi ay s& chu dong dugc moi vat thé va khdng con 1é thudc vao
chiing nita. Nguoi dy s& c6 du kha ning thuc hién cac muc tiéu cia minh
va hiéu rang minh s& khong tré thanh nd 1é cho ching. Nguoi ay hanh
dong nhung khong hé bi thiic day bai sy thém mudn va khong dé cho minh
bi mi quang dé tro thanh nd 1& cho cac vat thé. Néu phai chiém hitu hay
phai tro thanh mot tha gi d6 thi cling phai ludn y thic rang trong lanh virc
cua sy that tuyét ddi, ta khdng thé c6 duogc hay tré thanh mot tha gi ca, boi
vi khéng cd bat ct gi dé ta cd hay tro thanh ding véi s& nguyén caa minh.
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Tat ca déu 1a vo thuong va bat toai nguyén, va khdng c6 bat cir thir gi co
thé goi 1a thuoc vé minh ca (tdt ca déu vo-nga), thé nhung ta lai ¢ nham
mat dan than vao cudc song nay nhu mot ngudi ngu Xuan mang day thém
mudn va bam viu. N6i cach khéac s di hanh dong cua ta khong thich nghi
va di nguoc lai v6i ban chét dich that cia moi sy vat, chi vi don gian Ia ta
tiép can vai ching ma khong hé y thic duoc ban chat caa ching 1a gi. Tat
nhién tinh trang d6 s& mang lai moi thir kho khan va khé dau cho ta. Ta
khong thé nao hoan tat céng viéc caa minh mét cach hoan hao dugc, bai vi
ta ludn phai ban tm véi sy ham mudn c6 cai nay hay duoc tré thanh nhu
thé no. Vi thé ta khong thé chu dong duoc gi ca va cling khong thé nao tro
thanh mot nguoi tét, lvong thién va dung dan duoc. Nguyén nhan mang lai
moi su that bai va tham hoa chinh 1a tinh trang nd 1& cho su thém muén.
Hoc hoi dé tim hiéu ban chét dich that caa moi sy vat 1a muc tiéu
chinh yéu nhit cua ngudi Phat tu, day la phuong tign gilp Chung ta tim
thiy su giai thoat. Tat ca nhitng gi ma ta mong cau du day la cac tht loi
nhuan trong thé gian nay (cua cai, dia vi x& hoi, danh vong) hay nhiing gi
cao xa hon (cGi thién), ké ca nhiing loi ich siéu-thé-tuc (qua cua Con
buong tic la Nlet ban), thi phuong ti¢n duy nhét c6 thé gitip chiing ta dat
duoc nhitng thir ay 13 su hiéu biét ding va su quan thiy siu xa. Su quan
thdy sau xa s& gilip ching ta tro nén phong phu hon. Kinh sach cho biét 1a
chiding ta chi c6 thé tinh khiét héa minh bang su quan thay sau xa va khéng
c6 phuong cach nao khac hon. Con dudng dwa dén su giac ngd phai di
Xuyén ngang su quan thay sau Xa, tac la sy nhan thic trong sang giup nhan
thay duoc khéng co g| va sé khong bao gio c6 bat ct th gi, ¢ thé goi Ia
dang dé cho ta bam viu, hoic 1a dé c6 hay dé tro thanh nhu thé, bat chap tat
ca moi thr nguy co c6 thé xay ra lam phuong hai dén ca tanh mang minh.
Su kién c6 mot cai gi d6 hay tre thanh mét thar gi @6 chi 6 y nghia trong
lanh vuc cua sy thue twong di. Ta c6 thé dung ngdn tir cua thé tuc dé bao
rang ta la thé nay hay thé no, thé nhung day don gian chi vi trong su sinh
hoat x& hoi ngudi ta phai gan cho céc vat thé mot tén goi hay mét tude vi
nao d6 nhiam muc dich thuc dung ma théi (tzc day 1a nhing quy woc hay
"ky hi¢u™ dung dé trao doi véi nhau nham mang lai mét sie hiéu biét giong
nhau, s hiéu biét @6 mang tinh cich hoan toan quy wéc). Vi thé chung ta
khdng nén nghi rang ta that sy 1a nhu thé nay hay nhu thé no, day chi cé
gid tri trén phuong dién su that twong d6i ma thdi. Néu hanh dong nhu thé
thi ciing chang khéac gi nhitng con dé bi bui bim pha 1én dau khién ching
mat hét dinh huéng va cin giét nhau. Ching ta la nhitng con ngudi, néu dé
cho bui bam pha kin trong tdm tri khién ching ta tré thanh nhitng con moi
ctia moi khai niém sai 1am, thi chiing ta ciing c6 thé mat hét dinh hudéng va
c6 thé 1am nhiing viéc ma binh thuong khéng mot con ngudi ndo dam 1am
- chang han nhu sat nhan. Vay thi ching ta khéng nén né 1 mot cach ma
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quang cho nhiing tha sy that twong ddi Ay, ma trai lai phai y thic dugc
chding chi 1 nhitng quy uéc can thiét cho su sinh hoat trong xa hoi, khéng
hon khong kém. Chung ta phai ludn y thirc dugc than xac va tam thuc cua
minh that sy 12 gi, ban chit dich that cua ching 1a gi. Nhat Ia phal y thirc
duoc ban chat vo thuong, thé dang bat toai nguyén cta ching va su Vang
mat cua mot cai nga mang tinh cach c4 thé noi ching (tanh khong), dé hiéu
rang khong bao git nén dua vao chung dé tu nhéan dién minh.

Dol véi su giau co, dia vi x4 hoi va tat ca nhirng tha ma ching ta
phai can dén trong cudc sdng, thi cir xem ching nhu nhing sy that twong
dbi, ddy la cach gilp ta loai bo dugce cach ma nguoi ta thudng phét biéu:
"Céi nay thuoc cua Ong X va céi nay thi thudc cua ba Y". Hé théng luat
phép ciia mdi nudc ¢6 bon phan bao vé quyén s¢ hiru ciia nguoi dan, do d6
cling khong can phai bam chat vao y nghi "day 1a cua t6i". Ta chi nén c6
nhitng gi mang tinh cach thuc dung khong gay ra phién toai, va khéng nén
chiém giir nhitng gi cé thé khdng ché tam thic minh (thiét nghi ngoai mét
so gia tr vat chat phai tranh thi ciing nén ké thém nhing si chiem haiu
nguy hai mang tinh cach tinh than nhw: danh vong, quyén luc, cac chu
thuyet gido diéu, tin nguong, quan diém,... ma Phdt Gi&o goi chung la ta
kien). Néu hiéu dugc didu do, thi cac vat thé s tré thanh nhiing ké phuc vu
cho ta va ta ciing s& kiém ché duoc ching trong bat ci béi canh nao. Tréi
lai, néu tu duy cta ta c6 xu hudng chuyén thanh su thém muédn va bam viu,
va néu ching ta tin riang c6 thé chiém giit duoc cai nay hay céi kia, co thé
trg thanh nhu thé ndy hay thé no, va rdi ta bdm chit vao ching, thi cac vat
thé s& ché ngu ta va chinh ta s& trg thanh né 1& cho ching. Vi thé (trong x&
héi) ciing co thé bj xoay chuyén that nhanh chong, do d6 phai that canh
giac. Ta phai to chirc cudc song cia minh nhur thé nao dé khdng bj 18 thuc
vao nhing thir ay va dé cd thé cha dong duogc ching. Néu 'khong, ta s€ gap
nguy co rat 16n 13 bi roi vao nhiing canh hudng dang tiéc dé roi s& phai
than than trach phan.

Chi khi ndo ma ta nhan thay duoc mot cach minh bach 1a khong c6
bat ctr thir gi dang cho ta chiém hiru hay dé dugc nhu thé, thi ldc Ay s& hién
hién ra voi ta mot sy giai toa khoi mé 1am (nibbida), sy giai toa d6 s& phat
trién twong xtng voi mic do quan thiy sau xa cua ta. DAy 1a dau hiéu cho
thdy sy bam viu cua ta bat diu duoc nai long, va dong thoi ciing cho biét
tir 1au ta d4 ting kho tam tim céch thoat ra canh hudng d6. Py 1a giai doan
dau cua tinh trang duoc giai toa khoi su mé 1am va su v& mong: tac 1a ta
bat dau chan ngiy tinh trang ham mudn mu quang céac vat thé va cach bam
chat vao ching nhu nhitng gi ham chira mot gié tri that su. Khi sy giai toa
khoi mé 1am khoi sy ¢6 hiéu qua, thi duong nhién ciing bat dau hinh thanh
mot qua trinh tu nhién va tu dong caa su budng xa (virdga — khéng bam
viu) — twong ty nhu chiéc day thimg trude ddy troi budc ta that chat duoc
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thao g, hay twong ty nhu mau nhudém cua mot tim vai bi phai mo khi dem
giat. Buc Phat goi qua trinh 4y - tic qué trinh ma su bam viu dugc thay thé
boi su tan bién hay mot su giai thoat khoi thé gigi tugng trung bai cac vat
thé caa su bam viu — 1a su "giai thoat" (vimutti). Du chua phai la thé dang
cudi cung, thé nhung thé dang d6 that vo clng quan trong trén dudng
huéng dén su giai thoat hoan toan. Chi khi nao dat duoc thé dang hoan
toan giai thoét thi méi that su loai bo duoc tit ca moi thi kho dau.

Khi hoan toan ty do thi ta ciing s& khdng con nd 1é vao thé gigi nira
(tzc 1& ngdl udn cua ta va ca cac hién neong khac trong thé gian nay). No 18
cho cac vat thé tirc c6 nghia 1a than xac, ngdn tir va tu duy ciia minh con bi
6 nhiém. Tu giai thoat cho minh khoi nhiing thir hwong thom cua thé giéi
c6 nghia 1a dat duoc thé dang cua su tinh khiét, va s& khdng con bi 6 ué tro
lai nita. Su tinh khiét tuyét doi ay (visuddhi) sau khi d& dat dugc s& mang
lai mot sy tinh ling, mot su thanh than dich thuc, loai bo dugc tat ca moi
su dao dong, xung dot va budn phién. Puc Phat goi sy dinh chi (s ding
lai) ctia moi su dé nén va dao dong la "an binh" (santi), va don gian chi cé
thé, tic ¢d nghia day Ia sy tinh ling, thanh than truéc tit ca moi canh
hudng, mot thé dang cua 4o giac rat gan véi Niét-ban (hinh bong cia Niét-
ban, thé nhung chira phai 1a Niét-ban).

Chir niét-ban d6i khi duoc dich 1a "sy vang mat caa moi thir doa day™
hoac "su tit nghi khdng con leu lai mot vét tich nao™. Do d6 niét-ban mang
hai y nghia quan trong nhu sau: y nghia thir nhat 1a sy giai thoat khoi moi
nguon goc ctia budn kho va dén dau cia moi hinh thuc bam viu va tréi
budc; ¥ nghia thr hai 1a s dap tit cua tat ca khd dau, khong con luu lai
mat chat nhién liéu nao khién cho khé dau cé thé bung chay. Néu phéi hop
ca hai y nghia trén day s& cho thay Niét-ban 1a mot thé dang hoan toan giai
thoat khoi moi khd dau. Ngoai ra chit "Niét-ban" con mang nhiéu y nghia
dang quan tam khac nita, chang han nhu c6 nghia 1a "sy tat nghi cua kho
dau" hay "su loai bo hoan toan cac noc doc tm than", hoic ddy la thé
dang, 1anh vuc hay tinh hudng goi 1a "su dinh chi cua moi khé dau, moi 6
nhiém va moi tac dong caa nghiép". Thuat ngit Niét-ban mang y nghia that
da dang tuy theo c4c tong phai. Thi du d6i véi mot sé nguoi thi Niét-ban co
nghia 1a "su tinh Iang va thanh than" bai vi chi xem ddy nhu 13 mot sy tap
trung sau xa; mot sé nguoi khac ddy xa hon ¥ nghia cua chir "niét ban" va
goi dy 1a mot sy hoi nhap hoan toan véi tinh duc! (c6 thé day la cach am
chi mét trong c&c phép tu tdp cua mét tong phai khac (?), dau sao di nira
thi ddy ciing chi 1a mét phuwong tién thien xao - upaya, do do khong thé
dong hda mét phép tu tdp véi Niét-ban duwot).

Puc Phat chi don gian dinh nghia Niét-ban nhu mot thé dang giai
thoat dbi vai su bam viu, budn phién va kho dau, mét thé dang phat sinh tur
su quan thay ban chat dich that cia moi vat thé trong thé gian nay, hau cé
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thé loai bo su bam viu vao ching. Vi thé that hét stc quan trong phai thyc
hién duoc nhitng loi ich 16n lao do su quan thiy sau xa vé ban chat caa moi
su vat mang lai va phai chuyén can phat dong su quan thay do bang cach
nay hay cach khac. Ddi véi phép luyén tap ty nhién thi ca dé cho sy quan
thay sau xa tu dong hién hién, ta chi cin ngay dém phat huy niém han hoan
do su tinh khiét hoa tam thic mang lai (phép tu gidi) va cho cho dén khi
nao cac pham tinh md ta trén day hién hién ra. Phuong phéap thi hai 1a phat
huy stc manh caa tdm thac bang cach luyén tap ky thuat tap trung that
chinh xéc (u dinh) va thuc thi sy quan thay sau xa (tu tué). Cac cach luyén
tap ndy chi danh cho nhiing ngudi dé tao duoc tir trrdc Mot sd dieu kién
thuan lgi gidp ho tién bo nhanh chéng trong nhu:ng hoan canh thich nghi.
Tuy nhién chling ta ciing c6 thé luyén tap su quan thay sau xa bang phuong
phap tu nhién, dbi véi phuong phap nay thi bat ctr lic nao va trong bat ctr
hoan canh nao thi chi can don gian SOng mot cude séng thuong nhat that
tinh khiét va luong thién va sau do sé tuan ty hién hién ra: niém han hoan
tinh than (piti va pamoda, c6 nghiz /a han hoan va vui suwéng) su yén ling
(passaddhi), su quéan thiy sau xa vé ban chat dich that cia moi su vat
(yathanh(tanana-dassana), su tinh ngo (nibbida), sw budng xa (viréga -
khéng bam viu), su giai thoat (vimutti), su tinh khiét hoa céc thr & nhiém
tdm than (visuddhi) va su thanh than (santi). Day 1a cach gilp ta tim thay
duoc tién vi cua Niét-ban (nibbana) (tizc chua hoan toan diing la niét-ban),
trc chi 1a su giai thoat moi khd dau mot céch tuan ty, tir ngay hay sang
ngay khac, thang nay sang thang khac, nam nay sang nam khac, hau dua ta
ngay cang gan hon vai cbi Niét-ban cudi cing (xin chu y day [a mgt quan
diém kha dac thi cua dai su Buddhadasa Bikkhu cho rang Niét-ban 1a mét
thé dgng tam thizc gom c6 nhiéu "cap bdc" tiy thugc vao sic quan thay sau
xa cua tung nguoi tu tap. Niét-ban khong phal la mét "cdi" thugc bai canh
bén ngoadi dé nguoi tu tdp "nhdp" vao day ma thdt ra Niét ban sé hién hién
ngay tirc khdc vdi nguol tu tap khi bdt dau thuc hién duwot sur tap trung va
quan thdy sau xa, du day chi 1a mét cdp bdc thdt thap va sau dé sé thang
tién dan dé dat dwoc su Giai Thoat cusi cung).

Tom lai, phép tap trung va quén thay sau xa tu nhién sé& co thé gilp
dat duoc "Con Puong va Qua" dy la cach cé gang suét ngay va trong
tirng ngay mot, nham xac dinh su that vé su khang dinh khdng c6 bat ct
thir gi dang cho ta chiém hitu hay tro thanh nhu thé. Bat ca ai muén dat
duoc két qua do thi ciing déu phai c¢b gang tu tinh khiét 1ay minh va phat
huy céc pham tinh c& nhan that gwong mau trén day, hau thuong xuyén
mang lai cho minh mot niém han hoan tinh than trong khi lam viéc ciing
nhu trong IGc ranh rdi. Sy han hoan d6 mang lai Sy trong sang va tuoi mat,
su tinh ling tam than, va no ciing & tu nhién va tu dong mang lai cho tam
thirc mot kha nang suy nghi va noi quan nao d6. Tam thic nho vao sy quan
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thiy minh bach va thuong xuyén 1a khéng cé bat cir gi dang dé chiém hitu
hay dé tro thanh, s& loai bo dwoc sy ham muén nhitng vat thé ma trude day
da t6 ra that quyén rii va 16i cuén nd. TAm thac nho d6 s& tu giai thoat cho
nd khoi nhitng thir goi la cai "t6i" hay cai "caa t6i" va nho do6 sy thém
mudn céc vat thé mot cach mu quang sé cham dut. Su dau kho khdng con
tim thdy mot co s& ndo chéng d& cho no nira, tat ciing s& phai tan bién
theo, va moi ¢d gang nham loai trir dau kho ciing theo d6 ma cham dit.
Pay la phan thuong ma mdi nguoi trong chiing ta déu c6 thé dat duoc.
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_Chuong VIII ) A
TAP LUYEN VE SU QUAN THAY SAU XA

Trong phan dudi day ching ta thtr tim hiéu chi tiét hon cac ky thuat
luyén tap vé su quan thiy siu xa dd dugc nhiéu vi thay khai trién vé sau
nay, boi vi that ra thi trude d6 Dtc Phat khdng hé néu Ién cac ky thuat ay.
Céc phép tap luyén nay cét danh cho nhitng ngudi thudc céc cap bac con
kha kém, chua da kha ning tr minh quéan thay mot cach ty nhién khia canh
bat toai nguyén cua sy hién hitu trong thé gian nay. Dau sao thi day ciing
khéng c6 nghia 1a cac phép luyén tap trén day s€ duong nhién mang lai cac
két qua troi hon so vai cac phuong phap luyén tap tw nhién. That Vay trong
Tam Tang Kinh chi thay duy nhét néu 1én phu’ong phép tu nhién ma thoi.
DU sao thi cling ¢6 mot sé ngudi cho rang sy quan thay sau xa chi c6 thé
dat duoc boi nhitng nguoi da thuc hién dugc mot thé dang dao hanh hoic
c6 sdn mot kha ning thién pha nao do, va dbi voi nhitng nguoi dic biét nay
thi su kién hiéu duoc todn ven cac vat thé chi 1a mét trd choi cua tré con.
Vay dbi véi nhimg nguoi khong c6 duoc kha ning siéu nhién 4y thi phai
lam thé nao bay gio? Chinh vi Iy do d6 ma céc vi thay da tricn khai céc ky
thuat luyén tap tuan tu nham vao muc dich g|up ho, day la nhing bai giang
rat sang sua, chinh xac va day du tir dau dén cudi, va co thé mang ra ap
dung ngay tumg budc mot, tat nhién 1a c6 quy cu va phai chuyén can (ta co
thé nho vao s ¢é gang va tri thdng minh tw nhién daé phat huy tri tu¢ hau
gilp minh quan thay dwroc ban chdt ciia moi vdt thé, thé nhumg doi véi mét
so nguoi kKhac thi co thé ho gap phdi mét vai khé khan nao dé khi bdt tam
thizc phdi tdp trung va 1am viée, dé dé cdc vi thay da dwa ra mét phwong
phap tudn tu va chi tiér gitip cdc nguwoi ndy thang tién timg budc met).

Céc phép tap luyén trén day nham muc dich phat huy sy quan thay
su xa va hién nay duoc goi la vipassana-dhura (tzc 1a thién minh sét,
vipassana c6 nghia /& nhin cac vdt thé diing nhuw thé, dhura c6 nghia Ia sw
vdn hanh hay chuyén chd). Vipassana-dhura 1a mot phép luyén tap doi
nghich lai vé&i su hoc hoi trong sach vo (gantha-dhura, gantha c6 nghia /a
sach vog), tuy nhién ngay nay ca hai phép luyén tap trén diy duoc xem nhu
1a cac phuong tién gop phan bo tic chung cho viéc giang day. Vipassana-
dhura 1a cach hoc hoi bang kinh nghiém noi tam, dy 1a mot su luyén tap
tm thic khdng nhat thiét can dén sach vo. Ca hai thuat ngir trén day
(vipassana-dhura va gantha-dura) déu khéng hé duoc néu Ién trong Tam
Tang Kinh, ma chi thiy xuat hién trong cic vin ban méi sau nay ma thoi.
Tuy nhién khong phai vi thé ma vipassana-dhura khong phai 1a mot phép
luyén tap dich that ctia Phat gido, tirc c6 nghia la danh cho nhiing ai mong
cau tim thay sy giai thoat khoi moi khd dau. Phép luyén tap nay duoc truc
tiép khai trién dua vao su tap trung va phép noi quan (instrospection - tirc
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la cach nhin nguoc vao tam thizc minh dé phan tich va tim hiéu céac hién
firong) that Kién tri. C4c vi thay xua c6 néu 1én mot s6 tiéu dé lién quan dén
viéc tap luyén vipassana nhu sau:

- Co s6 hay nén tang caa vipassana la gi?

- Vipassana dugc nhan biét nho vao cac dic diém nao?

- Su van hanh dich that cua cai duoc goi la vipassana la gi?

- Két qua téi hau caa vipassana la gi?

Déi vai cau hoi thi nhét lién quan dén nén tang cua vipassana thi 10
giai dap s€ la: dao dic va su tap trung. "Vipassand” c6 nghia 1a "su tdp
trung sau xa" va tac 1a mét sy quan thady minh bach hién hién Ién trong
maot tam thace han hoan va da loai bé duoc tat ca moi 6 nhiém. Niém han
hoan d6 chi c6 thé phat sinh khi nao thuc hién dugc su tinh khiét dao duc
(sfla-visuddhi), vi thé can phai tao duoc cho minh mét can ban dao dirc va
thuc hién dugc mot thai do 1anh manh va luong thién. Piéu nay duoc ghi
trong kinh dien han hoi (kinh Rathavinita-Sutta, Majjhima Nikaya, 24) va
duoc Mo ta nhu mot phep luyén tap goém nhiéu giai doan lién tiép nhau goi
la "bay phep tinh khiét hda" ma cap bac cao nhat s& twong quan voi Con
Puong va Qua (Si vién man). Cac vi thay xép su tinh khiét hoa dao duc (tu
gisi) vao cap bac thap nhat trong sé bay cap bac. Pay la cach tao cho minh
mot thai d6 hoan hao khong ché trach dugce va day la nhiing gi that can
thiét gitp thuc hién su tinh khiét hoa tam thie (citta-visuddhi). Thé dang
dao duc trén day chi co thé dat duoc khi ndo tdm thuc loai bo duoc tat ca
moi tha 6 nhidm va tinh khiét hoa dugc cac tu duy (ditthi-visuddhi) khién
cho moi su hiéu biét sai lam theo d6 ciing phai cham dut. Sy giai thoat d6
s& gilip phat hién sy tinh khiét mang lai tir sy chim dat moi nghi ngo
(kankhavitarana-visuddhi), su tinh khiét nay lai giup hién hién 1én su tinh
khiét phat sinh tir su hiéu biét va quan thay duoc con dudng nén budc theo
va con dudng phai tranh (magga-magga-nanadassana-visuddhi). Su hiéu
biét vé Con Du:ong nhu vira néu [én lai tiép tuc dua dén sy tinh khiét bang
su hiéu biét va quan thay su thang tién sudt trén Con buong (patipada-
nanadassana-visuddhi). Vao giai doan nay thi sy quan thiy sau xa s& tro
nén toan dién hon va mang tinh cach truc gidc: day chinh 1a thé dang tinh
khiét dich that cua su hiéu biét va quan thiy (nanadassana-visuddhi) va
day ciing 1a sy hoan thién cia Con Puong Bat Chanh. Khi bat dau buéc
vao Con Puong thi cling sé tu dong dat dugc ngay Qua cua no, va khi nao
dat duoc Con Pudng (su vien man) thi ciing c6 thé xem nhu 1a da dat dugc
diém tot dinh cua su luyén tap (dai sir Buddhadhasa ludn quan niém rang
tat ca déu dat dwoc ngay, khi méi khdi sw tu tap thi ciing da dat dwoc két
qua du rat thdp, sau dé khi da di hét Con Puong thi sé dat duwoc sir Vién
man cudi clng va cao nhat).
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Tinh khiét dao dtrc twong trung cho mot thai do khdng thé ché trach
duoc ddi voi tat ca nhiing gi lién quan dén than xac (hanh dong) va ngon
tir. Khi nado van con c6 thé pham vao mot chit sai trai du that nho nhoi
trong cach hanh xir qua than xac (hanh dong) hay ngén tu, thi khi d6 van
c6 thé cho rang chua dat dugc dao dic hay "giodi luat" dung voi ¥ nghia
cua no. Trai lai khi nao dao durc dugc gitr gin toan ven thi cling c6 nghia 1a
d4 dat duoc su thanh than trong hanh dong va ngdn tir, két qua mang lai 1a
mot thé dang binh ling. Tiép theo d6 thé dang nay s& dua dén cac giai doan
khac cua su tinh khiét hda gdm c6: su cham dut tinh trang thiéu hiéu biét,
su cham dat moi nghi ngd (hoang mang), nhin thiy duoc Con Puong nao
phai theo va con dudng nao khong nén budc vao, hiéu biét va quan thay
duoc qué trinh thang tién trén Con Puong, va sau hét 1a sy quéan thy sau
Xa Va toan ven bang truc giac. Pay 1a nam giai doan biéu trung cho phép
luyén tap vipassana dung véi y nghia dich that cua nd. Sy tinh khiét dao
duc va tinh khiét tam thic don gian chi 1a canh ctra & mo vao con duodng
vipassana.

Tém lwoc vé bay phép tinh khiét hoa (I dén VII), nim giai doan caa
Vipassana
(1 dén 5) va chin giai doan hoan thién cia su hiéu biét (a d&én i)
. Su tinh khiét dao duc (gidi)
Il.  Su tinh khiét tim than (dinh)
I1l. 1) Sy cham dat cac tu duy sai 1am
IV. 2) Su cham dit moi nghi ngd
V.  3) Sy hiéu biét va quan thay Con Puong
VI. 4) Sy hiéu biét va quan thiy qua trinh thang tién trén Con
Duong:

(@): Y thic su khoi dau va sy cham dut cua cac hién
tuong (b): Y thurc su cham dit cua céc hién tugng

(c): Y thirc duoc sy s¢ hai

(d): Y thtre dugc su nguy hiém

(e): Su tinh ngd (vé m¢ng)

(f): Ham mudn duoc giai thoat

(9): N& lyc dé ty giai thoat

(h): Quyét tam viing chac

(i): Kha nang hiéu biét Bon Su That Cao Quy

VII. 5) Su quén thay sau xa, todn ven va bang truc giac (tué)
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Muén dat dugc su tinh khiét héa vwot thoat khoi sw hiéu biét sai
lam vé cac sw vat thi phai loai bo dugc tat ca cac y nghi sai 1am, du day la
cac y nghi ndi tai hay thu dat duoc, gom céc su tin twong phi ly vao ma
thuat va cac y nghi sai 1am vé ban chat dich that cua moi hién tuong.
Ching han nhu xem than xac va tam thic 14 nhiing tha bén viing, quan
trong, hay 12 mot "cai nga", hoic xem day la mot con thi hay mot con
nguoi thugc cdi thién hay la than thanh, mang tinh cach ky di¢u hay thiéng
liéng. Khong chiu chap nhan day chi 1a mot sy cau hop don gian cua bén
thanh phan (tz dai), hoic don gian chi 13 mot than xac va mot tam thuec,
hoic nguoc lai thi lai xem day 1a mot "céi toi" va trong d6 ham chira mot
"linh hon" 6 thé xuat ra va nhap vao. Khéng nhin thay ddy chi 1a nim thi
cau hop: than xé&c (sdc), giac cam va sy cam nhan (thu), su nhan thuc
(twong), tu duy tich cuc (hanh) va tri thirc gidc cam (thzzc - consciousness).
Khong nhin thdy duoc day chi 1a mot tong hop két nap cac su nhan thic
tiép nhan duoc tir mat, tai, mii, ludi, than xé&c va tam thuc.

Céc khai niém sai 1am s& dua dén su tin twong vao ma thuat va cac
vat thiéng liéng, cac thir ay 1a ngudn gbc 1am phat sinh ra su s hdi. Nghi
thire va 18 lac theo d6 ma duoc bay ra nham dé hoa giai su so hai, va hau
qua mang lai 1a sy bam viu vao cac tht nghi thic va 18 lac dy - tom lai tat
ca cac thir y so di phat sinh chang qua la do cac khai niém sai 1am ma ra
ca. Tinh trang d6 cho thay 1a tu duy khong phai 1a nhitng thir hoan hao gi
cho lam. T bo dugc cac y nghi sai 1am c6 nghia 1a dat dugc thé dang ma
trude day (kinh sach xwa) goi 12 "cap bac thir ba cua sy tinh khiét héa" va
cac vi thay gan day hon thi goi day 13 giai doan dau tién cua vipassana.

Thé dang tinh khiét hoa gitp loai bé dwoc sw nghi ngo phat sinh
tir phép ndi quan hudng vao cac nguyén nhan. Khi loai bé dugc cac y nghi
sai 1am thi s& nhan thay chinh minh chi 1a mét su két hop gom than xac va
tam thic. Loai bo dugc su nghi ngd ¢ nghia 1a nhan biét duoc ban chat
cua cac nguyén nhan (nghiép) 1am phat sinh ra su hién hitu cua tong thé
than-xéac-tam-thuc, va ta s& nhin thay that siu xa va that chi tiét su hién
hién caa vd minh, thém mudn, bdm viu, nghiép, sy tim kiém "thuc an",
V.V... ciing nhu su twong tac cua chlng, tit ca nhiing tha cau tao ra than
X4c va tam thuc. Loai bo duoc moi sy nghi ngd don gian 1a két qua mang
lai tir sy hiéu biét minh bach vé nguyén nhan va hau qua cua tat ca moi vat
thé. i voi phép luyén tap vipassana thi cac vi thay cho biét 1a c6 hai
muoi chin hodc ba muoi th nghi ngo, thé nhung sau khi nghi k¥ thi ciing
chi can tom luoc bang mot cau hoi duy nhat nhu sau ciing da dé twong
trung cho tat ca: "cai ngd" cua tdi co hién hitu hay khong, né da ting hién
hitu trude day hay khong, va sau ndy n6 c6 con tiép tuc hién hiru nira hay
khong, va néu co6 thi nd phai hién hitu bang cach nao? Phuong phéap duy
nhat Iam tan bién vinh vién sy nghi ngo d6 1a cach nhan biét dugc la khdng
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c6 "cai ngd", don gian day chi 1a mot su két hop caa nhiéu nhan t5, géom
cac cau hop du loai, mot hé théng than kinh pha tron vai vo minh, su thém
mudn, bam viu, nghiép, thém vao d6 "thtc an", v.v... Chinh 1a nho vao su
ki¢n khong hé c6 "cai toi" cho nén ngudi ta méi ¢ thé loai bo duoc y nghi
mo ho cho rang "toi 13, toi da, toi s&” (cac chir y nghi mo hé 1a dich theo
an ban tiéng Phap, trong ban tieng Anh thi Ia foolish idea, c6 nghia /a y
nghi dgi dét hay ngu xudn. Thdt ra thi cau nay c6 thé hiéu 1a: néu "céi
toi" that su hién hiru - tizc c6 that - thi 1am thé nao ma ta c6 thé logi bo
dwoc nd). Khi da hoan toan loai trir dugc moi nghi ngo thi s€ dat duogc giai
doan thur hai cua phép luyén tép vipassana. Du sao diéu d6 ciing khong ¢6
nghia la dé dat bo vinh vien duoc 40 giac vé "cdi toi" vi n6 van con luu lai
mot s6 tan tich nao d6. Tuy nhién mot sy hiéu biét minh bach vé céch
tuong tac gilta cAc nguyén nhén cling c6 thé 1am tan bién moi su hoai nghi
va loai bo dugc y nghi ve "cai t6i" dudi cac hinh thirc thd thién nhat (cau
nay rat cé dong, S twong tdc giira cac nguyén nhan cd thé hiéu nhu la s
lién két gizra than xac, cac xu huéng trong tdm thezc, nghiép trong qué khiz,
co duyén hién tai..., tat cd sy phic tap dé tao ra do giac 1a hinh nhu ¢6
mgt "cai t6i" chi huy hay ham chiza trong cai tong thé két hop héon tap tao
ra mét ca thé con nguoi).

Khi nao vuot thoat khoi su nghi ngo thi khi d6 ta méi ¢ thé nghi dén
viéc tinh khiét hoa gip phan biét duoc con dwong ding phai theo va con
duwong sai khong nén bwéc vao. Ciing phai noi la cé that nhiéu chuéng
ngai xay ra ngin chan qué trinh thing tién trén day, ddy la nhiing tha
chudng ngai thuong thay xuat hién trong khi tap luyén vipassana. Tinh
trang tap trung tam thuc c6 thé 1am phat sinh ra nhiéu hién twong la ling c6
thé tac dong manh dén ngudi hanh thién, chang han nhu nhiing ving anh
sang tuyét voi hién hién ra voi con mét noi tam (hai mat vt chdt thi khép
lai hogc nua khép nua mo va khong "nhin th ay" gi cd). Néu mot nguoi
hanh thién bam ngay vao day va nghi rang day 1a "két qua do phep luyén
tap vipassana mang lai", hoic cam thdy tu man va nght rang: "day qua
dung 1a mot diéu ky diéu that phu hop vei t6i", thi s& dé gip nguy co tao ra
cho minh su bé tic, khién khdng thé tiép tuc dugc phan con lai cua Con
Puong va Qua. Chinh vi ly do d6 ma cac vi thay xem ddy la mét sy léch
lac, mot ngd cut. Ngoai ra con c6 nhitng thir 1éch lac khac nira, chiang han
nhu cam thay su han hoan tran ngap va ddng thoi thi tam thuc bi su toai
nguyén xam chiém qua manh khién cho n6 khéng con phat dong duoc su
noi quéan nita, va ngudi hanh thién voi va két luan ngay rang day "qua ding
la Niét-ban roi, dang 13 n6 da xay ra tai noi ndy va ngay trong lic nay".
That ra thi ddy chi 1a tinh trang con duong dang bi tac nghén khién cho
minh khéng con c6 thé thuc hién duoc mot sy thang tién nao nira. CAc vi
thay bao rang ngay ca su quéan thay minh bach vé ban chat cua than xéac va
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tdm thic ciing c6 thé khién cho nguoi hanh thién ty man va tao ra 4o giac
la minh d& dat dugc mot cap bac cao vé sy hiéu biét tam linh, va tinh trang
ay c6 thé khién cho ngudi hanh thién tro nén qua ty tin. Day ciing 1a mot
hinh thicc can trd khac ngan chan sy thing tién trong khi luyén tap
vipassana. Ngoai ra ciing thuong thiy xay ra truong hop ma nguoi hanh
thién loi dung kha nang thuc hién duoc dé bién than xac minh tro thanh
cimg do va tri thic thi mat hét kha ning can thiét dé thuc hién phép noi
quan. Pay 1a mot tha tré ngai rat kho loai bo vi théng thudong nguoi hanh
thién rat thich thi voi thé dang d6 va xem ddy nhu 1a mot kha ning siéu
nhién, va c6 thé con xem diy nhu 1a Qua ciia Con Puong. That ra thi diy
chi twong trung cho nhitng gi that dang ai ngai.

Mot truong hop khac ciing thuong hay xay ra, day la sy xuat hién
cua mét thé dang cuc lac (béatitude - blissful rapture - dai phic hgnh) ma
ngudi hanh thién chua bao gio cam thay trude d6. Su kién nay truéc hét
tao ra cho nguoi hanh thién mot su kinh ngac va bat ngo, va sau do thi ¢6
thé mang lai cho ngudi ndy mét sy ty man hoan toan khéng cin cir. Néu
tinh trang cuc lac d6 kéo dai thi than xac va tdm thic ciia ngudi hanh thién
s& roi vao mot thé dang an vui sau xa, tat ca cac kho khan ciing theo d6 ma
tan bién. T4t ca nhitng gi ma trudc day nguoi hanh thién thich hozc khdng
thich vyt tro thanh khac di khi nghi dén chung. Dong thoi nhiing gi trudc
day tung lam cho ngudi hanh thién sg hai, lo &u, kinh hoang va bon chon
cling s& khdng con tao ra mot tac dong nao nira. Tinh trang nhu vira ké
khién cho ngudi hanh thién ngd rang minh da dat duoc sy giai thoat khoi
cac thir noc doc tdm than. Khi ndo con vadng mac trong tinh trang do thi
ngudi hanh thién van con ct ngd rang minh da thuc hién duoc tat ca cac
dic tinh caa mot ca thé da dat duoc su vién mén that sy. Thé nhung trén
thuc té thi sy thoa man phat sinh tir thé dang d6 chi 1a mot tha tro ngai
ngin chan su thing tién trén duong luyén tap vipassana. DU sao thi sau do
thé dang nay ciing s& dan dan phai mo di khién cho nguoi hanh thién quay
tré lai tinh trang thém muén céc vat thé nhu trude, hoic khong con thém
mudn gi ca, tham chi tinh trang chung c6 thé tré nén tram trong hon trudc
Kia nira.

Ngoai ra con mot tré ngai khac nita phat sinh tr su tin twéng qua
manh, mét 10ng tin ma trude d6 ngudi hanh thién chua bao gid co: day 1a
long tin noi Tam Bao - Phat, Phap va Tang Doan - hay vao mét s6 ly
thuyet nao d6 (nhiing chuyen two‘ng nrong va khong thuc) ma nguoi hanh
thién tu sang ché ra. Ngoai ra nguoi hanh thién ciing c6 thé cam thay mot
su hai 1ong that cao do d6i véi Gido Phap (Dhamma). Hon nita kha ning
gitt cho minh khoéng bam viu vao tat ca moi thu ciing c6 thé tré nén rat
manh va vut khién cho ngudi hanh thién nghi rang minh d4 dat dwoc Con
Puong va Qua, hoic ciing c6 thé nghi rang day chinh 1a Niét-ban. Céc hién
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twrong d6 1a nhimg kho khin 16n lao d6i véi nhimg ngudi 1an dau gap phai
tinh trang nay. Cho dén khi nao chua hoi du kha nang dé loai bo hoan toan
nhiing thir 6 nhiém tinh té do thi nguoi hanh thien van c6 thé cu nghi rang
day 1a nhiing gi thich hop véi minh. Cho dén khi ndo y thirc duoc ‘nhiing
thir cam nhén ay chi la cac chusng ngai thi luc do ngu:ol hanh thién mai
bat dau nhan thiy duoc Con Pudng dich that va nhiing gi khong dung. Su
hiéu biét d6 twong trung cho giai doan thir ba cua phép luyén tap vipassana
va thé dang tinh khiét hoa tht nam.

Trong khi thyc hién céac giai doan trén day nguoi tu tap cling phai
can than, khong nén day dua dén cac con dudng khéac bén canh (ching ta
déu hiéu rang tu tdp gom c6 nhiéu phwong phdp khdc nhau hau thich hop
cho ting nguwoi, cac con dwong bén canh khdng han la cdc con dwong sai,
thé nhung vueéng vao day cb thé gay ra hoang mang. Dau sao thi tat ca
cing chi la nhitng phuong tién thién xdo - upaya, nguoi tu tdp phdi ludn
hwong vao tri tué, va con dwong dang dwoc dai su Buddhadasa trinh bay
la mét trong nhitng con duong ngan nhat va truc tiép nhar d@é phat huy
phdam tinh dé6). Tuy nhién, khi nao ¢4 nhan biét dwge Con Puong diing
dan, thi nguoi hanh thién ciing s& nhan thay nhiing kham pha ma minh sé
thuc hién dugc sau nay ciing sé tiép tuc theo nhau ma xuat hién trén Con
DPuong d6. Su hiéu biét vé Con Duong s& dan dan duoc khai trién thém va
mang lai mét su thdng hiéu hoan toan minh bach vé ban thé dich that cua
moi S Vat, va sau cung la dwa dén mot thé dang budng xa (khong bam viu)
va mot sy tu chu hoan toan ddi véi cac su vat. Ddi véi tam thic thi nho
vao su hiéu biét do, né s& dat duoc su quan thay siu xa vé Bén Sy That
Cao Quy (T Dieu Be) Nguoi ta goi day la thé dang tinh khiét phat sinh tur
su hiéu biét va quéan thay duoc qua trinh thang tién trén Con Pudng. Day la
giai doan thir tur cua phép luyén tap vipassana va la thé dang tinh khiét hda
thir séu. Tam Tang Kinh khéng hé néu Ién maot chi tiét nao vé qua trinh
thang tién trén day, tuy nhién vé sau nay thi c6 mot sb cac vi thay da phan
chia qua trinh ay thanh cac giai doan nhu sau (tirc chin giai dogn hoan
thién cua sir hiéu biét va ¢ thé xem ddy la chin giai doan cua sw phét triéen
tri tué):

a) Khi nguoi tu tap bat dau dat duoc mot su thang tién ding dan trén
duong luyén tap vipassana thi khi d6 s& co thé hiéu duoc mot cach sau xa
hon va chi tiét hon cac hién tugng lién hé dén su sinh, su gia nua, khd dau
va céi chét cua tat ca moi vat thé, c6 thé quan thiy dugc hoan toan su khoi
dau cling nhu sy cham dat cua tat ca moi hién twong. Tat ca moi su hién
hitu dudi hinh thic hién twong (tizc nhiing gi hién hién 1én va thugc vao tat
ca moi 18nh vic, tir vdt-chdar dén phi-vat-chat, thugc ngi tam ciing nhuw
ngoai canh) déu s& dugc don gian nhan biét mot cach minh bach nhu 1a
maot qua trinh bat tan cua su sinh va céi chét, cua su khoi dau va cham duat,
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nhu anh sang 1ap lanh trén mit bién hay nhu nhitng gon séng nhap nhd va
toa rong. DAy 1a nhitng gi ma nguoi ta goi 1a "su hiéu biét vé sy khaoi dau
va su cham dut" (udayabbaya-mupassana-nana). Su hiéu biét d6 phat sinh
tir phép ndi quén that sic bén, minh bach va bén viing, dén do c6 thé gilp
dat duoc sy hiéu biét viing chic, twong ty nhu mot thd mau nhuém an sau
vao tam thirc, va da manh dé tao ra cho ngudi hanh thién sy tinh ngo (tiic
vé mong) d6i vai cac vat thé va mang lai sy cham dat cia moi sy bam viu.
Péy 1a giai doan thir nhat caa su hiéu biét (tri tué) va quan thay qué trinh
cua sy thiang tién trén Con Puong.

b) Néu sy khai dau va sy chim dat ctia moi hién twong duoc quan
thdy cung mot lac (chang han nhiw nhin thay mét nguci ndo dé thi ciing
nhan thdy ngay ciing mét Ic si sinh va cdi chét ciia nguwoi dy), va nhu thé
s& khong con thé nao nhan ra dugc mot cach minh bach hai thé dang do6
nhu trude day nira khi ta tap trung dé nhin ching mat cach riéng ré (thi du
ta nhin thdy sw sinh va cai chét cia mét nguoi ma ta dang quan sat "dinh
lien" véi nhau thi ta sé khdng con thé nao nhin thdy duwoc nguwoi dy mang
dang dap tré dep hay gia nua, dé thuwong hay dang ghét ¢ girra su sinh va
cai chét, ké ca hai thé dang nay ciing khéng con nhdn ra dwoc chiing mot
cach riéng ré). Trong giai doan nay, ngudi hanh thién cé thé khéng can
quan tam dén thé dang khai dau ma chi nhat thiét don sy tap trung vao thé
dang cham dut. Bidu nay s& gilp nhin thdy qué trinh tan ra va bién mat voi
mot cuong d6 va mot chiéu sau cuc manh, dén d6 di cho huéng mat dé
nhin vao bat ctr thi gi thi ciing déu nhan thay day chi toan 1a sy hu hay va
cai chét mang tinh céch that bao quat va toan cau (ta cam thdy tdt ca nhiing
gi chung quanh ta déu dang suy thodi va bi hity hoai, nhhing gi ta nghi /a
dang hinh thanh thé nhung that ra thi ching ciing déu nam chung trong
mét qud trinh duy nhat 14 su huwr hogi va tan rd). Khi tim thie kham phé ra
duoc diéu d6 va duy tri bén vimg duoc cach nhin dy thi tdm thic cling s&
dat duoc thém mot su hiéu biét mai nira goi 1 "su hiéu biét vé sy hu hay
va tan bién" (bhanganupassana-nana). Pay 1a giai doan phat trién tha hai
cua su hiéu biét.

¢) Khi su hiéu biét vé sy hu huy va tan bién da duoc phat trién day
du thi sé gitp dé y thie duoc 14 tat ca moi thir déu dang so. TAt ca moi su
hién hiru, dU thudc 13nh vuc giac cam, hinh tudng (vdt chat) hay phi-hinh-
tuong (hién nrong tam than), phai duoc nhin nhu vo cung kinh khiép, boi
vi ta s& cam nhan duoc sy hu hity va tan bién caa chiing dang xay ra trong
tirng gidy phat mot. Bat cr ai khi ¢4 cam nhan duoc su kién do thi mét sy
nhan thic cuc manh ciing s& phat sinh trong tam thiic caa ngudi 4y va né
s& bién thanh maot sy so héi that su. Tat ca moi su vat hién hién ra that kinh
khiép tuong ty mot liéu thude doc, mot tha khi gisi giét ngudi, hodc nhu
mot todn gidc cudp hung ton véi day da khi giéi. Toan thé ba canh giéi
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hién hitu (tam gidi: sdc gidi, duc gidi va vd sac gidi) déu tro thanh ddi
twong cua su so hdi. Y thirc duoc loi ich cua sy so hadi ddi voi tat ca cac
hién tuong (bhayatupatthana-nana) dugc xem nhu giai doan thir ba (cua
sy hiéu biét hay tri tUe)

d) Khi ndo sy y thirc vé ban chét vo cung so hai dbi vai tat ca moi sy
hién hiru duéi hinh thire hién twong duoc hoan toan phat trién thi khi do ta
cling s& y thirc duoc 1 tir ban chat, tat ca moi su vat déu nguy hiém, tuong
tu nhu mot khu ring day thd dix, va néu mudn tim kiém cac tha vui trong
khu rimg d6 thi nhat dinh s& chang tim thay dwoc bat ci mot gi thich thd.
Tinh trang y thirc d6 vé su so hai tat yéu (Adinavanupassana-nana) noi
moi su hién hitu dudi hinh thic hién tuong la giai doan thu tu.

e) Khi tat ca moi ther dugc cam nhan nhu nhitng gi hoan toan nguy
hiém trén moi mat thi su tinh ngd (thic tinh, vé méng, hét mé mugi) s&
dén. TAt ca s& twong ty nhu mot cin nha bdc chdy va chi con dé lai mot
dbng tro va mot b xwong - ching khéng mang mét nét quyén rii nao ca.
Su tinh ngd do (nibbidanupassana-nana) di vai su lién hé giira ta va moi
vat thé do diéu kién ma co (choses conditionnées / conditioned things) la
giai doan thir nam cua su phat trién hiéu biét.

f) Khi nao sy tinh ngo dich that dd dat dwoc thi khi d6 niém khat
vong that sy mudn loai bé dugc cac vat thé ciing s& hién hién I1én. Sy khat
vong d6 hoan toan khac véi sy uéc mong binh thuong tim thiy duoc su
giai thodt, bai vi su wdc mong binh thuong khong hé dugce thuc day bai sic
manh caa sy tap trung va sy quan thiy siu xa, do d6 s& khéng phai 1a mot
niém khét vong that su. Sy tinh ngd phat sinh tir su quéan thiy sau xa cua
phép luyén tap vipassana bao trim toan bo tdm thuc vi thé niém khét vong
duogc giai thoat ciing s€ tré nén that rong Ién nhu chinh sy tinh ngd, va
cling chinh vi thé ma né hoan toan mang tinh cach dich that. Niém khat
vong tranh duoc su bat toai nguyén cua cac thé dang hién hitu dudi hinh
thirc hién tuong dy ciing bao la nhu niém khat vong caa mot con nhai tim
cach dé thao than trudc cai miéng dang ha to ctia mot con ran, hoic nhu 13
mot con hoing hay mot con chim bi méac bay va dang tim céach thoét ra.
Niém khat vong that sy mudn thoét ra khoi khd dau d6 (muncitukamyata-
néna) la giai doan thr sau.

g) Trong giai doan nay, nlem khét vong tim thay su giai thoat d tro
nén viing chic va do d6 mét sy nd hrc cuc manh ciing phét sinh theo, nham
tim kiém mot 16i thoat. Nho vao phép noi quan ta nhan thie dugc 1a su
bam viu va cac thtr noc doc tdm than 1a nguyén nhan lam cho tam thac
phai bi tu day, va déng thoi day ciing 1a cac méi day siét chat n6 vao canh
hudng 4y. Vi thé ta phai tim ngay moi cach dé 1am giam bét di sy 6 nhidm,
va khi nao su 6 nhiém bat dau giam xudng thi ta ciing nhan d6 ma tim cach
dé hoan toan loai bo né.
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Hay néu 1én mot hinh anh cu thé dé so sanh véi sy giam thiéu 6
nhiém trén day. Thi du c6 mot nguoi chai Iudi kéo 1én dugc mot con ran
nuéc, thé nhung lai ¢ nhat dinh cho day 1a mot con ca. Néu cd ai bao cho
han biét day 1a mot con rin thi han ciing khong tin, ngoai trir truong hop
ma han gap duoc mot vi thay tét, khéo 1éo va tir bi tim cach hudng dan va
gido huan han, cho dén khi nao han ty minh nhin thay duoc day la mot con
ran, va chi khi ay thi hin méi bat d¢au biét sg va tim céch giét con ran. Han
s& nam lay ¢ con rin dua 1én khoi dau va quay that manh cho dén Iic con
ran kiét luc va chét. Hinh anh trén day giGp y thic duoc 1a tim man vo
minh 1am cho tam thtc bi & nhidm 14 nguy@n nhan khién cho con ngudi bi
troi bugce trong mot tinh trang thét dang kinh s (nguoi chai ludi twong con
ran 1a con ca nén khéng biét so' 1a gi, doi véi chlng ta ciing thé tdm man
vO minh che ldp tam thic khién cho ching ta chang biét so su huw huy va
tan bién cua moi hién twong ludn bua vay chung quanh va ca trong tam
thizc cua chinh minh).

Néu khong biét tap luyén dé lam giam bot dan trong tirng ngay moi
tac dong cua nhiing tht 6 nhiém 1am cho tdm thac bi u mé thi sau nay sé
kho 1ong dé loai trir hoan toan duoc ching. Strc tac dong caa ching manh
hon rét nhiéu so véi sy hiéu biét con non kém ma ta mang ra sir dung dé
dbi dau véi chang. Vi Iy do d6 nén sy hiéu biét can phai dugc khai trién
thém, va nho vay khd dau do nhitng tht 6 nhidm tdm than gay ra ciing theo
d6 ma s& giam bét di mot cach twong xung. Phai lubn tu nhiac nhé trong
tam tri 13 tit ca déu vo thuong, khdng ham chira mot gia tri noi tai nao va
cling khong c6 cai ngd nao ca (khdng thugc cua ai cd), khdng cd gi dang dé
c6 hay dé duoc nhu thé, sy nhac nhé d6 sé& giup ta khong nén nudi dudng
nhitng gi 6 thé 1am cho tam thic minh bi u mé, va dong thoi sé lam giam
bét di trong ting ngay maot cac thi 6 nhidém tam than. Ta phai tu phét huy
cac kha nang cua minh hau gidp minh tré nén cang coi hon, ngay cang tinh
té hon va khéo 1o hon. Du chi [a mot con ngudi nho bé thé nhung ta co
thé vuot 1én duoc nhitng kho khin to 16n nhu mot qua ndi. Ta chi 1a mot
con chudt nhit thé nhung ciing co thé giét dugc con cop. Ta ludn phai
quyét tdm va tim kiém cac phu:ong tién phu hop voi khd nang cua minh.
Néu nhu khong c6 mot giai phap nao cd thé gidp ta xoay tré ngay tac khac
thi ta ciing phal tim cac phuong cach khac lam cho con cop phai yéu stc di
trong tirng ngay mat, thay vi chi biét lay hoay tim céch dé giét nd ngay lap
tec. Su tim kiém tich cuc cic phuong tién vuot thoat
(patisankhanupassana-nana) la giai doan thu bay thuoc su hiéu biét va
quan thay vé su thang tién trén Con buong.

h) Lam suy giam dugc cac thir 6 nhidm tam than s& gilp ta tré nén
ngay cang tu chu hon va it bam viu hon vao cac vt thé. Giai doan phét
trién tiép theo cua sy hiéu biét dung, tic két qua mang lai tir sy bubng xa
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khdng bam viu vao céc su vat, 1a cach biét nhin thay tat ca moi hién tuong
déu trong khong, khéng ham chta mot thuc chat nao ca, va khéng mang
mot vi thé ndo ca (v nga) - du day 1a sdc vat, con ngudi, V.v... - tat ca déu
khdng cd mét thyuc thé nao vi chiing déu vé thuang, khéng c6 mot gia tri gi
ca vi déu mang ban chat bat toai nguyén mot cach sau xa, khéng co gi
quyén rii ca vi chi mang lai su that vong. Tam thic nho d6 s& dan dan tro
nén ty cha hon va khong dé cho bat cir thir gi ¢ thé tham nhap vao duoc,
di chdng thudc bat cir mot 13nh vuc hién hitu ndo. Céc vat thé trudc day to
ra rat thich tht, dang dé cho ta thém mudn va bam viu bdng dung tré thanh
nhu mot khdi da hay nhitng hon dit cuc.

Hay néu 1én mot hinh anh dé giai thich su kién vira mé ta trén day.
Thi du mot ngudi dan 6ng lic ndo ciing yéu thuong vo minh, thé nhung
nguoi dan ba lai khong chung thiy, va ngudi dan 6ng khong con thuong
vo minh nhu trudgc nita. Sau khi ly di thi ngu’ol nay duoc ty do muébn lam
gi thi 1am, va tdm thac caa han s& khdng con bi ban loan nira. Trong cap
bac hiéu biét nay (tizc khi cac thiz 6 nhiém tam than da suy giam), thi
nhitng gi trude day to ra vo clng quyén rii theo cung cach caa ching bong
dung khéng con mang mét thuc chat ndo nita, va nhd dé ta co thé loai bo
ching dé dang hon va khong con dé tam dén ching nira, du 1a trong bat ci
truong hop nao - trong tu nhu ngudi dan 6ng tim thay sy tu do sau khi da
ly di v (s quyén luyén truée kia ting tréi bugc minh thi nay khéng con
nita. Thi du trén ddy ciing cé thé dat nguwot lai: mét ngueoi dan ba cing cé
thé ly di chong dé gidi téa nhiing sw tréi bugc tdm than). Su budng xa do
dbi vai tat ca cac hién tugng (sankharupekkha-nana) 1a giai doan thir tam.

i) Tam thire khi da tim dwoc su tu chu va khdng con bam viu vao moi
su hién hiru duéi hinh thirc hién tuong nira thi s& gilp no tién xa thém trén
Con Duong va gilp nhan thac dwoc Bén Su Thuc Cao Quy
(saccanulomika-nana). O giai doan nay, ta s& hoan toan hoi da kha ning
gitp loai bo tat ca moi thir 6 nhidm tam than, va chat dat cac soi day xich
trdi budc ta trong thé gidi (nga udn va cac hién nrong khéc trong thé gian
nay), hau gidp ta tré thanh mot thanh nhan (aryan) du 1a thuoc vao mot cap
bac cao hay con thap. Day 1a giai doan thu chin thudc qua trinh hiéu biét va
quan thdy vé su thing tién sudt trén Con Puodng (xin chd y 1a theo quan
diém cua dai sw Buddhadasa thi nguroi tu tdp sé dat dwroc ngay két qud khi
bt dau tu tdp, di ddy chi la mét cap bdc thdt thap, dan dan tieng burdc mét
sé dat duwot sau dé thé dang A-la-hdn. Do dé A-la-hén khong phdi 1a mét
thé dang dwoc quy dinh dit khoat, hoan toan va ddy di va thusc mét boi
canh bén ngoai ma nguoi tu tdp huong vao do nhw la mot muc tiéu phdi
dat duoc. A-la-han 1a mét thé dang cua tam thize diroc phat huy tuan tu
fwong 1¥Ng Vi Cap bdc ciia nguwoi tu tap).
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Khi ndo vuot dugc tit ca cac giai doan phat trién sy hiéu biét trén
day, ké tir su hiéu biét vé sy khoi dau va chim dit caa moi vat thé cho dén
kha nang linh hoi duoc Bén Sy Thuc Cao Quy thi khi d6 nguoi hanh thién
cling s& dat dugc cip bac thir tu cua phép luyén tap vipassana hay la cap
bac thir séu cua su Tinh khiét hda (V1. 4). Su hiéu biét tinh khiét va hoan
hao phét sinh tir cip bac nay 1a mot phuong tién giup cho ngu:oi tu tap nhan
biét dugc con duong d3 di qua, va sé mang lai cho nguoi nay mot sy quan
thdy sau xa va hoan hao bang truc giac gilp ngudi ay tay xoa duoc tat ca
moi thir 6 nhidm tam than (VII. 5).
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Chuong IX ) )
SU VUQT THOAT RA KHOI THE GIOl

Phép thién dinh vipassana 1a mot phép luyén tap tam thic nham muc
dich nang tam thuc 1én mot cip bac cao hon, hau giup nd vuot thoat Khoi
moi khd dau. Tam thtc nho vao su hiéu biét minh bach rang khéng c6 gi
dang dé thém mudn, sé& tu loai bo duoc moi khd dau; nhd d6 ta ciing s&
khdng con bi céc vat thé cua thé gigi 16i cudn vao nhing sy bam viu va
ghét bo khéc. Khi tam thtc da nam viing duoc sy hiéu biét siéu viét Ay thi
s& vuot 1én duoc cac diéu kién troi budc cia con ngudi va dat dugc mot
cap bac ma ngudi ta goi 14 "1anh vuc siéu-thé-tuc" (lokuttara-bhami).

Muén hiéu duoc 1anh vuc siéu-thé-tuc 1a gi thi truée hét phai hiéu
duoc nhiing gi trai nguoc lai véi nd, tirc day 1a 1nh vuc thé-tuc (lokiya-
bhiimi). Lanh vuc thé-tuc bao gém tat ca cc cap bac ma noi d6 tam thuc
con ¢ thé bi chi phéi bai cac tha vat thé caa thé gidi (ngi udn va moi hién
nrong trong thé gian nay). N6i mot cach ngan gon thi thé giéi gom co ba
cap bac la: cap bac cua giac cam (kAmavacara-bh(mi) tac 1a cap bac ma
tdm thirc tim thiy sy théa man qua cac thir thich tha du moi loai; cip bac
hinh tudng (rdpavacara-bhiimi) 1a cap bac ma tam thirc chan ghét cac ddi
tugng giac cam, tuy nhién van con tiép tuc tim thay su théa man qua céc
thé dang khac nhau cua sy tap trung hudng vao cac dbi tueong hinh tuéng;
va sau cuing 1 cap bac vo-hinh-tudng (ar(ipavacara-bhami), Ia cip bac cao
nhat cua tdm thac khi nd tim thy su thoa man véi nhiing gi tuyét hao va
su an binh mang lai tir sy tap trung vao cac ddi twong khac hon 1a hinh
twdng (trén day la cach dinh nghia cua dai su Buddhadasa vé “tam gigi*
duc-gidi, sdc-gidi, va vo-sdc-gisi, va ching ta thdy rang dai suw
Buddhadasa quan niém ddy 1a ba thé dang bén trong tam thizc va khong
phdi 1& ba cbi thudc bén ngodi con nguwoi nhw nguoi ta thuong hiéu). Hau
hét tat ca chang sinh déu thudc vao ba cip bac tdm than 4y. Du ddy la con
nguoi, thién nhan, cac vi troi, thd vat hay chiing sinh noi dia nguc, thi tat
ca déu gom chung trong ba cip bac thé tuc ay. Tam thirc cua mot chung
sinh ¢6 thé luan phién tru ngu hoac trong Cap bac nay hogc trong mot cap
bac khéc trong sé ba cip bac trén day; ddy khong phai 1a mot chuyén
khong thé xay ra dwoc, ma that ra day la nhiing gi that tu nhién (thi d ta
dang bi han thd va gign diz xam chiém thi tam thizc ta thugc vao Cap bac
duc gidi cua giac cam don thuan - Chang han nhiw hang thii vdt - | néu ta
phat ¢ duoc long nhan ter va tim thdy si thanh than va an blnh th‘l tam
thuc ta lai chuyen sang Cap bdc cua cdi hinh tuwéng chang han - sdc gidi -
cung nén hleu thém 14 thé dang v sdc gidi thi kho hon nu“a) That vay tren
binh dién tong quat, ta ludn c¢6 xu hudng roi vao cap bac giac cam thiéu su
tap trung mot cach that tu nhién, baoi vi thong thuong tdm thire con nguoi
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lubn bi tac dong va anh huong boi nhirng thir thich thd mang lai tr mau
sic, hinh tuéng, &m thanh, mai, vi va su dung cham than xac. Tam thic chi
c6 thé thoat khoi duoc nhitng su thu hit 4y trong mét vai truong hop that
hiém hoi dé cam nhan duoc sy binh lang va phlc hanh phat sinh tir sy tap
trung vao cac hinh tuéng hay cac thé dang vd-hinh-tuéng (cdc doi twong
vat chat hay phi-phdt-chat) - tat ca tly thudc vao sirc manh tap trung cua
tam thuc.

Vi thé, tam thac cua mot ca thé bat ctr lic ndo ciing c6 thé roi vao
mot trong ba cip bac tap trung trén day (vi thé cang chu dong - tuc giir
vitng duot tam thuc - thi ta sé cang it by chuyén doi tir Cap bgc nay sang
Cap bdc khac, néu khong thi tdm thizc sé luan phién chuyen doi hét Cap bac
nay sang cap bdc khdc nhw mét chiéc chong chong) Tai An D0, vao thoi
ky ctia Buc Phat, cach tu tap gilp phat huy cac cap bac tdm thuc xay ra
thong thuong hon, bdi vi vao thoi do khip noi trong nudc ludn cd nhiéu
nguol an cu trong rung dé mong cau tim duogc sy an binh va hanh phuc
twrong quan vGi CAC Cap bac tap trung ma ho thuc hién duogc. Trai lai ngay
nay tim duoc nhitng nguoi nhu thé qua that hét siac kho khan, du rang trén
thuc té thi bat cir mot con ngudi binh di ndo ciing déu ham chira mot kha
nang giup minh dat dugc cac cap bac ay. Thi du néu mot ngudi trong thé
gian nay cam nhan dugc niém han hoan téi thuong cua su tap trung vao
hinh tudng thi "thé gian" dbi voi nguoi dy sé thu nho dudi thé dang d6 (tiic
cBi sac gisi), bai vi han khdng con y thie duoc bat ¢t thir gi khéac hon (thi
du mot con nguoi - tuc thuge cdi duc gioi - cam nhdan dwoc niém phuc
hanh bang sizc manh tdp trung vdo cac doi twong hinh tuong - sdc - thi tam
thirc se chuyen vao Cap bac cao hon tuc la cBi sdc gioi). Trong nhiing lic
ay va d6i véi nguoi ay thi "thé gian" chi 1a nhu thé va s& tlep tuc gitr
nguyen nhu thé cho dén lic ma tinh trang tam thuc cua nguoi ay chuyén
ddi khéc di (tic co thé vuot 18n cdi vo-sdc-gisi hodc tut xuong cdi duc-
giGi. Xin man phép nhdc lai ddy la mét quan diém rat duy Iy va khoa hoc
khé dac thu cua dai sw Buddhadhasa cho rang "luan hoi" la mét su
"chuyén doi" cac thé dang tam thizc, khong can phdi ¢6 dirc tin ton gido vé
sy tai sinh va cac "cdi hién hiu khac nhau™ - tizc tam gidi - méi c6 thé gidi
thich dwoc hién tirong luan hoi).

Ngay ca truong hop mét ngudi séng trong mot cap bac thudc vao
mot trong ba cap bac trén day dat duoc su yén lang va thanh than gidp
nguoi ay duy tri duoc sy bat dong tuong tir nhu mot khdi ¢a hay mot khic
cay, thé nhung sy ham muon va bam viu vao cai nga van con luon hién
hitu noi nguoi ay (c6 nghia la Nguoi ay chua dat duoc sy gidi thoat that
sir). Ngoai ra bén trong con nguoi ay van con ham chaa da moi tht ham
mudn, ké ca dudi nhitng hinh thie that tinh té - chang han nhu thé dang
thanh than ma hin dang c6 bong bién mat mang lai cho han sy that vong,
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va su that vong d6 s& thuc day han tim kiém mot thé dang thanh than khac.
Sy ham mudn mudn duoc thay doi ay sé tao ra nghiép, va nhu thé c6 nghia
la nguoi ay chua vuot thoat khoi thé dang thé tuc, tac 1a chua dat duoc
lanh vuc siéu-thé-tuc.

Tam thuc khi d8 dat dugc lanh vuc siéu-thé-tuc s& vuot khoi thé gidi.
Tam thuc d6 s& xem thé dang thé-tuc khdng ham chira mot thuc thé nao ca,
khong mang mot cai nga nao hay mat thuc chat ndo ca (trong khéng), va
tt nhién 1a n6 s& khong con mang dén thé dang thé-tuc 4y nira. Cac sinh
linh sdng trong lanh vuc siéu-thé-tuc d6 s& dugc phan chia thanh bdn cap
bac khac nhau trén Con Puong va Qua mang lai tir Con Puong d6. Bon
cap bac ay la: 1) cap bac thuoc "Nhitng Ai da hoi nhap vao dugc dong
chay" (sotdpanna, con goi la "Du lwu" tic 1a cap bdc thanh nhan thap
nhat va sé con tai sinh); 2) cap bac thuéc "Nhiing Ai chi con quay lai mot
lan cudi cung" (sakadagami - "Nhdt lai", c6 nghia /& con quay lgi thé gian
nay thém mét lan niza); 3) cap bac caa "Nhiing Ai khong con quay lai nira"
(anagami - "Bdt lai"); 4) cap bac cua nhiing "Vi Vién Man hay A-la-han".
Lanh vuc thudc bdn thé loai chung sinh Cao Quy dé con goi la thanh nhan
(aryans) dugc ménh danh 1a "siéu-thé-tuc". "Siéu-thé-tuc" c6 nghia 1a
thudc vao "bén trén thé gisi" va dung dé chi dinh mét thé dang tam thic,
khodng phai dé chi dinh than xac. Than xac cd thé thudc vao bat cir mot noi
nao, chi can 1a cac diéu kién sinh séng du thich nghi (du @é duy tri cho
than xac dy, tirc co nghia [a mét ngueoi song trong chiia, trong chon dé hgi
hay trong mét noi hoang ving déu cé thé tré thanh mét thanh nhan - aryan
- trong lanh viec siéu-thé-tuc). Thuat ngir "siéu-thé-tuc” chi don gian ding
dé chi dinh mot tam thirc vuot 18n trén thé gidi. Thé gisi bén dudi - chang
han nhu dia nguc tic chdn doa day, hoic 1a nhitng noi mang day kho dau,
budn phién va nd 1¢ - thi don gian khong phai 1a thé gisi cua céc vi thanh
nhan (aryan).

Céc tiéu chuan dung dé phan biét bon cip bac trong lanh vuc siéu-
thé-tuc duoc cian cir vao cac thir noc doc tam than dang duoc loai bo. Puc
Phat phan chia c4c thir noc doc con ton luu trong bdn cap bac nay thanh ra
mudi thé loai va goi day 1a nhitng tha gong cum (samyojana). Mudi thu
gbng cum ay Xiéng xich con nguoi va tat ca chdng sinh vao 1anh vyc thé-
tuc caa thé giéi. Khi ndo c6 thé khoi sy nai long dugc céac thir gong cum do
dé ty giai thoat cho minh thi tm thuc ciing s& theo d6 dan dan thoét ra
khoi canh gigi caa thé tuc. Khi ndo tyu giai thoat hoan toan dwogc canh giéi
do thi ta ciing s& "vuot I8n trén thé gigi" va thuong trd trong 1anh vuc siéu-
thé-tuc.

O nhiém tht nhat (gong cum tha nhat) trong sé cac the 6 nhiém tam
than that tinh té d6 1a sy tin twéng vao mat cai nga (sakkaya-ditthi): tac 1a
y nghi cho rang than xac va tam thac nay 1a mot "cai to6i". Pay la mot sy
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sai lam, mot su hiéu biét léch lac phat sinh tir sy bAm viu vao ¥ nghi "t6i 1a
thé nay". Do d6 nhitng ngudi binh di thuong khong du suc y thie duoc ban
chét dich that caa than xac va tam thuc 1a gi, nén ho khdng suy nghi gi ca
va ctr cho rang "minh 1a nhu thé nay". Déi véi ho thi hét sirc hién nhién 1a
than xac va tam thuc tao ra mot “cai téi" hay chinh la "téi". Cai y nghi phat
sinh tir ban ning d6 bam ré qua sau nén chang cd ai to6 ra nghi ngo gi nita.
That thé ban ning sinh t6n (hay ti bdo vé lay chinh minh - instinct de
préservation / self preservation) 1a nhitng gi gitp duy tri sy séng, tim kiém
thirc an va truyén gidng. Thé nhung nhitng gi ma ching ta goi la "sy tin
trdng vao cai ngd" phai duoc hiéu theo y nghia thé thién nhat cua nd, tic
la mot tht nguyén nhan dua dén sy ich ky. DAy chinh 1a chiéc gong tha
nhét trong s tat ca cac chiéc gong khac, do d6 phai cai bo duge nod trudc
khi nghi dén viéc thao bo cac chiéc gong khac.

Chiéc gbng thi hai 1a sw nghi ngo (vicikiccha), day la nguyén nhan
mang lai sy do du va thiéu qua quyét. Hé trong hon hét 1a sy nghi ngd ddi
Vi Viéc tu tap giup dua dén sy giai thoat khoi kho dau; su nghi ngo do
phét sinh tir sy thiéu hiéu biét vé& hiéu qua mang lai tir phép tu tap noi dén
trén day: day la cach ty hoi 1a viéc tu tap dy co dung 1a thich nghi véi ti
hay khong? Toi c6 du kha nang dé thuc hién viéc ay hay khong? C6
phuong phap nao khac hon giup thyc hién duoc viéc ay hay khong?
Phuong phép ay 6 hiéu qua hay khong? C6 dung 1a Dic Phat da dat duoc
Giac Ngo hay khong? C6 ding Buc Phat dd loai bo duoc khd dau cho
minh hay khdng? Gi4o huan va phuong phap do Btic Phat dua ra ¢ that su
loai trir duoc kho dau hay khong? Nhitng nguoi tu hanh trong Tang Poan
c6 that su dat duoc su giai thoat khoi khd dau hay khong?

Coi ré cua nghi ngd chinh 13 v minh. Néu nhu ta ¢d thé ké chuyén
nhitng gi xay ra trén mat dat cho mot con ca séng dudi nuéc nghe thi nhat
dinh I1a n6 s€ khoéng tin gi ca, hoa chang c¢6 tin thi nd cling chi tin dwgc Mot
ti gi d6 ma thoi. Pdi v6i chung ta dang bi chim ddm trong mot thé gioi sac
duc thi chung ta nao c6 khac gi véi nhitng con ca Song trong nudc, Vi thé
néu cd ai noi véi chung ta vé chuyén vuot lén trén sac duc va thé gigi thi
chiing ta ciing s& chang hiéu ti gi ca. Cir cho rang ching ta hiéu dugc mot
phan nho nao d6 di nira thi ching ta lai dAm ra nghi ngd nhitng tha Ay.
Céch suy nghi nhu thé that hét sirc ty nhién. Thé nhung khi phai suy nghi
hudng vao mot cap bac cao hon thi tit nhién s& 1am phét sinh ra mot tinh
huéng khac: sy ddi choi giita mot cap bac suy nght cao va mét cap bac suy
nghi thap hon tat s& [am nay sinh ra su do du va nghi ngo (trong truong
hop ta @& quen suy nghi mét cach binh thirong, bong dung néu badt bugc
phdi suy nghi cao hon thi tat nhién sé kho cho ta tranh khéi s hoang
mang va do di). Néu ning lyc caa tam thic con kém thi cip bac thap caa
tu duy sé& thang thé. Sy nghi ngd va do du lién quan dén cai tot ludn hién
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hitu mét cach kinh nién va dai dang trong mdi con ngudi ching ta tir lic
vira sinh. Di véi mot nguoi khong duge huong mot sy gido duc day du thi
day la mot can bénh rat thong thuong. Chlng ta can phai sir dung phép noi
quan dé tim hiéu xem sy do dy mang lai nhitng hau qua tiéu cuc tram trong
nhu thé ndo, va ciing dé thiy né thuong xuyén xay ra véi cac cong viéc va
trong cudc song thuong nhat cua ching ta, thuong xuyén dén do co thé
khién cho ching ta nghi ngo ca cai tét, ca su that va biét dau ké ca sy giai
thoat khoi khé dau.

Chiéc gong thir ba la dj dean (sflabbataparamasa) hay la sy bam viu
vao cé4c nghi thac va 18 lac phét sinh tir su thiéu hiéu biét vé ngudn géc phi
ly caa nhitng thtr 4y. Nhat thiét day chi 1a mot sy bam viu sai lam vao
nhitng gi Ma nguoi ta thudng dem ra thuc thi, lién quan dén céc tht gido
diéu va nghi 18. Hay néu I&n mét thi du dién hinh vé su di doan ma d6i khi
con c6 thé xay ra cho ca nhitng ngudi Phat Gido nira, day la su tin tuong
vao ma thuat va I8 béai. Cha tam tim kiém maot sac manh mang tinh céach
than bi va tdm linh hay céc tha sac manh ho tri khac 1a mot hanh dong
hoan toan sai lam va phi ly. Xin néu Ién mét thi dy khac lién quan dén viéc
thé nguyén giir gioi - day that ra 1a cach giGp phat huy mét thai do dao duc
nham loai trir cac thir 6 nhiém 1am cho tam thac bi u mé - thé nhlmg co
ngudi lai tin 12 viéc Ay s& mang lai cho minh mot sicc manh ky diéu c6 thé
tay x0a duoc cac thtr 6 nhidm. That ra thi day chi Ia cach dé ho bam chat
vao cac d6i twong, chiém gitr 1ay ching, va sau cung thi s& gat hai dugc
nhitng gi hoan toan trai nguoc lai véi su mong doi caa ho (gii gidi la cach
gip minh hanh xiz mét cdch ding déan, knhdng phdi 1a mét phwo‘ng tién
giup mang lai mét sic manh thiéng liéng). Hanh dong gitr gici tu no la mot
su hoan hao, thé nhu’ng néu ta khong du strc dé hiéu va ctir bdm vao nd mot
cach phi ly, xem n6 nhu mét th: gi mau nhiém va thiéng liéng thi n6 sé tro
thanh mot thir di doan khong hon khéng kém. Ciing thé néu ta nguyén git
gidi véi hy vong duoc tai sinh dudi thé dang thién nhan chang han, thi nhat
dinh day chi 1a mot hinh thirc bAm viu vao cac nghi thic va I8 lac, di nguoc
lai véi gido Iy nha Phat. Nhiing tht tin twong dai loai nhu thé s& 1am 6
nhidm cach hanh xir dung ra rat 1a dao duc trén tat ca moi phuong dién.
Muc dich cua gigi luat Phat Gido 1 loai b nhiing thi 6 nhidm thé thién
trén than Xac (cdc hanh déng sai trai) va ngon tir, hau thiét d¢at mot nén
moéng gilp thuc hién su tap trung va quén thiy sau xa - thé nhung tuyét
nhién khdng phai day la cach gidp tai sinh vao cdi thién duong! Pong co
thuc day hoan toan sai lam d6 chi 1am 6 nhidm va vay ban ca gié tri dao
dtrc caa chinh minh duéi hinh thac cta sy bdm viu va sic duc, va ca cac
khai niém 1am 1an khac. Néu thuc thi bé thi, gii gin gidi luat dao duc, hodc
thién dinh ma con mang cac y nghi 1éch lac di ra ngoai muc tiéu dich dung
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that caa nhitng thi ay thi tit nhién day chi Ia tinh trang di lac huéng trén
Con Puong ma Duc Phat d4 chi dan cho ching ta.

Phai y thirc duoc 1a sy tu tap Phat Gi4o ty nd ciing c6 thé bién thanh
di doan néu nd két hop vai nhiing thtr hiéu biét leéch lac va véi sy udc
mong dat duoc mot sicc manh than bi. That vay nhitng thi Iat vit nhu thé
van thuong thu hat dugc phan déng chung ta, khién cho ching ta cing cu
muén thir xem ra sao, thi du nhu nhu:ng bai hat mang tinh cach nghi &, cac
hanh dong (co tinh cach bay vé va ngoan muc) dé dugc moi ngudi khen
ngoi, va vo sd cac thtr khac nira dai loai nhu thé... Néu nghi 18 duoc to
chuac béng cach dang com va banh ngot truéc anh tugng cua Puc Phat va
nghi rang "huong linh" cua Buc Phat s€ thy huong nhiing thir ay, thi chac
chin mét tram phan trim 13 tic dong mang lai s& trai nguoc han véi nhitng
gi ma minh mong doi (thay vi phai phat huy tri tué thi d@ay chi 1a cach lam
gia tang thém finh tragng vé minh, mé tin va di doan cua minh). Thai d6 do
di nguoc lai véi muc tiéu dich that, thé nhung lai rat phd bién trong céc
giéi Phat Giéo, that qua ddy 1a nhirng gi hét strc 1a phi ly. Chinh vi thé ma
su tu tap nguyén thay that dep va dung dan da bj mot s ngudi vi vé minh
da 1am cho no bi 6 nhiém. Tom lai thi day la nhing gi goi la di doan.

Nhu ching ta da thdy, 6 nhiém bit ngum tir vO minh va tir su hiéu
biét sai 1am vé& moi su vat. Hau hét chung ta déu chat chaa nhitng thir tin
twéng mang tinh cach ca nhan vé céc thi sic manh than bi, that ra thi chi
vi chdng ta khdng may hoc hoéi dugc nhirng gi khdng dting va bi anh hudng
boi Mot moi trudng sai 1am. CO 18 trong giai doan nay ciing khong nén khai
trién chi tiét hon vé van dé nay vi c6 thé 1a vd ich. That vy, nhiing chuyén
nhu thé du ¢d thé lam cho ching ta kho chiu, thé nhung mdi ngudi trong
chling ta ciing nén tu xét lay minh vé van dé nay bang céach nhin vao nhiing
gi duoc trinh bay trén day.

Khi mét ngudi nao do da loai bo dugc ba thir chudng ngai - tin vao
mot "cai tdi", su nghi ngo va di doan - thi ¢d thé bao rang nguoi iy da dat
duoc cap bac thi nhét trong 1anh vuc siéu-thé-tuc, tac ¢ nghia 1a nguoi ay
d4 tro thanh "Nguoi dang budc vao dong chay”. Néu muén tir bo hoan toan
ba thir gong cim hay "noc doc tam than" trén day thi that ra ciing khong
phai kho khan gi cho 1am, vi ddy chi 1a nhiing thudc tinh tho so nhat phét
sinh tir c4c thoi dai ban khai ma con ngudi luc d6 chua duoc tién hoa lim.
Bat cr ai ¢b ging tim hiéu va thing tién mot cach dung dén déu hiéu rang
phai loai bo ba thir chuong ngai d6 dé gilip minh tré thanh mot vi thanh
nhan (aryan); nguoc lai, néu day 1a mot ngudi con vudng mac trong vo
minh va 40 giac, va néu str dung mot thuat ngit that chinh xac dé chi dinh
nguoi ay thi c6 thé bao nguoi ay 1a mot nguwoi thugc vao thé gisi
(pythujjana), tac 1a mot ngudi ma con mat ndi tam bi mot tim dai bit mat
quan that chat.
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Khi ngudi nao tdy x0a duoc cac thir 6 nhiém trén day thi tam thuc
ctia ngudi ay s& coi bo dugc cac gong cum cua thé gian. Ca thé dy s& duoc
giai thoat khoi vo minh va ao giac, chinh day Ia nhiing gi toa bong che lap
ca sy that va troi budc tm thiec minh vao thé gidi. Loai bo duge ching tac
la bo lai phia sau ba thir gdng cum va ba dai budc mét, hau tu giai thoat
cho minh ra khoi su kiém toa cua ching dé vuot I1én trén thé giéi va ra bén
ngoai thé gigi, gitp minh budc vao cap bac thir nhat cua 1anh vuc siéu-thé-
tuc. Nguoi ta bao rang mot nguoi nhu thé 14 mot thanh nhan (aryan) thudc
VAo cap bac thir nhat, mot ngudi vira "budc vao dong chay”, tic 1a 1an dau
hoi nhap vao con séng chay xudi vé hudng Niét-ban. Diéu d6 khong co
nghia 1a dat dugc cp bac 4y thi duong nhién s& dat dén Niét-ban vao mot
ngay nao dé trong tuong lai. Nguoi iy chi méi dat duoc con sdng chay vé
huéng Niét-ban, nhung chwa phai la Niét-ban, thé nhung dong nudéc ay l1a
mot con sdng chay thang vao Niét-ban, xudi dong vé hudng Niét-ban,
trong tr mot dong nude cua mot con song do vao bién ca. DU sao thi ciing
phai con nhiéu thoi gian cho mat tdm thirc sau khi da hoi nhap duoc vao
"dong chay" c6 thé dén duoc cdi Niét-ban vao mot ngay nao do (xin chi y
cach dung chiz trong cau nay: tam thic dén dwoc cbi Niét-ban, khong
phdi 1a mét con nguwoi dén dwroc véi Niét-ban).

Budce dugc vao cdp bac the hai cua 13nh vuc siéu-thé-tuc chang
nhitng chi c6 nghia la da loai bé duogc ba thir gobng cum (cai nga, su nghi
ngo va di doan) nhu d& dugc trinh bay trén day, ma con phai lam giam bét
thém mot s thé dang bam viu, thém muédn va vd minh, giam xudng dén do
c6 thé gilp cho tam thirc vuot 1én cao hon nita va né chi con bam viu rat it
vao sic duc. Theo truyén thdng thi nguoi ta bao rang mot ngudi nhu thé
chi con quay lai thé gisi nay them mot 1an nita ma théi, vi thé ma nguoi ta
goi day 1a "Nguoi chi quay lai thém mot 1an" béi vi noi ngudi dy chi con
roi rét lai mot chit dau vét that nho caa su bam viu vao thé gidi nay. Néu
ngudi Ay phai quay tro lai thé gisi giac cam caa chung sinh dudi thé dang
con ngudi thi dy ciing chi 14 mot 1an sau cing, boi vi sy bam viu, ham
muén va vd minh di van con day thé nhung da dugc giam thiéu rat nhiéu.

Cap bac tha ba la cdp bac cua nhitng "Nguoi khdng con quay lai
nira". Vao cap bac nay thi ngoai mot s 6 nhidm tdm than ma vi thanh nhan
(aryan) d& loai bo dwoc hau gidp ho tré thanh "Nguoi chi quay lai thém
mot 1an” trong cap bac trude day thi con ¢ thém hai thir gong cim khéc
nita can phai loai bo, day la gom cum tha tu va gong cum thr nam. Gong
cum tht tu 1a sy ham muédn giac cam, va gong cum th nam 1la su tiéu cuc
(dau buon, phién ndo - négativité / ill will). Di voi "Nguoi bude dugc vao
dong chay" cling nhu "Nguoi chi con quay lai mot lan" thi ca hai déu chua
hoan toan loai bo dugc su ham mUOn sic duc: mot vai vét tich nho cua su
thich thd trude cac ddi twong quyén rii van con luu lai noi ho, du cho ho
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khéng con tin vao cai ngd nira va ciing da loai bo dugc sy nghi ngo va di
doan. Tuy nhién ho van chua hoi du kha ning dé hoan toan tir bo duoc sy
bam viu vao nhitng gi mang tinh cach 16i cudn cua giac cam, va mot vai
tan tich van con sot lai. Tréi lai, doi v&i mot vi thanh nhan (aryan) thudc
vao cap bac th ba, tc khéng con quay lai nira, thi nguoi nay da hoan toan
loai bo dugc cac thu 4y, tuyét nhién khong con mot dau vét nao luu lai.
Ddi véi cac thtr noc doc mang lai su tiéu cuc, gom tat ca cac the cam tinh
cta su gian dir va o4n han, thi ngudi ndy ciing d tiy xoa duoc gan hét
trude ddy khi con trong cap bac cua "Ngudi chi con quay lai mot lan”, khi
budc sang cap bac thu ba cua "Nguoi khong con quay lai nira" thi céc tan
tich con ton luu ay cling s€ dugc tay x0a hét. Tom lai 1a nguoi ndy d4 loai
trir dugc sy them muon sic duc va ca su tiéu cuc.

Sw ham muén nhuc duc hay sw bam viu vao giac cam da duoc
trinh bay trong chuong thir IV. Pay la mét thr u mé dai dang, an sau vao
tdm thtc, twong tu nhu 1a mot thanh phan tao ra chinh tam thic. That hét
sac khd cho mét nguoi binh thuong hiéu duoc nhitng tha ay 1a gi dé ma
loai bo nd. Tat ca, tuyét ddi tat ca, déu co thé tro thanh ddi twong cua su
ham muédn: mau séc, hinh tuéng, &m thanh, mui, vi, va cc vat thé so mé
duoc thude du thé loai, tit ca déu la ddi twong cua giac cam (kama - tham
duc, i duc, sac duc). Thé dang bam viu cua tdm thirc s& hién ra dudi hinh
thire cia sy thoa man va chinh day 1a s ham mudn sic duc (kAma-raga -
désir sensuel / sensual desire / duc lgc. Sir ham mudn nhuc duc phat 16 tor
tat cd sdu co quan gidc cam).

Nhitng gi ma ching ta goi 1a sw tiéu cuc thi ddy c6 nghia 1a phan
{rng cua tdm thac khi nd cam thdy mot su bat toai nguyén. Khi nao co su
toai nguyén thi s& c6 sy thém mudn sic duc duc; khi ndo cé su bat toai
nguyén thi s& c6 sy tiéu cuc xay ra. Tam thac cua hau hét tat ca moi con
nguoi déu 1é thudc vao hai thé dang dy. Ta ciing co thé phat 16 cam tinh
tiéu cuc ca ddi voi cc vat the bat dong, va nguy hiém hon nita I ta ciing
¢ thé tré nén bat man véi nhitng gi ma chinh ta séang tao ra, va day la
nhitng thir duwoc hinh thanh tir trong tdm thic cua ta. Khi ta cam thay gian
dir va han tha thi day c6 nghia 1a su tiéu cuc d4 duoc day di qua xa. Tat ca
cac vi thanh nhan (aryan) tir cip bac thip cho dén cap bac cua nhing
"Nguoi khong con quay lai nita", déu d4 loai bo duoc nhiing thir dy véi
muc do twong quan voi thé dang cua minh. Mirc d6 tiéu cuc ma vi thanh
nhan (aryan) trong cap bac thir ba phai loai bo chi con la mot thir phan tng
that tinh té hién ra trong tam thuec, tinh té dén do rat it khi thoang hién ra
bén ngoai. Nhat thiét ddy chi 12 méot sy ban loan noi tdm va hoan toan
khong hién ra trén nét mat, su ban loan 4y chi hién ra bén trong nhu mét su
bat toai nguyén, mot su buc doc hay khd chiu trudc mot nguoi nao d6 hay
mot thir gi d6 khong dap tmg dugc su mong doi cua minh. Hay hinh dung
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ra mot con ngudi d4 hoan toan loai bo duoc su tiéu cyc thi ta ciing s& hiéu
ngay day 1a mot con ngudi ngoai 1é nhu thé ndo, va dang kinh nhu thé nao.

Nam th "gbng cum™ ma chdng ta vira trinh bay trén déy da duoc
buc Phat xem la nhitng gi phdi loai bo trudc tién: tin vao mét cai ngd, su
nghi ngo, di doan, su them mubn sic duc, va su tiéu cuc. Cac vi thanh
nhan (aryan) trong cap bac thir ba déu loai bo hoan toan duoc tat ca nhiing
tha nay. Vi khdng con vudng mac trong su thém mudn sic duc nira nén
cac vi thanh nhan (aryan) trong cip bac tha ba s& khdng con bao gid quay
lai dudi thé dang hién hitu bang giac cam nita, do d6 tén goi cua nhitng vi
nay l1a nhilmg "Nguoi khdng con quay lai nita”. Duy nhét nhitng gi con ton
luu noi ho 14 su chuyén dong hudng vé phia trude, dua dén thé dang A-la-
han va cdi Niét-ban, su ton luu 4y that toi thuong va khong lién quan gi ca
V6i sac duc. Tom lai d6i v6i nam thir chudéng ngai thi chi c6 vi A-la-han
thudc cap thanh nhan (aryan) th tu 1 c6 thé loai trir hoan toan ma thoi.

Gong cum thi sau 1a sy bam viu vao nhiing thir thi vi lién quan dén
cac thé dang cua sy tap trung huéng vao hinh tudng (rdpa-raga). C4c vi
thanh nhan (aryan) thudc vao ba cap bac dau tién chua du kha niang loai bo
duoc sy bam viu vao sy thich tha va tinh lang lién quan dén sy tap trung
that sau vé hinh tuéng, va ho chi cd thé loai b duoc hét nhitng thir nay khi
nao ho dat duoc cap bac cudi clng 1a cap bac cua vi A-la-han. Thé dang
tap trung hoan hao ham chtra mot huwong vi ngat ngdy ma ngudi ta c6 thé
mo ta nhu 1a mot thir tién vi trude khi dat dugc Niét-ban. DU khdng phai 1a
Niét-ban dang that thé nhung n6é ham chira mot huong vi nao dé. Trong
nhitng liic ma sy tap trung tré nén that hoan hao thi cac thir 6 nhiém s& ngu
yén. Chung khong bién mat va s& hién hién tré lai khi nao su tap trung
khdng con giir dugc nira. That thé khi nao ching con ngu yén thi tam thic
s& tro nén trong khong, trong sang, ty do va cam nhan dugc huong vi cua
Niét-ban. Chinh vi thé ma thé dang 4y c6 thé bién thanh mét thir nguyén
nhéan tao ra sy bam viu.

O nhiém tinh té tha bay 14 sy bam viu vao cac diéu tha vi lién hé dén
su tap trung vao cac dbi tuong khac hon 13 hinh tuéng (arlpa-raga - raga
la thém muon, ripa 1a hinh twéng, arGpa la phi-hinh-zzéng). Su 6 nhiém
nay cling kha twong tir voi thir gdng cim thir sdu thé nhung thudc vao mot
cap bac tinh té hon va nhe hon. Sy tap trung vao mot vat thé, chang han
nhu khong gian hay su trong khong, s& lam phét sinh ra mot su tinh lang va
thanh than sau xa hon so vai sy tap trung vao mot hinh tuéng, do d6 ciing
dé khién nguoi hanh thién bam viu hon. Mot vi A-la-han dich that khéng
bao gio con d&é minh bi mé hoic bai thé dang cam nhan thi vi d6, hoic du
bat cu thir gi khac, bai vi Vi nay s€ y thirc dugc ngay tinh cach vo thuong,
Su bat thI nguyén va su Vang mat Cua cai nga cua tat ca mol sy cam nhan.
C6 mot sé nhitng nguoi tu hanh an dat va nhitng ngudi tu hanh than bi
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sbng trong rimg dé luyén tap phép tép trung, thé nhlmg ho khéng hé y thuc
duoc su nguy hlem (s bam viu) an nap bén dudi céc thé dang cuc lac do.

Ho bi nhiing tha ay mé hoic va bam viu vao huong vi do chding mang lai,

day Cling chang khéc gi nhimg ngu:ol chua thanh thuc bam viu vao cac doi
tugng giac cam thé théi. Chinh vi ly do d6 ma Duc Phat da st dung cung
mot chir "thém mudén" trong ca hai truong hop. Néu ban suy nght ky vé
nhitng gi vira duogc trinh bay thi s& hiéu ngay duoc y nghia va rdi ban s& vo
cung ngudng mo va kinh phuc cac chiing sinh ma ngudi ta goi la cac vi
thanh nhan (aryan).

Gong clm tht tdm tréi bude con nguoi vao thé gisi 1a mot tha cam
tinh wu viét (weu thé, tréi hon nguwoi khac | awareness of superiority) hodc
tw ti (thdp kém, mgc cam / awareness of inferiority). Dy 1a mot tha 40
giac cho rang minh thudc vao mot cap bac nao d6 (cao hon hay thdp hon)
so voi ngudi khac. Thi du nhu nghi rang: "Toi khdng gioi bang han / Toi
gioi ngang hang véi han / Toi gioi hon hay cao siéu hon han", tic c6 nghia
la cam thay minh thap kém hon, ngang hang hay tr6i hon nguoi khéc. Phai
can than, day khong phai 1a mot cam tinh kiéu cang hay ty phu gi ca, thé
nhung that hét stirc kho khin dé c6 thé tranh khoi viéc tu so sanh minh voi
nguoi khac (mot phan ung tw nhién). Thir gong cum nay duoc xép vao
hang th tam, rat c6 thé 1a vi ly do rat kho loai bo duoc nd. Chi c6 cac vi
thanh nhan (aryan) trong cap bac cao nhat méi trir khir dwoc né (cé thé
xem cam tinh tw nhién vé sir so sanh giira minh va nguoi khac 1a mét su
biéu 19 vo cling tinh té va tu dong cia cai nga hay "cai ti"). So sénh tuc 1a
mat hinh thie caa sw bam viu. Khi ndo tdm thac con quan tam dén céi tét,
cai xau, con y thic vé su thap kém, wu viét hay ngang hang so véi nguoi
khac thi nhitng tht Ay s& con lam cho chinh né (tizc 1a tam thic) bi ban
loan. Chi khi ndo tam thuc vuot 1én duoc ca cai tot 13n cai xau thi khi iy
nhitng y nghi trén day mai ty dong bién mat dwoc, néu khéng thi thé dang
phlc hanh va su tinh ling khong thé nao hién hién ra véi tam thac duoc.

Gong cum thu chin 1a sy dao dong (uddhacca - phong dat), day 1a su
dao dong cua tam thuc, su xao lang, thiéu sy an binh va yén ling. Thir cam
tinh d6 phat sinh khi ndo c6 mot cai gi d6 hap dan xay ra. Tat ca ching ta
déu mang nhitng su thém mudn dai ding, nhat 1a sy thém mudn duoc cd,
duoc nhu thé, khéng mubn duoc co, khdng mudn duoc nhu thé ndy hay thé
no. Néu c6 mot tha gi truyén dén mat, tai, mii, ludi hay than xac thi no sé
tim théy ngay mt su tuong ing véi mot trong nhing xu huéng co san cua
ta, va rat cd thé tm thirc nhan d6 ciing s& tao ra ngay mot phan tng ddi voi
no, tc 1a chap nhan hay chdng lai, va nguoi ta goi dy 1a mot sy vu loi
(intérét / interest). Néu ta nhan thiy ddy 1a mot tha gi méi la hay la l0ng thi
nhat dinh mot su béi rdi s& xay ra, c6 nghia 1a mét tha hinh thire t© mo nao
d6 vut phat hién, day chinh 1a vi ly do ldc ndo ciing co thé xay ra nhirng
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thir ma ta thém muon hogc nhiing thr ma ta e sg, cho nén khién ta phai
lubn dé dit 1a nhu thé (tizc 12 tgo ra cho ta si dao dong thirong xuyen). Poi
VoI nhlmg nguoi binh thuong thi tm thac ho khong du kha ning dé cudng
lai cac loai phan tng tu nhién, ho khdng thé ndo tu ngian chan khdng cho
phép minh quan tdm dén tat ca moi thir dang hién hién ra. Néu mot ddi
twong hién ra va triing hop véi mét trong nhing thir ham muén sin c6 cua
ta thi s& rat kho cho ta cudng lai n6, va ta s& quan tim dén noé dén mot muc
d6 c6 thé khién cho ta tu budc minh vao véi nd, ta cam thay vui mimg dén
d6 quén ca chinh minh ma chi thiy c6 nd. Nguoc lai néu day 1a mot vat thé
ma ta khéng mudn thi tdm thac s& cam thay thd o va su ham muén cham
dut ngay. DAy la ban chét caa sy dao dong.

Trong ba cap bac dau tién, vi thanh nhan (aryan) van con phét 16 su
to mo (hiéu ky, ham hiéu biet), thé nhung d6i voi vi A-la-hén thi sy to mo
ay khong con nira. Tam thuc cua vi A-la-han d3 loai bo duoc bat cir thir gi:
moi sy so hai, moi han thu, moi su lo budn, uu tw, nghi ky, ngo vuc va tat
ca moi su ham mudn muén duoc hiéu biét va muén dugc nhin thay céc vat
thé. Tam thirc cta vi Ay hoan toan duoc ty do. Khdng cd gi ¢d thé khich
dong duoc nd, thu hat dugc nd, hodc khién cho nd phai phat 16 su td mo,
don gian chi vi nd d& gat bo duoc tinh thién vi (partiality - ¢6 thé hiéu nhuw
la mét sie dién dat ti nhién cia tam thite triedc moi sw vat). Nén cha y 1a sy
hién hitu hay su phét sinh cta thé dang dao dong trong bt ci bdi canh nao
déu la hau qua do mot hinh thirc thém mudn nao d6 mang lai (di ddy 1a sw
ghét b6 hay wa thich), ké ca sy thém muén mudn duoc hiéu biét. Khi nao
loai bo dugc sy thém mudn va cam nhan dugce vo thuong, sy v ich (sw
h&o huyén, huw do, vo tich si - inanité / worthlessness) va vo-ca-tinh (khdng
mang tinh cach cé thé - non-personnalité / nonselfhood) cua bat cir su vat
nao, khéng con bat c gi to ra dang dé chiém hitu, vi thé nén khdng con c6
gi dang dé phai to mo. Neu sam sét c gidng xuéng chan caa mét vi A-la-
han thi vi 4y ciing khong hay biét gi ca boi vi vi ay khong con biét so céi
chét ciing khong ham mudn duoc SOng, hay bat cir thir gi khéac. Ngay ca
truong hop ¢ mot thir gi nguy hiém xay dén hoac c6 mot kham pha Ion
xay ra trén the giai thi nguol A-la-han ciing khong to 16 mot chat to mo
nao boi Vi tat ca nhiing thar 4y khdng mang mot y nghia ndo ca déi véi vi
ay. Vi dy khong con quan tdm dén la cac thir 4y s& mang lai cho minh mét
cai gi ca bai vi khdng c6 bat cir thir gi c6 thé cdm dd duoc vi ay hay goi 1én
mot su td mo nao ca. Tam thic cua vi Ay dat duoc mot sy tinh khiét va tinh
ling ma nhiig nguoi binh di nhu chung ta khong thé nao hinh dung ra
duoc.

GoOng cum thir mudi va ciing 1 gong cim cudi cung la vé minh. Vo
minh trong trudng hop nay s& bao gém tat ca cac thir 6 nhiém ma trude day
ching ta chua cd dip dé cap dén. Thuat ngir "vo minh" chi dinh mot thé
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dang vang mit cua sy hiéu biét, va trong truong hop nay thi sy hicu biét”
c6 nghia la sy "thau triét dich that" hay “su hiéu biét dung". Tat nhién la
bat ctr ngudi ndo néu mudn hién hiru ciing can phai c6 mot su hiéu biét, thé
nhung néu sy hiéu biét 4y 1a sai, thi nguoi 4y ciing khong kha hon gi mot
ngudi khdng-hiéu-biét. Hau hét tat ca moi ngudi déu phai chiu dung mot
su vd minh dai dang tic 1a mot sy hiéu biét sai 1am; gan nhu hau hét ching
ta déu chim sdu trong tim man tim t6i cua vd minh. Cac cau hoi quan
trong nhit cho con nguoi c6 thé Ia: "Kho dau dich that 1a gi? Nguyén nhan
dich that nao da dwa dén kho dau? Su giai thoat dich that khoi kho dau 1a
0i? Va phuong phap dich that nao gitp dat duoc su giai thoat khoi khod
dau?" (mgt céach trinh bay khac cua Ti Didu Dé). Nhiimg ai dat dugc mot
su hiéu biét dich that thi s& thoét khoi vo minh, c6 nghia 1a nguoi Ay 13 mot
ngudi giac ngd. Toan bo su hiéu biét caa nhan loai qua that 1a vo tan thé
nhung Puc Phat d4 trinh trong tuyén bd rang hau hét nhiing sy hiéu biét ay
khong c6 gi 1a thiét thuc ca. Su Gidc Ngo cua Buc Phat trai lai chi néu [én
nhiing gi can phai hicu biét. Buc Phat hiéu biét tat ca nhitng gi can phai
hiéu biét. Chir "thng sudt" (toan ndng - omniscient / all-knowing) c6
nghia 12 biét nhiing gi can phai biét va loai ra nhiing gi khdng thiét yéu.

Vi vé minh nén nhiéu nguodi nham 1an kho dau véi thich thd, va
chinh vi thé ma ho ca tiép tuc I3n ngup trong dai duong ctua khd dau. Thay
vi ¢b gang tim cach bién ddi canh hudng cua minh bing cac phuong tién
thich nghi thi ho lai tu danh Itra minh bang cach d6 15i cho ma quy, hay cac
thién nhan trén troi hay bat ci thir gi khac gay ra kho dau va nhirng diéu
bat hanh cho ho. Cau khan than linh ma quy hay cac thién nhan trén troi 1a
mot su biéu 16 thuéc vao mot cip bac thap kém nhat cua vo minh. Néu
mudn loai bé hoan toan khd dau thi chi c6 cach 1a loai b sy ham muén cac
thir duc vong, day 1a nguyén nhan tryc tiép mang lai kho dau. Néu xem thé
dang phdc hanh phét sinh tir sy tinh 13ng hay tir thé dang phi-y-thac do su
tap trung mang lai nhu 1a su tat nghi cua kho dau thi day 1a hoan toan sai.
Y nghi y rat phd bién tir thoi ky cua Puc Phat va ngay nay van con tiép
tuc. Mot s6 hoc phai tu tuong (schools of thought) con xem sic duc nhu 1a
mot tht dung cu dé troe khue kho dau, den d6 mot sé gido phai chu truong
cac phép tu tap dang xau ho va tyuc tan iy da phat sinh ngay ca trong chdn
chuia chién (thdt ra trong lich siz Phdt Giao ciing ¢ mot vai vi thay khong
dwoc hoan toan chan chinh va ciing ¢é mét vai chi phai hiém hoi khéng
giir duwoc gidi ludt doan duc, tirc chi tricong nguoi tu hanh co thé ldp gia
dinh, ké cd truong hop mét so hoc phai xem hinh danh duc tinh nhw mét doi
fwong hay mot phuong tign thién dinh, thé nhung tat ca déu 1a nhing ngoai
Ié. Dau sao thi ciing khong thé nao khong bay té s than phuc va nguong
Mg frudt sy boc truc va thang than cua Vi dai su Buddhadasa). Nhing
ngudi 4y tin mot cach qua quyét rang sac duc la mot nhan té thiét yéu cho
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su sdng, mot thtr thuc pham tdi can thiét. Bén thir nhu cau 1a thuc pham,
quan 4o, nha ¢ va thuéc men ddi vai ho chwra du hay sao ma con ghép thém
vao day sic duc nira.

Nhiing ai khong hé biét dén Con Puong dwa dén sy tat nghi caa khd
dau 1 gi s& rat dé pham vao nhimmg hanh dong sai trai, bai vi ho chi duoc
thic day duy nhat bsi sy ham muon, va nuong tya mot céch that ngy tho
vao nhiing vat thé vat chat hoac vao than linh ma quy va cac thién nhan
trén troi (su tin twong di doan). Nhimg ngudi nhu thé, va cling c6 thé day
la nhitng nguoi Phat Giao tir 1ic mai sinh, tat ca déu cé thé day su sai lam
qué xa, Iy do that 1a don gian day chi vi sic manh cta vo6 minh ngin chan
khong cho ho hiéu duge 1a Con Buong Cua Tam Su That Cao Quy (Bat
Chanh Dgo) cling di dé gidp ho loai bo dugc khdé dau. Ho thich thap
huong va nén rdi xuéng 1én nhiing 161 wdc nguyén hudng vao cac nhan vat
dugc xem la siéu nhién.

Ai ma lai chang muébn dat duoc su hiéu biét, thé nhung néu su "hiéu
biét" dat duoc 1a mot the hiéu biét sai 1am thi néu cang hiéu biét thi lai

cang Iam Ian nhiéu hon, va néu sy hiéu biét tro nén qué nhiéu thi s& hoa ra
sy mu quang. Ching ta nén can than dbi véi chit "Giac Ngo" (bodhi -
illumination / enlightenment - roi sang, chiéu sang). Chit "anh sang' 6déy
cling c¢6 thé c6 nghia 12 mot tia loé phat 1&n tir vd minh [am cho mu 10a,
danh Iira mat minh va mang lai cho minh mét su ty tin qua déang. Bi chda
mat bai v minh, ta khéng con suy nghi dung dian duoc nita va do do s&
khong con hoi da duoc kha niang dé danh bai vo minh. Ta danh mat tat ca
ngay gio vao nhing viéc tim phao, vao nhitng hanh dong vo bd, khdng
xtng dang dé quan tam. Ta vui thich véi sic duc ct nhu thé dy 1a mot thi
gi that tot dep, that thiét yéu cho con ngudi, ma ching ta can phai thy
hudng truéc khi chét. Ching ta vién ¢4 s di minh hanh dong nhu thé 1a vi
moi nguoi ¢o quyen cd nhiing ly tu:ong khac nhau. Hy vong dugc tai sinh
1én thién du:ong chang qua cling chi vi ly do sac duc ma théi. Tat ca nhiing
su bam viu, nhat 1a d6i véi sac duc, déu phat sinh tir vd minh khién cho
tdm thtic bi tic nghén va céc 16i thoét bi bit kin. Kinh sach thuong vi vo
minh nhu mot chiéc vo so chup 18n thé gian, khéng cho ching ta sinh nhin
thiy dugc anh sang.

Puc Phat xép vo minh vao hang thir mudi trong danh sach mudi thir
gong cum. Khi mot ngudi dé tro thanh A-la-han, tic cap bac cao nhit cua
cac thanh nhéan (aryan) thi nguoi ay cling loai bo duge hoan toan ndm thtr
gong cum hay noc doc tam than Cu01 cung. Nguoi ay loai bo dugc sy ham
muén cac hinh tuéng, sw ham mudn cac d6i tugng khac hon hinh tudng, su
so sanh minh véi nguoi khac, sy dao dong va vo minh (tat cd 1a nam thi
gong cum). Bén cap bac thanh nhan - gom nhitng "Nguoi bude vao dugc
dong chay”, nhitng "Ngudi chi con quay lai mot 1an", nhitng "Ngudi khong
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con bao g quay lai nira" va cac vi "A-la-han" - tat ca déu thuoc vao lanh
vuc siéu-thé-tuc. Lanh vuc nay lai dugc phan chia thanh chin thé dang. Hai
thé dang tha nhét thuéc cap bac cia cia nhimg "Ngudi budc vao dong
chay" vi nguoi nay con phai tiép tuc loai trir nhitng thi & nhiém goi 1a
"Con Puong givip dua vao dong chay"”, va khi nao trir khir dugc cac thir 6
nhiém 4y thi s& dat duoc "Thé dang qud duwa vao dong chay”. Ciing tuong
tu nhu thé, hai thé dang "Con Puong” va "qua” cta "Nguoi chi con quay
lai mot 1an", hai thé dang "Con Puong” va "qua" cua "Nguoi khéng con
bao gio quay lai nira", va sau cung 1a hai thé dang "Con Duong" va "qua"
cta bac "A-la-han". Bon cip song hanh d6 néu dem cong thém vao do thé
dang Niét-ban thi s& trg thanh tat ca Ia chin thé dang cua lanh vuc siéu-thé-
tuc. Khi mot nguoi da tiép xtc dugc véi 13nh vic ndy s& nhan thay kho dau
ctia minh dan dan suy giam di twong tng véi cap bac caa minh, cho dén
lac hoan toan duoc giai thoat. Khi nao nguoi ay cam nhan duoc ban chét
dich that caa moi sy vat bang mét sy trong sang that hoan hao khién cho
minh khong con phat 16 mot su ham muén nao ddi voi bat cir mot thir gi
nita, thi c6 nghia la nguoi ay da dat duoc lanh vyc siéu-thé-tyc: tec tam
thirc cia nguoi ay vuot Ién trén thé gioi. Sau khi da hoan toan va tuyét dol
loai bo dugc tat ca nhitng thir 6 nhlem tam than thi tm thac cua nguoi ay
cling s& duoc giai thoat vinh vién khoi tat ca moi thir vat thé cua thé gioi
ma trude day minh tieng yéu thich hay ghét bo chdng.

Niét-ban 1a mot thé dang khdng thé so sanh dugc véi bat cir the gi,
khac véi tat ca cac diéu kién con ngudi. That ra thi nd ciing phu dinh ngay
ca cac diéu kién con ngudi. Néu ta nhin vao tit ca cac dac tinh cua céac diéu
Kién con ngudi va cua sy hién hitru dudi hinh thic hién tuong va dem
chung ra dé xd6a bo thi ta s& co dugc Niét-ban (mét cdich dinh nghia that
don gian vé Niét-ban, thé nhung hét sirc tuyét voi trén tat ca moi khia
canh: khi x6a bé dwoc tat ca cac dic tinh caa thé giéi thi thé gioi sé tro
thanh Niét-ban. Co thé xem ddy 1a mét cong &n cho Thién hoc hay mét
chu deé giup cho phép thién dinh phan gidi).

Niét-ban nam ra bén ngoal ranh gigi cua khong gian va thoi gian. NO
duy nhat va ching giéng véi bat ci tht gi trong thé gian nay: day la sy dap
tat cua diéu kién con ngudi (con nguwroi van "con dé" chi ¢é cdc diéu kién
ta0 ra no - dudi hinh thic hién nrong - 12 phdi dép tat, twong tw nhw dap
tat ngon lira twong trung cho nhiing g1 dang thiéu dot con nguoi). Bic
Phat da su dung phép an du (métaphor) dé goi ddy la "thé gidi ma noi do
tat ca nhitng gi tao tac bang diéu kién (trong ban dich sang tiéng Phap thi
dung chi tam bo) déu cham dut" (sankhara-samatho - cac chi nay rat
quan trong: chiza sankhara hay samkhara c6 nghia /a duy y tirc la tgo ra -
fabricating - bang tam y, kinh sach tieng Viét dich 1a hanh tizc 1& mét hanh
dong, thé nhung phai hiéu ddy 1a mét hanh d@éng tam than; chiz samatho c6
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nghia 1a sw yén lang, lang xuong, sw tat nghs - quieting, calming). Bay cé
nghia 1 mot thé dang tu do, tw do ¢ ddy ¢6 nghia 14 giai thoat duoc khoi
nhing thir gong cum. Thé dang 4y ciing twong ty nhu nhirng gi mang lai tir
su cham dut cia dau budn, caa moi su tranh dau, cua cac vét thuong va sy
bat an, d0 chdng phat sinh tir bat cir mot nguyén nhan nao. Pay 13 ban chat
cua lanh vuc siéu-thé-tuc, mot thé dang téi hau, va day ciing 12 muc dich,
1a diém dén cudi cung cua ngudi Phat Gido, 1a qua sau cling ma su tu tap
mang lai cho ho.

Quyén Sach Cho Nhan Loai — Hoang Phong dich * www.phatgiaodaichung.com



LOI KET

Trén day la cac nguyén ly Phat Gido duge dem ra giai thich that quy
cu. Pay la nhitng gi cho thay Phat Giao la mot pheép luyen tap thyc dung
mang maot cau tric rd rét, nham muc dich mang lai su hiéu biét dich that vé
ban chat cta moi su vat . Trén thuc té thi moi vat thé déu vo thuong, bat
toai nguyén va vd ca-tinh, thé nhung chi vi hiéu biét sai 1am ma tit ca moi
con ngudi déu bi chiing thu hut dé roi bam viu vao ching. Phép tu tap Phat
Giao dua trén dao duc (sila - tu gioi), su tap trung (samadhi - fu dinh) va
tri tug (panna - tu tu¢), Ia mot phuong tién gidp loai trr hoan toan sy ham
mudn va bam viu. Céc dbi twong cua sy bam viu 1a nam tha cu hop (ngii
udn) gém: than xac, giac cam, su nhan biét, tam y (tac y - active thinking)
va tri thic giac cam (hay tri thic - consciousness). Khi nao chdng ta nhan
thitc dugc ban chat dich that cia nam tht cau hop d6 1a gi thi chdng ta s&
hiéu dwgc moi vat thé, hiéu tuong tan dén do sy ham mudn ddi véi chiing
s& chuyén thanh sw tinh ngd (vo mgng: khong co gi dang dé co, dé tre
thanh nhw the Vi tat ca déu vé thuong, kho dau va chang thugc vé ai cad -
v nga), va roi dan dan ching ta s€ g& bo duoc tat ca.

Nhiing gi ma ching ta can phai lam la biét séng phu hop véi cac
nguyen tac caa mot cudc séng dang din (samma vihareyyum) va ngay dém
hdy dé cho 10ng minh tran ngap bai mot niém han hoan phéat sinh tir cach
hanh xur ludn tran day 10ng tot, mang cac nét that dep va ngay that. Nhing
diéu 4y s& gitip cho chung ta ngan chan bt nhitng ngd ngach lac 1éo va bat
tan cua tu duy, gitp ching ta tdp trung va dat dugc mot sy quan thy sau
Xa V& moi sy vat, du trong bat cir hoan canh ndo. Sau d6 khi gip dugc cac
diéu kién thuan loi (co duyén da den) thi su tinh ngo s& xay ra va ri ta s&
hiéu duoc la phai dau tranh nhu thé nao dé lanh xa nhitng vat thé trong thé
gidi nay, khdng con bi chdng tréi budc nira, ké ca viée dat dugce Niét-ban.
Néu ching ta mudn di nhanh hon thé va dat duoc két qua that mau le thi
cling s& c6 cach: ddy 1a con duong tu tap goi la vipassana, mot phép luyén
tap khoi dau bang su tinh khiét dao duc (bang su giir gioi), sau do la su
tinh khiét tam than (su tdp trung - thién dinh - tu dinh) va tiép tuc cho dén
lac dat dugc mot sy quéan thiy su xa va hoan toan minh bach bang truc
giac (tri tué - tu tué). Pay 1a cach dap tan vinh vién céc thir gdng cim khoa
chat chling ta trong thé gidi ndy, hau gitp ching ta dat duoc qua tdi thuong
cua Con Duong.

Trén day 1a tom luoc that ngan gon tir dau dén cudi Gido Phép cua
Puc Phat (Buddha-Dhamma). Trong d6 gdm ca Iy thuyét 1an thuc hanh va
ddng thoi néu Ién tat ca cac chu dé khéc nhau, tir cac budc chap chitng dau
tién trén Con Puong cho dén Qua tdi thugng. Cau chuyén dung lai & Niét-
ban. D¢ Phat da ting néi nhu sau: "Tat ca chu Phat déu cong nhan Niét-
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ban 1a mét su lgi ich 16n lao hon ca”. Vay thi ching ta hdy dem nhiing thir
ay ra dé ap dung hau thyc hién va dat duoc nhitng gi phai thuc hién va phai
dat duoc. Nho vao do ching ta s€ ximg dang duoc goi la nhitng ngudoi Phat
Gi4o, chiing ta phat huy su quan thiy sau xa va s& kham pha ra su tinh anh
dich that trong Gi4o Phap cua Duc Phat. Néu ching ta khdng lo tu tap Giao
Phép cua Duc Phat ma nghi rang chi can biét ¢én Gido Phap cua Dtc Phat
1a du, thi ching ta s& khdng bao gio nhan thie duoc bat ca mot thir g| ca.
Mbi nguoi trong chung ta phai s dung phép ndi quan dé quan sat va tim
hiéu nhimg khiém khuyét cia minh hau tim cach dé hoan toan sira doi
ching. Néu ching ta chi thanh céng mét nira thi it ra ching ta ciing dat
dugc mot sy hiéu biét minh bach, va sau d6 dan dan khi cac tht 6 nhidm
duoc téy x0a thi chd cua chiing s& duoc thay vao bang mét su tinh khiét va
Sy quan théy an binh va sau xa (m¢t cach trinh bay vo cung kin dao va
khéo 1é0: néu ching ta khong thanh cong ngay trong kiép song nay thi su
hiéu biét minh bach ciing sé con dé dé giiip ta trong tuwong lai).

Chinh vi thé tdi khuyén quy vi hdy dén voi Gido Phap cua Buc Phat
dung vai nhitng gi duoc trinh bay trén day. Biét dau Gido Phap 4y cua Puc
Phat s& c6 thé gilp quy vi "budc duoc vao dong chay". Pimg danh mat dip
may ma ching ta hién c6 dudi thé dang con ngudi va duoc biét dén gido
huan cta Bac Phat. Xin quy vi ding danh mat dip may giGp minh tro
thanh mot con nguoi hoan hao.

Bures-Sur-Yvette, 09/01/2012
Hoang Phong chuyén ngir
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