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Lo1 gioi thi€u cua nguoi dich:

Trong mér quyén sich nhé «Phdt Gido Nhdp Mén» (ABC du
Bouddhisme, nha xudt ban Grancher, 2008), tac gid Fabrice Midal 4 danh
riéng mét chirong (chwong 7, tr.123-137) d@é tém heoc thit ngdn gon mét sé Cac
khai niém can ban gitp ching ta dn lai nhitng gi thdt thiét yéu trong gido ly nha
Phdt.

Ngodi ra nguoi doc ciing cé thé xem cdac chwong 1 (Nguwoi Phdt tir ngdy
nay trong thé gidi Tdy Phwong) va chwong 4 (Im hiéu hinh dnh Pirc Phdt)
Ciing da dwoc chuyén ngit va duwa Ién cac trang nha Thie Vién Hoa Sen, Qudng
Dure, Phdt Gido Pai Chiing, V.V...).
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Vai Khai Niém Co Ban ciia Phat Giao

Cac khai ni¢m trong giao ly Phat Giao khong phai 1a nhiing gi duoc
soan thao mot cach tri thac nham vao muc dich nghién ctu, ma dang hon
la mot s6 phuong tién gitip ching ta nhin thay chinh xac hon Sy hién hitu
cta chinh minh. Do d6 thiét nghi ciing nén danh ra cht thi gio dé suy nghi
vé timg khai niém mot hau lang nghe tiéng vang ciia chung trong tim ta va
dé cam thay sy thoi thic cia chung luén nhic nhé ching ta nén cd ging
bang cach ndo dé thay doi cach nhin cia minh vé nhiing kinh nghiém cam
nhan cua chinh minh.

Luan Hbi - Samsara

Chir samsara ctia Phat Gido d4 dat dugc nhiéu thanh qua that bat ngo
trong thé giéi TAy Phuong. Nhiéu xi nghiép d¢& muon chit ndy dé lam
thuong hiéu va chit nay ciing da dugc dung dé dat tén cho mot loai nude
hoa dit tién. Tém lai 14 chir samsara (Ciing xin luu ¥ 1a nguoi Tay Phwong
khéng dich chir samsara ma gii nguyén géc tleng Phan) duoc hiéu nhu 1a
nhu:ng gl that tich cyc. Thé nhung dung ra thi chit dy lai c6 nghia la mét cai
vong xoay van bt tin cua kho dau nham tréi budc tit ca chung ta. Cai
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banh xe cua su hién hiru 4y budc chit chung ta vao cac xu hudéng cua chinh
minh khién chung ta ludn phai ganh chiu nhimg gi Xay ra ngoai su mong
muébn cua minh. Chang han nhu ching ta ludn bi x6 ddy vao hét canh
hudng ndy sang canh hudng khéac trudce sy bat lyc ctia chinh minh. Theo
cac kinh sach xua thi c&i banh xe cua su hién hiru 4y dugc phan chia thanh
s4u canh gidi, biéu trung cho séu loai nguc t0 nhu sau:

* Pia nguc: trong ¢bi ndy thuc pham vun bdi cho ching sinh 1a su
gian dir va han thi. Néu roi vao cdi do thi chang nhitng chung ta ludn bi
chi phdi boi su gian dit ma béi canh chung quanh ciing ludn tao ra nhing
mdi de doa khién chung ta khong con nhan biét dugc 1a minh dang gian dix
hay la dang lo so.

* Thé gidi cua ma quy doi khat (preta): Trong c¢i nay lan tran mot
tinh trang d6i khat vé cling nghiét ngd. Tat ca déu chi la thém khét va bat
luc: thuc pham, cta cai, tién bac, giao du..., tit ca nhimg thir 4y khong thé
mang lai duge mot sy thoa man nao. Cac I0a1 ma quy doi khat do (preta) la
cac ching sinh c6 mot cuong hong teo nhé nhu mét cai kim, thé nhung cai
bung thi lai to tuéng, to dén d6 khéng cd bat cir gi cd thé Iam giam bot di
su thém khat bat tan. Ciing khdng khac gi cach ndi «con mit to hon cai
bung», trong cai thé giéi d6 ching sinh lubn bi day doa boi sy bat toai
nguyén.

* Thé gidi cua stc vat: déy 1a thé gidi cta s u mé xo day ching roi
vao mot cai hang that sau khién ching ta khong con trong thay gi ca.
Ching ct bude di thé nhung lai khdng biét 1a minh dang di vé dau. Su hién
hitu ay that cang thang, mot mit thi lo so' s& bi nudt sébng, mot mit thi lai
them khat mUOIl duoc an. Thé gioi ay ngéap tran lo au, thiéu moi sy nhan
dinh sang subt, n6i chung 1a mot thé giéi day de doa.

* Thé gi6i cua con nguoi: ddy 1a thé giéi cuia su bat toai nguyén trién
mién thuc day con ngudi thém mudn da moi thir, thé nhung lai chang bao
gio tim théy sy hai long. Chung ta lUc nao ciing khao khat muén dat dugc
mot cai gi khac hon, lubn tim cach can nhic va lya chon nhlmg gi hién
hién ra voi chung ta, khién ching ta ludn vuéng méc vao cac canh hudng
bat dinh gy ra bai tinh trang xao lang cia minh.

* Thé gi6i cta cac chung sinh dai ganh ghét (asura): thé gii nay
cling chang khac gi v6i khu Wall Street (khu viee sinh hoat chitng khodn
cua thanh phé Nitu Udc). Ching sinh trong cai thé giéi d6 1am vao mot
cudc chién bat tan. DAy 1a cai thé gisi bi chi phdi boi su ganh ghét, tranh
danh va moi tht xu hudng, tat ca lubn thic déy ho phai ganh dua véi nhau
dé Chlmg to minh la ngudi gioi nhat. Day 1a thé giéi cua sy ganh ghét trién
mién, va trong cai thé g101 ay chi co hiéu qua 1a dang ké ma thoi.

* Thé gioi cta cac vi troi (deva — thién nhan): thudng duoc hiéu 1am
la mot thé gii wu d4i va cao sang. Pic tinh tiéu biéu nhat cta thé gidi nay
la mot thé dang cuc lac trién mién. Thé nhung that ra thi céi thé dang Ay
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thiéu han chiéu sau. Chung sinh trong thé giéi nay that giau co, ho luén
chuyén tir sinh hoat nay sang sinh hoat khéc, hét cach giai tri ndy sang céch
thu huong khac, chiang khac nao nhu dang bi giam hdm trong mot khung
canh day tién nghi thé nhung nhiing tién nghi 4y lai khéng mang mot ¥
nghia nao ca (tac gid so sanh thd,t khéo léo canh hudng ciia nhitng nguwoi giau CF’) va sang
trong trong xa hgi chung ta, hay biét dau tac gia ciing dm chi mot cach thdt tinh té ban chat
Cua thién duong ?).

Pay ciing la cai vong lan quan ma noi d6 lién tyc xay ra mot sy
Chuyén d6i tir hét thé “dang nay sang thé dang khac. Su chuyén d6i do co
thé xay ra gilra hai kiép séng khac nhau, hoac ciing c6 thé xay ra qua timg
khoanh khic mot trong mot klep song. Su xoay van d6 khdng bao gio
ngung nghi. Mot s thé dang c6 vé nhu d& chiu, mot s6 khac thi lai mang
tinh cach kho dau. DU sao thi trén phuong dién Dao Phap (Dharma) Cung
ching co gi khéc biét gilra cac thé dang Ay (tdt ca déu la kho dau, sau xa va
kin ddo hay 16 liéu thé théi). DU c6 son CAC song Cira Sat ctia mot nha to
bang mau nao thi ciing khong lam thay doi dugc gi ca. Piéu quan trong
hon hét Ia phai thoat ra khoi cai canh nguc t y.

Niét ban - Nirvana

Niét ban la mot thé dang ma tat ca moi khd dau déu duogc loai bo.
Thé nhung théng thudng thi kinh sach lai khong dé cap nhiéu dén céi thé
dang 4y — ly do 12 vi ddy 12 mot thé dang khong thé dién ta duoc bang cac
thuat ngir va céc kinh nghiém cam nhéan thong thuong. Piéu thiét yéu 1a
phai bude theo Con Pudng trude dd. Udc mo dat dugc niét ban that ra chi
la cach thic day ching ta nudi dudng sy 1am 13n bt tan ctia minh ma théi.
TOém lai 1a khéng nén nham vao bat cir mot muc dich ndo ma chi nén cd
gang luyén tap thién dinh va hoc hoi Pao Phap, c6 nghia 1a nhitmg gi dang
thuc bach ching ta tai noi nay va trong tu’ng glay phut nay. Niét ban 1a mot
thé dang cua tdm thirc khi ma n6 khéng con c6 gi dé phai 1am nita. Pay 1a
thé dang khdng sinh, khong tao tac, khdng con bj tréi budc boi bat cr mot
diéu kién ndao. Khong hu vo. Khdng hién hiru. Vuot 18n trén ca sy an binh
cling nhu moi hinh thirc xung dot.

V0-Nga

Khéi niém vé vo-ngd thuong gay ra that nhiéu ngd nhan. Chlng ta
thuong théy nhitng nguoi dd budc vao con duong (tic cac Phdt Tir va cic nguoi
tu hanh) trong khi han huyén véi nhau thi hay néu lén cac cau nhu «cai ngé
Clia ti», «cai ngd cia anhy, «phai budng bo cai ngd» v.v.., that ra thi day la
nhitng sy 1Am 1an rat 16n, 13 mot cach hiéu hoan toan méo mo vé nhiing 101
gido huén cua Puc Phat.

Pay chi 1a mot cach cung cd thém mot céi gi d6 (cal nga) ma glao ly
Phat Giao khong hé chu truong, va ddng thoi ciing gian tiép goi 1n y niém
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vé mot strc manh t3i 16i khong hé c6 trong Phat Gido (n6i lén cai ngé cia i,
Cua anh... [a gian tiép che dau phia sau hdu y ciia mét sw sai lam va toi loi va do la nhitng gi
khong phdi /a Phdt Gido. Nhdn xét ndy cia tic gia that hét sirc tinh té).

«Cai ngd» cua ching ta dugc hinh dung xuyén qua ba dac tinh khac
nhau nham dé xac dinh né mot cach dit khoat. Cai ngd 1a vo thuong, phai
ganh chiu moi tht khé dau va khdng ham chira bat ctr mét hinh thice hién
hitu ndo c6 thé xac nhan duge. Khi hiéu dugc cai ngd chinh 1 nhu thé thi
dan dan ching ta ciing s& quan nhan duoc diy ciing 1a nén mong toan bo
gido huin cua Dirc Phat. Pay ciing 1a nhitng gi that quan trong ma ching ta
ludn phai giit lay trong tam.

Ching ta rat thich nguoi khac quan tdm dén minh hogc gitp minh
tim hiéu chinh minh, 1y do 1a ching ta ludn bi tac dong béi mot thir gi do
trong ty nhu mot khoang tréng khong, khién cho ching ta luén bi lo so:
chiing ta khong bao giv ¢6 thé hieu rd dugc that sy minh Ia gi. Chiing ta
lubn cam thay bi 1¢ thudc vao nhiing canh huong dang xay xa va nhimg
mdi giao '[lep ma ching ta dang duy tri. Pay ciing la cach gian tiép cho

thay sy vang mat cua cai nga (SO’ di chiing ta hién hiru 13 nho vao cdc diéu kién va céc
co duyén dang xdy ra Ciing nhw CAC Moi giao du Vi nguoi khac mang lai cho ching ta cai
cam tinh [a chung ta biét lip voi ho ciing nhw voi ca boz canh chung quanh cdi cam tinh dy

tao ra do giac cua mét cdi téi hay la « cai nga »). Néu that sy ma ching ta cé mot
cai nga thi som muodn ching ta ciing bat budc phai nhan thay nod. Thé
nhung vi 1a nd khdng cé cho nén cac nha tdm 1y hoc tat s& con nhiéu viéc
phai 1am (md: thi gio trong viéc nghién ciku va tim hiéu mét «cdi gi» do khong hé co).

Nghé nghiép, tudi tac, voc dang, chiéc xe hoi ciia minh, gian nha caa
minh, bang cap, luong bong ctua minh, cc pham tinh ciing nhu cac thu
khiém khuyét ctia minh..., tat ca déu khong du dé xac dinh minh 1a gi. C6
mot cai gi d6 that huyén bi tir noi sau kin ctia mdi con nguoi: day chinh 1a
cai vo-ngd. Chang c6 bat ctr gi thudc vao ching ta lai c6 thé mang tinh
cach dut khodt va bat bién.

Khi ndo nhan biét duoc 1a cai ngd chi 1a mot san pham tudng tuong
d4 timg danh lira dugc chlng ta thi khi d6 chling ta méi nhan ra mot diéu la
tat ca ching ta déu lién két voi ngudi khac. Khi nao nhan thic duoc 13 cac
buc twong ma chdng ta luén tim cach xay Ién cho that cao that ra chi 1a
nhitng chiéc bong khong mang tinh céch viing chic nao ca thi khi 4y chiing
ta mai khdng con tu tach roi minh véi thé gioi chung quanh. Pong thoi
chling ta ciing s€ cam nhén dugc cai thé dang vo-ngd dy nhu 12 mét sy hién
hitu that ty nhién, khéng can phai xac nhan thém gi ca. Pay méi chinh 1a
cai ban ngd dich that — tirc la con ngudi ctiia chinh minh khi da 16t bo dugc
cai nga.

Céc cau chuyén v thuat trong thién phai ‘Zen’ gip tim hiéu that ro
rang thé nao 1a vo-nga. Thi du nhu trudng hop mot nguoi chién si ludn bi
buia vay bai cai nga cia minh thi kho 10ng tim thay duogc chién thing, ly do
la han quéa quan tam tim da moi cach dé dat duoc chién thang va dé bao vé
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Iay chinh minh. Cai nga that ra cling chi la mot sy giang co giira hy vong
va su S¢ héli, day 14 hai tén cudp d3 tudc doat mat Sy cam nhan cia ngudi
chién si trudc bdi canh hién tai trong timg canh hubng xay ra (mér cd thé luon
bi chi phoz béi lo sor va hy vong khién khong con nhin thdy dwoc the tai trong timg gidy phut
mé7). Néu 1udn bi am anh boi niém hy vong 1a moi sy sé mang lai t6t dep,
va e so nhiing gi bat loi ¢ thé s& xay ra thi han s& khong thé nao nhin thay
duoc thyc tai dang véi no, va nhu thé han s& khong sao tranh khoi that bai.

Céc cau chuyén dai loai nhu trén day cho chung ta thiy ring vo-nga
chinh that Ia khéng gian cua su song biéu trung cho mot thé dang ty do, va
tuyét nhién khong phai 1a mot sy chiém doat ndo ca. Pay 1a ca mot khong
gian mo rong giup cho con ngudi trong mdi chling ta cd thé phat trién mot
cach tron ven hon, thoat khoi moi thtr gong cim do céi t6i tao ra nham troi
budc ching ta va khién cho ching ta ludn phai song trong lo so.

Chinh vi thé ma Pao Phap la nhimg gl that triét dé va hoan toan khac
biét voi cac  phuong phap tiép can tdm linh khac. Ngoai Pao Phap ra thi
bat cir mot phuong tién tlep cén nao du co gilp cho ching ta tr¢ nén kha
hon di nita ciing khong thé ndo mang lai cho ching ta mét niém hanh phuc
dich that duogc. Cac phuong tién do6 tu can ban khong thé giai quyét duoc
céc kho khan. Béi vi bat cir noi nao van con cd céi nga théng tri thi noi do
chiing ta ciing chi c¢6 thé cam nhan duoc su bat hanh ma thoi.

VO-Thwong (hay la sy chuyén dong tw nhién ciia cac hién tugng)

Thoat nhin thi khai ni¢m nay khong co gi la kho hiéu ldm, tuy thé
chir ndy van chua duoc cac quyen tu dién cua chung ta (tiec cia nguoi Tay
Phwong) Nhic dén. VO-thuong ¢ nghia 1 chiang c6 gi trudng ton, boi vi tat
ca moi sy vat déu phai ganh chiu sy doi thay. Thoi gian tr6i qua va Chang
c6 gi ton tai. Bat ctr ai cling déu c6 thé biét duoc diéu ay va cam nhan duoc
su kién ay. Mot sd hoc gia thudng hay so sanh khai niém ndy véi khai
niém cua triét gia Hy Lap Heraclite, va ho d4 tom lugc quan diém cua triét
gia nay bang mot ciu nhu sau: «Ngwoi ta khéng bao gio' ¢é thé tam hai lan
trong cling mét dong séng». Néu hiéu theo cung cach do6 thi y nghia dich
that trong tu twong cua Heraclite Cling nhu cia Pac Phat déu bi xuyén tac.
Tuy rang gido huan ctia Puc Phat va cua Heraclite khong hé 2dp nhau ¢
bat cr mot diém nao ca, thé nhung ca hai vi 4y ndo c6 phat biéu mot cach
VO, Vi va nong can dén thé (hinh dnh trén day thdt qua thé so va khong gidi thich duoc
the nao la vé thuong theo y nghia cia Héraclite va theo giao ly cia Pirc Phat).

Thuat nglt “V6 Thuong’ ¢d vé phan anh kha trung thuc y nghia cta
chir anitya trong tiéng Phan — chir -nitya ¢ nghia 1a « thuong hang » va
dau ngir a- thi c6 nghia 1a « khdng » tic phu dinh céi thé dang thuong hang
ay.

Thé nhung néu nhin mot hién twong duéi khia canh ctia mét sy tiép
ndi lién tuc giita nguyén nhan va hau qua (causal concatenation) va xem
n6 nhu 13 mot hién twong vat 1y thi ddy ciing s& 1a mot diéu sai lam 16n:

www.phatgiaodaichung.com *** Vai Khai Ni¢m Co Bdn ciia Phét Gido - Hoang Phong



twong ty nhu khi nhin tat ca cac hién tuong déu phat sinh tir nguyén nhan
va diéu kién, va ching nhat thiét s& phai bién mat khi cac nguyén nhan va
diéu kién tao ra ching khong con hoi du.

Nhitng gi ma gido huan caa Bic Phat mudn chi dich danh thi that ra
khong lién hé gi dén cac quy luat vat Iy chi phdi su hinh thanh cua cac hién
twrong, ma dang hon thi day 1a niém hy vong dién rd cua ching ta ¢t mubn
cho moi sy vat ma chiing ta hiang bam viu s& truong ton bat tin. Vo-thudng
chinh la khia canh tur do cua thuc tai (n6i mgr cach khac 1a sir van hanh ti nhién ciia
hién thie) thach thirc sitc manh bam viu cua chang ta. Gido ly Phat Giao lién
quan dén sy kién khéng-thwong-hdang ciing 14 mot cach chinmg minh cho
thay 1a thé gioi nay khong hé ham chira mot cai nga nao ca (@ 1a vo-thuong thi
khong ham chira mét thir gi bat bién dé ma c6 thé goi ddy 1a mét cdi ngé).

Su twong lién (hay phan anh cia hién thyc)

Chung ta khdng hé 1a cac ching sinh biét lap. Tat ca moi sy vat déu
gay ra tac déng co anh huong dén chung ta va nguoc lai thi chung ta cling
tac dong va anh huong dén tit ca moi thu. Nhiing gl ma Chung ta thuc thi
déu gay ra tac dong anh hudng dén qua trinh dién tién cia moi sy vat.

Céc 101 gi4o huin trén day cua Phat Gido chinh 1 nham vao muyc
dich théi thic ching ta nén som thay d6i cach nhin cia minh vé thé gioi
nay, nghia 1a phai quan tim dén su kién tit ca ching sinh déu hién hiru
bang cach twong lién voi nhau va ca véi toan thé vii tru, ddng thoi cac hién
turong tuwong tac thudc vao ca hai 1anh vuce vat Iy va tam 1y do ciling lién tuc
tac dong dén toan thé moi 1anh vuc tir ca nhén, gia dinh, x4 hoi cho dén dia
ly. Chiing ta ¢ luén mudn 1& minh hién hitu mét cach doc lap. Cai 4o giac
do tat nhién s& tran an chung ta bai vi N6 tao ra mot thir cam tinh nao d6 vé
sttc manh cta chinh minh, thé nhung that ra thi ddy lai 1a c4i mang dén cho
ching ta moi thtr doa day. Thuat ngit « twong lién » (interdependence - tirc
c6 nghia 1a phu thuéc lan nhau) dU ¢ phan anh trung thyc cach may di
nita ¥ nghia cta tir tiéng Phan pratityasamudpada thi ciing van cho thiy
mot cai gi d6 khong dugc sudn sé cho lam. Khai niém veé sy tuong lién that
ra mang tinh cach kha gioi han. Thay vi chi biét nhin thay bat cr mot vat
thé ndo ciing phai 1¢ thudc vao cac vat thé khac thi chlng ta c6 nén suy
nghi sau xa hon nhu thé dé quan thay rang tit ca moi vat thé déu phu thudc
lin nhau qua mot sy twong lién Xxuyén-ca-thé va xuyén-hién-hitu hay
Khong? (cé nghia 7a quy ludt tuwong lién chang nhitng virot xa hon lénh vire Van hanh cua sy
hi¢n hiru mang tinh cach ca thé ma con twong tdc va lién h¢ dén cac kiép song trong qua khiz
ciing nhuw twong lai, va day ciing la mét cach Qidi thich vé sy vgn hanh cua nghiép va hién
tuwong tai sinh).

Tanh Khong , ,
‘Tanh Khong’ la mét trong céc khéi niém then chot nhat trong giao
ly Phat Gido. Long Thu - vi Dai su ngudi An sinh ra sau DPtrc Phat khoang
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bay hay tam thé ky, 1 nguoi dau tién da trién khai khai niém ndy mot cach
toan ven va mach lac nhat. Dwa vao céc phép Iy luan 16gic (nguyén tdc hop
ly) Long Thu da chimg minh cho thdy rang nhimg gi ma ching ta cam
nhan duoc vé thuc tai déu sai 1am.

Phat Gido khong hé xac dinh 1a khdng c6 gi ca, ma chi néu Ién cho
chiing ta thiy 1a nhitng gi do chlng ta tao dung ra nham ap dat cho thuc tai
méi 1a nhitng gi khong hé hién hiru. Moi vat thé hoan toan tréng khong vé
cac khai niém ma chdng ta ap dit cho ching. Su tréng khong d6 khong
ham chira mot thtr gi ca, khong dugc xac dinh boi bat cir mot thir gi ca, va
nhét 1a khong hé biéu trung cho mot sy vang mit nao hay mét su hién dién
nao ca.

Long Thu tirng n6i nhu sau: «Khi dé cap dén mét sy hién-hitu thi déy
1a quan diém chi truong sy trudng ton, néu dé cap dén mot su phi-hién-
hitu thi ddy 13 quan diém cha truong sy huy diét (hur vé). Vi thé nén cac vi
hién nhan khong thuong trd trong sy hién-hitu ciing khong thuong tra
trong su phi-hién-hitu». Tanh khdng c¢6 nghia la nhu thé: day tac la cich
phu dinh tit ca cac quan diém, pha bo tat ca moi luan dé, khong chép nhan
bat ctr gi ngoai su mé rong ddi véi cac hién trong dugce nhan biét mot cach
tu nhién.

Long Tu Bi

Tur bi cling 1a mot khai niém chi yéu trong Phat Gido. Day 1a mot thé
dang that thanh cao cua con tim, 1a méi au lo thiét tha mong cu sao cho
tat ca chiing sinh déu tranh khoi kho dau.

Néu mudn nam vimng khai niém nay thi nhat thiét phai hiéu rang day
khong phai 1a mot thir bon phan ciing khong phai 14 mét su ty nguyén.
Chung ta khong tré thanh mét nguoi cé 1ong tir bi. Boi vi tir bi 1a mot dong
luc boc phat tir con tim cua minh trong thé dang nguy8n sinh cta nd. Qua
that khéng c6 gi khd so hon cho nhimg ai mong mudn duge tré thanh
nguoi tir bi. Ho chi ¢6 thé tré thanh nhitg con ngudi tir bi gia mao vi muc
tiéu cua ho 1a mudn che day mot sy hung hing nao d6. Long tir bi dich that
phai 1a mot dong luc bing 18n va khéng thé dé nén duoc, twong ty nhu
long thuong x4t ciia Mot ngudi me khi nhin thiy con minh dang 6m dau.

Bat ctr noi ndo ¢ sy hién dién cua 10ng tir bi thi noi ay ching ta s&
khong hé cam thiy so hdi va hoang mang, day 1a mot thé dang vuot 1én
trén moi su tinh todn Nho mon cua cai ngd. That vay, cai ngad ludn tim du
moi cach dé bao vé vong anh hudng cua no, trong khi ay thi 1ong tir bi lai
la mot thé dang hoan toan ma rong va than thién. Long tir bi gitip ching ta
hiéu rang khong c6 mot bién gidi that sy nao ngan cach giita ching ta voéi
tit ca cac ching sinh khac.

Phat Gido trién khai nhiéu phép luyén tap gidp phét huy long yéu
thuong sdu xa dbi voi tit ca moi sinh linh.
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Tai sao tanh khong va 1ong tir bi lai dwge xem nhw khong thé tach roi
khéi nhau?

Phan 16n cac hoc phai Phat Giao déu quan niém rang 10ng tir bi ddi
v6i ching sinh khong thé tach roi khoi su hleu biét prajna (bat nha), va
ddng thoi thi ddy ciing 1a kha nang tién quyét nhat gitp nhin thdy dugc
tanh khong. Do d6 co thé so sanh 1ong tir bi nhu mot con cé 16i trong nude
va nudc thi tuong trung cho sy hiéu biét.

Nguoi ta khong thé tach roi hai thir Ay ra khoi nhau. Long tir bi phai
lubn két hop véi su hiéu biét. That vay khong thé ndo tach no ra khoi sy
sang sudt nham gilp ching ta nhin thang vao nhitng gi dung nhu thé. Néu
khong thuc hién dugc diéu Ay thi 1ong tir bi cling s& chi don thuan 13 mot
su dai dot. Thi du nhu hanh dong that vo y thirc dem cho tré con keo banh
mdi khi chung voi Vinh. Ching ta déu hiéu rang ddy khong phai 1a mot
hanh dong gitp d& tré con ma chi 1a cach 1am hai chung. Long tir bi thiéu
tri thdng minh thi qua that Ia tham hai.

Tich Thién (Shantideva) mét nha su song vao thé ky the VIIL, d4
trude tac mot tap tho rat ndi tiéng mang tua dé 1a «Con dwong ciia nhitng
Vi Anh Hiing hudng dén Giac Ngo» (Bo Tat Pao) ma cac nha su TAy Tang
déu phai hoc thudc 10ng. Tap tho ndi 1én sy twong quan giita tanh khong va
su bung dy ctua mot con tim biét mo rong (bodhicitta - bé d@é wim). Khi
nao hiéu dugc 1a cai tdi khdng hé ham chira mot sy hién hitu ¢b dinh nao
va ciing khong thé ndo xac dinh duoc né mot cach minh bach, vi that ra thi
day chi 1a nhimng gi 1¢ thudc vao cac diéu kién dang xay ra véi chung ta, thi
khi d6 ban chat hep hoi cua cac thir cam tinh ich ky xem minh Ia trung tam
s& hién hién ra that rd rang nhu 13 mot quan niém sai lam vé thuec tai.

Tich Thién d4 viét nhu sau:

« Néu nhin thdy hai chan hai tay,

Thi ta ciing c¢6 thé hinh dung ra dwoc day 1 tir chi Ciia mét than xdc NAO
do.

Vdy khi nhin thdy chiing sinh,

Thi tai sao ta lai khdng thé hinh dung ra duwgce ddy chinh 1a nhitng thanh
phan Ciia Sw song?»

Ciing thé, néu ta biét dwa tay dé xoa chd dau trén ban chan cia minh
khi bi vap nga, thi tai sao ta lai khong du stc hanh dong twong ty nhu thé
trude nhitng khd dau ciia nguoi khac?

Tich Thién nhan thiy su hep hoi d6 1a da phat sinh tir sy bam viu
mang tinh cach ban niang va sai lam caa chung ta vao ¥ nghi cho rang
ching ta 1a nhitng con nguoi biét 1ap. Vi thé chi khi nao quéan nhan duoc
ban chat dich that (cia hién thiec) 1a nhu thé, thi khi d6 chliing ta méi co thé
khoi dong dugc 10ng tir bi trong 10ng minh (khi ndo hiéu rang chiing ta khéng phai
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la nhitng ching sinh biét lap ma hoan toan swong lién véi cac ching sinh khac thi khi do
ching ta mai cé thé mo rong long tur bi Ciia minh Mot cach dich thdt duoc).

Du cho céch ly luan a ay c6 to ra sic bén dén may di nita thi qua cling
chua du. Khodng can phal giai thich dong dai, Chung ta ciing déu hiéu ring
Iong tir bi 1a mot thar gi that t6t. Thé nhung van dé then chdt hon 1a phdi
lam thé nao dé gidp cho nd duoc boc 16. C6 khi ndo chling ta cam thay con
tim minh khép lai qué kin hay chang?

Nguoi Phat Tu trong thé gidi Téy Phuong (thdt ra thi néu da 1a mgt ngum
Phdt Tw thi du Ophuong nao ciing thé) phai biét tim hiéu xem long tir bi dang nap
& cai x6 ndo dé lay ngén tay ma tro thang vao cai chd nhay cam ay, tuc 1a
vao céi chd that x6t xa va bire xac trong 10ng minh, hau gidp cho minh c6
thé phét huy duoc né. Long tir bi chinh 14 cai vét thuong 4y, né dang rudém
mau va dang thoi thic ching ta trude nhitg kho dau ciia thé gian nay. Néu
muén lam giam di su thdi thic dy thi phai hoa nhap vao tAm diém cua su
dau x6t 40, va ddy ciing 14 cai diém mong manh nhat caa trai tim nhan loai,
dé ma dat hét niém tin ciia minh vao day.

Nghiép — Karma

Thuat ngr karma phat sinh tir chir kr va chit nay thi cé nghia la
«lam », va chir nay cling lam phat sinh ra chit « créer » (« create » trong
tleng Anh, tike c6 nghia la « tgo ra ») trong ngon ngit cta chiing ta (tic /a
tiéng Phdp). Do d6 thiét nghi ching ta ciing nén quan tim dén am huodng
vong lai tir cac hanh dong ctia chinh minh.

Qua that khd c6 mot khai niém nao lai co thé ddi nghich mét cach
dut khoat hon véi chii nghia dinh ménh (determinism) bang khai niém vé
nghiép trong Phat Gio, thé nhung that oai oam 1a nguoi ta lai thuong hiéu
sai khai niém nay va cho rang nghiép 1a mot thit dinh ménh. Thi du nhu khi
6m dau thi ta cho day 1a vi nghiép ciia minh ma ra, va qua that néu hiéu
theo cach d6 thi khdng ¢ gi khdi hai hon. Qua ding 1a diéu dé co thé giup
chiing ta lién két nghiép véi con bénh caa minh va khéng tu xem minh nhu
la M6t nan nhan (phai ganh chiu benh tat phat sinh tir cac nguyén nhan bén ngoai) thé
nhung Dure Phat da tirng giang rang khong phai bat cir ai ciing c6 thé nhin
thdy dugc nghiép (karma) boi vi tiém ning tac dong cua no that hét suc

phtrc tap, vuot khoi tam hiéu biét ctia con nguoi (sw vdn hanh cia nghiép rit
phitc tap Vi bi chi phéi béi trimg tring diép diép cdc nguyén nhan va diéu kién, trong khi dé
thi tri thong minh cia con nguoi lai qua don gian va thd thién).

Tuy nhién diéu quan trong khong phai 1a ¢ day. Nhiing gl ma chung
ta can phai quan tim hon chinh 1a cach phai hanh dong nhu thé nao dé co
thé tao ra cac bdi canh thuan loi nhim mang lai sy an vui cho chung sinh.
Dau sao thi ciing phai vuot Xa hon thé dé tim hiéu xem nghiép c6 nghia la
gi. Nghiép 1a mot tong hop cic hanh dong thyc thi trong tinh trang tam
than lam 1an. CO6 thé so sanh nghiép nhu 13 mot mang nhén duoc dét va
giang ra trong cai khoang khong gian tao ra boi duc vong va sy them
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muén, va cai mang ludi d6 s& 16i kéo theo véi ndé mot su chuyén dong bat
tan, mot thir phan tmg day chuyén.

Buge theo vét chan ciia Pic Phat 1a cach 1am cho sy chuyén dong
bat tan ay phal cham dut. Pay 13 cach dimg lai, khong dé cho cac tin diéu
sai 1am va cé4c thir xac cam xung khic dwa day ching ta tir canh huéng nay
sang canh huéng khac. Hay dé cho khong gian (tzz bi) va sy trong sang (tri
tue) tim thay nhau trong con tim cua minh, su két hop d6 s& mo rong va
lam tan bién di cai ao giac cua su trudng ton ma ching ta ludn tim cach dé
bao vé no trong timg gidy phut mot. Pay 14 cach gilp cho cac hanh dong
dung dan va phd hop véi cai khong gian rong méd d6 gidp cho cac hanh
dong 4y co thé ty boc phat mot cach tw nhién. M&i mot khoanh khic phai
duoc chdm dirt mot cach tron ven hau giup cho khoanh khic tiép theo sau
6 chd dé hién hién ra. Day 1a cach hanh dong khong tao nghiép vi day chi
la nhitng gi @6t phat mot cach tu nhién.

Swur Tai Sinh (khong phai la dau thai)

Khéi niém vé sy tai sinh khdng phai 1a mot khai niém dic thd cua
Phat Giao ma day chi 1a mot hoc thuyét chu truong su «dau thai»
(métempsychose / metempsychosis, rebirth), Hoc thuyét ndy phat sinh tir
mot chii thuyét bi truyén (esotericism) thiéu han sy minh bach va chu
xudng mot linh hon co thé tri ngu trong nhiéu than xac khac nhau. Pay
cling chang khéc gi Vi cac trd choi dién tir ma ngudi choi phai trii qua
nhiéu «kiép séng» thi sau 6 méi thing duoc (wie doi i6t mot nhan vit nao dé
trong cugc choi va phai choi di choi lai nhiéu lan cho « quen tay » thi méi thang duwoc).
Quan diém 4y mang tinh cach tu xem minh I3 trung tdm va vi thé Ia nhimng
gi hoan toan trai nguoc lai voi gido huan ctia Puc Phat.

Hon nita nhu chung ta da biét, Phat gido phu nhan sy Vinh cuu va déac
tinh bat bien cua linh hon. Chéng nhimg linh hon s& phéi chét ma that ra thi
né ciing d4 chét khi phai Chuyen d6i tir khoanh khic nay sang khodnh khac
khac. Chung ta khong con gidng véi nhirng lic con au tho nira, va su song
that ra s& con tiép tuc bién ching ta tré thanh khac hon véi nhimg gi ma
ching ta hién dang c6 trong ngay hém nay.

Thuat ngir «tai sinh» c6 vé phli hop nhat véi gido huan ctia Dirc Phat.
Thuat ngir ndy phan anh that trung thuc véi tir ‘punarbhava’ trong tiéng
Phan ma nghia tir chuong 1a «sinh ra tré lai». Khi cai chét xay dén thi tat
nhién sé phai c6 mot cai gi d6 mat di, thé nhung ciing khong phai vi thé ma
bat budc phai c6 mot cai gi khac con git nguyén nhu cii. Cling thé, néu
dem ngon Iira ciia mot ngon dén nay dé thap cho mot ngon dén khac thi n6
cd con gitr dugc dang véi ngon ltra trude kia, tie 1a sau khi dd duoc
chuyén tir ngon dén nay sang ngon dén khac hay khdng?

Mot ngudi ndo d6 sau khi tai sinh thi s& khdng con giéng nhu trude
nita thé nhung cling khong phai 13 hoan toan khac han.
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Mot mau dam thoai rat ndi tiéng gitta nha Vua Di-lan-da (Milinda)
va mot dé tir cua Dtc Phat 1a Na-tién (Nagasena) sé duoc trich dan dudi
day nham néu Ién tit ca sy kho khan trong viéc tim hiéu vé chu thuyét nay.
« Nha vua Di-lan-da hoi nha su Na-tién nhu sau:

- Thé linh hon ¢6 hién hitu hay khong ?

- Trong l4nh vuc cua su that tuyét ddi thi khéng ! (linh hén chi 1a mét khdi niém
quy woc)

- Nay ty kheo Na-tién, phai chiang 1a c6 mot con ngudi hoan chuyén tir than
Xac nay sang mot than xac khac hay khong ?

- Khong.

- Thé nhung tai sao ngudi thtr hai lai phai ganh chiu cac 156i 1am d4 c6 tir
trudcC (nguoi tai sinh ganh chiu nghiép do nguoi qua o gay ra).

- Néu gia st khong c6 sy tai sinh thi nhat dinh 13 nguoi ay phai tiép tuc
ganh chiu 16i l1Am tir trude. Thé nhung vi ¢ su tai sinh cho nén nguoi ay

khong con ganh chiu 16i 1am nira (c6 nghia la nguoi tdi sinh — hay la nguoi « the
hai » — sé phai ganh chju cac 16i lam tir trieée. Khai niém nay fwong doi khé ndam bat béi Vi
mot mat thi s Iy ludn ciia chiing ta luén bi chi phoz béi s truong ton, tire boi «Cai ti» hay
«cai nga», va mdt khdc thi chung ta lai xem cai chét va su tdi sinh twong trung cho nhitng su
«gidn doan», vd moi kiép song thi mang tinh cach « déc ldp ». Néu muon ndm ving khai
niém nay thi cd thé xem thém « Na-tién Ty kheo Kinh », vi trong kinh nay co nhiéu doan gidi
thich kha rd rang vé si tiép noi va bién doi giita cdc klep song ciia mot cd thé duwéi sir chi
phéi ciia nghiép, hodc ciing ¢6 thé xem thém mét bai viét ngan mang twa dé «Khai niém vé
nghiép trong Phat Gido» Cia nguoi dich da dang trén cac trang thuvienhoasen. .org, hogc
quangduc com..., hodc ciing ¢6 thé sir dung phép thién dinh dé quan thdy su bién doz cua thdn
Xac va tam thuc mlnh trong ting khodanh khdac mét va tiép tuc suy ra sy bién déi dy qua nhiing
kich thudc sau rong hon — ghi chu thém cua ngu(n dich).

Péi voi mot sb ngu’ol thi khai niém tai sinh nhu vira dugc trinh bay
trén day that minh bach va dé hiéu. Am hudng cia nd vang 1én that pho
hop Vvéi kinh nghiém ma bt ¢ ai cling c6 thé cam nhan duoc trong khi
thién dinh. Trong nhimg lic thién dinh d6 thi ngudi ta s& nghiém thay duoc
cac sy gian doan 1am phat sinh ra su tiép ndi lién tuc nhu thé ndo. Thé
nhung & 1& mot diéu sai 1Am 16n néu cho rang khai niém ndy giir mot vai
trd cha yéu trong viéc xay dung dao duc Phat Gido: c6 nghia 1a cac hanh
dong hién tai s& dwa dén cac canh hudng trong kiép séng tuong lai, va vi
thé ma ching ta phai 1am diéu lanh va tranh diéu dir. Ngay nay sau nhimng
chi trich that gay gét ddi véi ton giao ctia Marx, Freud va Nietzsche thi d6i
V6i toi that hét sirc khd dé ma chéng d& cho quan diém trén day (tizc xem
sw tdi sinh nhw mot hinh thice ham doa dé xay dung dao dirc). Néu luan ly
phai can dén mot ngudi canh sat dé de doa khién cho ching ta phai khiép
so dé ma ap dit né cho ching ta, thi cai nén luan Iy dy tat khong duoc
chinh dang lim.

Mic di ¢6 nhiéu ngudi Phat Gido dua ra nhitng ¥ kién khac hon, thé
nhung riéng toi thi van tin rang su tai sinh qua that khéng gidp ich gi ca
cho viéc thiét dat dao dirc Phat Gido. Khong gian mé rong do thién dinh
mang lai, biét ling nghe con tim m¢ rong va mong manh cta minh ciing
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thira du dé gitp mot nguoi tu tap biét chon cho minh mét thai do thich nghi
nhét trong timg hanh dong cua chinh minh (@i véi téc gia thi dao diec Phat Gido
c6 thé phat dong mét cach tw nhién va de dang trong long minh, thé nhung doz véi mot s6
nguweoi tu tdp thude vao mét cap bdc con yeu thi sw ran de biét dau doi khl ciing can thiét. Dau
sao thi « qud bdo » Ciing chi lamét cach hlgu da dwoc don gian héa vé quy ludt nguyén-nhan-
hdu-qua khien nguoi tu tdp e S phai « dau thai » trong nhitng hoan canh té hai ma khéng
ddam lam diéu dc trong kiép song nay). ’

Vao thoi ky Pirc Phat con tai thé thi tat ca nguoi dan An déu xem sy
tai sinh nhu 18 mot su kién hién nhiln (si i sink khéng phai 1 mét khéi niém déc
th ciia Phdt Gido, hau hét cac tin ngudng khac vao thoi bdy gio déu chii trirong ¢6 s tai
sinh). Thé nhung ngay nay thi ¢4 khac hon nhiéu. Tuy nhién d4y khong phai
la nhimg gi hé trong dé chlng ta phai quan tim. Trong timg khoanh khic
mot, ching ta cd mot chat gi d6 dé chét di va dong thoi cling c6 mot chut
gi khac dé tai sinh trong mét hodn canh mdi. Vay thi ¢6 cach nao gidp
chiing ta tap budng xa nhitng gi ma ching ta ludn tim cach dé bam viu hay
khong? Va 1am thé nao dé vuot thoat khoéi cac chuan muc gidi han hanh
dong cua chung ta, hau giup chung ta trd nén coi mé hon?

Toi tin rang diy moi dich that 1a nhing gi thiét yéu trong nhimg 10i
gido huin cua Ptrc Phat. Trong timg gidy phut mot ching ta phai biét tu
giai thoat cho minh khoi nhiing gi dang bop ngat va giam hdm minh.

Phat Gido va cai chét

Pbi v6i Phat Giao thi cai chét hién hitu thuong xuyén trong mdi
ching ta. Thé nhung vi vd minh nén ching ta lai ¢ xem né nhu 1a diém
két thuc cubi cing caa doi minh va khéng hé y thirc duge 1a minh dang
chét trong timg gidy phit mot. Thé dang ma ching ta ting cé trudc day
(trong qua khiz) di van con luu lai mot chdt ndo d6 trong ching ta hom
nay (hién tai), thi chling ta ciing s& phai tiép tuc budng bo n6 dé co thé
trudng thanh (trong twong lai).

Tap luyén thién dinh 1a mot cach tuyét voi nhat dé chuan bi cho cai
chét, boi vi day la cach glup ching ta hoa nhp véi thyc tai trong timg gidy
pht mét. Thién dinh s& gilp ching ta hiéu duoc rang phai budng xa tat ca
moi th bam viu. Chon con dudng thién dinh 14 cach hoa nhap véi cai thé
dang v thudng ctia cai chét, dé lubn nghi dén n6 va dé chuan bi cho no.

Theo quan diém ciia Phat Gido thi mdi khi c6 mot nguoi dau 6m sap
phai ra di thi nén khuyén nhii ngudi 4y hdy chuan bi cho cai chét cta chinh
minh.

Khi ngudi hip héi sap ra di thi tét hon 12 nguoi than khéng nén khoc
l6¢, boi Vi nude mat sé tao ra mot bau khong khi bat thuén loi, khién c6 thé
lam bung 1én nhimg gi ma nguoi hap hdi timg quyen luyen thi du nhu
ching ta Chang han. Thé nhung sy vO cam cling €O thé tao ra cho nguoi
hap hdi mot bau khong khi day lo au va bat hanh. Nguoi sap chét can dugc
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cam thay 1a minh khong bi bo roi. Vi thé tot hon hét 1a nén nghi dén nguoi
sap ra di vai tat ca long thuong cam cua minh,

Su gia h cia chu Phat

Néu thu hep Phat Gido dé bién no thanh mot con dudng chi dua vao
stc ¢b gang don thuan cua con nguoi thi qua that 1a khdng cd gi sai lam
hon. That thé, dU cho rat nhiéu hoc phai xem viéc tu tap thién dinh Ia quan
trong hon hét (tiec chii trirong dwa v30 Sikc c6 gdang ¢& nhan Ciia con nguoi). Thé nhung
trong tAm cua vi€c tu tap lai 1a mot thé dang bubng Xa (ure c6 nghia f nguoe
lai voi su co gang).

Su Giac Ngo khong thé nao dat duoc bang cach chi nhd vao cac hanh
dong dao dirc ¢6 tinh cach c& nhan va mot v chi don thuan. Phai can dén
mot cai g khac nita dé bo khuyét thém. Chang han nhu mot s6 phép tu chi
truong ngudi tu hanh can phai mong cau Xin tiép nhan dugc mét su thuong
X6t hay mot sy thong hiéu nao d6. Thé nhung theo mot cach nhin khéc thi
su bo khuyét dy ciing khdng phat xuat tir mot noi nao khac hon 1a chinh
minh. Dong thoi thi cai tri tu¢ giup nhan biét duoc vo-nga lai hién hién ra
trong 1ong minh nhu 1a mét sy gia an nao d6, mot kha nang thién phu that
hét sirc bat ngd va vo cling quy béu.

Bures-Sur-Yvette, 10.03.12
Hoang Phong chuyén ngir
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