NGi chuyén thién dinh
Nhwng quy vi c6 hiéu thién dinh la gi khong?

Philippe Cornu

Hoang Phong chuyén ngir

Lai gioi thiéu cia ngwoi dich:

Thién d@inh 1& mét phwong tién chi yéu vo song cia Phdt Gido giip nguwoi tu tap
truc tiép dat dwoc Gidc Ngg. Pirc Phdt dd nhdc dén phép luyén tdp ndy ngay trong bai
thuyét gidng dau tién vé Bén Sw Thdt Cao Quy (T Digu Pé) khi Ngai noi vé Sw Thét Cao
Quy the# twr va Con Pwong Ciia Tam Piéu Piing Din (Bdt Chdnh Dgo). Tuy nhién khong
phdi vi thé ma tét cd nhitng nguwoi tw nhdn minh 1a Phdt t déu luyén tdp thién dinh.

Qua dong lich si phét trién ciia Phat Giao phép luyén tdp nay ciing d4 bi bién dang
va tré nén kha phic tap. Trong khi ¢ A Chau chi c6 mét thiéu sé nguwoi tu tdp theec hign
vigc hanh thién, thi trai lgi ¢ thé gidi Tay Phwong gdn nhw hau hét nhitng nguwéi tu tap
déu dén véi Phgt Gido bang con dwong thién dinh. Thé nhung & phwong Tay thién dinh
ciing d& bi hiéu lam va lam dung khdng it. CAc vin dé trén ddy da dwoc mét hoc gid nguoi
Phép la Philippe Cornu néu Ién trong mét bai viét ngdn dwec chuyén ngi dudi day.

Philippe Cornu tu tdp theo Phdt Gido Tay Tang va la dwong kim dong chii tich Vién
Nghién Citu Phdt Hec Phap (Institut d'Etudes Bouddhiques, 1EB). Vi déng cha tich véi
6ng la Dominique Trotignon thi tu tdp theo Phdt Gido Theravada. C6 thé néi rang day la
hai trong sé khd déng cac hec gid Phdt Gido uyén bac, chan chinh va ndang déng nhat ¢
Phép hi¢n nay. Hai vi khdng nhiing ludn hep tac trong vige diéu hanh Vign Nghién Ciru
Phdt Hoc, ma con thwéng xuyén ngéi chung véi nhau dé thuyét giang va gidgi ddp cdc ciu
heéi ciia ngwoi nghe.

Bai viét ciia Philippe Cornu dwoc ding trong tdp san Phdt Gido Regard Bouddhiste
(Huwong nhin Phdt Gi&o) sé dau tién, thang 9, nam 2013. Pjc gid ¢ Phéap c6 thé tim mua
tdp san nay ¢ bat ca higu sach hay quay bao nao.
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Philippe Cornu (1957- ) va hinh bia tap san Regard Bouddhiste

Bai viét caa Philippe Cornu

That rd rang |a thién dinh ngay nay da tré thanh mét phong trao, va dwec ché
bién thich hgp véi @it mei khiu vi. Tir A Chéu cho dén TAy Phwong, va nhit Ia tir khi
thé giéi dwoc toan ciu hoa, thi thién dinh chwa bao gio lai mang tinh cach dai ching
nhur hién nay. Thé nhung thién dinh that sy 1a gi? Thuit ngir quen thuge va da dwoc dai
chiing héa nay muén néi 1én diéu gi? Va nhiing ly do nao da khién nhiéu nguwoi khong
con phan biét dwoc la cac phép thién dinh (cac hinh thic bién dang va lgm dung trong
thé gigi Tay Phwong) c6 con giir dwgc ban chit caa Phat Gido hay khong?

Khong bao gio va nhat dinh 1a khéng bao gio
dwoc xem phép thién dinh Phat Gido
nhw |2 mt phwong thudc chira tri cAc bénh tam than

Piéu hét sitc quan trong 1a phai minh dinh that ré rang thwc trang nay. Ching ta
nén hiéu rang thién dinh trong Phat Gido mang mét y nghia that chinh xac: mét phép tu
tap tdm linh that tron ven hwéng vao muc dich giai thoat tam thirc con ngudoi khoi moi
s kiém téa caa cac nguyén nhan gay ra kho dau. Thé nhung tuyét nhién khong phai vi
thé ma c6 thé xem thién dinh nhw 12 mt phwong thir thudc tri ba bénh, hay mét giai
phap nham chira 1anh mei thir dau budn, hoic mgt cong thirc ché bién nham tao ra hanh
phic! That vay thién dinh ndo phai chi gian di c6 thé... Ciing nén hiéu rang khong phai
chi ¢6 Phat Gido va Thién Chia Gido méi néi dén viéc thién dinh ma An Giéo, cac phép
luyén tap du-da (yoga) va ké ca phong trao New Age (tzzc |a phong trao "' Thei Pai Méi™
mét phong trao tam linh ciia ngwei Au Chau dugc hinh thanh vao hgu ban thé ky XX, chi
trwong nhiang |y twéeng vay muwen cia Thong Thién Hec (Theosophy) la mét phong trao
tam linh khac duwec hinh thanh trwde dé vao cudi thé ky X1X) ciing déu cé néi dén chuyén
nay. Tom lai & thién dinh mang nhiéu y nghia khac nhau qua nhiéu bdi canh khac nhau.
Viy lam thé nao dé c6 thé tim hiéu thién dinh 1a gi? Dau sao di nita va du rang Phat
Gido la truyeén thong tin ngwéng lau doi cia A Chau, thé nhwng ciing chi c6 mét thiéu so
nguoi tu tap Phat Gido thuc hign nghiém tic viéc hanh thién. Thay vay chi thay c6 mat
s6 it ngwoi Phat Gido co trinh @9 cao la thuc thi phép luyén tap nay, he Ia nhirng nguoi
quyét tdm danh tron ddi minh vao viéc tu tap tam linh hwéng vao con dwong Giac Ngd
(thdt v@y khong nhat thiét 1a tdt ca nhieng ai twr nh@n minh la ngwei Phat Gido déu co cling
mét xu huong giong nhau, mgt sé6 khdng nhé chi thich tu tap dwa vao 18 lac va cac nghi
thirc t6n gido nhiéu hon la hwéng vao chi dich gilp minh dat dwec Giac Ngg). Do dé,
ngay ca d6i véi Phat Gido Theravada tic 1a Phat Gido ciia viing Péng Nam A, thi thién
dinh ciing chi dwoc thuc thi béi cac vi ty kheo thudc hé phai Khat Si, tirc chi dai dién
cho duéi 10% tong s6 cac vi ty kheo thugc tdng phai nay. Sé con lai thi séng trong cac
chlia chién noi dé thi, s sinh hoat ciia he chi gom cé viéc hoc héi, tung niém va thuyét
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giang cho ngudi thé tuc. O Nhat Ban, thién hoc Zen ciing chi la thiéu sé trong s6 mudi
hai hec phai Phat Gido ciia quéc gia nay, hon nira thién hoc Zen ciing khong thu hat
dwogc nhiéu nguoi thé tuc, va ngay ddi véi nhimg ngudi xuit gia thi ciing khong phai 1a
ai ciing thyec thi viéc luyén tap thién dinh. Cac hoc phai Kim Cwong Thira (6 Nhdt) nhw
Chan Ngbén Téng (Shingon) va Thién Thai (Tendai) tw nhan Ia dit viéc luyén tap thién
dinh 1én hang diu, thé nhung ciing chi c6 mdt sé it chuyén can. Cac hoc phai Tinh Pj va
cac nhanh thugc hec phai Nhat Lién (Nichiren) thi lai xem thwong (trong nguyén bdan la
dédaigner / disdain) phép luyén tap nay. Ngay ca déi véi Phat Gido Tay Tang ciing thé,
du trong chén chia chién danh riéng vao viéc an cw hay trong cac tu vién chuyén giang
day thién dinh, thi ciing chi c6 nhimmg nguwoi du-da (yogi / nhing nguwéi tu tdp bang
phwong phdp thién dinh) va mjt thiéu sé cac nha sw 1a chiam lo thién dinh. Pdi véi nhiing
nguoi tu tap tai gia va cac nha s chuyén dam trach nghi I& ciing thé, ciing chi c6 mt sb
that it 6i chim lo viéc hanh thién. DU ring thién dinh gém c6 c6 ging ding, chi tim
diing va tap trung tdm thirc dung, 1a mdt trong sé ba phép tu cin ban trén Con Pwong
Ciia Tam Piéu Cao Quy (Bat Chanh Pgo) nham giup nguoi tu tap dat dwoc Giac Ngd,
thé nhung hau hét nhirng ngwdi Phat Gido lai khdng hé mang ra luyén tap. Diéu dé cho
thay he khdng hé nghi dén 1a phai hwéng doi minh vao mue dich téi thwong trong kiép
song nay, vi thé Giac Ngd qua 1a mét thir gi d6 hét sirc xa voi ddi véi he.

Thuat ngir TAy Phuong ding dé chi thién dinh c6 chinh xac hay khéng?

Chir ""méditation' (ngwoi Tay Phwong goi thién dinh 1a "'meditation™) 1a do tiéng
La Tinh meditatio ma ra. Tir nay hoan toan thugc vao ngdn ngir Tdy Phwong va ciing d&
dwogc Thién Chua Gido sir dung tir hang bao thé ky, vay thuit ngir nay c6 thich nghi dé
goi phép thién dinh cia Phat Gido hay khong? NG6i mét cach that tong quat thi chir
""méditation" chi c6 nghia 1& "sw chG tdm vao mét ddi twong cia tw duy", va trong
truong hop nay thi chir méditation ciing chi dé noi 1én mdt qua trinh tw duy hay mét sw
suy nghi nao d6, va nhw thé sé ching co gi dinh dang véi y nghia ciia chir thién dinh
trong Phat Gio ca (ngwoi dich cd dip héi hai vi Philippe Cornu va Dominique Trottignon
la néu chir méditation khdng phdn dnh dwoc Y nghia ciia chiz Thién Dinh tic 14 Bhavana
trong tiéng Phan, thi tei sao khong tim mét chéi khac. CAu trd 16 1a mei nguwei da quen
hiéu nhw thé nén rdt khé dé thay bang mgt chi# mgi). Trai lai néu ngudi ta sir dung céc
chir nhw ""medeo” trong tiéng Hy Lap mang y nghia 1a sw "chim séc” hay la chir
"mederi" trong tiéng La Tinh véi y nghia 1a sy “'chéa tri"" thi ciing ¢6 thé twong doi thich
nghi hon dé ndi 1én y nghia cta chir Phan ""bhavana”, vi chir nay trong tiéng Phan c6
nghia 14 chim séc cho tim thirc va n6i 1én mét sw luyén tap hay trau doi nao dé, twong
tw nhw cay bira mjt thira rugng dé trong tret. Néu dinh nghia chir "'méditation™ theo y
nghia dé thi ciing tam phan anh phan nao y nghia ciia phép tu tap thién dinh trong Phat
Gi4o. Dau sao di nira thi ching ta ciing khong dwoc phép hiéu thién dinh nhw 1 mét sy
nghién ngdm (rumination) hay mgt hinh thic ni quan (instrospection / sw suy nghigm
bang cach nhin vao bén trong tam thizc minh) thugc lanh varc tdm Iy hoc hay nhirng sur
suy luan mang tinh cach khai niém (conceptual), va nhat 12 khong dwgc phép xem thién
dinh nhw 1 mét k¥ thuiat giip mang lai mat su thw gidn ndo ca. Sau hét thién dinh tuyét
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ddi khdng c6 gi lien hé dén cac hién twgng nhap hén (transe / trance) hoic céac thé dang
kich dong tdm than cwc manh cia nhitng ngudi dong bong (chamane / shaman). Va
khong bao gio, xin hiéu cho la khéng bao gio dwec phép xem vigc luyén tap thién dinh
cia Phat Gido nhw thé dung thudc chira tri tam than (psychotropes / psychoactive
drugs).

Viy thi thién dinh Phat Gi4o la gi?

Chir ""bhavana" ¢ nghia la ""trau ddi..." hay l1a "chim séc...”, dong nghia véi chir
"*gompa'"* trong tiéng Tay Tang, hon nira chir gompa lai con mang thém mét y nghia nira
1 "'tap cho quen dan' (familiarité / familiarity) hay la *'th6i quen™ (habitude / habit, to
be in the habit of...), tom lai chir ""bhavana™ noi Ién mgt sw luyén tip gidp mang lai mt
sw chi dgng hay mét s chin chin niao dé (murissement / maturing). Vi thé thién dinh
truéc hét 1a mot ""phép luyén tap tam linh™ (exercice spirituel / spiritual excercise) mang
y nghia cia chir "ignatien' (chi nay muwen y trong mgt cAu chuyén ndi vé thanh Ignace
de Loyola, thé ky XV, trong Thién Chuda Gido. Cau chuygn kha dai dong, chi can hiéu l1a
tac gid Philippe Cornu néu lén cha nay la ¢ y ndi dén “'si vdgn hanh cia tam thzc bén
trong méi con nguwoi®. Thiét nghi sé di tac gia gidgi thich déng dai vé vin dé thudt ngi nhuw
trén day 1a nham vao muc dich néu lén tinh cdich quy wéc ciia ngon tir. Moi su hiéu biét
déu phdi cdn cir vao quy wéc, do dé phai dinh nghia thét chinh xac cac ngdn tir méi c6 thé
truyén dat dwec sw hiéu biét. Mgt cach vén tat 1a thién dinh hay meditation khong c6 nghia
|& m@t sw suy tw hay suy ngdm nao ca ma la mét s luyén tdgp nham mang lgi cho minh mgt

sw bién cdi hay cdi thign. DU sao thi chiz "thién dinh™ ciing khong gay ra nhiéu khé khdin
cho ngwoi Vigt Nam ching ta nhw chiz "meditation' doi véi ngwoi Tay Phwong). Trén
binh di¢n that tong quat thi thién dinh c6 nghia 1a mdt sw bién cai tam thirc bang chinh
tam thic, hay noi cach khac 1a mét phwong tién gitp kham pha ra cac co ché van hanh
(mécanisme de fonctionnement / operating mechanism) cia tam thirc véi muc dich thao
g moi sw ban loan, hau gitp tam thirc c6 thé hién 1§ ra véi minh (mét cach tinh khiét
hon). Do @6 thién dinh 12 mat phép luyén tap that chi yéu va ham chira mét chiéu sau
that Ién. DU rang thm thic lic nao ciing hién 1én dé diéu khién cudc sbng caa ching ta,
thé nhung chinh né lai 1& mét thir gi dé6 gin nhw hoan toan mu tit ddi véi chang tal
Chung ta luén bi tran ngap béi cac dong luan lwu cia tw duy va xdc cam, hoac nhiing y
nghi that trong sang hay ciing ¢é thé 1a nhirng lo &u that nang né: nhiéu luc ching ta bi
khich ddng qua dd, nhiéu IGc lai that vong budng tay, c6 lic thi phan khéi nhung 1im
khi ciing cam thiy chan nan. That hét sic rd rang la hau hét trong sé ching ta khong
may ai kiém soat dwoc nhirng gi hién Ién trong tam thirc, ching qua la vi da sé ching ta
gan nhw khong hiéu gi ca vé tam thirc cia minh. N6i chung thi day 1a cach van hanh cia
sw s6ng, sw van hanh dé ctr dé mic tinh cho tm thic tha ho dwa diy minh, mang minh
hét noi nay dén noi khac (hét qua khit dén twong lai, hét hin thi dén yéu thwong, hét
muwu mé dén hy vong, hét dau buon dén han hoan, va v.v...), tly theo tdm trang va céac
phong twéng do tdm thirc tao ra cho minh.
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Vay néu mudn thién dinh thi viéc luyén tap phai khéi dau nhw thé nao? That hét
st hién nhién, truéc hét phai 1am ling xuéng moi s xao dong tic nhitng biéu hién cia
tam thirc trong cugc song thwong nhat. Do dé giai doan dau tién trong viéc hanh thién sé
phai 1a samatha (cha samatha la tiéng Phan, kinh sach tiéng Vit gei 1a *'chi**, véi ¥ nghia
la mgt sw dinh chi hay ding lai), tiéng Tay Tang la shiné, c6 nghia 1a thé dang tinh ling,
binh Iing hay thing bang cia tam thirc (quiétude / tranquility, quietness, peace), va day
la thé dang mang lai tir tw thé ngdi goi 1a Vairocana (L6-xa-na Phdt con gei 1a Pai Nhdt
Phdt) hoic 1a mgt trong cac bién dang tir tw thé nay. Sau khi ngédi xong thi chon cho
minh mgt déi twgng thién dinh, va sau @6 thi chd tam that manh vao dbi twong nay cho
dén khi nao tam thic hoan toan tap trung vao doi twgng ay khdng mét chit xao dong
nao. Giir toan than bat dong trong tw thé ngdi im, hai chan bt tréo vao nhau, lung that
thang, ngdn tir dwec thu hep va chi con tweng trung béi khong khi hit vao va thé ra cia
sw hd hap (mgt hinh thic phat 16 fw duy bang nhiing ngdn tar thét im lgng tiec la hoi thé:
hit vao va thé ra, bung va nguc chuyén dgng, nhung khéng phat ra mgt am thanh nao
dwéi hinh thizc ngon tir), sau hét chi cin chd tam vao mét diém. Nhiing gi trén day cé vé
rat don gian, thé nhung trén thuc té phai luyén tap lau dai, tuy nhién con tly vao cac ky
thuat dwoc sir dung. C6 thé chon mét déi tweng thién dinh nao ciing dwec: thi du nhw
mat chir cai, mgt canh hoa, mgt ngen nén, mdt birc anh ciia Pirc Phat hay chi 1a mét hon
da cudi, hodc don gian chi can theo ddi hoi thé. Nhwr d& dwoc trinh bay trén day, diéu hé
trong la phai don gian hoa tam thikc, thu né tré vé va tap trung no, tirc c6 nghia 1a 1am
cho né lang xudng va tap cho no giir mat ky luat naoe dé (khéng dwoec phép tung hoanh va
néo logn, gay ra mei thar xic cam cho minh nhw truéc day), tuy nhién khéng dwgc go ép
nd bang mat sw ¢ giang nao ca, bai vi ddy chi 1a cach tao ra cac tac dong di nguoc lai voi
chii dich ma minh mong muaén.

Nhiéu ngudi nghi rang thién dinh ciing chi don gian 1a phép luyén tap trén day,
tirc 1a cach két hep giita sy chi tam, sy tap trung tam thic va thé dang binh ling tam
than nham mang lai mat sy thw gi&n nao d6. Cach hiéu nay hoan toan sai lam! Pay chi
la giai doan khéi ddu mang tinh cach bit bugc ma thdi. Dau sao thé dang samatha (sw
tinh IGng tam than) khdng nhiat thiét 1a mét dic thu cia Phat Gido: phép luyén tap nay
ciing dwoc thuc thi trong An Gido va ké ca trong bat cir mgt tin nguwong nghiém chinh
nao. Chi dich cia phép luyén tap nay 1a nham dwa dén thé dang samadhi (kinh sach
tiéng Viét gei 1a “'d@inh'* véi ¥ nghia 1a sw yén lgng, sw dinh tam) tac 1a mt thé dang "'ling
sdu vao thién dinh™ (ch# nay trong nguyén bdn 1a recueillement méditatif / deep
meditation / thé dgng nhdp dinh hay |a sw tré vé véi ngi tam minh), trong thé dang dé tam
thirc sé gitr dwoc sy hop nhat (unifié / unified, consolidated / con gei 1a ""nhdt tam™, mat
thé dgng tw nhién cia tam thic khi n6 khong bi xae déng béi cac thir x(c cam va tw duy
dii logi) tirc 1a sw "'tap trung vao mét diém" (unipointé / unipoint / hwéng vao mét diém)
gilp n6 huong thang vaoe ddi twong mot cach that tw nhién, binh ling va thw thai, khong
can dén mat su cb giang nao ca.

Sau khi thwc hién dwoc giai doan trén diy thi sé cd hai con dwong mé ra cho
ching ta: con dwong thir nhat ma An Gido ciing ¢6 néi dén, 1a con dwong gitp hoa nhap
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vao mét su tinh 1ing siu xa hon nira qua bén cip bac "hoa nhap" (dhyana) (trong
nguyén ban cha nay la "absorption®, kinh sach géc Han goi 1a ""thién-na"" mét tir dich am
tie chi dhyana, va bén cdp bdc thi gei 1a T Thién). Cip bac thir tw lai mé vao bén thé
dang khéc gom c6 bon cip bac “'can bang" (samapatti) (kinh sach Han ngi gei la “'ddng
chi**, "ding" c6 nghia Ia thir bdc, va *'chi** hay "'tri*" c6 nghi Ia y nghi hay 1a “'thirc™*, n6i
chung la céc cdp bdc nhdn thiee cao dg hay céc kinh nghiém cam nhgn tam linh ¢ cac cdp
béc siéu ding, nhung chuwa phdi 1a niét ban), tiec 12 mat thé dang thién dinh da loai bé
dwogc cac y niém vé thé gigi va co thé mang lai mat thé dang trong khong hoan toan
khong con mdt sw cam nhan ndo. Mic dit con dwdng nay cé thé mang lai nhirng *'kha
niing tam linh khac thwong”, thé nhung tuyét nhién khong phai 1a con dwong dwa dén
Giac Ng#, vi thé hau hét cac hoc phai déu khuyén khoéng nén chen con dwong nay, hoic
tim céch néu Ién tinh cach khong thiét thuc caa con dwdng 4y. Con dwong thir hai dua
vao su tinh Iing tdm than nham khoi dgng thé dang trong sang va ning dong cia tam
thirc, gilp nhan biét dwoc ban thé dich that cia nd ciing nhw cha tit ca cac hién twong
cam nhan. Sw nhan biét 4y goi la sy "'quan thay siéu viét"”, tiéng Pa-li 1a vipassana, tiéng
Phan la vipashyana (tiéng Tay Tang la Ihagt'ong), giGp lam gia ting thém kha ning quan
nhan minh bach va sw hiéu biét siéu nhién hay tri tu¢ (prajnd). Duy nhat chi c6 con
dwdng nay méi diing 1a con dwdong dwa dén Giac Ng va s giai thoat, va méi ding that
1a con duwéng cia Phat Giao.

Nhirng gi trén day twong ddi ciing khong phai 1a khé hiéu lam, tuy nhién ciing
van con c¢6 mt vai "'rac réi*" khac thudc 1anh vurc thuat ngir ddi véi cac hoc phai thién
hoc Trung Quéc va Nhat Ban. Cac hoc phai nay gei chung tit ca cac thé loai thién dinh
khac nhau bang mét thuiat ngir duy nhat la chan (thién), tiéng Nhat 1a zen. Chir chan c6
géc tir tiéng Han 1a chan-na (thién-na), thé nhung chan-na ciing lai 1a mt tir dich am tir
chir Phan dhyana. Trong trwong hep nay thuat ngir dhyana (tiec 1a chan / zen) sé khong
con chi dinh cac thé dang ""hoa nhap™ (“"absorption™ / hdp thu, hdi nhdp..., tirc 1a cac thé
dgng thién-na ciia Ta Thién) nira ma c6 nghia 1a toan b bhavana (thién dinh), tic gom
chung ca samatha (sw tink Igng tam than) va vipashyana (sw quan thdy siéu viét hay siéu
nhién)! Tuy nhién di véi sé6 dong nhimg ngwdi binh thwong chwa c¢é mat sé6 von hec hoi
can thiét, sé con c6 thém mat ric réi sau cung lién quan dén thuit ngir chan, béi vi chir
nay ciing lai dwoc sir dung dé chi dinh mgt hoc phai quan niém rang phép thién dinh co
thé gilp quan nhan dwgc ban thé caa tam thirc mdt cach ddt ngdt, hoc phai nay lai ciing
chinh la Chan (Thién) ciaa Trung Quéc, va sau dé da tré thanh Seun caa Triéu Tién, Zen
ciia Nhat Ban, va Thién cia Vigt Nam...

Trén day la phan giai thich lién quan dén Ianh vuc thuat ngir, sau diy la phan
trinh bay vé cac phwong phap luyén tap trong phép thién dinh.

Cac phép luyén tap trong Phat Giao

Hau hét cac hoc phai chii trrong mat sy thiing tién tuin tw déu cho ring hai thé
dang samatha (su tinh lgng tam than) va vipashyana (sw quan thdy siéu vi¢t) twong két véi
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nhau va hién ra m@t cach tuan tw, hoiic xen ké nhau, tir thé dang nay chuyén sang thé
dang khac (cac hoc phai nay gém cé Phat Gido Pai Thira cia An D va Tay Tang, Thién
Thai Tong - hay Tientai - caa Trung Quéc), hodc cho riang hai thé dang nay luon két
chit véi nhau (chiang han nhw Phit Gido Theravada trong ving Pong Nam A). Mgt sb
cac hgc phai khac lai chii trwrong cho rang sw tiép can (véi sw Giac Ngg) xay ra truc tiép
hon, d6 1a cac hec phai Chan / Zen ciaa Trung Quéc va Nhat Ban, cac hec phai
Mahamudra (Pai Thii An) va Dzogchen (Pai Ciwu Kinh) ciia Tay Tang. Céac hoc phai
nay cho rang sw quan thay dot ngot ban thé cia tam thic hay ban thé cia Phat (Phat
Tinh) la mdt kha niing c6 sin noi tit ca ching sinh. Cac hoc phai nay khong hé néi dén
nhitng gi néu 1én béi cac thuat ngir nhw samatha va vipashyana (tom lai 12 hdu hét tat ca
cac hec phai thién xudt phat tir Thién Trung Quéc déu chii trwong mét sw Giac Ngé bdt
thdn va dgt ngét, va chi can ngoi thién diing cdch va kién ti). Tuy nhién that hét sic ngay
tho khi nghi rang nhirg nguoi tu tap theo cac hoc phai nay bat chap dén viéc thuan hoa
tam thirc trwée khi dat dwoc ban thé cia tam thic! N6i mat cach don gian la cac hoc
phai nay khong quan tdm nhiéu dén cac giai doan luyén tap so khéi trén day (tic 1a
samatha va vipashyand) ma chi giao khoan cho cac vi thay giang day sir dung céc
phwong phap riéng cia ho gitp cho cac thién sinh hé thiy ban thé ciaa tam thic va theo
dé ma tu tim hiéu thém va tiép tuc luyén tap cho dén khi nao dat dwgc sy toan thién. Vi
thé dbi véi thién hoc Zen, thé dang satori (Ngg) hay la nhitng kinh nghiém cam nhén dot
ngdt vé sw Giac Ngd, ludn doi héi ngudi tu tap phai dé ra mdt thai gian luyén tap lau dai
truéc khi co thé dat dwec sy thwc hién hoan hao: cac vi thay nhw Zongmi (Guifgeng
Zongmi 1a mgt vi thién sw Trung Quéc, 780-841, kinh sach tiéng Vigt gei 1a Khué Phong
Téng Mdt) va Chinul (Bojo Jinul 1a mgt vj thién sw Triéu Tién, con viét 1a Chinul, 1158-
1210, kinh séach tiéng Vigt dich Ia Tri Ngt) goi day la “'sw Giac Ngé dot ngot va su luyén
tap tudn tu” (luyén tdp thi mang tinh cach tudn tw thé nhung Giac Ngg thi hién ra mgt
cdch dpt ngét. Pidu dé ciing hitu 1y, béi vi khong c6 ai luyén tdp trong mgt phat ma lgi co
thé mang lgi két qud dwoc, thé nhwng sw hiéu biét siéu nhién khi bung Ién sé rdt dgt ngét
twong tw nhw mgt tia chép xé rach ca khdng gian). Hoc phai Dzogchen (Pai Ciru Kinh)
con goi 1a Pai Hoan Thién ciing chii trwong quan diém trén day tirc cho ring sy quan
thidy mang tinh cach truc tiép, thé nhung ciing phai luyén tap thién dinh lau dai gitp
mang lai cho minh mét sy thing tién virng chic trude khi dat dwoc sy Giac Ngd hoan
hao.

Con dwong thién dinh khdng phai va ciing khéng bao gio
dwoc phép xem nhw 1& mdt hinh thikc sinh hoat nhim mang lai
sw an vui va sirc khoé

Céc hinh thitc léch lac caa thién dinh

Ngay nay nguoi ta ban luan qua nhiéu va ciing qua hoi hot vé chuyén ""thién zen"

(trong nguyén bdn 1a chir “'zenitude”, 1a mgt chi méi dwoc ddt ra gan day trong cdc ngon
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ng@# Tdy Phwong, nham chi dinh cac thé dang thw gian, tram tinh, an vui... mang lgi tir
phép thién dinh zen) thé nhung khéng hé y thire dwogc 12 phép luyén tap zen noi Ién ca
mdt sw nghiém tdc va kién tri cia phép thién dinh. Hon nira hi¢n nay nhiéu phép luyén
tap nhw Sophrologie (Mm@t phuwong phdp luyén tip két hep cac phép thién dinh va du-da
ciia Pong Phwong Vi cac phwong phdp thé duc ciia Ty Phwong nham mang lgi cac tac
dgng tam than tich cwc. Phuwong phdp nay do mgt bac si chiza tri tim than nguwoi Colombia
la Alfonso Caycedo sang ldp vio nam 1960), phwong phap Chanh Niém (Pleine
Conscience / Mindfulness) va cdc nganh MBSR (Mindfulness-Based Stress Reduction /
khoa phat huy chanh niém lam giém bét sw cing thang tam than) dang dwoc phat trién
réng rai, va nhiéu ngudi nghi ring viéc thién dinh ciing thé, tirc ciing chi don gian la
mdt k§ thuat gip lam giam bét su cing thang tdm than (stress) nham mang lai mgt sy
thw gidn sau xa nao d6. Trén thuc té MBSR do Jon Kabat-Zinn thiét ké bang cach vay
muwon phép luyén tap samatha ciaa Phat Gi4o va xem diy nhw 13 mdt phwong tién lam
giam dau va cac tinh trang cing thang tam than véi chi dich chira tri y khoa. Tat nhién
la khong can nhic lai va ciing khéng nén nghi ngé gi ca vé nhiing lei ich trén mat sirc
khoé do cac ky thuat luyén tap ciia Phat Gido mang lai cho tat ca mei nguoi khi ho can
dén. Thé nhung nhitng chuyén dy ching cé gi goi 14 Phat Gido ca, nhit la khong lién
quan gi dén chia dich nguyén thiy caa thién dinh trong Phat Giéo: la sw Giac Ngg. Véi
chii dich nay thién dinh khdng hé nham vao viéc l1am tam thoi giam xuéng mét tinh
trang cing thing tdm than nao ci. Dwéi goc nhin dé, thién dinh Phat Gido khong hé la
m@t cdng cu gilp cho mdt ca nhan phat trién, ma 1a mdt phwong tién cuc manh nham
bién cai toan b con ngudi véi muc dich gilp con ngudi vurgt 1én trén cac co ché va chi
dich cia thé giéi thé tuc. Khdng nén tw danh lira minh ma phai y thirc that minh bach
ring con dwong thién dinh nhét thiét phai hwéng vao muc dich mang lai sy Giac Ngd,
khong nén va ciing khdng bao gio dwogc phép xem day la mat hinh thikc sinh hoat nham
mang lai sitc khoé, hay mgt phwong tién mang lai hanh phic mét cach dé dang. Phai
that canh giac, dan ciru cia ai thi nguoi Ay chin (khdng dwec "ddnh cap' ciru Ciia nguoi
khéc dé I0a chung vao dan ciru ciia minh): cac bac si ciing nhw cic vi chira tri tm than
néu sir dung cac ky thuat thién dinh cia con dwdng Phat Gido thi phai manh dan néi Ién
diéu d6 va dong thoi ciing phai tw giéi han trong cac 1&nh vuc hoat dong caa minh. Vé
phan nhirng nguwoi Phat Gido thi lGc nao ciing phai y thic 1a thién dinh khong phai la
chuyén hai hot, ma 14 ca mgt phwong tién quy bau gilp minh thing tién trén con dwong
tu tap tdm linh, nham gidp minh loai bé Mei chwéng ngai ngiin chan minh trén dwong
Giac Ngd. Néu khong thi rdi day moi sw lam dung sé kho tranh khéi tré thanh nhiing
méi hiém nguy to 16n cho Phat Giéo, tic cd thé bién Phat Gido tré thanh mat hinh thic
nao do6 cia cic phong trao dai loai nhw New Age (phong trao tdm linh tap nhap cia Tay
Phuwong). Piéu dy sé 1am bing hoai ca stc séng trong nhirng 1o gido huan cia Pirc Phit,
twong tw nhw nhitng gi ma ching ta (nhitng ngwoi Tay Phwong) da bién du-da tré thanh
m¢t phwong phap luyén tap thé duc nhe nham mang lai sy thwr gian.

Vai loi ghi chd ciia ngwdi dich
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Tuy ngan gon thé nhung bai viét trén ddy cia mdt ngwdi tu hanh chan chinh va
mdt hoc gia nghiém tdc ciing d4 néu Ién nhiéu vin d@é khién ching ta phai suy ngam,
nhét 1d d4 mé ra ca mgt tam nhin that bao quat va dong thoi ciing rat chi tiét va chinh
xac vé phép luyén tap thién dinh ciaa Phat Gido. Bai viét ciing néu 1én mét sé cac hinh
thiec lam dung va bién dang cia phép tu tap nay trong thé giéi Tay Phwong. Tuy nhién
trong khudn khé va giéi han cia nhirng 1oi ghi chi, nguwai dich ciing xin man phép chi
néu Ién hai chi dé dang chu y nhat:

- trwéc hét la trong s6 nhirng nguoi tw nhan minh 1a Phat Gido, va du 14 he tu tap
theo tdng phai nao, tai gia hay xuit gia, thi ciing chi c6 mgt so that it 6i la chuyén can
luyén tap thién dinh. Vay ching ta phai hiéu sw kién nay nhw thé nao?

- sau d6 1a nhirng loi canh giac cua tac gia Philippe Cornu trwéc tinh trang lam
dung phép thién dinh cia Phat Gio ciing nhw c4c hinh thirc ing dung léch lac ciia phép
luyén tap nay dang ram rd tré thanh ca mgt phong trao & thé giéi Tay Phwong.

Khi Diic Phat thuyét giang lan dau tién néu Ién Bén Sw That Cao Quy thc 1a T
Di¢u Pé, thi Ngai ciing d4 noéi dén phép luyén tap thién dinh trong Con Pwong ciaa Tam
Piéu Cao Quy (Aryastingamarga / Bat Chanh Pao) thugc vao Sw That Thi Tw
(Margasatya):

""Nay céac tp kheo, ddy la suw thdt cao quy trén con dwong mang lgi sw chdm dizt khé
dau. Con dwong dé la con dwong cao quy gom tdm diéu 1a: nhin diing, suy nghi diing, dn
néi diing, hanh déng diing, phwong tign sinh song ding, cé ging ding, chii tim diing, tap
trung tam thikc ditng va hiéu biét ding” (kinh Dhammacakkapavattanasutta - Samyutta
Nikaya / Kinh Phap Luan - Twong Ung Bj Kinh)

Piay |a tam phép luyén tap phai dem ra thuc hi¢n mét cach dong loat gilp ngudi
tu tap l1am cho moei thir khé dau phai cham dit. Tuy nhién hinh anh mét con dwong thi
ddng thoi ciing n6i 1én mot sy thing tién nao dé, va sw thing tién iy co thé phan chia
thanh ba giai doan hay ba ching dwong mang tinh cach vira song hanh va vira tuan tu
la: tu gi6i, tu dinh va tu tug. Tu gi6i (sila) gém cé ba diéu diing din: in néi diing, hanh
dong dung, phwong tién sinh séng dang; tu dinh (samadhi) gém c6: cb gang ding, chi
tim dung, tap trung tam thirc diing, tu dinh tic 1a thién dinh hay 1a cac cach luyén tap
gilp minh tré vé véi chinh minh; tu tug (prajnd) c6 nghia la thuc hi¢n sy Giac Ngo, gom
c6: tu duy dung va sy hiéu biét ding.

Nhirng 1o giang huan ciia Pirc Phat that vo cling trong sang, gian di, tham sau va
minh bach! Thé nhung ba phép luyén tap trong s6 Tam Diéu Ping Pin | cb ging diing,
chii tam diing, tdp trung tm thire ding, goi chung la samadhi, d4 dwoc Bo-dé Pat-ma
dem ra thuc hanh bing cach ngdi im nhin vao mjt birc twong trong chin nim dé lam
gwong va dé truyén lai cho nguwoi Trung Quéc. Ngwoi Trung Qudc vay mwen chir
"*dhyana" trong tiéng Phan va dich Am chir nay Ia ""Chan-na" d@é goi phép tu tap ay.
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Qua thai gian va chiu anh hwéng béi cac kinh nghiém va tinh khi con ngwoi, phép luyén
tap Chan-na con goi tit la Chan d4 bién thanh Suen, Zen, Thién... Do d6 ba phép luyén
tap nguyén thity do Piic Phat néu Ién trong Con Pwong Bat Chanh 1a c6 gang dung, chi
tim ding, tap trung tam thirc diing ciing theo dé ma tré nén phirc tap va ric rdi hon:
nao la cdng an, roi vot, danh dap, chit tay, tron mit, pha tra, ché cii, ganh nwéc, lam
bép, v.v... khién ngudi tu tap ngay nay khdng con biét dwong nao ma lan.

Thé nhung diy ciing khong phai hoan toan I 15i 1am caa c4c vi thién sw trong
qué khit, béi vi tir mgt khia canh nao d6 ho bat budc phai sang ché ra cic phwong ti¢n
thich nghi gitip c4c thién sinh hé thiy tam thirc cia he nham giGp ho tim cach tré vé veéi
chinh minh. Sy tré vé dé goi 1a sw "*hoa nhap™ (recueillement / sy hdi nhap, sw tham
sau) vao ban thé nguyén sinh cia tam thic, kinh sach ciing goi thé dang "hoa nhap™ vao
tam thic nay l1a dhyana. Tt ca ciing chi gian di c6 thé: mat thé dang tré vé véi ban thé
nguyén sinh gidp minh suy nghi diing va hiéu biét dung (hai diéu cudi cung trén Con
Puwong Bat Chanh) tic 1a nhitng pham tinh ciaa tri tué 1am hién 1én su Giac Ngé trong
tam thirc that tinh khiét ciia nguwdi tu tap.

Tuy hét sic gian di thé nhung tai sao hau hét nhirng ngwoi Phat Gido lai khong
thuc hién dwec? Ly do ciing lai khdng phai 1a qua khé hiéu, ching qua la vi con dwong
B4t Chanh gom cé ba giai doan, thé nhung khdng miy ai d4 vuet dwoc giai doan diu
tién 1a tu giéi, thi thir héi lam thé ndo ho co thé buéc vao giai doan thir hai la thién dinh
dwogc? That vay, mdt khi dd khong giir dwoc nhirng diéu so dang nhit nhw tham lam,
gian dir, ghét bé, han thi, mwu md, lira dao, dbi tra, hung bao, bam viu, si mé... dwa dén
moi thir lo budn, xao l1ang va se hai, thi 1am thé nao c6 thé ngdi xudng trong im ling dé
tim vé véi chinh minh dwgc. Mgt cach cu thé 1a sau nhitng budi hat xwéng, vui choi, in
udng, rugu che, tham duc, mwu mé, tinh toan, hoic sau nhitng budi 1& véi co quat phat
phéi, chudng mé vang rén... thi con tm tri dau dé ma ngdi xudéng nhin vao mét birc
twong trueéc mit? DU c6 ¢b gang that nhiéu di nira thi sy ¢d gang ay ciing chi tao ra mot
khung canh gi tao véi nhitng cach hanh xir va tw duy guwong ép, khac han véi phong
thai tram ling, uy nghi, thanh than va budng xa caa mét ngudi hanh thién.

Tét nhién 1a c6 nhirng diéu ki¢n thugc 1anh varc ¢ nhan ching han nhw ban tinh,
co duyén, 10ng quyét tam..., chi phdi sw luyén tap cia mdi ca thé, thé nhung 1y do chinh
yéu nhit 1a néu chwa thuc hién dwoc viéc giir giéi thi that kho long ma ngdi xudng dé
hanh thién.

Philippe Cornu that hét siec ¢ ly khi 6ng néi ring: "Thién dinh 1a cach gidp
nguwoi tu tdp dat dwoc Giac Ngé, thé nhwng hau hét nhizng nguwoi theo Phdt Gido lai khong
mang ra luyén tdp. Diéu dé cho thiy 1a hp khong hé biét hweng vao muc dich toi thuweng
trong Kiép séng nay, vi thé Giac Ngé qud 1a mét thiz gi dé that hét sirc xa veoi doi véi he™.
That vay s Giac Ngd van con & mdt chan troi nao dé that xa xdi, ngay ca déi véi phan
déong nhimg ngudi tw nhan minh theo Phat Gido. He phung phi kiép séng nay mét cach
Vo ich.

www.phatgiaodaichung.com * www.phatgiaodaichung.net



11

Piéu thir hai dang dé néu 1én la nhirng hinh thic bién dang caa phép thién dinh &
thé giéi TAy Phwong. Philippe Cornu hoan toan c6 ly khi canh giac chiing ta ring thién
dinh khong phai 12 mt phwong thudc chira tri 1am giam dau va cac tinh trang ciing
thang tam than (MBSR), va ciing khong phii 1a mt phwong phap don gian chi nham
mang lai cho nguwdi tu tap thé dang goi la Chanh Niém (Pleine Conscience /
Mindfulness). Thién dinh Ia mdt phwong phép luyén tap siéu viét, phan anh long quyét
tam, sw kién tri va siic ¢6 gang 16n lao ciia ngwdi tu tap gidp minh vuret khéi thé giéi cia
moi swr troi bugc dé hwéng vao Giac Ngd. Dau sao thi ddi véi bat cir mot hién tweng nao
trong thm thic hay thugc vao bdi canh cia thé giéi bén ngoai, tat ca déu khong sao
tranh khéi sw bién dang dwec. Thién dinh du nhap vao thé giéi TAy Phwong ciing da
thich &ng véi tanh khi va vin héa cia ngwoi Ty Phuong va do dé ciing d& mang thém
mgt vai khia canh bién dang nao dé. Vo thwong 1a mot hién tweng hay mét quy luat
thién nhién vo cling bao quat va réng Ién, phép thién dinh khdng phai la mét ngoai I¢.
Pirc Phat ¢ giang nhw sau:

""..Thé nhung cé mét noi an tris [trong tém thirc] ma Nhw Lai d3 kham phéa ra
dwoc, noi dy Nhw Lai khéng hwéng vao bdt cie mét chii dé [suy tu] nao ma chi hgi nhdp va
thwong tra trong sw trong khong cia néi tim. Trong liic thwong trii noi dy va xuyén qua
cdanh gigi dy, néu co nhitng ngwoi dén viéng Nhw Lai, thi dU h 1 cac tp-kheo hay tp-kheo-
ni, la nguwoi thé tuc, la dan 6ng hay dan ba, la vua chiia, la quan lai chon triéu dinh, 12 cac
vi lanh dao gido phdi va cic mon dé cua hg, thi tdm thirc ciia Nhw Lai [lic nao ciing]
hwoéng vao sw don déc, mé réng vao sw don dgc, tiép nhdn sw don déc, nhin vao s don
déc, tdn hwong sw tir bé [budng Xd], va sau khi da logi bé dwec cAc phdm néing co ban 1am
ddy Ién cac sw xao déng tam than, thi Nhw Lai chi dam dao véi he vé nhing gi thdt can
thiét va d@é tw he céo ti'". (Kinh Mahasunnatasutta - Maijhima Nikaya / Bai kinh dai vé
Tanh Khéng - Trung A Ham).

Pirc Phat khéng mo ta noi ma Ngai dd khdm phé ra trong tdm thiéc minh ma chi
ndi rang minh ludn an tra trong canh gigi 4y, tuy nhién ching ta ciing c6 thé hiéu rang
canh gi6i Ay 1a canh gi6i caa thién quan. Pirc Phat ciing khéng mé ta Tanh Khong la gi
va ciing khéng giai thich sy Giac Ngé 1a gi ma Ngai chi néi ring minh hwéng vao s don
ddc, mé rong vao sw don doc, tiép nhan sw don dc, nhin vao sw don doc, tin hudng sw
budng xa. Chung ta ciing nén hiéu rang day la cach ma Ngai giang cho nhiing con ngudi
chit phac cich nay hon hai muoi lim thé ky. Thé nhung bét cir ai tim dén véi Ngai thi
Ngai ciing déu tiép, néu ho héi gi thi Ngai ciing déu tra loi hg mat cach téi thiéu, diing
véi nhitng gi ma he muén hiéu va dé tw ho céo tir. Ngai khdng nhin vao mét bire twong,
ciing khong "hu" 18n mat tiéng va im bit khong tra loi bt cir ai dU 1a héi bit cir diéu gi,
ciing khong danh dap hay tron mit 1én véi ai ca. Ngai khdng nau bép, ché cai, khong
udng tra diing nghi thic quy dinh, ma chi khit thuc va udng nwéc séng, nwéc sudi tim
thay hai bén vé dwong trén nhirng néo dwong hoing Phap.
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Nhirng gi vira néu Ién cho thay thién dinh khdng nhat thiét chi méi bién dang nhw
hién nay khi du nhap vao mét manh dat méi la thé giéi Tay Phwong. Vi thé ching ta
phai chiap nhin vé thwong va song véi nd, thé nhung phai y thire dwoc nhiing gi dang
Xiy ra chung quanh dé khong nhirng khong chay theo nhap ben véi nhing dan ciru
khac ma con phai quay vé chin dan ciru trong tdm thiecc minh. Chin dwoc dan ciru trong
tam thikc minh khang cho chiing chay tan loan khip noi, thi méi c6 thé tréo chan ngéi
xudng nghi ngoi, va dé nhan thay trwéc mat minh hién ra nhiing tham cé xanh, nii doi
va sdng sudi, trén bau troi co nhitng dam may dang ling 1o troi.

Bures-Sur-Yvette, 24.10.13
Hoang Phong chuyén ngir
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