Trwée hét phai 14 su d6 lwong ...
Thanissaro Bhikkhu

Hoang Phong chuyén ngir

Loi gidi thiéu cua nguoi dich :

Trong la thu thang 9/2013 ciia Vién Nghién Ciru Phédt Hoc Phdp giii cho cdc thanh
vién c6 mgt bai gidng rar khic triét va sau sic ciia nha sw Thanissaro Bhikkhu, néu lén cac
nét chinh sau diy :

- sw lién h¢ chét ché giiva bé thi va thién dinh, n6i cach khac 1 gida tir bi va tri tué.
Tir bi phdi dwa dén tri tug, tri tué thiéu tir bi thi ciing chdng cé ich lgi gi ca.

- swbé thi va thién dinh 1a hai phdm tinh cin phdi luyén tip méi cé. Tu tdp dé bién
cdi chinh minh va mang lai lgi ich cho tit ci chiing sinh 13 khia canh tich cuc va
ciing 1A chii dich ciia Phdt Gido. Thit viy Phdt Gido khdng hé 1& mét tin ngwing
Clia sw cdu xin va mong dgi.

- bai gidng ciing néu Ién hai thé logi hanh phitc mang tinh cach déi nghich nhau:
mét thé logi di “'ngwoc lai véi ban ndng" va mét thé loai 'thudn theo xu huéng ciia
bin ning". Thé logi thir nhdt 1a hanh phiic mang lai tiv sw bé thi, sw gii gin gidi
lugt va thién dinh, thé logi thir hai I3 cac hinh thirc hanh phiic phU hop véi cac
xung ning siu kin ciia ban nang, chdang han nhw sw ti tign, ich ky, déi trd, tham
lam... Thé loai hanh phiic ndy thét ra chi [a nguén géc ciia khé dau. Ching phii
bdn ndng la nguyén nhén sdu xa nhat bugc chdt con ngwoi vao chu ky hién hivu
hay sao? Trai lgi hanh phiic di ngwoc lai véi ban ning luén doi héi phdi cé sw co
géing, hy sinh va 1ong dg lwgng, Vi thé nén phdi luyén tip mdi cé thé dat dwec céc
phdm tinh dy. Thé nhwng hanh phiic mang lgi tiv c&c phdm tinh dy méi chinh 1a
harh phic ma Phdt Gido chii truong.

Trong quyén ""Bénh Vuec cho Long Vi Tha' (Pladoyer pour I’Altruisme, nxb Nil,
thadng 9 / 2013, 926 tr.), nha sw nguo’t Phdp Matthieu Ricard cé viét mét cdu nhw sau - *'Tir
Bi khéng Tri Tué la mét su mu quang, Tir Bi khong hanh djng la dgo dirc gia™ (tr.15).
Thdt vdy, Tir bi can c6 hanh déng dé hoa thanh Tri Tug, va Tri Tué cing phdi can dén
hanh dgng dé hoa thanh Tir Bi, néu khong Tri Tué ciing chi don thudn 1a mét sw kiéu
cang va tw man.

Thanissaro Bhikkhu sinh ndm 1949 la mét nha su tu tdp theo Phdt Gido Theravada
Thai Lan, hién tru tri tu vién Metta Forest Monastery ¢ San Diego Hoa Ky. Ong chuyén
dich Kinh Tang tir tieng Pa-li va con la mgt nha sw rat tich cwe, hang say trong viéc thuyét
gidng.
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Nha su Thanissaro Bhikkhu dang di Khit thuc

Duéi diy 1a phan chuyén ngiv 16i gidi thigu ciia Vién Nghién Citu Phét Hoc Phdp
va bai gidng ciia nha sw Thanissaro Bhikkhu. Dgc gid co thé tim xem bdn tiéng Anh va
tieng Phap cia bai gidng nay trén mang Internet:

http://www.accesstoinsight.org/lib/authors/thanissaro/meditations.html#generosity
http://www.bouddhismes.net/generosite-Thanissaro

Loi gi6i thiéu cia Vién Nghién Ciru Phat Hoce Phap

‘th}in dong nguoi Tay Phwong khi tu tip Phat Gido déu b:‘lt, dau bang phép luyén
tap thien dinh, trai lai hau hét nhirng ngwoi Pong Phwong thi lai dén véi Phit Gido bang
con dwong do lweng (generosity / sw hién ding, 10ng hao phdng) va sw bo thi!

O Tay Phuong, viéc tu tip bing cach bo thi con goi 1a sy "xing dang" thwong
khéong dwgc xem trong, béi vi nguoi ta thwong nghi rang diy ciing chi 1a mgt cach tinh
toan nhiam hy vong sé tai sinh trong mat kiép song tot dep hon, thé nhung nhiéu nguoi
Tay Phuwong thi lai khong hé tin vao hién twgng nay! Tuy nhién, ddi véi tat ca cac tong
phai Phat Gido thi pham hanh ma ngudi tu tip phai dat dwoe truwde nhit 13 sy d lwong
- cON goi 1a dana paramita / bo thi ba-la-mit - va diy ciing 1a bon phin trwéc nhét cia
mét nguoi bo-tat. Sw dd lwong 1a nén tang caa tit ca cac phép tu tap, ké ca viéc thién
dinh.
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Nham muc dich néu Ién — va ciing dé giip kham pha ra - sy twong lién chit ché
giira bd thi va thién dinh, ching t6i xin giéi thi¢u bai giang sau diy ciaa Thanissaro
Bhikkhu, m¢t nha sw ngwoi My (tén tuc 1a Geoffrey DeGraff) tu tip theo Phit Giao
Khit Si Thai Lan. Ong dwoc nhiéu ngudi biét dén qua trang web Acces to Insight trén
mang Internet. Trong bai thuyét giang nay, Thanissaro Bhikkhu néu Ién cac diéu lei ich
mang lai tir hanh dong b6 thi va sw giir gin giéi luit, va diy ciing chinh 14 nhirng thi
hanh phiic thudc vao thé loai "di-ngwoc- lai-véi-ban-ning" ma nguéi tu tip phai thue
hién trwée nhit, kinh sach goi cAc hanh phiic nay 1a cac hanh phiic *di-ngugc-lai-véi-
thoi-thwong" (hién ding 12 mgt cach di nguwoc lai véi sw ich ky va cac cach hanh xi théng
thwong chi phéi béi bin néing. Hanh phiic mang lai tiv sw bé thi déi nghich lai véi hanh
phuc mang lai #ir swr tham lam va tich liy).

Phép tu tap 4y nham vao muc dich tao ra trong tam thire minh y nghi Ia "*hanh
phic dich that s&é khong sao dat dwgc dwoc bang cach tach roi swan vui ciia minh véi sw
an vui ciia ké khac". Diéu dé ciing c6 nghia 14 thién dinh khong hé 1a mét phép tu tip
"*ich ky", chi biét nghi dén minh va cac quyén lgi riéng tw ciia minh, ma ding hon la
mét phép tu tip dwa vao sw dd lwong, hwéng vao mat bau khdng gian téa rong va céi
mé, trai ngwoc lai véi "'mot thé giéi day so hai mang lai tir cich hanh xir ti tién cia
ching ta, thé giéi d6 that hét sirc ngat thé va nghéo nan, chi phéi béi sw bam viu va
tham lam! Hon nira sw bd thi con 1a mdt phép tu tap giip minh biét "budng xa", va sw
bubng xa 4y ciing chinh la thé dang tdm thirc s&¢ bung 1én trong nhirng lic hanh thién.
Khi da quen budng xa nhiing thir vat chit (bé thi) thi ching ta ciing sé budng xa cac thé
dang tim thin khéng chinh truc dé dang hon"...

Bai Giang cia Thanissaro Bhikkhu

Trwée hét phai |a sw do lwong...

[Trich trong tap ""Meditations I, Forty Dhamma Talks", ctia Thanissaro Bhikkhu,
thang 3, 2003, tr. 8-15]

Cau chuyén x4y ra cach nay da nhiéu nim, [ic dé6 nha sw Ajaan Suwat* con dang
la vi Thiy dam trach viée giang day tai IMC* (Insight Meditation Center) va toi thi lam
théng dich vién. Trong mgt khoa tu hoc vira méi khai giang dwoc vai hdm, 6ng ta quay
lai phia tdi va n6i rang: " Trong kia cach thién dinh ciia ho that hét sirc 12 thé tham™. TOi
dao mit nhin va qua dang nhw thé nguoi ndo ciing toé ra hét sire nghiém nghi, gwong
mit cing thang, hai mit nhim nghién. C twong tw nhw & he viét 1én tran ciu sau day:
"*Niét ban hay la chét!".

*(Ajaan Suwat (1919-2001) 1a mgt tp kheo nguoi Thdi tu tdp theo h¢ phdi Khat Si, va 1a sang ldp vién ciia
bon tu vign tai Hoa Ky. Mgt trong béon tu vién nay mang tén la Metta Forest Monastry tga lgc ¢ San Diago va
ngay nay dang dwgc nha sw Thanissaro Bikkhu tru tA. Trung tam thién Insight Meditation Center &
Massachusetts la do Jack Kornfield va Joseph Goldstein sang ldp va la mgt trong sé cdc trung tim dgy thién
xwa nhit va néi tiéng nhit 6 Hoa Ky - ghi ch(i ciia Vign Nghién Ciru Phédt Hoc Phdp. Ngoai ra cac hinh dnh
dudi day ciing la do Vién Nghién Cdru Phét Hoc Phdp ghép thém vao bai gidng).
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O thé gioi TAy Phwong moi thir déu dwoc thuwe thi mdt cach trai ngwoe

Sé di goi la thé tham béi vi hau hét nhirng nguoi Tay Phuwong dén véi Phat Gido
thwong bit diu bing phep luyén tap thién dinh, thé nhung lai chwa dwoc trang bi boi
mot chut hanh trang nao Vé cac phan giao huin khac cia Phat Giao. He chua cO mojt
chat kinh nghiém nao vé 1ong dd lwgng néu 1én trong gi4o huin ciia Pirc Phat vé sir hién
dang (don / giving / bé thi). Ho ciing Chang ¢6 mdt chiat kinh nghiém nao trong viéc giir
gin gidi luat nhim mang lai cho minh cac pham tinh dao dirc. Ho tu tap theo gido ly ciia
bic Phét, nhung lai khong hé mang nhiig 1oi gidng day cia Ngai ra thwe nghi¢m trong
cugc song thuong nhit, vi thé he khong sao c6 thé mang lai cho minh sw tin twéng can
thiét nham givip minh vuret 18n nhitng khé khin trong khi thién dinh. Thay vi phai thue
hién cac diéu 4y thi hoe lai tin ring chi cin duy nhat dwa vao long quyét tAm ciia minh 12
ciing du.

O Tay Phuwong chwong trinh giang day thwong gom c6 thién dinh, dao dirc va su
dd hrong, & A Chau lai khac, viée giang day hoan toan di nguoc lai véi thir tu trén day.
O Tay Phwong, nguoi tu tap xin ghi tén theo hoc cac khoa day thién, va chi khi ndo bat
dau hoc thi hg méi dwge nghe néi dén 1a phai giir gin mat s6 giéi luat nao d6. Hét khoa
hoc thi ho méi hiéu ring ho phai tré' nén hao phéng truée da, truéc khi dwge phép tré
vé nha. Pung ra thi phai thwe hién ngwoc lai nhw thé (phdi biét bé thi truwée khi thién
dinh).

O Thai Lan, mjt dira bé dén véi Phat Gido trude hét bang sw hién dang, va ngay
tir lic bac cha me bit dau day cho né cac cir chi cung kinh. M&i khi c6 mdt nha sw khat
thwe di ngang nha thi cha me v§i vang im con minh Ién tay va gitp ching mic mét thia
com bé vao binh bat clia nha sw. V6i thoi gian dira bé sé biét lam viée Ay mot minh, va
din din n6 sé y thire duge y nghia ctia hanh dong ay Sau mgt thoi gian tw nhién dlra bé

ciing S& cam thidy mét niém vui swéng nao d6 mdi khi tw minh hién dang, kndng cin phai
nho dén cha me nira.

Niém vui swéng dé hic ddu c6 vé nhu "di-ngwoc-lai-véi-ban-ning". Béi vi y nghi
cho ngwoi khac mot thir gi dé S€é mang lai Mgt niém han hoan cho minh, khéng hé hién
ra mt cach tw dong trong tdm tri ciia mot dira bé, thé nhwng néu dwge luyén tap thi nd
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ciing sé nhin thy diéu iy 1a diing. Dau sao di nira, mdi khi dwa tay dé cho di mat thir gi
dé thi ciing ¢6 nghia la quy vi tw dit minh vao vi thé ciia mét nguoi giau co. Hién dang
|a bing chitrng cho thiy quy vi c6 nhiéu hon 1a si can thiét. Viée bd thi do d6 dong thoi
ciing sé mang lai cho quy vi caim tinh vé mdt sw xtrng dang nao dé véi tw cach 1a mét con
nguoi: tire O Nghia 12 quy vi ¢6 thira kha niing giup d& ké khac. Hanh ddng bé thi ciing
S& tao ra mdt cam tinh rong mé trong tim hon minh. Béi vi thé giéi ma ching ta dang
song phan anh tir cac cach hanh xir ciia ching ta, va cac hanh dong hién ding S tao ra
mot thé giéi mé rong: mdt thé giéi dwoc van hanh béi sw dd hrong. Trong thé gisi dé
moi ngudi déu cim thiay minh ching nhitng c6 nhiéu hon sw cin thiét ma lai con duw
thira dé chia sé v6i ké khac. Diéu Ay s tao ra cho chiing ta mét cim giac ém ai trong tam
hon.

Nhimg gi trén day la cach gilp mot dira bé kham pha ra dae dirc la gi: iy la sw
giir gln glo'l luét. Ciing xin nhic lai 1a dwéi con mit ciia mdt dira bé thi khong dwoc lam
mét diéu gi d6 ma minh thlch lam lai c6 thé mang lai sy sung swong dwgc, boi vi dleu ay
"di-ngugc-lai-véi-ban-nang™. Thi du nhw khi quy vi mudn 1dy mét vat nao dé, mudn noi
ddi dé che ddy sy ling ting ciia minh, hodc mudn tim cach tranh né moi diéu chi trich
hay cac bién phap trumg phat..., thé nhung lai khéng duwgc phép lam. Tuy nhién, dan
dan rdi quy Vi ciing s&¢ kham pha ra riang diéu Ay qua c6 ly. That vay c6 mot thir cam
tinh sung swéng, Myt sw an vui ndo dé phéat sinh tir viée giir gin giei luat giap minh
khong cin phai che diy sw ndi doi, ddu diém nhitrng hanh ddng khdng chinh trye va xem
cac hanh dfng gian tra la xing dang voi tw cach con ngwoi ciia minh.,

Bo thi ciing |a mdt cach tw bao vé chinh minh

Khi nao quy vi biét hanh thién bﬁng con dwong bé thi va dao dirc thi ciing co
nghia 12 quy vi d& hiéu dlro’c 14 trong thé giéi nay Cung co nhlrng thi ""hanh-phic-di-
nguoc-lai-véi- -bén- ning". Khi nao quy vi hoc héi va tiép can truc tiép dwoe véi gido
huén ciia Pirc Phit thi quy vi méi c6 thé kham pha ra dwge mét niém hanh phiic that
sdu xa mang lai tir hanh dong bd thi. Niém hanh phiic 4y phat sinh tir sy thian trong
khong vi pham vao nhirng hanh ddng thiéu chinh trwe, dU phai vugt 1én trén moei sw
thém muén dang thic diy minh. Nhé @6 truée khi luyén tap thién dinh thi quy vi ciing
d3 tao dwgc cho minh 1ong tin noi Pirc Phit, va diy ciing c6 nghia 13 Pirc Phat hoan
toan c6 ly (co nghia 1A ngoi xuéng dé thién dinh khéng con phdi 1A mét sw cé ging di
ngwoc lai v6i bin ndang Niva Ma 1& mgt niém hanh phiic ding Ién trong 1ong minh mang lai
tir viéc hanh thién ma minh xem ddy nhw mgt cach thé hi¢n Iong hao phong hay mgt cir
chi hién ding). Tom lai 12 dén day quy vi s&é khdng con nghi ngo gi nira doi voi Pire Phat
vé viéc thién dinh.

Sy tin twémg d6 S& gilip quy Vi virgt dwge rat nhiéu khé khin trong nhirng budée
diu: ching han nhu sy xao 14ng va méi mét. Pong thoi, sw caim nhin vé mot bau khong
gian rong mé mang lai tir sw do hrong ciing S& tao ra cho quy vi mt thé dang tim thirc
thuan lgi gilip quy vi phat huy sy chl tdm va quan thiy sau xa - méi khi ngoi xudng dé
chii tim vao hoi thé, thi ching phai day Ia thé dang tim thirc hi¢n ra véi quy vi hay sao?
Thé dang tdm thirc 4y that rong 16m, va tit nhién Ia sé 'khdng gidng véi thé dang tim
thirc hep hoi ciia mét nguwoi lubn cam thay minh thiéu thén. Tam thic rong mé ay chi c6
thé 12 tAm thirc cia mét ngudi cam thiy minh ¢ nhiéu hon sy cén thiét, hau cd thé chia
sé v6i ké khac, ddy la tam thire ciia mat nguwoi khong bao gio hdi han ciing khong hé che
diu nhirng hanh dong ciia minh trong quéa khir. Tém lai, ddy 1 tam thirc ciia mot ngudi
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da y thirc dwoe rang khong thé nao mang lai cho minh hanh phiic dich that bing cach
tach roi sw an vui ciia minh véi sy an vui cia ké khac.

Y niém vé hai thir hanh phiic khiac nhau: mét thir mang lai bang cach thue thi
nhirng gi chi nhim duy nhét lam théa man nhiing ddi héi ich ky caia riéng minh, va mat
thir kh4c thi phai chdp nhian mét sy hy sinh niao d6 méi c6 thé gitip do ké khac dwore - ¢o
nghia hai thir hanh phiic trén diy phan anh hai thai d9 dbi choi nhau - [a mdt y niém hét
stre diic thl trong sw suy nghi ciia ngudi TAy Phwong. Thé nhung diéu Ay lai hoan toan
trai ngwoc lai véi nhirng 10i giang day ciia Dirc Phat. Theo gido huin ciia Ngai thi tir ban
chit hanh phiic dich that phai 1a mdt thir gi d6 téa rong ra trong béi canh chung quanh.
Chim lo cho quyén lgi ciia ké khac chinh 13 cach chim lo cho quyén lgi ciia riéng minh.
Bo thi sé dwge dén bu (ludgr nhin qud). Tuan thi gioi luat va quyét tim khong di ra
ngoai cac nguyén tic dao dire ciing 1a cach che ché cho ké khac truée cac hdu qua co thé
mang lai tir cac cach hanh xir sai trai caa minh (n6i cach khac 14 néu chiing ta khong
thuee thi cdc hanh dong sai trdi thi ddy ciing 1a cach ma ching ta che ché va thuwong yéu ké
khéc, béi vi sw giir gin dao divc citia minh sé khdng tao ra céc tac hgi khién cho ké khdc
phdi khé sé vi minh), thi nhat dinh quy vi ciing Sé nhin dwgc nhig sy dén bl xirng
dang (tdz nhién 1a ké khdc ciing sé yéu thwong minh). Quy vi khéng nhirng chi dat dwoc
thé dang sati [Sw cht tAm canh gidc] Ma ca sy cam nhén rang minh ximg dang 1a mot
con ngudi. Py ciing la cach ma quy vi tw che ché ldy minh.

Néu thye hién dwge nhw thé thi quy vi ciing sé ¢6 thé hanh thién ngay bang cac
phwong phap ap dung trong viée phat huy s tinh ling va sy quan thay siu xa. Nho dé
quy Vi ciing s& nhan thay rang thién dinh khéng hé 1a mt hinh thirc luyén tip mang tinh
cach ich ky. Quy vi ngdi xudng (4¢ hanh thién) ay 1a cach gidp minh tim hiéu nhimg sw
tham lam, gidn dir va a0 gidc ciia chinh minh, hau gitp minh c6 thé chi déng dwoge
chiing. Piéu d6 ciing c6 nghia khéng phai chi ¢6 quy vi la nhitng ngudi duy nhit dwoc
hwéng nhirng sy lgi ich do thién dinh mang lai, ma ké khic ciing sé dwoc hwong lay (néu
minh chi déng duwgc cic tham vong, do gidc va sw gidn dit ciia minh thi minh ciing sé
khong gay ra thiér hgi va sai trai cho ké khdc) - hodc hg ciing da dugc hu«rng tur trude (cO
nghia la trwée khi hanh thién thi ching ta cing da biét bé thi va giik gin dao diic, dteu do
cing da mang lgi lgi ich cho nhung ngum Chung quanh trwde khi minh ngoi xuéng dé
hanh thién). Trong chiéu hwéng ma quy vi cang thue hién dwec sati (sw ch( tam cinh
giac) thi quy vi ciing & cang tré nén sang sudt va bén nhay hon va sé gitp minh c6 thé
lam giam bét di cac tac dong tao ra moi thir ban loan trong tm thire, va diy ciing 1a
cach tranh bét cho ké khac khong phai ddi diu véi cac khé khin cia riéng minh (kho
khdn di la ciia riéng minh thé nhung ciing vin c6 thé gian tiép hay truc tiép tao ra khé
khdn cho ké khdc). Cach hanh xir nham lam giam bét sy tham lam, gidn dir va 4o gidc
cia minh ciing s& gian tiép gitp cho nhu'ng nguoi chung quanh bét khé sé hon (Vi he
khdéng con phdi doi ddu véi nhitng thir Gy ma minh c6 thé gdy ra cho he). Chinh vi thé nén
viée hanh thién ciia riéng minh ciing 12 mdt mén qua hién dang cho nguoi khac.

Thue thi sw d6 lwong 14 cach ma quy vi tao ra mdt thé giéi thuan loi cho
mot cudc song hai hoa...

Pham tinh ciia sw dd lwong tiéng Pa-li goi 1a caga, thude vao mét trong cic nhém
pham tinh néu Ién trong Dhamma (Pgo Phdp), va mt trong cac nhom pham tinh nay sé
gitip ngwdi tu tap tai sinh trong mot kiép sdng thuan loi hon. Sy tii sinh d6 khong nhit
thiét chi c6 nghia 1a sw tai sinh sau khi chét, ma con phan anh cc thé dang khac nhau
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ciia sy hién hiru hién tai ciia quy vi, tire 12 cac thé dang tim thin ma quy vi tu tao ra cho
minh trong tirng gidy phat mét, va chinh quy vi trong Idc nay ciing dang téi sinh trong
tirng gidy phat ay (Sw séng hay sw "hién hitu" ciia chiing ta 13 mét sw tdi sinh lién tuc).
Quy Vi trr tao ra cho minh céi thé giéi ma quy vi dang séng qua cic hanh dong ciia chinh
quy vi. Thue thi sy d9 lwgng — khong nhit thiét chi la nhirng gi mang tinh cach vat chit,
ma con la sw hy sinh cho ké khac, ké ca thoi gian, ngh1 lwe, long khoan dung, sw ngay
that Va Irong thién ciia minh nira — day la cadch ma quy vi tao ra mdt thé giéi voi mot
cude sdng hai hoa. Néu quy vi chi biét hanh xir mdt cach ti ti¢n thi quy vi ciing sé tao ra
mot thé giéi ngdt ngat, béi vi trong cai thé gisi ay ludn thiéu mot thir gi d6. Hodc thiéu
cai nay hay cai kia, hodc quy vi lo so' mdt thir gi d6 ciia quy vi c6 thé sé bi ngwoi khac
twée doat, hodc thoat khéi sw chii ddng ciia quy vi. Thé gidi d6 sé tré thanh mot thé gidi
chat chdi, mdt thé gi6i ciia sw so' hidi do chinh quy vi tw tao ra cho minh biang sw hep hoi
ciia chinh quy vi, thé giéi d6 ngwoe hin lai véi thé giéi cia s tw tin va long dd lugng.

Sw d9 lrgng ciing c6 thé dwgc xem nhw 1a mét hinh thire Giau C6 Cao Quy
(Noble Richesse / Noble Wealth / tac gid dung chi# Cao Quy la c6 y néi Ién tam quan trong
cia khdi niém vé sw giau co, bgi vi dU nghéo thé nhung minh Véin cir bé thi, va nhe do sw
ngheéo kho dy ciia minh sé tré nén mgt sw Giau C6 Cao Quy, it nhar Ia trong long minh.
Ngoai ra chi Cao Quy con cb y gei Ién khai niém vé Bén Sw Thit Cao Quy hay Tir Di¢u
Dé), béi vi sir giau co 1a gi, chang phai 1a mdt thir cam tinh nhan thay minh ¢ nhiéu hon
sw cén thiét hay sao? C6 nhiéu nguwoi nghéo kho trén phwong dién vat chét, thé nhung
qua cach hanh xir ctia ho thi ho lai Ia nhirg ké that giau c6. Trong khi d6 c6 nhiéu
nguoi rit giau trén phuong dién vat chit thé nhung lai 1a nhitng ngwdi v ciing nghéo
khé. Nhirng nguoi ludn ciam thiay minh thiéu thén ciing chinh 1a nhirng ngudi lic nao
ciing cam thay minh cin phai tim cach lam gia ting thém su an toan cho minh, tic Ia
phai tich lily nhiéu hon nira. Ho xay nhirng birc twong bao quanh nha va séng chung
trong cac tap thé khép kin, chang qua la vi ho lo s¢ ké khéc sé cuép mit nhimg gi ho c6
(nhitng nguwoi giau c6 ¢ My thwong song chung trong cdc khu sang trong Voi tuong cao
céng kin, trang bi cdc hé théng canh gdc va bdo dgng thét tinh vi..., kha kho cho mét so
nguwoi Viét Nam twéng twong ra dwec). Py ciing chi 1a mét hinh thiee nao dé phan anh
mdt cude sdng ngheo nan, mdt cude séng hét sire chat hep. Chi khi nao biét thye thi sy
dd lwigng thi quy vi méi y thire dwoc ring minh c6 thé song véi nhirng gi that it 6i, va
nhan thiy dwgc | sw hién ding cho ké khac 1a mdt niém vui swéng dich that. Quy vi sé
cam nhan dwge 12 minh giau cd. Quy vi c6 nhiéu hon nhiimg gi can thiét.

Pong thoi quy Vi ciing s&é x6a bé dwge moi Sy ngin cach. Sy chuyén nhuong tién
té s tao ra moi thir bién giéi. Mot ngudi nao dé chia tay dwa cho quy vi mot vat gi do, dé
ddi lai quy vi tat phai dua tién cho ngudi ziy sw trao d6i Ay 1a mat bién gioi. Néu nhw
quy V1 khong dua tlen cho nglro'l ay thi vat ay ciing sé khéng sao vuot qua dwge cai bién
giéi 4y. Thé nhung néu vit ay mién phi, thi bién giéi ngan cach tat sé phai sup d6. Quy
vi s& thude vao ciing mét gia dinh véi ngudi ay. O Thai Lan trong nhirng lic tro chuyén
v6i nhitng ngudi thé tuc quen biét, cic nha sw tw xem minh nhw 1 nhirng nguoi thude
vao gia dinh ciia ho. Sy cting dwong ciia ngudi thé tuc ciing 1a mat cach tao ra cam tinh
vé mdt sw gan b6 nao dé. Trong ngdi chuia noi tdi tu tap trwée diy, cac nha sw va ca
nhitng nguoi thé tuc déu sinh hoat chung véi nhau twong ty nhu trong mét gia dinh
rong 16m. That ra hau hét cac chla chién & Thai Lan déu sinh hoat giéng nhw thé. Mot
thir cam tinh gin b6 ndo d6 ludn hién ra va vuet 18n trén mei bién giéi ngin cach.

Chung ta thwong nghe néi qua nhiéu dén sy kién "twong két" (inter-relation /
inter-connectedness / tac gid s dung mét chir it thwong thay, Vi Khai niém nay thwong
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dwoc goi I sw twong lién - interdependence -, kinh sach géoc Hdn ngir goi 13 ly duyén khéi,
cach dién dat nay khong phdn dnh dwoc hét cic dic tinh twong lién, twong két va twong
tao ciia moi hi¢n tuwgng). Nguoi ta thudng giai thich y nghia ciia khai niém nay bang cach
st dung cac thuit ngir lién quan den gi4o ly vé sur tao-tac-twong-lién (co- apparition / co-
arising / y nghia ciia chii nay rit gin vdi y nghia ciia chiv ly duyén khoi), thé nhung day 1a
mdt cach giai thich hét strc sai lac vé khai niém nay. Sw tao-tac-twong-lién mang tinh
cach I1¢-thude (co-apparition en dépendance / dependent co-arising) that ra la dé noi Ién
swr ndi két (connectedness) giira vé minh va khé dau, hay noi cach khac 1a sw néi két giira
sw thém muén manh liét va khé dau. Sw ndi két Ay xay ra bén trong tdm thirc, va diy
ciing chinh 12 sy ndi két ma ching ta phai cat dirt, béi vi nd 1a nguyén nhan khién cho
khé dau ton tai, hét chu ky hién hiru nay dén chu ky hi¢n hiru khac. Dau sao thi ciing cé
mdt hinh thire noi két khac nira, mét sw ndi két mang tinh cich ¢6 tinh (liaison
intentionnelle / intentional connectedness) phat sinh tir cac hanh ddng cia chinh minh
(c6 nghia fa tac y sinh ra hanh dgng va hanh djng sé sinh ra nghiép). Day 12 cac méi day
troi bugce cia kamma (nghiép). o] phuong Tay, chung ta thuwong cim thay mot sw ldng
ting nao dé méi khi néu Ién gido ly vé kamma, va ¢ Ié ciing chinh vi thé ma ching ta
(nhitng ngwoi Tiy Phwong) chi muon aé cap dén gido ly lién quan dén sw noi két nhung
khong da dong gi dén kamma. Do d6 ching ta (nhing nguwoi Tdy Phuwong) tim mjt khia
canh khac trong gido huin ciia Pirc Phat nham néu Ién tinh cach I18-gic hay cin bén gido
ly vé sw ndi két, thé nhung cin ban dich that ciia y niém nay lai chinh 12 kamma (nhiing
gl vira trinh bay trén ddy cho thdy sw khdc biét trong cach gidgi thich giia Phgt Gido
Theravada - Tiéu Thiva, hay Phdt Gido Nguyén Thiy - va Phit Gido Pai Thira vé khdi
ni¢m twong lién — interdependence. Phét Gido Pai Thira chii trwong mét sw lién két thét
bao quat, lién hg dén tit ca moi hién twong trong Vii tru, trong khi dé Tiéu Thira chi néi
dén sw lién két gio‘i han trong sw vin hanh cia tdim thirc. No6i ciach khac Pai Thira chu
trwong "'v0 Nga" Ciia moi hi¢n twgng trong Vi tru, Tiéu Thira chi néi dén "'vo nga" ciia cd
thé con ngwoi. Thit ra thi ci hai quan diém déu dung quan diém ciia Pai Thira mang tinh
cach réng Ién va toan dign, trong khi d6 quan diém ciia Tiéu Thiva thiét thwe va mang tinh
cach g dung nhiéu hon). M§i khi chiing ta tao ra mdt sy twong tic (interaction) nao
dé véi mot nguoi khac, thi sw ndi két (connection) sé xay ra (n6i mét cach cu thé 1a
thwong yéu sé dwoc dén bV, gidn dir sé rudc liy khé dau, bo thi sé cam nhin dwoc sw gidu
¢6 va vui swong trong I0NQ).

Su do lwgng cia quy vi sé giup cho hanh phic téa rong...

Pén diy chiing ta sé néi dén sw ndi két mang tinh cach tich cwe hay tiéu cue, tat
ca la tuy thude vao su chi tdm (intention / tac y). Thue thi sw dg lwdng & cach ma quy vi
tao ra mot sw ndi két tich cwe, mang lai lgi ich, mot sw néi két gilip quy vi cam thidy mat
niém vui swéng khi nhan thay mei bién giéi ngin cach bi x6a bé, mdt sw ndi két giiip cho
nhirng diéu tét dep c6 thé luin luu mdt cach dé dang. Thé nhung néu diy l1a mgt thir
kamma khdng chinh trwe (unskillful) thi quy vi sé tao ra mt ké hé va sém mudn quy vi
ciing s& hdi han. Mot tiét trong Dhammapada (kinh Phap CU) ¢6 ndi ring mét ban tay
lanh 13n khéng mang thweng tich c6 thé cham vao chit doc ma khong s¢ bi lay nhiém
(tiét 124). N6i cach khac, neu quy vi khong tao ra bit ctr mot kamma x4u ndo thi hau qua
Cia cac thir kamma Xau ay ciing sé khong thé nao tac dong dén quy vi dwge. Thé nhung
néu quy vi c6 mjt vét thwong & tay va quy Vi cw cadm vao chit doc, thi N6 sé theo vét
thwong dé ngam Vao nguoi khlen quy vi phai chét. Mgt kamma thiéu chinh true ciing
don gian chi c6 nghia 1a mjt vét thwong. Pay |a mét sw so hé khién cho cac thir & nhiém
béi doc té c6 thé thim vao nguoi.
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Nguyén tic trén day ciing c6 thé xay ra nguoge lai. Mot thai do hanh xir chinh
true sé mang lai mat sw ndi két tot dep. Sw ndi két tich cwe d6 khéi dau bang sw dd
lwgng va sau do sé dwgc két chiat thém bang nhirng sw hién dang dao dirc (b6 thi la dwa
tay dé cho di mét cdi gl do, dao dirc la cd mét sw Qiiv gln Qidi ludt giip bién cdi chinh minh
Va Mé réng cd mgt vong tay). Pirc Phit da tirng day rang sw tudn tha gidi luit, du phai
gip bt cir khé khin nao va du doi véi mot gi6i luit nao, déu 12 mat cach hién dang sy
an toan cho tit ca ching sinh. Néu quy vi hién dang mdt sw an toan khdng giéi han cho
tit ca moi ngwoi thi quy vi cung s€ thira hwéng dwoc sy an toan khéng giéi han ay cung
chung véi ho (gay ra hdn thi va chién tranh sé cing nhau nhgn Ianh sw s¢' hii va khon
cung). Hién dang viée hanh thién ciia minh 1a mdt cach bao vé ké khac truée cac tac
dong nguy hai ctia su thém khat, gian dir va o gidc ciia chinh minh. Va that ra day ciing
|& mdt cach tw che ché iy chinh minh (Néu cic tic déng ciia sw thém khat, gidgn dit va do
giac do minh tgo ra khién cho ngwoi khéc phdi chiu khé dau thi sw khé dau dé ciia ngwoi
khAc ciing sé quay ngwoc \ai dé tic dong dén minh vao mét liic nao dé, dwéi hinh thire ndy
hay hinh thize khdc. Ngwoe lai néu nhé vao thién dinh chiing ta logi bé dwoc sw thém khat,
gidn dit va do gidc ciia minh thi ddy ciing 1a cach tranh cho nhing ngwoi chung quanh
khéi phdi doi dau véi nhitng thir dy).

TOm lai sw dp lwong sé gitip mé réng tim thirc minh VA tgo ra nhiing sw néi két tot dep véi
nhitng nguwoi chung quanh, va lam tan bién hét moi bién gidi ngdn chin Sw téa réng ciia
hanh phiic.

Néu quy vi hanh thién véi thé dang tim thirc trén diy thi quy vi ciing sé bién cai
dwge chinh sy hanh thién cia quy vi. Nhiéu ngwoi tip luyén thién dinh thwong thic mic
nhu sau: "T6i mat nhiéu thi gio' vao viée thién dinh thé nhung vin khong hiéu la co lgi
ich gi hay khong’?" That vay, chung ta hét sirc nghéo nan vé thoi gio, nhat 1a trong thé
gidi tan tién ngay nay. Vi thé van dé Ia phai dat dwoc, dat dwgce va dat dwoc... mot cai gi
do tir viéce thién dinh cia minh, y nghi dé hién ra mét cach thwong xuyén nhw 1a mét thie
béi canh trong khi hanh thién. Nguwoi ta thwong khuyén nén loai bé y nghi vé sw dat
dwge Ay di, thé nhung ching ta thi lai khong sao x6a bé dwee nd, ching qua ciing Vi
ching ta tw tao ra cho minh cai théi quen ay va duy tri n6 trong tam thirc minh da tir
lau. Thé nhung néu quy vi biét hanh thién véi sw d9 lwgng thi thic mic dy sé phai khac
hon: "TOi sé phai hién déng gi day cho viéc hanh thién cia t6i". Mt sy chii tim that
manh chinh 1a diéu ma quy vi phai hién _dang cho thién dinh. Quy vi hién dang su ¢
gang ciia minh cho viéc hanh thién. Sw co gang dy s& mang lai niém vui swong cho quy
vi, béi vi kinh nghiém cho quy vi biét ring néu tu tap Dhamma (Pao Phdp) Véi tat ca su
hiing say thi tit nd sé mang lai cho minh nhiing két qua tot dep. Nho d6 sw nghéo nan
trude day trong ngi tim minh phan anh béi sw thic miac: "' Toi sé dat dwoc nhimg gi nho
vao viée tap luyén thién dinh ciia t6i?"" ciing sé tan bién hét. Pay 1a cach ma quy vi hanh
thién véi cam tinh 1& minh that giau c: "' Toi sé hién dang dwoc gi cho viée luyén tap cia
toi?"".

M3i khi cam thay théi chi thi phai nghi ngay dén sy d9 lwong ciia minh
trong quéa khw

TAt nhién quy vi sé nhan thdy ring néu khéi sw bing sw d lwong thi rdi minh
ciing sé dat dwoc rat nhidu. Tam thirc sé dwoc trang bi diy di hon dé dbi phé véi moi
thir thach, ching han nhw nghi rang: "T6i sé con di sirc dé hanh thién lau hon nira hay
khong? Toi c6 thé thién dinh khuya hon nira hay khdng? Toi c¢6 thé day sém hon nhw
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thwong 1¢ hay khong ? Toi c6 thé chii tim thudng xuyén hon nhw hi¢n nay hay khong?
Toi ¢6 thé ngoi lau hon nira dU phai chiu dau dén hay khong?" Pay 1a cach ma viée
hanh hién sé bién thanh mot qua trinh hién dang (hanh thién A mgt sw cé ging gilp
minh gi# gin dao dirc va bién cdi chinh minh hdu khéng gay ra khé dau cho ké khdc du 1a
trwee tiép hay gidn tiép, va ddy ciing Ia mét hinh thiec hién ding), va tat nhién quy vi ciing
sé nhan dwoe sy bu dip. Khi ndo quy vi khdng con ué oai khi phai ¢ ging, ciing khong
ai ngai vi mat thi gio, thi quy vi ciing sé khong con tim cach rat ngan thoi gian hanh
thién ciia minh nira. Nho @6 két qua mang lai sé bét nghéo nan va sé tré nén vo tan.
That hét sitc hé trong 12 quy vi phai phat huy dwoc sy Giau C6 Cao Quy vé Iong do
lwong dé ghép thém vao viée hanh thién cia minh.

Kinh séch c6 ndi rﬁng d6i véi viée luyén tap thién dinh néu khi nao cam thay théi
chi vi vige hanh thién béng dung tré nén kho can, thi phai nghi ngay dén sy dd lwong
ma minh da thye hién dugc trweée day trong qua khit. Y nght ay s&€ mang lai cho minh su
tw tin, mgt hinh thire khich 1 nao dé. T4t nhién quy vi c6 thé sé tu héi la minh phai nhé
lai nhitng sw d lwong ndo ma minh d4 thue hién dwoe trong qué khir, va néu nhw khong
c6 thi phai 1am thé nao? BDiéu 4y cho thay that hét sirc quan trong 13 néu muén hanh
thién thi quy vi cin phai thue thi sy d9 lwong mdt cach that y thire (CAu nay c6 nghia A
néu minh khong tim thdy mgt sw xieng ddng ndo mang lgi tiv cich hanh xir dé lwong Ciia
minh trong qua khet thi ddy cé nghia la trwde didy minh chi I3 mgt ngwoi ti tién Va Viéc
hanh thién ciia minh ciing dang roi vao mét finh trang khé can va nghéo nan).

Ching ta vin thwong thic mic va ty héi: "' Toi phai Iam thé nao dé tiép tuc hanh
thién khi phai quay tré lai véi thé giéi chung quanh?" Thé nhung ciing thit hét sirc
quan trong la quy vi ciing phai mang mei phim tinh tot dep ciia thé giéi chung quanh dé
hoa nhap véi viée hanh thién cia minh, diy la cdc phidm tinh tét dep ma quy vi thue
hién dwec trong cude sdng thwong nhiat cia minh, nhirng phim tinh ma quy vi vin
thwong xuyén trau doi. Cach nhé lai sy d9 lwong ciia minh trong qua khir dén mdt luc
nao dé ciing sé khong con hiéu qua nira, béi vi sw dd lwong dé ciing cé thé chi xay ra
trong mét dip duy nhat va da tir lau. Vi thé quy vi phai cin phat 1§ mot sy do lwong
trong nhirng gidy phiit hi¢n tai méi c6 thé thiic ddy minh mét cach hiru hiéu dwoc.

Piy ciing chinh 12 Iy do tai sao Pirc Phét lai néu Ién nhiéu sw xting dang khac
nhau, Ngai day ring: ""Khong nén do du truée nhirng diéu xing ding, boi vi sy xing
dang ciing chi 1a mdt thuat ngir khac nham néi 1én sy hanh phic™ Phiam tinh thir nhat
trong sé ba thir pham tinh mang lai sw xirng dang la dana, tire 12 sy b6 thi, [a mdt cach
dé néi 1én 1ong d lwgng ciia minh. Sy bd thi ciia nhirg nguoi dao hanh - tire 12 phim
tinh xtng dang thir nhat - don gian chi Ia mét hanh dong hién ding, hai phdm tinh con
lai thudc vao s hién dang trong khi hanh thién.

That hét sirc hién nhién Ia chi dich quan trong nhit cia viéc hanh thién 1a sy
budng xa : budng xa s xao 1ang va budng xa c4c tw duy khéng chinh trye. Néu d4 quen
budng xa cac thir vat chat, thi quy vi ciing sé budng xa cac thai d9 tim than thiéu chinh
true dé dang hon - dy la cac thai do bam viu ma quy vi di tao ra cho minh da tir qua
lau doi va cir nghi ring minh rét cin dén nhirng thir 4y. Thé nhung néu suy xét cin than
thi quy vi ciing sé nhan thiy l1a khong diing nhw thé. Nhitng thir Ay that ra chi 1a mot
ganh ning vé ich ma quy vi phai cru mang, vi ching chi 1a nguyén nhan mang lai kho
dau ma thdi. Khi nao quy vi nhin thdy dwoc ban chat khé dau va tinh cach vé ich cia
ganh ning ay thi quy vi ciing sé budng xa né mgt cach dé dang. Khi da y thire dugc diéu
ay thi sicc manh cia sy hién dang sé hién ra va hd tre quy vi sudt trén con duong tu tap,
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VA quy Vi ciing sé nhén thiy sitc manh iy khong hé lam cho quy vi phai thiét thoi mot
chit ndo ca. Sy hién ding 4y vurgt xa hon ca sy trao doi: bai vi quy vi chi hién dang mat
thir gi d6 mang tinh cach vat chat thé nhung quy vi lai dat dwoc nhimg pham tinh tinh
than that phong phi. Quy vi budng bé nhirng thir 6 nhiém dé dat dwge sw tw do (Sw tir do
0 ddy cé nghia la sw Gidi Thodt).

Bures-Sur-Yvette, 10.10.13
Hoang Phong chuyén ngir
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