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Loi Ngudoi Dich

Lan nita, t6i lai c6 duyén lanh dé hoan tat viéc chuyén ra Viét ngt thém mot
quyén sach ctia Ni Su Ayya Khema: Be An Island - Oc Dao Tu Than. (Hai
quyén kia la: Being Nobody, Going Nowhere - V6 Nga Vo Uu va I Give
You My Life - Qua Tang Cudc Doi).

Tuy nhién, kinh nghiém, su hi€u biét cua toi vé Phat phap cing chua du la
mot li ti, li ti swong trén ménh mong bién ca Phat phap. Vi vay, kinh mong
nhan dwoc nhitng 16i chi dan ctia cac bac ton su, ctia quy dao hiru. Tat ca
nhiing sai sét trong ban dich 1a do sy yéu kém ctia ban than nguwoi dich,
hoan toan khong lién hé gi dén tri tué uyén tham cua Ni Sw Ayya Khema.
Lan nita xin chan thanh tri an Ni Suw Ayya Khema da dé€ lai cho doi nhiéu
quyén sach vé gido ly DPtec Phat rat httu ich. Xin cdm nhan su gia ho cua Ni
Sw d€ t6i co thé hoan tat dwoc cong tac dich thuat.

Nguyén dem cong dirc nay,
Hudng vé khap tat ca, dé tir va ching sanh

Nguyén tron thanh Phat dao.

Tp. HCM
Thang 4, 2001
Diéu Lién - Ly Thu Linh



Tudng Niém

Vao ngay 2 thang 11, 1997, Ni su Ayya Khema (1923- 1997) da qua doi vi
binh ung thu & tudi 74. Phap danh cta Ni sw c6 nghia la “An lanh va Yén
on’. Ni su la tac gia ctia khoang 25 dau sach vé Thién va gido 1y Phat gido. O
My, Ni su rat noi tiéng qua quyén sach ban chay nhat (best-selling) Being
Nobody, Going Nowhere: Meditations on the Buddhist Path (V6 Nga, Vo
Uu: Thién Quan vé Con duong Phat gido).

Ni su tho gidi xudt gia ¢ Sri Lanka vao ndam 1979 va la mot trong nhiing
nguoi tién phong trong viéc tranh dau cho ni gidi trong tang doan.

Ayya Khema sinh nam 1923, cha me theo dao Do Thai. hoi tho du song ¢ Ba
Linh cho dén khi cudc chién bat dau, ba tron chay sang Ai Nhi Lan. Sau dén
song 0 Thuong Hai, & d6 ba va gia dinh bi quan d¢i Nhat cam tu trong cac
trai giam danh cho tu nhan chién tranh. Cha ba da mat trong lac bi giam
cam. Sau chién tranh, ba chu du khap noi ¢ chau A, nhat 1a cac nwdc ving
Hy Ma Lap Son, va tu Thién.

Nam 1964, Ba di cu sang My cung chong va hai con. Sau mét thoi gian
nghién ctru, thiee hanh thién Phat gido, Ni su bat dau truyén day Thién khap
thé gidi. Nam 1978, Ni su thanh lap tu vién Theravada Wat Buddha
Dhamma, nam trong mot khu ritng, gan Sydney, Uc. Ni su ciing thanh 1ap
Trung Tam Qudc Té€ Ni (International Buddhist Women’s Center) va
Parappuduwa Nun’s Island, danh cho phu n&t mudn tu hoc chuyén sau vé
Phat giao hay muon tho gidi xuat gia.

Vao nam 1987, Ni su tham gia t6 chirc hoi thao qudc té' dau tién cho Ni gidi,
noi Dtec Dat Lai Lat Ma da doc bai dién van cht yéu. Ciing trong ndm d6, Ni
sw la nguoi dau tién phat biéu vé Phat giao ¢ Lién Hiép Quoc.

Ni Su Ayya Khema con la giam ddc do dau cho Buddha-Haus thanh lap ¢
DPttc, ndm 1989, va nam 1996. Ni s chitng minh cho su thanh 1ap Tang doan
cua tu vién Western ForestMonastery Tradition, 1a tu vién Phat gido 1am té
dau tién ¢ Dtec.

(Theo In Memorium, Tricycle: The Buddhist Review, Spring 1998)



Loi Tua

Trudc khi tich diét, 2500 nam tredc, Pic Phat da giang phap lan cu6i. Bai
phap thoai nay da duoc ghi lai trong Kinh Pai Bat Nha Niét Ban (Truong Bo
Kinh -Maha Parinibbana Sutta - Great Passing Discourse) va da dwoc luu
gitt trong Tam Tang Kinh dién Pali, nhitng thanh dién cua Phat gido. Trong
sudt 45 ndm hoang phap, Dtic Phat da chi dan cho chiing sanh bao gido ly
dé dén duogc con duong giai thoat. O giai doan cudi doi, Piec Phat muén
nhan manh véi cac dé ti cua Ngai 1a can dem nhtng 101 gido huan do ap
dung vao cudc song.

Trong Kinh Dai Bat Nha Niét Ban, khi ngai Ananda, vi dé t& trung kién va
cting la than quyén ctia Bic Phét, bay to y muon dugc Dtec Phat truyén lai
nhiing 10i gido huan cudi ciing d&én céc tang ni, Dc Phat bao rang Ngai da
khong gitt gi lai "trong nim tay nhu mot vi Thay con mudn git lai diéu gi
do". Va Ngai da khuyén cac dé tir ctia Ngai khong nén dura vao su dan dat
cua Ngai. "Vi thé, Ananda, hay lam 6c dao tw than, hay an trd noi chinh
minh, khong nén tim kiém su an tra ¢ bén ngoai; hay xem Phap la 6c dao
ctia minh, hay xem Phdp la noi an trti cia nguoi".

Roi Dtrc Phat tiép: "Cac hang dé tit cua ta, Ananda, nhitng nguoi hién tai
bay gio hay sau khi ta tich diét, biét nwong twa noi 6c¢ dao ty than . . . biét
xem Phap 1a 6c dao ctaa ho, va nuong trti noi Phap . . . d6 1a nhiing nguoi sé

dat duoc dao vo thuong chanh dang, chanh giac, néu ho ddc long tu tap'.

Hai muoi bon bai phdp thoai trong quyén sach nay duwoc giang theo tinh
than cua Kinh Dai Bat Nha Niét Ban, chu trong vao sy thuwc hanh noi ban
than, “xem Phdp la noi nwong tra, la 6¢c dao ctia chinh minh.” Cac bai Phap
thoai nay c§ gang giang giai cac gido ly ctia Dtc Phat, chinh yéu dwa vao
nhitng bai kinh luan, cac 10i giai dap cua Ngai cho cdc hang dé ta.

Chuong th nhat giup cac Phat t& hiéu y nghia cua viéc nuwong trd' noi
Phat, Phap va Tang. Chuong thit hai bat dau bang bai ké tan than Phat
phap, roi tiép tuc khai trién thém cac phwong phap md rong ndi tam, kién
tanh, ma khong can phai dwa vao bat ct cai gi bén ngoai ta. Ca hai chuong

nay duoc ddt ¢ phan dau caa sach nhuw mot sy cung duong, doc gia ¢ the



doc, néu thich. Hodc ¢6 thé doc xong cac chuong khac, roi tré lai hai chuong
dau, co thé luc do ta sé tim thay ching c6 y nghia hon.

Co thé, ngay luc nay, doc gia chi thdy doi ba chuong c¢6 ich cho minh. Néu
chi c6 thé, d6 cling 1a mot khoi dau tot dep, vi lic dy Phap Phat nhiém mau
da tro thanh mot phan cta doi song tam linh cta ching ta, d€ tit d6 cd thé
phat trién, tang truong thém cho dén khi chung ta hoan toan hoa nhap vdi
Phat phap.

T6i xin tri an tat ca cac ni, cac sadi-ni, caic nam ni cw si da ludn tim dén nghe
cac bai Phap thoai cta toi. Khong c6 ho, nhitng bai giang nay da khong dwoc
néi ra, va cé 1& quyén sach nay ciing chang bao gio thanh hinh.

Xin gui 101 cam ta dac biét dén cac ban t6i, nhing nguoi ludn hiéu, ludn
rong luong ung ho cac cong viéc cua toi, cing nhu viéc xuat ban quyén sach
nay. Cac Phat t&t da ddnh mdy tir cac bai giang thau bang. Nhitng nguoi nay
da cang duwong thoi gian, cong stic, va long tir bi trong viéc truyén ba Phat
phap.

Cau cho tat ca cac vi da giap cho quyeén sach nay thanh hinh duoc nhiéu
thién nghiép. Mong rang quyén sach nay cé thé mang hanh phtic, niém vui
dén trong long ban doc.

Ayya Khema
Buddha-Haus, Dtc
Thang 12, 1995



Chuong 1:
Nuong Tro Tam Bao: Mét Tinh Cém Yéu Thuong

Nuong tri vao dang Giac ngd (Phat), vao giao ly (Phap) va cac vi thanh dé
tee (Tang) cé mot y nghia rat sau xa. Nuong tru la twa vao, an nau 6 mot noi
an toan. Trén cdi doi nay khong cé mdy noi cé thé duoc coi la an toan. Dung
vay, ¢ thé ndi khoé tim duwoc mot noi nwong tra hoan toan yén on 6 thé’ gidi
nay. Nhitng chon nuong tra vat chat bén ngoai déu c6 thé bi tiéu hay, pha
hoai, biéh mat. Chi c6 Phat-Phap-Tang la noi niwong trd tinh than viing chac,
mot thién dang khong co song gio. Ngoai bién khoi, song, gio, bao to lam
cho con thuyén kho thé luét song. Nhung khi con thuyén da tim dwoc noi
trd an ¢ bén cang, noi mdt nudc yén tinh, c6 nghia la né da tim dwgc chon
dé tha neo. D¢ la y nghia cta su nuwong tra vao Phat-Phap-Tang.

Cudi cting chung ta cling da tim dwoc noi an tra: ¢ gido ly day rang moi khd
dau, phién ndo ctia chiing sanh déu cé thé doan diét. Chac chan nhu thé.
Gido ly, hay Phap nay da duoc Dic Thé Ton ndi, da dwoc cac vi dai dé ti
cta Ngai quan chiéu. Phap Phat sé soi duwong cho ching ta. Tang ¢ day ham
chi cac vi da dugc gidc ngd dua trén gido ly ctia Phat, khong ct chi nhiing
nguodi mic do tu. Khi da tin hiéu rang phién nao c6 thé duoc tiéu trlr, va tin
rang Phat phap co thé gitp ta thuc hién duoc diéu Ay, thi su an tra trong
tam bao cang thém c6 y nghia.

Ty quy y Phit

Tw quy y Phap.

Tw quy y Tdng.

Khi ching ta chap nhan quy y tam bao, long ta sé tran day su biét on, quy
kinh, doc toan tam toan lyc dén Phat-Phap-Tang. Chung ta day long biét on

vi nho day, phién nao cua ta c¢6 thé duoc doan tri; ta nguyén di tron con
duwong Phat day; ta cdm on nhitng ngwoi da dang tron cudc doi cho Phat
phap.

Quy y tam bao la viéc lam quan trong nhat trong cudc doi chung ta. Tat ca
moi hanh dong, moi nghi suy cua ta sau d6 déu dwa vao, déu vi Phat-Phap-



Téng. Ta c6 thé vac bao tang d4 ndng trén vai vi tam bao, ma van thay chiing
nhe ténh. Nhung néu ta phai lam cong viéc d6 vi ai sai bao, vi tién bac, thi ta
sé thay ning né, chdn nan biét bao. Ta s& san sang lam tat ca moi viéc vi ly
tedng cao dep nhat, gitip con nguwoi dugc giai thoat 1én mot coi tot dep hon.
Khi ta da biét cudc doi nay cé biét bao phién nao, khé dau, ta sé san sang
buodng bd chung.

Tat ca chung ta, nhitng nguoi da quy y Tam bao déu vui ming dugc an tru -
vdi tat ca sy hién dang, long tran day an sung, kinh trong - ¢ noi Nguoi da
dat dén dinh cao nhét ctia tri tué, va Ngudi dé da san long chi cho chiing ta

con duong di dén dich giong nhuw Nguoi.

Khi ching ta cam thay tran day long biét on, kinh trong, phuc nguyén thi
long ta cling day yéu thuong. Su thuwong yéu va kinh trong ludn di do6i voi
nhau trén con duong tam linh. Trong bat c& moi lién hé nao, cling khong thée
thiéu nhiing tinh cam nay, riéng véi cac van dé tam linh, thi tinh cam nay lai
cang can thiét hon vi né lién quan dén sy hién httu ctua ta. Ta can phai doc
ca tam tri vao d6. Tri dé hiéu biét va tam dé€ thuong yéu, néu khong duoc
nhuw thé thi ta khap khénh nhu nguoi di mot chan. Sy hai hoa gitra tam va tri
giup buoc ta di thém viing chai.

Thiéu tinh tan trong tu tap sé khién ta sinh long chan nan, hoai nghi: Khong
biét con duong dao toi chon theo c6 dung khong? Tat ca nhitng viéc toi dang
theo dudi c6 y nghia gi khong? Sao t6i phai hanh dong khac v6i moi nguoi?
Long hoai nghi phat khéi vi ching ta khong dat hét tinh cam vao viéc tu tap,
thuwe hanh gido ly Phat phap cta minh. Ta can viing chai, doc hét ca tam tri

vao moi hanh dong cua minh.

Trong thé gidi loai nguoi, chung ta ludn bi phién nao bdi bao van d€, ludn
gap bao chudng ngai, ludn sg hai cho chinh ban than va cho nhitng nguoi ta
thuwong yéu. Tim dwgc mot noi an trd, mot chdon nwong than trong nhing
hoan canh d¢, la mét diéu quy bau. Khong ai ¢ thé phu nhan diéu do.

Chung ta goi Phat-Phap-Tang la tam bao (Tiratana) vi ta qui bau ho nhu
nhitng bdo vat. Sy qui bau khong ¢ bao than ctia Birc Phat hay cua tang
doan ma béi nhitng gi ho nhic nhé ta nhé dén, su thike tinh Giac Ng, bao
trum tat ca nhitng ham mudn, wéc ao tam thwong cua nhan loai.



Biét nwong tri noi tam bao khong chi qui bau ma con ching to 1a ching ta
da c6 nghiép lanh. Nhung nhan lanh chi két qua ngot khi chung ta quy y
tam bao véi tat ca tdm long thanh, chit khong phai bang 10i néi thoi.

Phan dong chung ta déu c6 kinh nghiém yéu thuong. Ta biét cam giac do6 ky
diéu thé nao. Dén véi Phat-Phap-Tang, chung ta cing c6 dugc tinh cam
phan chan d6, vi tat ca ¢ trong tim ta. Vi tinh thuong ta danh cho Phat-
Phap-Tang, bat c diéu gi ta lam la lam cho ho, vi ho nén viéc gi cling thanh
dé dang. Tinh tan tré thanh mot diéu ty nhién, ta khong can mot dong luc
nao thuc day. Vi ta c6 phuong hudng, cd niém tin, tat ca moi hanh dong caa

ta déu xuat phat tir tam long.

Dtic Phat da néi rang ta c6 thé cham diet moi khé dau, phién nao trong long
ta, doan trir dwoc moi lo léng, so hai, bat an. Khi chang ta da chon con
duong di dén giai thoat moi kho dau (dukkha), ching ta sé tim dugc su
thanh tinh d€ tré thanh mot bd phan cua ting doan cua Ptc Phat. Néu
chung ta c6 thé hiéu viéc nuong tri, quy y tam bao véi y nghia nhu thé, thi
viéc lam d6 moi that sy mang lai 1oi ich cho ta.

Tri tué ¢ ba cap bac. Thi nhat la tri tué ta c6 duoc nho nghe, doc. Sau dé
khi ta thdm nhuan nhitng diéu hi€u biét d6 vao tam, ta bién ching thanh
ngon dudc soi sang cho hanh dong, 10i nodi, y nghi cua ta. Va cudi cung khi
moi 10i noi, viéc lam, y nghi cta ta da dwoc thanh tinh hoa, thi ta sé dwoc tri
tué vo lugng, dinh cao nhat cua tri tué.

Tat ca chung ta ai ciing da nhin thay hinh twong cta Ptc Phat. Nhung
khong ai thuce su biét dugc, thdy duoc Phat nhu thé nao vi lac d6 chua cd
may anh, chwa co ai v€ lai hinh anh ctia Ngai. Cac hinh twong bay gio chi la
biéu twong ctia nguroi nghé si vé cai dep va long ti bi.

Chung ta do d6 c6 thé tao dung hinh anh cua Ptec Phat trong tam minh, tuy
theo cam nhén cua ching ta vé cai dep, va sy toan ven. Ta c6 thé tao nén
nhting hinh anh dep nhat vé Dtc Phat trong ta. Dieéu do lam tang truong
tinh thwong cta ta cho chinh minh, va cling gitup ta thwong yéu nguoi khéc,
khi nhé rang c6 thé ho ciing mang trong long mot hinh anh vé Dtec Phat dep
dé nhu thé. Dau ngdn ngit, hinh dang ho cé khéc ta, ho van mang trong tim
diéu tot lanh.



Néu chtng ta khong thuc tap yéu thuong nhitng nguoi ta tiép xdc hang
ngay, ta da bo phi di bao niém vui trong doi. Néu ching ta cd tam rong

luwgng, cdi mo, ta sé€ ludn cam thay vui vé, hanh phuc.

Hon thé ntra, khi ching ta danh tinh thwong cia minh cho tam bao, ta sé
khong bao gio cam thay that vong, khé dau nhu véi nhitng tinh yéu thé tuc.
Nguoi ta yéu s€ khong quay lung hay phu tinh ta. Tinh thuong ta danh cho
tam bao, cling khong phai la thit tinh yéu hoi hot, ndng can, cang kinh tin
tam bao, bao chan troi hy vong cang mo rong ra triede mat ta. Khi ching ta
giac ngo giai thoat, thi tam chung ta chinh la tam ctia Phat-Phap-Tang,.

Tinh cam ta danh cho Tam bao luén bén viing, dai lau, vi khong phu thudc
vao nguoi khong thé ¢ mai véi chung ta, khong thé ludn hoan hao trong mat
ta. D6 la mot moi lién hé toan bich, khoé thé tim trong thé gidi loai nguwoi nay
hay & mot cdi nao khac. Chung ta that may man biét bao c6 dugc duyén
lanh: Quy y Tam bao.

Chung ta can phai biét on nghiép lanh da khién ta c6 mat ¢ day, giay phut
nay. Chanh phép ludn ho tro cho ngudi hanh phap. Ching ta dwoc bao vé vi
hanh dong cua ta hudng thién, vi ta da tim duoc con duwong dwa dén giai
thoat. D¢ la sy an tri1 duy nhat ta cé thé tim duoc.
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Chuong 2:
Phap Cha Pang Giac Ngd

Phdp Phét siu mdu ching gi hon,
Tram ngan mudn kiép moi dwoc gap
Nay con nghe thdy ving gin giir
Nguyén hiéu nghia chin Dirc Thé Ton

Cau dau cuta bai kinh nay ndi lén long tin chan that vao Phap - khong phai la
mot long tin mu quang, khong xét suy, nhung la moét lién hé tam linh day tin
cay. Khi ching ta trung thanh véi ai, d6 la vi ta tin tedng vao nguoi do, ta
dang hién ca cudc doi minh cho nguoi d6, md long minh ra vi nguoi do.
biéu nay cang dang hon khi ching ta dat niém tin vao Phat Phap. Ngay ca
khi c6 nhiing diéu ta chwra hoan toan hiéu, ta van khong suy suyén long tin.

Phap Phat sau mau lam sao. D6 1a nhtng dinh luat thién nhién & quanh ta,
trum phu ta. Néu ta cd thé cam nhan duoc Phap 1a sau thdm va mAu nhiém,
ven toan, thi ta 1a nguoi may man biét bao vi ta con tim ra duwoc trong vii tru
nay mot diéu hoan toan duy nhat. Ngoai ra khong c6 gi hoan hao, cing
khong c6 gi gan dén cho hoan hao. Néu ta cé thé dat hét ca long tin yéu vao
Phap, tin tedng manh liét vao sy sau mau, hoan hao ctia Phap thi ta da tim
ra dugc nhitng gi khong thé so sanh, nghi ban.

Nhung hiéu dugc nghia cua Phap hoan toan tuy thudc vao tirng ca nhan. Du
Phat da giang Phap bang long tir bi d6i véi tat ca chting sanh, nhung mdi
nguoi phai tie hi€u bang chinh cai nhin ndi tim ctia minh.

“Tram ngan mudn ki€p” cd nghia 1a khong bao gio ta co thé quén Phat
phéap, ta cam nhan Phap trong tung gidy phut song. Sw cam nhan nay giup
ta ki€ém soat tirng hanh dong, 10i néi ctia minh trude khi ching tro thanh 101
noi, hanh dong khong hay. Khi ching ta nhan thdy minh c¢6 nhiing tanh
thién, hay nudi dudng, vun trong ching; véi tanh xau, phai chuyén doi, thay
bang tanh tot. Khi ta tin va nghi tat ca moi suy nghi ctia minh déu dung, tic
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la ta khong biét Phap. Khong cé gi hoan toan dung, chi la nhiing cai dén, roi
di cta su viéc.

Ta ciing khong can Dtc Phat phai con tai thé' méi ¢ thé hanh theo gido ly
cta Ngai. C6 nguoi cam thay can phai tim dwgc thay tot hay phap tu hoan
hao, méi cé thé tu duoc. Diéu d6 kho thé c¢é dugce. Cac Phap thay doi khong
ngting, khong c6 gi cd dinh. Khi ta bam viu vao do, coi ching la nga, hay
nga so, thi ta sé nghe theo bat c di€u gi tam bao ta, khong phan biét phai
trai. Ta sé bam viu vao than, cam tho, suy twong, coi do la ta, 1a cta ta. Biéu
ta can lam 1a hay nép qua mot bén, lam nguoi quan sat tat ca moi chuyén

bién trong ta.

Hiéu duoc Phap, ta sé biét hudng vao ndi tam. Khi ta dén vdi Phat phap,
khong phai la d€ chiém ngudng chanh dién, bai lay hinh twgng Phat 1ong
lay trén toa sen ma la d&€ cdm nhan van phéap sdu mau tran dang trong ta.
Cau u€ cling nhw sy thanh tinh day trong tam tri ta. Cac phap, 1a cac vi thay
cta ta, déu dén rdi di, chang bao gio dung. Tat ca nhitng gio phut tinh thikc
cua ta déu c6 thé la nhing vi thay truyén phap cao siéu, néu ta biét nhin

chung nhu thé.

Tam ta ludn ban ron nhé twong, du tinh diéu nay, di€u no, mo mong, phan
doan. Chung ta ciing c¢6 thé khién than minh ban ron nhu thé bang cach
khién nd lwom nhtng hon da nho, liéng xudéng ho nudc ca ngay nhu thé.
Nhung véi than, ta thady lam thé'la v ich, lang phi stic luc, nén ta khién néd
lam nhiing viéc lgi ich hon. Ta cling c6 thé lam nhw thé véi tam. Thay vi suy
nghi diéu nay, thi kia, khién cho bao phién nao trdi day, ta cAn hudng tm
dén nhiang viéc lam httu ich hon, nhw la quan chiéu vé nhing cai ta ghét,
nhitng tht ta thwong, cac ai duc, cling nhu long san han, te twéng, quan
diém cta ta, soi roilai chinh ban than minh.

Khi tam ty quan chiéu, n6 khong tao tac cac phap. N6 khong thé lam ca hai
viéc cung mot ltc. Va cang tw quan sat, tam cang tro nén khach quan hon.
D6 1a 1y do tai sao Dtic Phat day rang chanh niém la phwong phép hitu hiéu
nhat d€ thanh tinh héa tam. Sy quan sat rd rang, khong ngting nghi vé cac
hién twong (phap) day khoi trong tam, dan dan sé cho ta thay chung chi la
két qua cua nhiing bién dong cta than tam. Nhung muon dwgc nhu thé ta
phai la mot quan st vién can man, néu khong ta sé khé thé nhan biét nhitng
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khia canh nay cta than tam, va sé khong thé biét phap luén chuyén hda, du
ta da budc vao con duong dao.

Hon nira, moi ngwoi phai te cdm nhan Phat Phap cho riéng minh. Chang ta
co thé doc tung kinh dién, nghe thuyét giang, nhung néu ta khong tu than
theo doi, quan sat nhitng su Gtng hién cua van phap, ta sé khong thé hiéu
Phép ctia Dttc Phat. Vi phap chi ¢6 thé duoc hiéu bang ndi tam sau lang cua
riéng moi ching sanh. Mbi nguoi phai ty trai qua kinh nghiém d6. Thién
quan giup ta soi rd ndi tam d€ biét tai sao ta wa thich diéu nay, ghét bo diéu
kia. Chi c6 nhu thé méi giup ta hiéu dwgc phap. Thién quan cling gitp ta cd
khai niém rd rang v€ vo thuong (anicca), vi nhitng diéu ta thich hay khong
thich déu ludn thay doi. Ta sé thdy ca than va tam déu lam ta dau kho
(dukkha).

Khi tam ta khong van hanh bang mot sy tinh thitc trong sang, thau dao, n6
sé€ tao nén dau kho. Chi ¢6 nhiing tam trong sach, khong tinh toan la tranh
duoc nhiéu phién nao, kho dau. Than cé thé gay dau kho cho ta bang nhiéu
cach vi than khong bao gio chiu ngdi yén. Biét ro diéu do, sé cho ta thém

nghi luc d€ tw tim hiéu phap cho chinh minh.

Tri tué phat xuat tir bén trong, bang chinh nhiing kinh nghiém hiéu biét cta
ban than moi nguoi. Chi c6 kién thiic hay nghe tir nguoi khac khong chua
da. Tri tué cling dong nghia voi su treong thanh, nhung khong do tudi tac
dem lai. Tuy réng mot sO kinh nghiém song clng co6 ich, nhung khong phai
la diéu kién tat yéu. Tri tué la sy hiéu biét ctia ndi tam, tao cho ta niém ty
tin. Ta khong can phai c6 su tan than, khen thwong cta bat ct ai; chi tw
chinh ta biét minh nhu thé.

Di theo con dwong Pao cling giong nhu di trén soi day cheo leo. Ta phai
khéo 1éo d€ gift can bang, vi mdi 1an hut budc 1a mdi 1an nguy hiém cho tanh
mang. Khi méi bat dau, ta con chua biét cach gitt thang bang. Ta nghiéng
qua nga lai, quay bén no bén kia. Ta cam thay bi han ché, go bo trén s¢i day
do, khong duoc song, chay nhay theo y minh. Vi d€ di dugc trén soi day do,
ta can rat nhi€éu chanh niém. Nhang sy rang budc ltc dau khién ta cam thay
kho chiu, nhung sau nay no giup ta di dugc tron con dwong.

Cang thé, mudn gitr dwgc chanh phép trong tam, ta can phai luoén thic tinh.
Sy tinh thitc &6 gitip ta nhan ra “Phép Phat sau mau chang gi hon”. Khong

co cua cai thé gian nao c6 thé sanh vdi gia tri caa Phat phap. Va moi chung
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ta déu c6 thé lam chua cua bau vat vo gia nay. Chung ta c¢d duyén lanh méi
duoc gap Phat phap. Mdi sang khi thitc day, hay tw nhac nho minh rang: Do
duyén lanh tir nhi€u kiép, t6i mdi duoc tu hoc theo gido ly caa Btec Phat.
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Chuong 3:

Quan Piém Va Y Kién

Bat Chanh Dao, con duwong di dén giai thoat Niét ban, bat dau bang Chanh
kién. Vay chanh kién la gi? Trong Pham Vong kinh (Brahmajala-sutra), Dtic
Phat liét ké sau mwoi hai quan diém, tat ca déu la nhitng quan diém sai lam
vi chting bi che pht boi mau sac ctia cai ghét, cai wa do ao tudng vé Nga tao
ra. D6 1a diéu quan trong can ghi nhd. Quan diém, y kién thuong dan dén
tranh luan, san han, lo léng, so hai, tao ra ké thi, ma chwa chic réng ching
dung. Lam sao chung c6 thé hoan toan dung khi ching ta con chwa dat duoc
Giac Ngo.

Noi thé khong c6 nghia la ching ta khong thé cd y kién hay quan diém.
Nhung nén nhé: y kién, quan diém chi la nhing théi quen suy nghi cua ta
ve mot van dé gi do, nhing dinh kién vé thé gidi ta dang song. Chung ta
khong thé khong c6 v kién, quan diém nhung can nhé rang ching khong
phai la chan ly tuyét doi. Do d9, ta cé thé chdp nhan quan diém ctia nguoi
khac, ma khong phai dwa dén nhitng cudc tranh cai dé gianh phan thang vé
minh. Chung ta ¢ thé ndi: “Pay la quan diém cuaa t6i, va do la y kién caa
ban”. Hai quan diém cd thé€ trai nguoc nhau, nhung khong cé nghia la
chting ta phai tré nén gian di, cai co vi nghi rang chi c6 quan diém caa
minh la ding.

Thi du: C6 bon ngwoi ban di qua mot khu ring, trong bon ho, c6 mot nguwoi
la nha thuc vat hoc. Anh ta di, tay mang s, viét d€ ghi xudng tén cac loai
cay, phac hoa cac dang cay. Anh to vé rat thich tht trong cong viéc d6. Mot
ngwoi khac lai 1a nguoi chdm séc bao vé ritng. Anh ta chi cham chu xem
nhiing goc cay nao da bi hu hoai d€ anh dét di, hau tranh lan binh sang cac
cay khac. Nguoi tht ba lai la mot nha bao vé moi truong, trong dau anh
phéc hoa ra nhitng kién nghi d€ bao vé rirng cho nhitng thé'hé tuong lai. Va
nguoi tht tu la mot nha chan nuoi bo stta. Trong dau anh day nhitng toan
tinh xem anh can phai don bao nhiéu cay dé lam chudng cho dan bo cua
anh. Cling mot canh rirng, nhung mdi nguodi c6 mot cai nhin riéng. Néu moi

nguoi ho déu cvong quyét bao vé cho quan diém ctia minh la dung, thi chac
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ho s& kho 1a ban ctia nhau 1au dai. M6i nguoi déu cho quan diém ctua minh
la ding, trong khi c6 bao nhiéu cach nhin khac nhau vé khu rttng, va ho
cling nghi rang ho dung theo cach nhin ctia ho. That ra ai cfing c6 céi 1y cta
minh, nhung khong c6 ai la hoan toan dang ca. Mobi quan diém duoc tao nén
boi cdi yéu, cai ghét ctia riéng mdi nguedi.

Chanh kién cta Dirc Phat 1a samma ditthi, tam mudi. Chanh kién la budc
dau trong Bat chanh dao, nhung ciing khong thé thiéu & cac phan tu tap
khdac. La budc khoi dau, chanh kiéh dan dat ta vao con duong dao, o giai
doan cudi cung, chanh kién trd thanh chanh dinh, tic 1a tri tué cta chan ly
tuyét d6i. Nhung trudc khi dén duoc nac thang cudi cung, ta phai tin twong
rang tdm c&u ué cé thé duoc thanh tinh hoéa, rang tat ca nhitng phién nao,
khé dau khong & ngoai ta, khong phai 1a do 16i cua thé giéi bén ngoai.
Chanh kién ban dau dé la vién gach 16t duwong dé ta di vao con duong tam
linh. Gido ly ctia Btec Phat chia lam ba phan: sila, samadhi va panna. Sila la
gidi luat, samadhi la dinh va panna la tri tu¢. Nhung Bat chanh dao bat dau
bang tri tué nhw canh ctra vao cac ctra khac.

Mot khia canh khac ctia chanh kién 1a nghiép. Tat ca nhiing viéc ta lam, ndi,
nghi suy déu tao ra anh huéng 1an nhau. Khi ta ¢6 y nghi thién, 16i néi lanh
sé theo sau, va tir 16i néi lanh, s& dan dén hanh dong t6t. Nghiép qua tc
thoi (vipaka)ctia nhitng hanh dong, 16i néi, y nghi nay la sy binh an, hi lac
trong tam, gitip cho su thién dinh cua ta dugc dé dang, trai véi tam thién
dinh trong bat man, kho dau. Thién dinh mang lai cho ta sy binh an, hanh
phtic, nhung ta sé khong thé toa thién néu nhu ta & trong trang thai tam kho
dau, bat man. Vi chi ¢6 tam an lac méi c6 thé thuc tap hanh budng xa.
Nghiép qua ctia tam y ta anh huwong rat 16n dén viéc thién quan caa ta. Nén
nhé mdi khi ta c6 vong tuwdng hay hanh dong gi, 1a ta dang tao ra nghiép
qua cho minh, ma ching ta thi khong ngiing vong twong, nghi suy suot
ngay dém. Cudc doi day nhiing chuyén binh thuong. Lau lau ta méi gap
phai moét vai thang tram, bién ¢d 16n lao. Thuong ta chi phai tra 10i nhing
cau hoi khoéng quan trong 1am nhu: Toi sé phan tng thé nao trong hoan
canh nay? Giai quyét nhitng doi hoi kia ra sao? Lam sao t6i vuot dugc hoan
canh no? Tam t6i dang nghi gi? Nhitng suy nghi cua t6i c6 ich loi gi khong?
Tot dep khong? Tat ca nhitng su lua chon nay, tir sang dén toi, gdp phan tao
ra cac nghiép qua cua ta. Dau chung khong tao ra nhitng hau qua tram
trong, nhung ching ciing anh hwong dén cac trang thai ctia tam khién viéc

16



thién dinh cta ta khé c6 két qua. Nén nhé rang mdi lua chon cta ta déu
quan trong vi d6 la quyét dinh cta chinh ta. BPing d€ ta phai lam no6 1€ cho
nhitng tinh cdm ctia minh hay bi tréi budc boi cac hanh dong ctia minh. Swy
Itra chon nao cling tao ra nghiép.

Trong pham vi cta cac nghiép qua, ta chéng cO nhiéu su lwa chon. Néu cac
quyét dinh cua ta cang khon khéo, thi ta cang c6 nhiéu co hoi. Néu mudn
viéc hanh thién caa ta dwoc ¢ két qua, ta can phai ludn tinh thtrc trong moi
nghi suy, hanh dong. Chanh kién gitp ta hiéu rang ta la cht nghiép caa
minh, rang cac y kiéh ctia ca nhan ta khong thé 1a chan ly tuyét d6i. Ai ciing
co quyén c6 y kién, chi nén nhé khong phai ltc nao ta cing dung. Néu biét
suy nghi nhu thé, ta sé it xung dot véi nguoi khac khi quan diém, y kién cua
ho khong giong ta. P6 la nhitng budc dau trén con duwong dao. Con duong
dan ta dén sy that tuyét d6i vé con ngudi ma ta goi 1a ‘toi’, véi nhitng khé
khan, niém vui, ndi khd, hy vong, wdc mudn, hoai tic riéng. Dan dan ta sé
nhan ra rang con ngudi nay c6 nhitng tinh cam, suy nghi hoan toan khac véi
cai nhin ctia chanh kién vé nd, vi c6 qua nhiéu phién nao trong tam tri no.
Muodn cé dugc tam an lanh, ta phai thay doi bao quan niém ctia minh. Va dé
co thé hiéu ro duoc chinh minh, ta can tam tinh lang, tam duoc kiém ché dé
co thé xoay chuyén noé ra khoi nhiing thoi quen, dinh kién vé con nguoi cua

minh.

Tat ca chung ta déu c6 nhiing suy nghi vé chinh ban than minh - vé kha
nang, vu diém hay khuyét diém cua minh. Tat ca chi 1a nhétng quan diém,
khong phai la chan ly tuyét doi. So voi thé gidi twong doi ta dang song,
chung cling cé cai dang, cai sai. Nhung trén binh dién tuyét doi, cai tuyét
do6i bao trum vii try, thi tat ca déu khong cd nghia ly gi. Chan ly tuyét doi la
moi thit déu bién d6i (vd thuwong). Tat ca ching ta chi la hién than cua
nhting bién doi khong ngling ¢ than, ¢ tam. Bon yéu to (dat, nudc, gio, 1kra)
da cdu tao nén chung ta, khong c6 yéu to nao la chanh yéu. Tuy nhién tam
khé chap nhan nhiing di€u nay trir khi thién dinh c6 thé mang lai cho ta
nhiing an lac, hanh phtic hoan toan khong phu thudc vao cac yéu td bén
ngoai. Tam phién nao khong thé nao chap nhan rang khong c6 mot thuc thé
nao d6 dang hing chiu nhiing kho dau.

C6 hai cach dé€ hiéu Phat phap: mot cach tuyét doi hay tuwong doi. Mot cach
teong ddi 1a tat ca chiing ta déu phai cd gang dat dwoc tam dinh. Trén binh
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dién tuyét doi, thi chéng cO ai, thuwe thé nao dé co géng. bé dat duwoc tri tué
tuyét doi, ta phai dua vao thuc té twong do6i cia minh. Néu t6i khong cd
gang, khong thé nao tdi dat dugc chan ly tuyét d6i. Cé giai doan cta suy tw
va nhan thttc. Chung ta sé khong dat dwoc mitc d6 cua tam linh sau léng troe

khi ta da trai qua giai doan dau.

O giai doan dau, chanh kién chi ¢é tinh cach twong ddi: ta nhan thite dwoc
rang ta cé thé tu stra ban than, c6 hiéu biét vé nghiép qua, hiéu biét rang tat
ca moi quan diém cua ta déu chi cé gia tri twong d6i. Thuc hanh Bat chanh
dao dan dan sé gitup ta dén duoc mirc d¢ thit hai, dat duoc chan ly tuyét doi.

Mot phan khac cua Bat chanh dao la chanh tw duy. Diéu t6i quan trong trén
con dwong tam linh la can phai c6 sy suy nghi dung. Ban dau, cé thé ta sé
bat dau bang mdt muc dich ich ky, chi quan tam cho su giai thoat ctia chinh
minh. Ta c6 thé da tim dén Dao vi mét muc dich sai lam. Nhung diéu do ¢
thé thay d6i.Qua thuc hanh, tu duy cuta ta c6 thé thay do6i cho phu hop véi
dao phap.

DPuic Phat ¢6 nguoi em ba con la ngai A-nan. Ngai A-nan khong thé quyét
dinh la nén xuat thé'di tu hay o lai thé'gian lap gia dinh nhw bao nguoi khac.
Vi Btic Phat, nguroi anh ba con ndi tiéng ctia minh, ngai Anan cing mudn di
tu. Nhung theo sé thich cua minh, thi ngai mudn lap gia dinh. Cha me caa
ngai Anan qua mét moi vi sy ludng Iy ctia Ngai. Ho di hoi vg va dinh ngay
cudi ga cho ngai Anan. Ptc Phat duwgc moi lam khach danh du. Sau budi
tho trai, truéc khi dam cudi bat dau, Dic Phat ndi véi Ngai Anan rang:
"Anan, hay dén, mang binh bat cuia ta v€ tu vién". Ngai Anan khong dam tu
choi, vi Ptc Phat 1a khach moi danh dw, va la nguoi duoc ton kinh nhat
trong ho toc. Dau khong may sdn long, ngai Anan van bung binh bat theo
sau Dtc Phat. Khi ho vé dén tu vién, Dtc Phat bao ngai Anan ngoi xudng
mot lat. Ngai Anan tra 10i la Ngai rat ban, khong thé & lai. Btc Phat lai hoi
tai sao ngai Anan lai phai vi va thé. "Bira nay la ngay cudi ctia con. Thé ton
da dén du tiéc roi". Btec Phat noi: "Tai sao ngwoi mudn lap gia dinh? Co g1
quan trong trong viéc két hon? "Ngai Anan thua: "Co ay rat dep. Con
thwong c6 ay va muon lap gia dinh véi ¢6 dy. Con phai di day, bach Thé
ton". Dtic Phat tra 1oi: "Néu nguoi 6 day vdi ta, tu tap theo 1oi ta chi dan,
nguoi c6 thé c6 nam tram nguoi dan ba dep hon thé nita.” Ngai Anan hoi:

'That sao?" Dtc Phat tra 1oi: "Pung vay". Vi thé ngai Anan da o lai tu vién
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véi Dac Phat. Thinh thoang, 6ng lai dén hoi Pt Phat: "Nam tram c6 gai
dep Dtic Phat da hita v6i con dau?" Piee Phat tra 1oi: "Ta da ndi rdi, khi nao
ong tu chiing dac, ong sé duoc gap thoi. Gio thi tro vé tu tap thém". Ngai
Anan tré vé, tin giit gioi luat, chiing ddc, va khong con hoi v& ndm tram co
thiéu n@t dep ntta. That ra diéu ma Pic Phat hita véi ngai Anan la néu 6ng
tu hanh chiing dac, 6ng sé duoc gdp cac vi chu thién dep d& gap bao nhiéu
lan nhtng nguoi dan ba dep ¢ thé gian. R6 rang day khong phai la ly do
chanh dang d€ di tu, nhung 6 thoi diém do, doi véi ngai Anan thi chi ¢d noéi
thé' méi gitt duoc 6ng 6 lai. Qua bao cong phu tu luyén, ong da thay doi
quan niém ctia minh. Téom lai, ngai Anan da khong c6 dong Iwc chinh dang
lic ban dau, nhung sau d6 6ng da dat dugc két qua chanh dang.

Chanh tu duy phai di d6i véi y chi gang cong tu tap, trong ltc thién dinh
cting nhu trong doi song hang ngay. Hai phan nay: chanh kién va chanh tu
duy la nhttng budc dau trén con duong Bat chanh dao.

Dtic Phat so sanh ching sanh véi bon loai thuyén. Mot loai dudi day c6 16
hong. Chiung ta muon ché'bao nhiéu nudc vao day ciing duoc, vi nd lai chay
ra ngay. D61 voi loai nguoi nay, khi ho nghe Phat phap, ho nghe tai nay va
d€ ra tai khac. Loai thuyén tht hai c6 nhitng vét ran. Khi ta d6 chanh phap
vao do, no tie twy, tir ti ri ra cho dén khi trén thuyén lai trong khong nhu luc
truede. Loai thuyén tht ba thi chta nudc ban thiu 1én dén man thuyén. Ta
khong thé ché thém nudc trong sach vao do, vi tat ca déu tré thanh la nude
tu ao. Chiéc thuyén cé ich duy nhét la chiéc thuyén thé tw, khong c6 16
hong, khong c6 vét ran va hoan toan trong khong. Su trong khong o day
khong cé y nghia tiéu circ, nhung ham y 1a néi vé tam khong lo lang, s¢ hai
hay u phién, tam d6 rong mé dé€ dén nhan Phat phap vao long. Tam dé
khong chira dung cac dinh kién vé con nguoi va thé giéi minh dang song.
Néu nhing quan diém, suy nghi ctua ta da khong dem lai hanh phac, an
binh trong doi song hién tai cta ta, thi t6t nhat hay budng bo tat ca dé lam
chiéc thuyén trong ma cho Phat phap qua song. Khi tam da tran day chanh
phap, ta sé dan dan thay doi cach suy tu dé€ c6 dugc chanh kién.

Khi da duoc gidc ngd, giai thoat, cd nghia la ta khong thay co gi quan trong
ntta. Khong cé gi dang dé€ bam chat, chat chira trong tam tri. Khi tam khong
co dinh kién, no cd thé quan sat sy vat béng con mit ctia dra tré. Thi du néu

nhin mot cai cay vdi tam dinh kién, ta sé thay do chi la moét cay trong cai
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nhin xua c@i, quen thudc cua ta. Ta khong thuce su thay sy song trong cay do.
Chung ta co thé thich né vi nghi la cdy mang lai dudng khi cho ta, hay
khong thich vi nghi kién c6 thé lam t6 trén d6. Co thé ta cham chut cay vi nd
sinh qua cho ta. Hay don bo cay, vi bong cay khong cho rau co moc 1én,
nhung ta chang bao gid thuc si nhin thay né 1a gi.

Khi tam khong con nhitng dinh kién, thi ta c6 thé nhin thé gidi quanh ta
dwdi mot khia canh khac. Hoan toan khac véi bay gio. Moi thtt déu luon
thay do6i. Nhu khi ngoi trén xe Itra, ta c6 cam giac nhu canh vat chung quanh
ta di chuyeén. That ra la xe ltta dang chuyén dong nhung ta khong thé’ thay
diéu d6. Chung ta cing thé, dang ngodi trong mot chiéc xe lra doi chuyén
dong, nhung ta twong minh bat dong. DS la mot cai nhin sai léch. Nhung
néu ta cd thé nhin moi vat quanh ta, va ké ca chinh ta nita, bang con mat
khong co dinh kién, ta c6 thé dén gan vdi thuc tai tuyét doi, tie d6 phat trién
chanh kién, tri tué ndi tam. Diéu d6 phu hop véi nhitng diéu Duc Phat day -
tie minh phai thiec hanh, ma khong nén tin mot cach mu quéng. Chi khi nao
ta c6 kinh nghiém cuia ban than thi ta méi c6 thé tién gan dén chan ly, khong
ké d¢ la kinh nghiém gi. Con néu nhu ta chi ndi vé nhitng diéu ta nghi, ta
tin, thi ta chi phat bi€u y kién, trinh bay quan diém. Va cang c6 nhiéu y kién,
ta cang kho ¢6 cai nhin dang vé thé gidi quanh ta, hay c6 dugc sy thanh tinh
thiét yéu cho thién dinh.

That thi vi néu nhuw ta biét réng mét chi thay hinh thé, mau sdc, tai chi nghe
am thanh. Tat ca moi thit con lai déu la san pham cta tam. Khong c6 mot
thuyee tai tuyét d6i nao diing nhu nhiing diéu ta da nghe, hay thay, nhung ta
ludn phan tng theo cac can tran. Khi ta nghe tiéng chim hoét hay tiéng ché
stia, thyc tai d6 chi 12 tiéng dong, nhung tim ndi "ché stia. On 30 qua, sao
chung khong im di, t6i dang can im lang dé€ toa thién". Hay "May ma t6i
khong nudi chd'". Tat ca nhitng thit &6 1a phan tng ctia tam. Khi mat nhin
thay mau sac, hinh thé, né giai ma ching qua nhitng y thitc dya trén ky tic.
That sai 1dm khi chting ta nam bat mot y twong rdi cho d6 1a ctia minh, cho
d6 1a chan ly. Thi duy, cai ta nhin 1a mot khoi, dira tré ¢ thé coi d6 mot toa
nha. Diéu khac biét 1a do mirc d6 trwong thanh khéac nhau. Su suy nghi cua
toi khong can phai la chan ly. Chung chi la khai niém, ¢ thé sai ciing nhu
cam giac cta ta. Thé gioi bén trong va thé gidi bén ngoai khong giong nhau.
Hay nhé rang quan diém chi 1a quan diém, va trén mot binh dién tuyét d6i,
ca thé gidi nay, ké ca chung ta, khong giong nhu ta nghi.
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Chuong 4:

Piéu Phuc Tém

Phién nao d6i khi day khoi la do than t& dai bat on, nhung phan 16n 1a do

tam. Tam tao ra bao dau kho cho ta, nén ta can phai biét di€u phuc tam.

Chinh tam khién ta cam thay hanh phuc hay dau kho - ch& khong do
nguyén nhan nao khac. Ta thuong phan tng theo ban nang trong moi hoan

canh, vi thé€'ta can theo doi tam tung gio ting phut.

Moi trueong tot nhat dé lam diéu d6 la lac hanh thién. Trong thién, ¢ hai
trang thai: thién dinh (samatha) va thién quan (vipassana). Néu ta c6 thé dat
dugc thién dinh, du chi trong mot thoi gian ngén, diéu do6 chiing to viéc toa
thién cua ta c6 nhiéu tién bd. Nhung néu tam dinh d6 khong duoc dung dé
thién quan, thi cling chi lam lang phi thoi gian. Néu tam ta dwoc dinh, hi lac
sé phét trién, nhung ta nén nhé rang niém hi lac d6 chi thoang qua. Chi c6
thién quan thi khong thay doi. Khi dinh cang sau, ta cang c6 thé chiu dung
dugc bao phién nao, chudéng ngai. Luc ban dau bat ct tiéng dong, sw kho
chiu hay vong twong nao ciing ¢ thé lam ta bi 161 cudn, nhat la khi tam da
khong duoc an dinh sudt trong ngay.

Lic nao ta cling can nho rd veé tinh vo thuong (anicca) ctia van phap, khong
chi trong luc toa thién. Chanh niém la trung tam diém trong lac toa thién, dé
di vao thién dinh. Chung ta chi c6 thé danh mot it thoi gian cho viéc toa
thién, nhung ta co thé danh tat ca thoi gian con lai d€ quan sat tam minh. D6
la noi khién moi viéc trén thé gian nay xay dén cho ta. Khong co gi cd thé
hién httu ngoai tam.

Cang quan sat tam va thay duoc nhitng gi tam co thé mang dén cho ta, ta
cang can phai chdam chat cho né hon. Mot sai 1am 16n nhat ctia chung ta la
coi thuong tam. Khong biét rang tam c6 kha nang mang dén niém vui hay
phién nao cho ta. Chi nhitng khi ta c6 thé gitt vitng binh tinh, an lac, dau cho
bat c hoan canh gi xay ra cho ta, ltc d6 ta médi c6 thé noi la ta da phan nao
kiém soat duoc tam. Néu khong, ¢ nghia la tam nam ngoai vong kiém soat
cua ta, va ltic d6 ta chi la ké nod 1€ cho tu twdng ctia minh.

Cdi hai cua ke thu gdy cho ké thi
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Hay oan gia di vdi oan gia

Khong bing cdi hai ciia tdm niém hanh dc
Gay ra cho ta.

Ching phdi cha me

Hay than bang quyén thudc

Nhuwng chinh tdm niém chanh thién

Khién ta thém tot hon.

Dhammapada 42.43 (Kinh Phap Ct 42 - 43 -TTS)

Theo 10i day cta PBtc Phat, khong ¢ gi quan trong hon la lam cht dwoc
tam. Tuy nhién ta khong phai chi c6 diéu phuc tam trong ltc toa thién - dé
chi la mot trong nhiing cach thuc tap ddc biét. Giong nhu khi ban hoc danh
tennis. Ban thyc hanh véi huan luyén vién ngay nay, qua ngay no, cho dén
khi ban c6 thé tim thay sy thang bang, du ban linh dé tu d&u mot minh.
Chién truong dé ta luyén tam chinh la cudc sdng hang ngay - bao gdm tat ca

moi hoan canh ta phai duong dau.

Chanh niém la phuong tién ho tro dac luc nhat ctia ta, nghia la ta can phai
c6 mat trong ting gidy phut song. Néu tam lic nao ciing bi theo doi, nd
khong thé tao ra nhiing chuyén phién nao vé thé giséi hay ban be quanh ta,
hay khién ta mong cau tht nay, thit kia. Tat ca nhitng su suy tudng trong
dau ta c6 thé xay ra trién mién, nhung khi mot khi ta chanh niém thi tat ca
déu ngung bat. Cé chanh niém nghia la c6 mat ting giay phut, khong chira
mot ké ho cho bat ct tu tuwdng nao cd thé len 16i vao. Luc nao ta cling c6 mat
& giay phut hién tai, bat ctt d6 1a gi - Itc di, dting hay nam ngoi, cam thay
hanh phuc hay kho dau - va ta duy tri thai d¢ biét ma khong c6 su phan
doén, phan biét, 'chi biét'.

Co6 chu dich rd rang ham y mot su danh gia: thi du ndi ching ta hiéu duoc
muc dich ctia tu twdng, hanh dong hay 10i néi cia minh, nghia la ching ta
biét la minh ¢é hanh x& khéo léo khong, c6 dat duoc nhitng diéu minh
mong mudn khong. Ta can tao cho minh mot khoang cach dé ta c6 thé danh

23



gia minh mot cach khach quan, vi néu ta tu gén minh véi mot su kién nao
do, thi ta kho thé gitt duoc sy khach quan. Chanh niém di d6i véi cha dich

1o rang tao duoc cho ta khoang cach can thiét do.

Bat cit su dau kho nao xay dén cho ta, dau 16n hay nhd, trién mién hay
thoang chdc déu do tam tao tac. Tat ca nhitng gi xay ra cho ta déu do chinh
ta tao cho minh, khong co ai khac. Tat ca ching ta déu vao vai trong vo kich
'cudc doi'. DBoi khi nguoi khac tinh co ¢6 madt canh ta, thé'la ta nghi la ho c6
trach nhiém vé sy bat hanh ctia minh. Thyec t€'1a tat ca nhiing gi ta lam déu

do tAm hanh ctia ta diéu khién.

Cang quén sat tam trong ltc toa thién, ta cang dé di vao dinh. Khi ta quan
sat tng trang thai ctia tdm lac vong tudng day khdi, hay khi ta ngung
khong dudi theo ching, ta sé dé c6 thai do bang quan hon. Vong twong
khong ngting dén rdi di, giong nhu hoi thd vao ra cta ta. Néu ta bam viu
vao chung, phién nao sé lap tic phat sinh. Khi ta tin cac vong tudng nay la
ta, nhat 1a nhitng suy tuwong tiéu cuc, ta sé tim cach dé€ phan ting, chong cu

lai. Hanh d9ng nay tao ra phién nao, kho dau.

Phuong cham cta Dtc Phat vé t&¢ vo lugng tam dang cho ta ghi nho:
"Khong dé€ ac tam phat khoi, néu né chua phat khoi. Khong duy tri y xau
néu né da phat khoi. Phat khoi thién tam néu né chua phat khoi. Duy tri
thién tam néu n6 da phat khoi".

Ta cang nhanh chdng thuc hanh duwoc nhiing diéu trén, ta cang thém co loi
16c. Nhung d6 la mot phan ctia nhitng gi ta ¢ thé thuc hanh dugc khi ngdi
thién. Khi ta c6 thé thuc tdp budng bo duoc cac vong twong day khoi khi ta
dang toa thién, thi ta cing ¢ thé hanh dong nhu thé doi véi cac tu tudng
bat thién trong doi song hang ngay. Khi ta ¢6 thé ngung cac tu tudng lo ra
dé chi chu tam vao hoi tho, thi ta ciing c¢6 thé st dung phuong phap dé dé
bao vé tam ta trong bat ct lic nao. Chung ta cang c6 kha nang khép canh
ctra tam lai d6i v6i nhitng suy tudng khién tam dau kho, thi cudc sdong cua
ta cang thém dé chiu. Kha ning nhan biét va budng bo khong dong nghia

véi su de nén. Tam an lac 1a tam tran day long tte bi.

Pau kho 1a do ty chinh minh gay ra cho minh. Néu ching ta thyc sy mudn
tranh khoi nhiing kho dau, ta can phai luén quan sat tam. Ta can phai quay
tro vao d€ thuc sy hiéu tam ta muoén gi? Dong luc nao khién ta phan tng?
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Ta phan tng nhu thé nao? Co tram ngan dong liec, nhung chi ¢6 hai phan
tng. Mot la thai do hy xa, hai 1a chap chat, tham dam.

Bat ctt hoan canh nao ciing c6 thé 1a mot bai hoc t6t cho ta. Hom nay ta phai
dtng cho hoi 1au 6 ngan hang, thi d6 1a bai thuc tap tinh kién nhan cta ta.
Dau su thuec tap c6 thanh cong hay khong, khong quan trong. Cai chanh dé
la kinh nghiém hoc tap cta ta. Tat ca moi viéc ta lam déu la mot sy thuec tap,
va thir thach d6i voi ta. B6 la muc dich song cta tat ca nhan loai, d6 la ly do
hién hitu cta ta. Ta dung thoi gian song it 0i trén mat dat nay la d€ hoc hoi,
va truong thanh. Ta can nhin cudc doi ctia minh giong nhw mot 16p hoc bod

tac. Tat ca nhittng muc dich khéac déu 1a sai lam.

Chung ta chi la nhing ngwoi khach ¢ day, véi nhitng han ché cta mot ngwoi
khach. Néu ta biét st dung thoi gian ctia minh dé tim hiéu ndi tam cua
chinh minh - vé nhiing gi ta yéu, ta ghét, nhitng su lo lang, so hai ctia ching
ta - thi ta da song mot cudc doi rat xing dang. Mot cudc song nhw the doi
hoi ta phai ¢ nhiéu nghé thuat song. Duc Phat goi do la 'sw noén ndng'
(samvega), khién ta cam thdy phai thuc hanh di€éu dé ngay bay gio, ma
khong thé cho doi teong lai, hay mot ngay nao d6 khi ta c6 thém thi gio. Tat
ca déu la nhitng kinh nghiém hoc héi, va thoi gian bat dau 1a ngay bay gio.

Khi ta gap kho dau nguoi ban than thudc ciia moi nguoi - ta hay hoi: "Ban tt
dau den? "Khi dugc tra 101, ta phai gan hoi lai nita, va tiép tuc dao sau thém
nita. Chi ¢ mot cau tra 1oi dung sy that, nhung khong phai ta dé tim thay
no ngay. Doi khi ta phai di qua bao cau tra 10i trede khi ta dén duoc dich
cudi cung, nhan ra dwoc do la do cai Nga cta ta. Khi da di dén cau tra 1oi do,
ta biét 1a ta khong can phai héi thém nita, vi d6 la sw bat dau ctia tri tué. Sau
doé ta c6 thé quan sat tai sao tu Nga cua ta lai tao ra dau kho cho ta. Chung ta
da lam gi? Da phan tng nhu thé nao? Khi da tim ra nguyén nhan, ta c6 thé
budng bo nhing cai nhin sai lam. Luc d6 ta sé ty thady nhan qua tic thoi cta
hanh dong minh, va ta sé khong bao gio quén diéu dé. Tung giot nudc ¢
thé lam day thung, ting stta d6i nho nho giup ta thanh loc duoc tam. Tung

giday phut déu xing dang cong lao ctia ching ta.

Ta cang nghiém thay ting gidy phut déu dang cho ta chu tam, tam cang
thém sy tinh tan. Khong c6 gidy phut nao troéi qua vo ich, mdi giay phut déu
quan trong, néu ta biét st dung ching mot cach khéo 1éo. Tam ta tro nén
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manh mé hon. Va chi can nhting giay phat nho nhoi d6 du gop lai thanh
mot cudc doi thue s dang song lam sao.
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Chuong 5:
V6 Minh

V6 minh khong c6 nghia la ching ta khong cé kién thitc.VO minh trong
ngon nglt Phat giao chi ¢6 mot y nghia duy nhéat - vo minh vé Tt Diéu DE.
V6 minh 1a khéi ddu ctia banh xe sanh tir (samsara), khién luan hdi chang
thé ding dat. Tk diéu dé'la cot lay cua Phat giao. Néu la Phat t& ma khong

nam rd y nghia ctia tt thanh d&'nay, thi chting ta da bo qua cai c6t 16i.

C6 thé ching ta da biét vé vai khia canh ctua gido ly DPtec Phat, thay ching
cting thwong, khong cé gi qua khé hiéu. Co thé khi nghe vé su Giac Ngd giai
thoat, ta cling thay hiing tha. Hodc ta cing cam thay tha vi khi khdm pha ra
rang ta khong can phai phan tng, khi c6 ai &6 néi véi ta nhiing 10i bat lich
suw. Hay ta cling hy vong duoc vao dinh sau nhitng gio toa thién dai lau.Tat
ca nhitng diéu ndi trén déu nam trong nhitng 16i gido hudn ctia Ditc Phat.
Nhung néu chiing ta khong thé nam viing duwgc cai can ban, thi chting ta chi
di quanh quan bén nhitng cai vi diéu ctia Phat phap. Roi tir d6 lai sinh tam
nghi hoéc. Lai khiéh chiing ta bat dau tu hoi khong biét c6 nén tiép tuc hanh
thién, tiép tuc tu tap hay di tim mot cdch séng vui vé, dé chiu hon.

Ban chat ctia cugc doi, nhu ta da biét trong cdi nguoi nay, la sy bat nhu y
(dukkha). Khong cé gi hoan toan ¢ doi, nguoc lai, cudc doi ludn day nhiing
thit phién nao cta than tam. Pugc sinh ra ciing khd, dung ra dé la bat dau
cta moi cai kho khac. Néu vdi tat ca nhiing gi ta da biét, da cd, da kinh qua
ma ta van thdy khong dugc binh an, tron day ¢ ndi tam, thi ta c6 con duong
nao khac khong? Con duong nao cé thé mo ra cho chung ta?

Cau tra 10i cua Puc Phat la su bat tit, hay Niét ban, nghia la khong con ¢6
luan hoi trd lai. Hay muc dich cta ta 1a duoc tai sinh trong nhitng diéu kién
hoan canh tot hon, nhiéu cua cai vat chat hon, nhiéu bé ban, nhiéu sttc khoe,
nhiéu tri tué hon? Hay la ta mong duoc sinh 1én cdi troi? Do la diéu mong
wdc cua nhiéu nguoi. Ho tin & mot thé' gidi khac luon tot dep hon thé gidi ho
dang song. Co thé cling dung. Ciing c6 nhitng diéu nguoi ta cd duoc 6 cdi
troi rat hap dan. Nhung néu ta biét su that rang sinh 1a khé, thi du sinh & ¢6i

nao thi cing la kho.
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Lam thé'nao dé€ c6 cai 'khong chét'? Do la Niét ban, vi khong con tai sinh nira
& do, va khi khong con sinh thi lam sao ¢6 tr? Néu ¢ cai bat tit, khong hoai
diét, va chung ta biét réng sinh la dau kho, ta dau con lwa chon nao khac
hon la con dwong dén bat te? Nhung néu chi hanh thién khong ngting nghi,
v6i hy vong dat dugc s may man kia, cing nhu chi hoc hoi phan nao vé
gido ly cua Ptec Phat thi chua du. Chi du khi tan trong tim ta thot 1én 10i noi:
"Khong c6 lwa chon nao khac hon la dat duwgc Niét ban giai thoat'.

Va ching ta khong thé c¢6 dugc sy tin twdng manh mé dé néu nhu ta da
khong ting trai qua da moi diéu kho dau. Dinhién ta khong cau mong diéu
d¢6 sé xay ra cho ai, nhung ta biét chi ¢é nhiing kinh nghiém dau thwong méi
o thé chuyén doi dugc con nguoi. Co rat nhiéu cau chuyén ¢ thoi Bac Phat
con tai thé vé bao nguwoi phu n&t da phai chiu qua nhiéu dau kho khi mat
mat nguoi thuong, gia dinh, dén ndi ho khong con luea chon nao khac. Ngay
nay, trong xa hoi cua chung ta lai c6 qua nhiéu lua chon. Ta c6 thé chon lya
di bién, hay du lich qua An D9, im mot mdoi quan hé mdi. Xét vé cac su lua
chon nay, d6i khi ta thay ngai ngling, vi ta thdy mdi sy Iya chon déu dem lai
cam giac xtc cham (can tran), c6 nghia la rat phu du, thoang qua. Ta can cé
nhan thtec 16 rang nhu thé, néu khong sy phat trién tam linh cta ta sé gap
tro ngai. Trong thién cé cau ndi réng: "Khi di, ban di. Khi chay, ban chay.
Nhung ditng c6 di nga nghiéng thé'kia". Vi thé néu ta da chon lya mot con
duwong di, hay di dang hoang, viing vang dén dich.

Ngoai su giai thoat, sy chon lya duy nhat con lai la cac cam xac. Dic Phat ¢
rat nhiéu 1oi khuyén cao vé s nguy hiém ctaa long ham mudn nhuc duc. Ta
co thé tu kiém ching nhiing 10i ndi cua Dtec Phat xem d6 1a dung nhu su
that hay chi la nhting cau chuyén thu vi ta chua titng dugc nghe qua. Con
duong dao chi hién hitu trong ndi tdm chung ta. Phat phap khong thé chi
song dong trén cac trang sach hay trong 10i noi cua ai do; chiing phai song
trong long ching ta. Ta phai suy xét xem c6 dung that la cac niém vui cta ta
la do su xtc cham mang dén, va tat ca nhitng dau kho cta ta la do sy thiéu

vang ctia chting hay do xtic cham véi cai ma ta khong thich.

Chung ta c6 hai lya chon. Mot 1a ta c6 duoc cac niém vui cua sy xtc cham,
hay 1a chon con duong dao viing chac gitp ta thoat ra khéi sinh, gia, binh,
chét, thoat ra khoi moi kho dau. Diéu dang ngac nhién la rat it nguoi chon
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lya diéu th hai. Su dau kho cling la moét cach giup ta tw chuan bi dé€ chon
con duong dao, va nguyén cd gang thuc hanh.

Chung ta can c¢6 can dam dé€ chon con duwong dao phap. Vi néu ta chon con
duong thoat ra khoi moi khd dau, ta can phai tit bo bao tham dam, bao thu
vui nhat thoi lai dang sau. Diéu d6 doi hoi can dam. Chung ta phai budng
bo rat nhiéu tht ma trudc dé ta nghi la sé dem lai hanh phuc, sy tron ven
cho ta. Ta can can dam roi xa chung d€ tu diéng mot minh. Diéu d6 khong
co nghia la ta phai khé chiu véi cac ban be cii cia minh hay phai xa lanh
nguoi than trong gia dinh. Nhung ma la ta bat dau néi 1ong cac soi day rang
budc, bam via vao ho. Khi ching ta nhan thitc r6 rang khong cé gi quan
trong hon la di theo con duong dua dén giai thoat. Luc do tat ca nang luc,
uu tién ta danh cho muc dich nay.

Ta chi c6 thé thanh cong khi da don hét moi tam stic vao mot viéc. Luc do tat
ca cac kinh nghiém cta ta - lac tho, kho tho hay khong kho khong vui - ta
déu biét d6 la mot phan cua van phap, va do ciing 1a mot cach thuc tap. Néu
mot kho tho nao dé day khoi, ta nhan biét ngay: "Day la mot cam giac kho
chiu, t6i dang phan tng lai n6é day, nhung t6i khong can phai lam thé, t6i co
thé budng bé ca phan tng". Trai lai, néu ltc d6 ta van con dam theo cac can
tran, thi diéu dé kho thé thuc hién duwoc. Khong thé vira ¢ Bat chanh dao,
lai van con ddm ém trong ham mudn nhuc duc. Hon thé nita, Bat chanh dao
c6 thé con mang dén cho ta mot s6 nhitng xtic cam khoé chiu vi né doi hai su
tue ky luat, tie lam chtt minh, cé nghia la phai go ép than xac.

Ngoai ra ta cting khong thé mong dat duwoc két qua chdp nhoang. Nhung ta
biét dich tdi cia minh. Mot khi da ¢ phuwong hwdng, ta khong can phai lya
chon, khong lo lang vé cac 1oi hwéng dan, ma tran day long tu tin. Lic d6 ta
co thé hoan toan dya vao tri tué vo luong ctia Ptec Phat, ma khong can phai
tim toi, kham pha con duong dwa dén sy tinh thirc tam linh. Ta da duoc
thitra huong nhitng 10i gido huan ro rang cta chw Phat dé lai trong doi.

C6 1€ viéc kho nhat con lai cho ta la lam sao biét duoc di€u gi la dung cho cai
ma ta goi la 't6i'. Chang ta dac biét vé gi? Cé nam cai kho - mot la than kho
va bon cai kho con lai thudc vé tam. Co bodn yéu t6 va ba muoi hai phan caa
than thé. Khong c6 gi, khong c6 ai déc biét hon ai, ai cling gidng nhau. Mbi
ca nhan chung ta khong can phai xem thtt gi la thich hgp cho minh. Tat ca
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nhiing gi ta can lam la lwa chon gitta nhitng tht vui cua cac can tran hay su
doan diét caa kho dau. Sw quyét dinh do6 sé thay doi cudc doi ta.

Néu ta khong con lo la véi T diéu d€' nita ma coi chung la trong tam trong
cugc doi ta, thi vo minh sé dan dan bi dap tit. RAi hoan toan bién mat khi ta
dat dugc sy that thi ba: Diét dé. Do la luc ta da dat duoc giai thoat, Niét
ban, cham dt moi kho dau. Nhung trude khi dén dwoc noi ay, ngay bay gio
it nhat ta cé thé giam bét vé minh ctia minh bang cach xét lai nguén gdc cta
vO minh, d6 1a chap Nga, coi Nga 1a ta.

Tat ca moi gido 1y ctia Ptic Phat déu nham gitp ta ving budc trén con
duwong dao. Trong mot bai giang, Truong lao X4 Loi Phat da ndi dén nhiéu
phuong cach gitp ta ting truéng chanh kiéh nham gitp cho tri tué cta ta
thém phat trién. Diéu quan trong nhat, ta can phai xem coi dong luc nao
thuc day ta noi, suy nghi, hanh dong nhu ta da lam. Khi sy lién hé cta ta va
nguodi khong duwoc ém tham, khi chting khdng hoa tan vao nhau nhu nuwéc
vdi stta, ta can phai nhin lai dong luc nao thac day ta lam thé. Khong phai
dé tim 16i cua nguoi khac. Dong luc gidng nhu mot tang bang d4, ta chi 6
thé thay nhitng phan noi. Vi thé' néu ta khong thuc tap tim hiéu chinh minh
mot cach cdn ké, ta sé khong thé biét duwoc moi hanh dong la do Nga thuc
day. Ta can phai xem xét lai cac dong lwc hanh dong ctia minh dé€ thanh tinh
hod tdm minh. Hay tw hoi: Ta hanh dong nhuw thé nay la vi ich loi cua ké
khac hay vi cai Nga ctia ta? Chting bat ngudn tir long tu tin hay sw so hai?
Ta phai suy xét lai cac dong lwc, muc dich ctia minh vi chinh ta tao ra nghiép
cho minh. "T6i lam cht nghiép ctia toi, thita hwdng nghiép ctia toi".

Nén tang dao dtic cua ta can dua trén chanh ngtt, chanh nghiép va chanh
ménh. Khong c6 nhitng thudc do mau muc nay, tat ca moi nd luc ca nhan
déu vo ich. Sttc manh cta ching ta khong phai ¢ than thé, nhung tuy thudc
vao long tin trong ta. Long tin nay chi cd thé c6 duoc khi ta biét minh trong
sach, khong tdi 10i. Dwra vao ké khac chi khiéh ta sinh ra yéu dudi, mot viéc
lam nguy hiém. Vi ké khac ciing khong on dinh, ludn thay doi nhu ta. Me,
cha, chong vo, con cdi, su thay - tat ca déu sé ra di, thay d6i hay khong & bén
canh khi ta can dén ho. Ta can lam nguwoi bao vé ctia chinh minh, ty trong
coi titng budc di cta chinh minh.

Chéanh tinh tan, chanh niém va chanh dinh can duwoc bam tru ving chic

trong ta. Chanh tinh tan cé nghia la luén ap dung nhiing diéu ta da hoc
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khong chi trong luc toa thién ma trong moi hoan canh, & moi lic, moi noi.
Néu trong mot ngay ma ta khong hoc duoc diéu gi moi, hay khong giap do
duoc ai, khong thuong yéu ai, thi d6 la mét ngay lang qua. Thoi gian rat qui
bau, mdi ngay qua di khong thé tim lai dwgc. Qua khit thi da qua, tuong lai
thi chua t6i. Chuyén bay t6i c6 thé khong ha canh, chuyén xe téi c¢6 thé
khong d6 bén. Ngay gio phat nay la gio phat dé€ tu tap. Vi ta da thoat qua
dugc bao tai nan, khong c6 nghia la ta sé thoat khoi hiém nguy. Vi thé, néu
ta khong st dung mot ngay cua minh tron ven, mot ngay dé hoc hoi, quan
sat ndi tam, tim hiéu gido ly, thi ta khong thé c6 chanh tinh tan. Chanh tinh

tan can duoc phat trién thanh mot thdi quen t6t cho moi nguoi .

C6 dugc chanh niém trong ting gidy phut la moét ly tudng ¢ thé ta chua
nghi dén. Nhung néu ta khong c6 quyét tam phat trién chanh niém ting
gidy timg phut, ta s& dé dang quén minh dang tu, dang can hanh phap.
Chanh niém khong phai chi Ia nhitng 10i néi hay mot bai giang sudn cua
DPuic Phat, nd 1a mot trang thai tam day y nghia. N6 ¢6 nghia la ta phai c6
mat ngay bay gio, trong gidy phut nay, biét rat rd nhitng gi dang xay ra o
bén trong hay bén ngoai ta. N6 ¢ nghia la canh giac vé cac dong luc hanh
dong cua minh, thuc hanh stta d6i nhiing tu twong, tinh cam xau, khong
lanh manh thanh céc te tedng lanh manh. Chdnh niém la mot tam hanh ma
véi thoi gian no sé giup ta doan diét duwoc moi khé dau.No6 cho ta thay rd
rang khong c6 gi xay ra ngoai sy van hanh ctia ndm uan - sac, tho, tuéng,
hanh va thite. Ban dau nho 6 chanh niém ta khong con lo lang, so hai qua
kht, twong lai, va gitp ta tru viing trong hién tai. Dan dan chanh niém giap
ta c6 cai nhin dang vé Nga.

V& chanh dinh, tat ca nhitng gi ta c6 thé lam dwoc 1a ¢ gang hét minh. Mot
phan ctia dinh 1a sy budng bo, khdng chay dudi theo cac am thanh, mau sac
quyén rd, mui thom, xc cham va te twdng. Trong khi thong thuwong ta rat
thich cac cam giac xtic cham, va deo bam vao chiing manh liét. Ta clng can
co du tu tin trong kha nang thién dinh ctia minh. Ta can phai dat dugc diéu
tedng nhu khoé co thé dat dugce nay.

Tém lai, ta can chuan bi mét ndi tam viing chai d€ chap nhan T Thanh Dé
va Bat Chanh Pao nhu la trong tam diém trong doi song cua ta. Moi tht
khéc chi la th yéu. Néu ta khong chi tim hiéu gido ly cta Pic Phat vi su to
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mo, thi ta can phai doc hét tam lwc d€ song, d€ hanh cac chan ly d6, nhiing
chan ly ma ta tin twong chac chan rang sé gitp ta dén Niét Ban, giai thot.
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Chuong 6:
LWy Duyén Khoi

Thap nhi nhan duyén (paticcasamuppada) dugc bat dau bang V6 minh
(avijja), qua dén hanh, thitc, danh sdc, luc can, xtc, tho, &i, tht, hitu, sanh roi
két thiic bang tir. Da c6 sinh at phai ¢6 diét. Trong sudt qua trinh sinh diét
do6, chi c6 mot 161 thoat: gitra xtic va thu. Day 1a cac nhan duyén sanh t luan

hoi cua ching sanh.

Tuy nhién Dtc Phat ciing day vé nhiing ly nhan qua siéu viét, cao thuong
hon. Bat dau bang kho dé& (dukkha). D6 1a sy tinh thite, tri kién vé nhiing
dau kho khong thé tranh duoc trong c6i nhan sinh. Kho dé can dwgc nhan
thitc dang nhu thuce tudng cua no, 1a budc khoi diém caa cudc hanh trinh veé
tam linh cua ta. Néu chua ting trai qua kho dau, ta khong cé ly do gi d€ tu
tap. Néu ta khong nhan thay kho dau hién htu trum phu trén tat ca van vat,

ta s€ khong c6 y mudn thoat ra khoi sy tréi bugc cua kho dau.

Khi da nhan dién dwgc kho dau, ta khong con tim cach tron chay chung
trong nhitng hoan canh ctia thuong tinh thé tuc. Ta sé khong ham mudn
dugc giau sang hon, dugc nhiéu kién thirc hon, sé httu nhiéu cua cai hon,
hay két thém ban beé. Thém nita, biét rang ta khong thé trén tranh khé dau vi
no6 di doi voi sy hién hitu trong cudc song, ta sé khong thay bi né ché ngu.
Vi nhu ta da chdp nhan sam sét nhu mot hién tuwong khong thé tron tranh -
biét rdng phai c6 mua, c6 sdm sét, ta mdi cd thé trong trot - vi the khong thé
vt bé ching. Cing thé, ta khong thé tron tranh kho dau. Khong c6 kho
dau, con nguoi khong thé hién htru. Sé khong co tai sinh, hoai, 1d0 va tu.
Hiéu duoc nhu thé, ta sé khong con tim cach chay tron kho dau. Do d6 ta sé
bt kho dau. Sy tron tranh, chong doi khién ta khong thé chap nhan kho
dau, va nhu thé'lai cang lam ta dau kho thém boi phan.

C6 kho dau, ta mdi ¢6 duyén tim dén chanh Phap, kinh dién Phat gido. That
vay, d6 1a do duyén lanh ctia ta. C6 biét bao nhiéu ching sanh chang bao gio
dwoc biét dén Phat phap. Ngay ca khi ho duoc sinh ra 6 nhing x& so Phat
giao, ho ciing chang c6 dip nghe duoc Phap. Lai ciing cé nguoi khong tim

dén Phat phap vi ho van tin rang cé thé tim ra 18i thoat trong cdi thé tuc,
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nhung d6 la mot phuong hwdng sai 1am. Nhung ngay d6i véi nhitng nguoi
khong tin rrimg co thé tim dwgc chan hanh phuc trong cdi thé tuc, chinh ho
cling can phai c6 duyén lanh, méi c6 thé duoc nghe chanh Phap. Cé duoc
nhu thé, tin tam madi ¢ thé thanh tuwu.

Tin tam phai dua trén sy tin twong, uy thac. Néu khong, con duong dao sé
bi bit 16i. Chting ta tin twéng, nhuw dta tré nam tay nguoi lén bang qua
duong. Ptra tré tin rang ngudi than ctia minh sé trong chimg xe cd, dé tranh
tai nan cd thé xay ra. Vi dta tré chwa du kha nang phan doan lac nao an
toan d€ qua duong, no tin twong vao nguoi c6 kinh nghiém, ting trai hon.

Ddi voi Bac Phat, ching ta cling giong nhw dira tré kia. Véi tam hon ngay
tho, trong sach ctia dira tré, chung ta hoan toan dya vao gido ly, phuong
phép tu hanh, nam ban tay ctia Chanh phéap dé diu dat ta di. Cudc séng va
st tu tap cta ta s€ trd nén don gian hon khi ta khong mai ludng lu, can
nhic: "Chéc toi phai di noi khac xem nguoi ta tu cach nao". Co lua chon, can
nhac moi giai phéap, cling chura chac 1a ta sé tu tap t6t hay sé thoat khoi kho
dau. Long tin chan thanh noi chanh Phap sé gitp cho tam ta thém kién dinh.
ROi qua thuc hanh, ta méi co6 thé chiing nghiém duwoc loi Phat day. Néu
khong, ta sé€ khong bao gio biét duoc su that.

Néu ta ctt cd chap xem dau khd nhu mot tai hoa, trong ta s& khong con chd
cho long tin. Vi ltic nao ta ciing day dau khd, phién ndo, ta quén rang tat ca
la do nghiép qua cta ta mang dén, khong c6 gi hon. Lam chung sanh la phai
tho nghiép bao ctia minh.

Phai thau hiéu ban chat caa kho dau that rd rang, ta mdi co thé tin vao
nhiing gido ly ma ta chua titng thuwc hanh. Niém tin d6 sé mang dén cho ta
an lac, trai lai con duong tu sé day kho nao. La mot yéu té quan trong trong
doi song tam linh, nhung an lac 6 day khong c6 nghia la khoai lac, hung
phan, ron rang. An lac dem lai niém vui, ty tai, vi biét réng ta da tim ra con
duong giai thoat moi khd dau. Déi khi nguoi ta 1am tudng rang nguoi thanh
thién, sung dao phai cd vé mat budn nao, dang di thiéu ndo. Vay ma khong
c6 ai ghi lai 1a Dtrc Phat da tieng khoc, trdi lai Ngai ludn duwgc minh hoa véi
nu cuoi luén ¢ trén moi. "Thanh thién'khong cd nghia la sau nao, ma cé
nghia la 'tron ven'. Khong c6 niém vui, thi kho c¢d thé co tu tai, tron ven.
Niém vui ndi tam ham chtta long tin twong rang con duong ching ta chon
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khong sai 1am, con dwong d6 sé mang dén thanh twu dao qua qua cac
phuwong phap chanh dang.

Chuang ta can phai ngdi xudng chiéu thién vdi niém vui trong long. Nhuw thé
thi tat ca qua trinh hanh thién sé duoc két qua tot dep. Sé mang dén cho
chung ta sy tu tai, vi ta khong con don dao tim kiém hanh phtc ¢ bén ngoai
ta, ma nuwong tra noi chinh ban than. Khong can phai tim kiém noi dau,
khong phai nhoc stec lam gi, tat ca déu ¢ trong ta. Sy binh lang d6 mang dén
cho ta cam giac cé mat dang luc, ding noi. N6 khién tam an tinh, va tte d6
diét bé dwoc long hoai nghi (vicikiccha).

Sw binh ldng khién cho tdm dé nhéap dinh. Chinh khd dau gitp ta tim dwoc
dung dé muc thién quan, néu ta thuce sy hiéu duoc tinh chat caa kho dau. Ta
khong nén tron chay kho dau, coi né nhu mét s6 phan nghiét nga hay oan
trach nguoi khac da gay ra dau kho cho minh. Chanh dinh giup tam thém
rong mo. Trong khi tam c6 chap, nho hep, 6 nhiém kho thé thAm nhap phap
vi diéu. N6 c6 thé linh cam co cai gi d6 siéu viét hon cai dang co, nhung
khong thé nao dén duoc d6. Trir khi tam da duoc an dinh.

Tam dinh ltc d6 co thé "tri kién dwoc thé tdinh nhu nhw ctia sy vat", mot cau
no6i Dirc Phat thuong dung d€ dién td mot cach nhin sy vat rat khac véi cai
nhin su vat bang con mat xét doan hay bang su ao wéc chting phai nhu thé’
nay, thé kia. Cho dén gio phuat nay, ching ta da c6 khai niém ro rang ve
nhting diéu ta khong thich, nhu nhing ltc sy viéc xay ra lam sup d6 niém
tin vé tu ngd, nhing luc cai ta khong muon lai xay ra cho ta. Nhung khi da
biét nhin va hiéu su vat bang chinh ban thé ctia nd, tri tué ctia ta sé trd nén
sau xa hon. Chiing ta sé nhan ra rang trong thé& gi6i ctia vd thuong, kho dau
va vO nga, ta khong thé nam gitr diéu gi, khong ¢ gi bén viing mai, va c6
thé dem lai hoan toan théa man cho ta. Khong cé ai, khong cé cua cai, khong
c6 suy tuwdng, khong cam tho nao ca. Tat ca khong cd gi bén viing, chac chan
dé ta co thé nuong twa vao.

D6 1a chanh kién, khac han véi cai nhin binh thuong hang ngay. N6 la két
qua cta chanh dinh, ti thai do khong coi dau khd nhu thu dich, tiéu cyc. Vi
khi ta tim cach thoat khéi dau khé bang cach cd quén noé, trén chay né, dd 16i
cho nguoi khac, budn phién vi nd, hay tu trach minh, chiing ta chi tao thém
dau kho. Tat ca nhiing cach d6 déu chi la tu d6i minh. "Nhin su vat dang
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nhw ban thé cua ching" 1a budc khoi dau trén con duwong dao ctia ndi tam;
con lai tat ca chi la nhiing cong tac chuan bi.

Doi khi sy hi€u biét cua ta c6 thé vi nhw nhitng bic tranh bi mat tré con
thwong choi. C6 lac ban thay no, ¢é luc khong. Khi ¢é duoc tri kién vé bat et
khia canh nao ctia Phap, ta phai thuwong quan chiéu trd lai tri kién d6. Néu
that sw co duoc tri kién do, dau kho khong con lam dau don duoc ta, ta chap
nhan ching nhu moi viéc khac da xay deén cho ta. Su 1ao hoai, binh hoan,
chét choc khong con lam ta phai so hai nita. Con g1 nita dé s¢ khi ta biét
réng tat ca van vat déu hoai diét khong ngting. Than ta ngay mot hoai, tam

thi thay doi teng phut gidy.

Khong cé tri kién vé thuc tai nay, viéc thwc hanh cta ta khong duoc dé
dang. Nguoc lai vdi tri kién sang sudt, viéc thuc hanh cta ta trd nén la diéu
duy nhat ta thay can phai lam. Moi tht khac déu tam bg, déu lam ta sao
lang viéc thuc hanh. Nho ¢6 tri kién sang suot do, ta méi khoi duoc long
nham chan d6i véi moi quyén rit cua cudc doi. Tat ca nhiing hao nhéang chi
la thoi vang tam thuwong cta ké ngu, dem lai hanh phtic cho ta phut nay, thi
phtt sau da dem dén bat hanh. Céac canh trdn trong thé gidi dé danh Iira ta,
nhung ta van deo bdm theo chting, do tap khi 1au doi ma ra. Vi thé ta sé tiép
tuc chiu kho dau cho dén khi ta nhin ra dwoc su that.

O Uc ¢6 mot tim bién dé: "Cudc sdng: Hay hoa nhap vao dé". C6 1é t6t hon
nén deé: "Cudc Song: Hay xa roi nd". Cudc song va sy hién hiru cta ta bi troi
budc bdi nhitng chuyén bién khong ngling cuia cac tran canh - khi can tiép
xuc voi tran: nghe, thay, ném, xuc, tuwong. Chi khi nao ta da c6 dwgc cai nhin
rd rang vé sy vat, ta mdi biét nham chan, khi ay du cho canh tran cé tuyét
voi dén dau, cing khong lay chuyén duoc ta. Quy Ma Vuong, ké du ta lam
diéu toi 16i, s& phai bo tay, vi ta da dudi duoc han ra khoi ctta. Nhung hay
nhé, han sé doi ngoai ctra ngd, rinh cho co hoi dau tién dé cé thé xuat hién
tro lai, diéu Ay c6 thé lam chit, nhung chac rang han sé khong bao gio ¢6 thé
ung dung tw tai budc vao nha ta nita.

Tri kién nay mang dén cho ta bao nhiéu niém tin, khién long ta cam thay
man nguyén nhuong bao. Ta sé kho thé bi 16i kéo khoi con duong tu tap caa
minh. Khi Ma Vwong con & bén canh ta, ta con chua dwoc hoan toan binh
an. Ta con phai lo s¢ v6i nhitng diéu mdéi la khac c6 thé tru quén duoc ta.

Tuy nhién khi da c6 duoc cai nhin 16 rang vé sy that cua moi vat, ta sé ¢
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dwoc long nham chan, ta sé nhan ra con duong Dirc Phat dan dit ta dén ty

tai, binh an, tan diét moi kho dau.

Thuc ra kho dau chinh 1a ngwoi ban than thiét nhat, trung thanh nhat. Ta
kho long tim dugc nguroi ban nao cé thé giap ich duogc ta nhiéu nhuw thé, néu
ta ¢4 cdi nhin dung dan vé kho dau, khong chdng cy, khong phan khéng lai
no. Luc ay ta ¢ thé dung kho dau lam luc day dé ta tu tap, tran trong, biét
on mdi khi né day khoi. Diéu d6 khién ndi dau ctia ta khong con sac bén, ma
kho dau da dugc chuyén hda thanh nhing kinh nghiém qui bau nhéat caa
chang ta.
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Chuong 7:

Tam Dé Udn Nén

Trong céac bai giang ctia Dtic Phat, ta thuong nghe thdy rang 'tam dé udn
nan, dé thay d6i, dé st dung nhung ciing rat kién dinh". Lam sao tam lai c6
thé c6 nhitng ddc tinh nhw mau thuan nhau? Tam ctia ké pham phu, khong
biét tu lai cé ddc tinh cd chap. Liac nao nd cling nhé vé nhiing ton thuong,
dau kho, lac nao ciing so sanh qua kh véi hién tai, va luén chap chat vao
cac kho dau. Hon thé nita, ching ta phan dong déu tin vao nhiing suy nghi,
cac du tinh tran day trong tam. Tam ching ta giong nhu bi rao b trong mot
cai khung, trong d6 chira dung tat ca nhiing hi€u biét cua ching ta.

C6 bao gio ta nghi ra dugc diéu gi mdéi mé khong, diéu gi chua ting di qua
tam tri ta? C6 1an nao ta chiém nghiém duwoc mot chan ly v tru? Néu khong
c6 nhitng s kién d6, tam ta khac nao mot cay kim quay mon trén cdi dia hat

cti, c¢ choi mai mot diéu nhac nham chan ngay nay qua thang no.

Khi ta c6 thé chu tam, ngung suy nghi lung tung, ta mdi cd thé biét duoc su
trong sang cua tam. Lac do6 tam co6 thé dwgc uén thanh mot hinh dang méi
thay vi chi ciing nhac mot khudn mau cii. Chi khi nao ta phat hién ra duoc
diéu gi hoan toan méi trong tam, ta méi biét duoc rang tm c6 kha nang suy
nghi khéc trudc.

Ta nén than trong d6i véi nhitng suy tuwdng dién ra sudt ngay trong tam, vi
ching khong cé nén tang dich thuc; chung chi 1a nhitng bong anh ctia ban
nga, cua long tham muon, va théi quen tir bao doi caa ta. Chung khong dua
vao chan ly tuyét doi. Noi thé khong cd nghia la ta ¢6 thé vt bo chung
ngay, nhung ta can than trong doi véi ching. Chung chi la nhiing théi quen,
chang t6t dep gi, chang dan dua ta d&én binh an, hanh phtic.

Khi ching ta chanh niém hon véi nhitng suy nghi ctia minh, ta sé kinh
nghiém duoc thé' nao la sy kiém soat nhitng cdi ta nghe, ta nhin, ta cam xuc -
ta c6 sy kham pha cuaa tré tho, dwdi tri tué ctia nguroi l16n. Tam tré con khong
hoan toan trong sach nhu ta nghi, nhung chiing cam nhén sy vat truc tiép,
khong bi anh huwong ctia nhitng suy nghi nhw nguoi 1on. Mot khi da tredng

thanh, ta van c6 thé cam nhan sy vat nhu tré con, nhu thé ta chua ting
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nghe, chua ting thay, ném, xtic cham hay nghi tuwong vé diéu do6 bao gio.
V6i cach nhin hoan toan maéi mé vé cac xtic cam ctia minh, ta c¢é thé nhan

chan duoc su that nhu nhu - dau chi la trong thoang choc.

Khi chting ta chd tdm, chanh niém, ta c6 thé nhan thay rang tdm bi chi phdi
bdi cac thoéi quen thwong nong noi, thiéu treong thanh, ngay ngd chit khong
phai ngay tho. Ta cling sé nhan thay 1a tim c6 kha nang thay ddi, dé uon

nan. Biét dugc nhu thé'la ta da biét dugce con duong tro vé voi ndi tam.

Dttc Phat da so sanh tam vdéi vang. Khi con ¢ trang thai tho rap, chua qua toi
luyén, trong kim loai bang vang nay con cé nam thit kim loai khac. Nhiing
c&n ba nay lam cho né don, dé v, vi the ngudi tho trang stre truedc hét phai
dun néng vang lén, d€ nhiing chat can ba cd thé dugc chiét loc ra. Roi nhiing
tho d6 sé& dung cac dung cu ctia minh d& uén nan vang thanh du loai trang
stec. Dac Phat da dung truyén ngu ngon nay dé€ chi vé nam chudng ngai hay

ngl uan trong tam ta: d6 la tham, séan, trao ¢, hon tram va man nghi.

Tam c6 thé giup ta dat duwoc Giac Ngo, néu né da diét trir dwoc nam uan do,
va trd nén trong sach nhu vang rong. Liac d6 ta sé tim dwoc su binh an cho

tam, va song hoa hop véi moi nguwoi chung quanh.

Qua trinh tu tap thién dinh c6 thé giap ta kinh nghiém duwoc nhiéu trang
thai cia tam thitc, khdng giéng nhue tam binh thuong ta hang biét. Y niém vé
v0 nga han 1a rat khac véi nhitng y niém ta da ting biét. Néu ta duoc nghe
noéi nhi€u vé vo nga, ta co thé tam biét vé nd, nhung sé khong co gi thay doi
0 ndi tam néu ta khong thuc sy thue tdp vo nga. Néu bat ci diéu gi phat
khoi trong tam, ta déu do6i mat véi né nhu thé ta chua tiing thady hay nghe
ve diéu do trude day, thi - du chi trong phut chdc, khi tam hoan toan chim
sau trong thién dinh - moi tap khi ci sé tiéu tan.

Néu ta khong thé chuyén hoda, lam méi tam, thi sudt doi ta chi lan quan véi
tam cun cut. N6 cting chi ludn la "céi to6i va nhing gi t6i mudn", hay 'cai toi
va nhiing gi t6i khong mudn'. Tam han hep, tham lam dé khong lgi ich gi
cho hanh phtic va an vui. Vi cdi t6i mdi nho bé lam sao! So véi vii tru bao la
nay, né chira bang mot dau kim. Hay luén nhé nhu thé' dé han ché’ sy banh
truong ctia cdi nga.

Khi nao ta c6 mot sang kién hoan toan méi, mot diéu ta chua bao gio nghi
dén, tam ta theo do6 ciing dugc phat trién. Sy méi mé d6 duoc coi la tri kién.
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Tuy nhién néu diéu ta tri kién duwgc khong anh hudng gi dén hanh dong, tu
tedng caa ta, co nghia la ta da khong thuc sy hi€éu y nghia cua no, hay ¢

hiéu cling chi la mot tri thirc v dung.

Tam phong khoang c6 thé quan sat moi sy vat quanh minh mot cach khach
quan. Phién nao, vo thuwong va vo nga la nhiing dinh ludt tu nhién trong v
try, ciing nhu ai va cac chap thu khac. Khi ching ta nhé duoc diéu do,
nhiing gi ta da trai qua khong con la ctia riéng ta, khong con day kich tinh
nita. Trai lai, ta can nhd dén su trum phu ctia van phap, dén thuc tai twong
ddi ma ta song trong dé. Cho dén lac do6 - cho dén khi ta ¢ thé nhan biét va
chuyén hoa cach suy nghi, hanh dng ctia ta - néu khong ta kho thé budc
chan vao thé gidi ctia cac chiing nghiém méi.

Tam dé chuyén hdéa phéng khoang, cé thé thay d6i, dé dang chap nhan tat
ca phap. Méi khi ta nhan biét dugc mot chuyén d6i méi nao trong tam, ta
can phai duy trl, ghi nhé dé€ cd thé bién ching thanh quan tinh, mot ban
nang. Mot trong nhitng dau hiéu cta cac chuyén do6i do la su bot doi hoi cac
tién nghi, b6t quan tam tdi cua cai, b6t ham muon hay ¢6 chap. Thay vao dé
ta lai suy nghi xem c6 thé bd thi nhitng gi, lam sao d€ phat trién dao tam, dé
tao cac nghiép thién. Tién sau hon ntra, ta co thé tap tix bo lam mot ca thé
riéng biét, ma hay la mot phan ctaa van vat quanh ta, du chi trong chdc 1at.
Vi khi ta con bi vudng mac vao su phan biét than tam ctia minh, ta kho tim
dwoc chan hanh phtc. La ta ty giam minh trong nguc tu ctia 'ty nga', cho
doi ai d6 giai thoat cho chting ta. Trong khi chia khéa nam trong long ban

tay cua ta.

Cac phién ndo rang budc tdm ta bang nhiing cdu ué ran chac, nhung néu
chinh ta khong ty nhan biét nhu thé, thi sé khong co sy thay ddi nao co thé
xay ra. Chung ta khong thé cho doi nguoi khac giai phdng cho tam tri minh.
Su giai thoat (mobbama) va banh xe luan hoi (samsara), ca hai déu o6 trong
tim ta. Do6i khi, trong nhitng giay phut ta tam quén cdi nga cta minh, khi ta
hoan toan khong quan tam lo cho chinh minh, ta c6 thé kinh nghiém thoang
qua cai trang thai cta Niét ban: d6 la ltc 'cai toi' ctia ta khong con quan
trong nua, khi ta khong c6 moét dinh kién nao trong dau, khi chi ¢6 sy tinh
thtec ma khong c6 chut tham ai nao. Lac d6 c6 thé ta méi y thic tu nga
khong phai la cdi gi ta twdng nghi, va diét bo no.
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D&i véi da s6 ching ta viéc diét bo cai ngad khong phai la chuyén dé 1am, vi
ta s& nghi rdng ching ta ty d4nh mat minh khi khong c6 ty nga. Trong khi
thue ra la chung ta ¢6 duoc tat ca - moi gido ly tam linh déu dong y trén
diém d6. Bat c thit gi ta st dung dé€ xac dinh minh déu la tu nguc ctia chinh
ta. Buong bo la giai thoat. Khi chung ta kinh nghiém do6i phut giay caa
budng x3, ta thwdong nham 1an d6 1a do hoan canh hay ngudi nao d6 da dem
lai cho chung ta. Thuec ra, bat ¢ khi nao chung ta diét bo duoc cac chap thu,
ta sé dugc giai thoat. Hay nhuong nhin doéi chut, hay buong bo doi dieu, dé
la anh sang le 16i & cu6i duwong ham, dé bao hiéu cho ta biét su tu do, giai
thoat la co that.

Niét ban va luan hoi déu & trong tam. Luan hoi kho ai c6 mat khi ta con cd y
thiec vé nga, va Niét ban, chan hanh phuc sé phat khoi khi ta ¢ thé diét trie
nga chap. Khong cd gi trén thé gian nay - cta cai vat chat, vinh quang, su tan
thuwong, danh vong, tiéng tam hay tri tué - c6 thé mang dén cho ta su tw do
va binh an v0 han nhu thé.
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Chuong 8:
Séng Hoa Hop

Khi hop ca, chung ta phai gitt dung nhip, hoa hop vdi nhau. Chung ta phai
chti tam dén thoi diém, déh cac ban trong ban hop ca, néu khong tat ca sé 16i
nhip, sai 10i. Khi chiing ta song chung vdi nhau ciing thé. Ta phai d€'y, quan
tam dén nguoi khac, phai y thitc vé sy chung song dé tao nén mot moi

treong song chan hoa. D6 1a nén tang cho nghé thuéat song hoa hop.

Nghé thuat song nay doi khi bi pha v& vi moéi ca nhan khong biét hoa hop,
chi biét c6 minh, khong chu tam dén nguoi khac. Nhiing gi chung ta tao ra ¢
chung quanh, phan anh nhiing gi 6 bén trong chung ta.

Vi thé budc dau tién d€ tao lap sw hoa hop, can phai bat dau tit bén trong ta.
Khong can phai c6 mot moi truong ly twong, ma ching ta cd thé lam dieu dé
& bat ¢ noi nao: Khi ta dang ngdi trong thién duong, dang chéo thuyén,
dang nau an, dang doc sach hay lam viéc trong vueon. Trang théi can bang
hoa hop trong ta, tuy thudc vao mirc d6 an nhién, tuy tai trong tam ta. Néu
khong, chi c6 rdi loan.

Su an nhién, ty tai khong thé tuy thudc vao nhiing hoan canh bén ngoai ta,
vi chung sé khong bao gio hoan toan theo y muoén cua ta. Thi du trong
nhting thang mua kho, ai cling than phién phai ra cong twéi cay. Nguoc lai,
mua mua thi ta than phién wét at, duong x4 lay 16i. Lam sao ta tim duoc noi
nao hoan toan trén thé' gidi nay?

Vi thé, néu ching ta nhin ra ngoai d€ tim sy an nhién, ty tai cho tam hon, thi
chi udng cong thdi. Chung ta can phai quay vao bén trong mdi mong tim
duwgc nhing diéu c6 thé mang dén cho ta su an nhién ty tai. Mot trong
nhiing di€u nay la sw doc lap - khong phai la doc lap vé vat chat, vi diéu nay
co thé gay mot sd kho khan cho ta, ma la mot su doc lap vé tinh than, khong
phu thudc vao nhiing khen ché cta nguoi khac. Diéu d6 c6 nghia la, khi ta
biét minh da c6 hét stec d€ lam gi d6, nhung néu ngwoi khac khong vira y, ta
cting danh chiu thoéi. Dau phai tat ca moi nguoi déu tan thanh nhiing viéc
lam ctia Dtic Phat, nhung Dtec Phat chi néi rang: "T6i khong tranh cai véi ai.

D¢ la nguoi ta muodn gay chuyén voi toi". Pic Phat chap nhan viéc nguoi ta
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chong bang Ngai hay cac gido ly cua Ngai. Pic Phat hoan toan hiéu la
khong thé bat tat ca moi ngudi déu dong y theo minh.

Nguwoi c6 tinh doc lap cting khong di tim su¢ che cho, ngoi khen ctia ngwoi
khac. Khong phai tat ca nhitng c§ gang cta ta déu mang lai sy thanh cong,.
Chung ta phai san sang chap nhan di€u d6. Khong thé mong doi ai chd che.
Néu doi khi ta khong thé thye hién diéu gi d6 dung nhu y ta mong doi, thi
cting khong hé han gi, khong c6 ly do gi phai sau kho cho nhitng viéc nhu
thé.

Mudn doc lap vé tinh cam (tinh than) doi hoi ta phai c6 mot trai tim thwong
yéu. Trai lai néu chung ta di tim su thwong yéu, ta phai tuy thudc vao tinh
cam ngudi khdc, ta dé bi that vong vi khong toai nguyén hodc nguodi khac
khong dap ¢ing du nhu long ta mong mudn. Ma dau nguoi khac ¢ ban tang
ta day du tinh thuong, ho ciing khong thé thdéa man hét nhitng doi hoi caa
ta. Chay dudi theo tinh thwong yéu chi hoai cong, 1a mot viéc lam hoan toan
that bai. Diéu thanh cong, nguoc lai, 1a yéu thuong ké khac. Lam dugc diéu
do6 sé khién ta duwoc dgc lap trong tinh cam va an nhién tw tai. Vi khi hét long
yéu thuwong tha nhan, ta khong doi héi ho phai dap tra. Tinh thvong yéu
that sy khong phu thudc vao nguwoi khac ma chi la tinh cach ctia con tim.

Sw an nhién, tu tai tuy thudc vao viéc hinh thanh nhing canh dong thanh
binh trong trai tim ta - mot canh dong rong mo, day bong hoa, day thuong
yéu, doc lap vé tinh than va biét chdp nhan minh. Ching ta khong chay dudi
theo tinh thwong yéu hay sy tan thanh, nhung lai ban phat ching mot cach
hao phong. Bon gian nhung hiéu nghiém. Viéc d6 doi hoi ta phai cé trai tim
rong lwong. Thong thuong khi ¢ ai doi hoi ¢ ta mot diéu gi do6, tu nga cua
ta bi de doa, va bao néi lo so bong phat sinh. Diéu nay rat rd rang trong lanh
vuc cua cai vat chat, vi ta lo s¢ phai mat cta cai. Khi ai d6 doi hoi dwoc ta
thwong yéu, ta cing thay bi de doa. Nguoc lai néu ta ban tdng tinh thuong,
loi dong vién, ta sé khong cam thady bi de doa hay de doa ai. Yéu thuwong la
cach duy nhat khién ta c6 thé song tu tai v6i chinh minh.

Déi khi than ta c6 binh. D6 ciing la diéu ta khong nén qué ban tam. "Cé than
thi c6 binh", Dttc Phat ludn nhac nhé ta diéu d6. Nhung Ngai dau cé néi ta
phai kho s, that vong vi né. Roi cling ¢d luc tam ta phat khoi long tham ai.
Ta cting khong thé ngan can diéu do, nhung ta khong can phai chay theo

chung. Néu ching ta cit phai kho so vi cac nghiép cua than tam, thi ta khé
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thé cd duoc sy an nhién, tu tai. Vay biét tim chung ¢ dau? Di nhién khong
phai la & cac ngoi nha do so, 6 khung canh thién nhién hay ¢ nguoi khac.
Chung chi c6 mot noi d€ an tra: d6 chinh la trong tim ta. Noi d6 chta dung
su hiéu biét 1a qua tang cta tinh thuong va sy tan than tao nén nhing canh
dong hoa hop chung quanh ta, d6 cling chinh la noi ren luyén nén ta.

D¢ la treong hudn luyén cach song hoa hop, vi ching ta ¢ thé tim thay
chinh minh noi ké khac. Chung ta can nhén rd cai bong cua chinh minh noi
nguoi khac, d€ nhan rd ban than hon. Khi ¢6 su xung dot véi nguoi khac, doé
cting chinh la tdm guong phan chiéu chinh ta. Néu néi tam ta an nhién tu
tai, ta sé khong thdy kho khan véi nguoi. Tam guwong phan chiéu khong thé
doi gat ai. Mot trong nhitng bai giang cua Dtrc Phat ¢ ké vé ba vi tu s da
song voi nhau chan hoa nhuw nuéc véi sira. Y kién cua ho, tAm tinh ctia ho
hoan toan phu hop véi nhau. S¢ di cé sy hoa hop hoan toan dé la vi khong
ai mudn cai gi theo y riéng ctaa ho. Diéu do6 ciing chi rd cho ta thdy song hoa
hop, vui vé 1a chuyén cé thé lam duoc, néu khong ta tiép tuc cho rang thai
do tiéu cuc cua ching ta la ¢6 thé chdp nhan duoc.

'Sw hoa hop' ¢ thé hiéu theo nhiéu nghia. Tyu trung, d6 la cot 16i can ban
dé song yén vui, hanh phtic. Déi khi chting ta bi nghiép luc dan dat. Diéu do
cling dé hiéu thoi, nhung sau d6, khi ching ta da thay duogc sy kho dai cta
minh, ta can phai cham duit. Tat ca moi loai chung sanh déu mudn dwgc an
on, hanh phtc, khong chi riéng loai nguoi. Chiung ta thién dinh dé€ duoc
hanh phuc hon, nhung ta khong thé ngoi thién sudt ca ngay dai. Doi khi,
thién dinh lai khoi mo nhitng dau kho, phién ndo ta da chon giau, khong
mudn nghi dén. Diéu do6 khién ta cd cam tudng viéc hanh thién con mang
dén nhi€u kho dau hon truede do6. That ra khong phai vdy, ma la vi nho thién
dinh ta c6 thé nhin thdy kho dau cia minh tan mat hon dé€ c6 thé chap nhan,
d6i mat véi ching. Diéu d6 ciing dé khién ta sinh tam tr bi ddi véi moi
nguoi, vi ta dd nhan thay rang than phan con nguoi chita ddy nhiing kho
dau. C6 nhiéu giai doan trong qua trinh phat trién tam linh, ltc bat dau
chung ta giong nhu nhitng dta tré con. Va dau ta dang ¢ 16p nam, sau hay
bay, tat ca chung ta déu la nhiing dtra tré dang 16n.

C6 nguoi chdp nhan nghiép ctia minh dé hon nguoi khac. Nhung chay tron
nghiép khong phai la cach tra nghiép khon ngoan. Dau ching ta chay tron ¢
dau, nghiép cling sé dudi theo. Vi nghiép khong phai & mot noi chon hay
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hoan canh nao dd, ma nd ngu tri trong trai tim ta. N6 theo ta lén troi, xuéng
bién, ta & dau, nd co dd, 6 bat c noi nao. Tron tranh nghiép bang cach chay
tron la diéu khong thé thyc hién dugc.

Con mot cach tra nghiép khong khéo nira, ma tat ca chung ta déu da tung
thtt qua, 1a trach c, do thtra cho nguoi khéac, hay cho hoan canh, sy viéc.
Hanh dong nhw thé tic la ta da khong nhan trach nhiém cho chinh hanh
dong, cach song ctia minh. Cach tra nghiép khong khéo thr ba la tro nén
chan nan, dau kho vi nghiép qua ctia minh. Hau hét chung ta déu nhu thé.
Sau d6 la budng xudi tat ca dé cho doi mot may man, mot niém vui nao dé
dén vdi ta, d€ giup ta thoat ra sy kho dau - nhu 1a mot mén qua, mot phan
thuwong hay mot 10i khen nggi nao dé - va rdi ta lai thay yéu doi tro lai.

Tat ca nhiing cach tra nghiép nhu trén khién ching ta nhu thé 6 trén dau
ngon giao cua hy vong va that vong. Cach doi pho véi nghiép khon khéo
nhat 1a hay coi d6 nhu la moét kinh nghiém, va hay nhé réng Dwc Phat da
day kh& dau la sy that dau tién trong t d&. RS rang Dic Phat rat hiéu ndi
kho dau ctia chiing sanh.

Su that tht hai 1a nguyén nhan cta kho dau, 1a ai duc: mudn diéu ta khong
c6 hay mudn dat bo cai ta dang cd. Ngoai ra khong con gi ¢d thé khién ta
kho dau. Néu ta nhan ra duoc sy khd dau trong ta, nhung khong dé né tac
dong ta, ma chap nhan né nhu la mét thuc trang, mot phan caa cudc song,
roi tie d6 c6 thé nhan ra duwgc ngudn goc cua nd chinh 1a ¢ bén trong ta. Luc
d6 ta c6 thé noi: 'Pung 16i, d6 chinh la nd'. Bang nhitng cach d6, ta c6 thé
chiing nghiém duoc hai dé trong Tt Diéu d€, va nhu thé ¢ nghia la d€' tha
ba va th tu khong thé sai dwoc. Su that tha ba la ta ¢6 thé doan trir moi kho
dau, d€ dat t6i Niét ban, hoan toan giai thoat. Va sy thuc thit tu la Pao dé la
Bat chanh dao, con duwong dwa ta dén su giai thoat hoan toan. Hai sy thuc
dau tién thi dé ching nghiém 16i - hang ngay ta c6 thé kinh nghiém vé
chung biét bao lan. Chi can chanh niém mot chut la ta c6 thé nhan ra chung
ngay.

DPau kho sé tiép tuc hién hitu, khong bao gio cham dut cho dén khi ta c6 thé
diét trir duwgc moi 4i duc, nhw la mét vi A-la-hdn, hoan toan Giac Ngo. Tai
sao ta lai ngac nhién khi dau kho phat sinh? Néu dau kho khong phat sinh,
ta ngac nhién méi dang chit. Néu con ngac nhién, la ta da hy vong cé thé

tim duoc su hoan thién, hoan my trén thé gidi nay.
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Pé tam duoc an nhién tu tai, ta phai biét chap nhan khé dau nhv mét phan
khong thé tach roi cua kiép con nguoi. Néu ta khong biét chap nhén, thi su
chong d6i, phan khang cang khién ta thém dau kho, réi phai tim cach tron
tranh. Tron chay khé dau c6 nghia la cd gang thay d6i nguoi khac, thay dai
hoan canh, cong viéc lam, hay la bat cit thit gi ma ta nghi la nguyén nhan
khién ta dau kho. Hanh dong nhu thé khong thé nao giup ta diét triv duwoc
kho dau. Chi c6 mot cach duy nhat dé la budng bé dwoc long ai duc - d6 la
nhiing diéu Pic Phat da day. Ngay hién tai, ta chi c6 thé dua vao cac giao ly
cua DBac Phat d€ thuc hanh. C6 nhiéu hy vong la ta co6 thé ching nghiém
duoc phan nao nhitng 16i day d6, con lai ta cé thé chiing nghiém bang long

tin ctia minh.

Khi dau kho phat sinh, ta c¢é thé thdy ro la da c6 mot ao wdc, ham muodn nao
d6 khong thanh hién thye. Tim cho ra ai duc d6, roi quyét budéng bo né di, vi
khong c6 cach nao khac d€ thoat khéi kho dau. Chang ta cang cé thé buodng
bo dugc nhiéu &i duc, chung ta cang dé tim duoc niém vui 6 ndi tam, vi ai
duc pha v0 sup tu tai trong ndi tam ta. Hay twong twong chung ta dang hat
mdt bai ddng ca, va bong ai &6, mudn vuot tri 1én tat ca, at ca giong hét cta
moi nguoi, va nguwoi khac nita lai muén hat véi nhip nhanh hon. R6 rang la
sé khong thé cd su hoa hop nao trong do.

Su tu tai trong tdm hon khién ta dé cé sw ddc 1ap trong tinh cam, khién ta
muodn bd thi, mudn tan than nguwoi khac hon 1a khao khat kiém tim né cho ca
nhan minh. Ching ta cAn phai nhan biét rd rang tat ca moi khd dau déu do
tham ai, vi thé'ta can diét trir tham ai. D6 la con dwong dao, 1a giao ly Duc

Phat. Déng tiéc, chiing ta thuong dé quén nhiing su that can ban dé.

Sao ta c6 thé quén dé dang thé? Chinh 1a vi s bdm viu vao nga, lam ta thay
moi tht khac déu la tht yéu, khong quan trong dé€ nhé. Tam ta ludn nhé
nghi vé 'toi', 'cai cua t6i', va vi tat ca moi nguoi déu suy nghi nhu thé, ma xa
hoi tré thanh hdn loan. Chi ¢ chiing ta mdi c6 thé tim duoc sy tu tai trong
chinh néi tdm minh, khong ai gitp ta tim ra ndé ca. Ptc Phat da chi cho ta
con duong bang tlt bi quan, bang cac hanh ddng tir bi, thién dinh va thién
quan. Tat ca déu la nhiing phuong tién dé dat dugc giai thoat, chtr chung
khong phai la cttu canh cudi cting. Muc dich ctia chting ta la ¢8 gang tham
nhuan dugc tinh v6 thuong, dau kho va vo nga - hiéu dugc van phap déu

thay d6i khong ngitng, hiéu rang cudc doi luén gan boé véi khd dau, biét
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dugc bao hinh tudng ctia nga, khién cho sy hoa hop, hanh phtic bi xdo tron.
Khi con ¢6 nga, co cai toi, thi nhitng dau kho con, néu khong cé cai nga,
khong c6 cai toi, thi lam gi ¢6 ai d€ kho dau?

Su hoa hop la hoa dong v6i nguoi khac, nhung cling phai c6 hoa hop trong
chinh ni tam minh. Tro thanh mot ngwoi thanh thién s€ dem lai si hoa hop
d6. Chir 'thanh' c6 goc tir chit 'thanh thién'. Tuy nhién, ta khong can phai
lam théanh, chi can song lwong thién, an nhién véi chinh minh. D6 la viéc
khé khan nhat, nhung ciing dang thuc hanh nhat. Khi ta nhan thtc duoc
rang trong ta cé day du cac can tdnh thién, khong can phai tim kiém & bén

ngoai, thi sw an nhién, hanh phtic sé tran day trong trai tim ta.
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Chuong 9:
Giao Tiép Vo6i Nguoi

Tim sy vang lang cho tam, thay vi giao tiép véi ngudi khac, dem lai cho ta
nhiéu ich 1gi hon. Dtic Phat da nhiéu 1an nhac dén chanh ngi: trong Bat
Chanh dao, trong ndm giéi va ca trong Kinh Phtc Déc Téi Thang
(Mahamangala-The Great Blessing). N6i 1i tit t&, hoa nha cling duoc nhac
dén trong cac kinh Phat khac. Trong bai Luan vé Su Hoa hop (Exposition of
Nonconflict), Ptic Phat cing chi cho ta thdy réng 161 noi ¢o thé tao sw chia ré,
néu khong duoc str dung dang.

Nhiéu nguoi 1m nghi rdng vi ho hoat bat, biét cach &n noéi, thi ho biét thé
nao la chanh ngtr. That ra chanh ngtr la mot nghé thuat can phai hoc hoi. Loi
ndi tuy thudc vao qua trinh suy tw va ca cac phan tng tam ly. Khi dang &
trong trang thai gian di, ta khé ma st dung dwgc chanh ngt. Néu ching ta
mudn to ra quan trong - mot khia canh tam ly cua nga tudng - 10i ndi cua ta
sé day tu man. Vi thé'ta can phai kiém soat khong chi y ma con ca tho nira.
Chi c6 bac Giac Ngo hoan toan, bac A-la-han méi c6 thé ludn lam chu loi
noi, luon st dung chanh ngt. Nhung diéu d6 khong can tro ta thuc hanh, va
hoc st dung chanh nglt cang nhiéu cang tot.

Khong nén noi 1oi tang boc, ngot ngao qua dang. Nhitng 10i noéi d6 la ta ngt,
nhung nhiéu ngudi van quen st dung chiing. Ho luon tan dong, tng hd mot
cach thai qua. Nhung dau ho ¢ ¢d td ra ti t& 10i ndi ho van khong chan
that.

Mot diéu thu vi vé ngdn ngit, can dugc nhic & day, la dau ngon ngtr 1a
phuong tién chinh yéu ta sit dung trong giao tiép, né chi dong gdp khoang
bay phan tram trong viéc giao t€ gitta con nguwoi voi nhau. Dt kién nay
dwgc mot phu nit phu trach vé cac hoi thao giao té€'tiét 10 - chuyén chang ta
can nhing hoi thao nhu thé cing cho ta biét rat nhiéu vé chinh ban than
minh. Cong viéc ctia ngwoi nay rat an khach. Co 1é vi con nguoi khong biét
cach giao té, noi chuyén véi nhau - dac biét la nhitng nguoi song gan bén
nhau. C6 rat nhiéu diéu da xay ra 6 ngoai pham vi cua bay phan tram ngon

ngh. Vi chin mwoi ba phan tram con lai khong thudc vé ngdn ngit, do do ta
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con can phai can trong hon vé y va cac cam xuc ctia minh. Chang ta khong
thé che giau hay coi chung nhu la bi mat cua riéng minh. Ching ta thuong
nghi rdng minh muén nghi hay cam xtic thé nao ciing duoc, vi khong ai biét
dugc, néu ta khong ndi véi ho. Biéu dé hoan toan khong chinh xac.

Tw twdng, tinh cdm ching ta cling dé bi nguwoi khac nhan biét véi chut cha
tam. Nguoi ta thuwong suy doan tinh cam an giau sau 1oi noi. Vi thé ma
thuong dwa dén nhitng sy hiéu 1am. Cé nguoi néi diéu gi d6, va nghi rang
minh khong c6 an y gi, nhung ngueoi nghe thi cam nhan tinh cam gi do ¢
dang sau cau ndi, nén hiéu cau néi hoan toan khac. Di nhién 1a nguoi nghe
c6 thé trao doi voi nguoi ndi d€ tranh sy hiém lam. Nhung thuong nguoi ta
khong chat van, ma chi git sy hiéu lam, roi sinh ra hiém khich, lat léo tinh
cam, ghét bo nhau.

Tinh cam sau kin cta ta cing c6 thé dugc biéu 16 qua ctr chi. Néu dé tam, ta
co thé hiéu duoc nhiéu th qua thai d§, nét mat, giong ndi cta nguoi khac.
Trai lai ngdn ngit va cach dién ta bang ngdn ngit thi han ché hon nhiéu.
Chung ta c6 thé doc mot to bao bang bat ctt ngén ngit nao, néu ta biét duoc
khoang hon ngan tit vieng. Khong nhiéu lam. Va trong ngdn ngit hang ngay,
ta cling sit dung chi ting ay tir ngit. Chtng ta khong duwoc khéo 1éo lam
trong viéc sit dung ngoén ngtt mot cach tham sau.

Loi ndi, tinh cam, ctt chi dinh hinh sy lién hé gitta con nguoi voi nhau. Khi
song chung trong mot cong dong, ta khong nén chi lién hé véi mot so it
nguoi, ma nén lién hé véi tat ca moi nguoi. Néu ta chi chon lywa mot vai
nguodi ma ta nghi dé lién hé, gan bé va mac ké nhitng nguoi khac, thi d6
khong phai la song hoa hgp voi cong dong. Mot cong dong phai bao gom tat
c& moi ngudi, va mdi thanh vién phai c6 bon phan, cé quyén dugc lién hé
vOi tat ca moi nguoi.

Chung ta phai lam sao d€ cudc song chung dung it sinh ra nhitng hiéu lam,
dé€ su chung song d6 mang lai thoai mai cho nhau? Mot trong nhiing dtrc
tinh d6 da dwoc nhac dén trong Tam kinh (Metta Sutta) d6 1a 'dé cho nguoi
ta trao ddi, n6i chuyén'. Diéu d6 c6 nghia la phai sdn sang tir bd quan diém
ctia minh, dé chia sé¢ quan diém ctia nguoi khac. Biét s&n sang nhan 16i, biét
noi 10i xin 16i mot cach chan thanh. Ta khong dap tra lai khi ai d6 néi 16i xtc
cham dén ta, ma that su lé'mg nghe diéu ho noi. Vi diéu ndi va di€éu nghe

nhiéu khi khong giong nhau. Nghe va lang nghe ciing 1a hai van dé khac
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nhau. Lang nghe gitp ta biét rd nhiing gi dang xay ra. Tu phac hoa ra trong
dau nhitng y kién, quan diém riéng ctia minh la 16i 1dm nghiém trong nhat
ma ta thwong mac phai, khi ta nghi rang ta dang lang nghe, va nhat 1a khi ta
twe cho minh 1a ké biét 1ang nghe. Biét lang nghe c6 nghia 1a hoan toan khéng
c6 nga chap, biét cam thdng véi tat ca nhitng gi ta lang nghe. D6 1a mot nghé
thuat, mot kha nang cling giong nhw noéi vay. N6 doi hoi ta phai hoan toan
chti tdm vao nguoi ndi. Chi cham chti lang nghe nhiing gi da duoc ndi ra,
ma khong thém that gi vao d6, khong suy nghi thém vé diéu gi, d6 1a mot
bi€u hién ctia long nhiét tam. D6 la cling la long ttr bi. Néu 10i ta ndi khong
phat xuat tir tim ttr, ta rat dé bi hiéu 1am.

Trong bai Luan vé Sy Hoa Hop nhw da néi ¢ trén, Dtc Phat cing khuyén
chung ta khong duoc dé cao thai qua, cing khong duoc ha xuéng tan cung;
ca hai déu la 106i néi khong chan that. Thi dy, néu chi c6 mot ngan rudi
ngudi dén dy mot budi 18 nao d6, nhung ta lai ndi la cé6 mudi 1dm ngan, d&
tdng thém sy quan trong ctia minh, la ta da khong thanh that. N6i phong dai
nhw vay c6 vé qua dang, nhung thuc t€ thi con nguoi thuwong noéi da nhing
chuyén trén troi dudi dat. Thi duy, t6i co thé bép méo su that béng cach noi:
"Khong bao gio ban chao hai tdi trudc”. Cang co thé ban khong hay chao hoi
toi, nhung noéi 'khong bao gio' thi ¢d 1é khong dung su thuc. Vi thé ta can
suy nghi trudc khi néi. Khi chting ta néi khong suy nghi, ta it khi dang, ma
sai thi han nhiéu hon. Ta khong nén dé diéu d6 xay ra. Ta khong thiéu thi
gid d€ suy nghi, can nhac.

Ciing c6 khi ta cAn nhac nhé nguodi khac vé viéc ho nén lam hay khong nén
lam. Thi du nhu: 'T6i khong thé ngu khi ctra s6 d€ mo', hay 'Ban dung dap
lén chan t6i'. N6i nhiing diéu d6 khong co gi 1a sai, nhung ta can binh tinh,
khong nén noi theo phan tng. Trudc hét ta can phat khoi tam hi xa. Khi da
binh tinh trd lai, ta nén nhé dén nhitng diém tot ciia nguwoi ma ta dinh khién
trach, khi ching ta da cam thay tu tai, ta c6 thé néi diéu minh nghi. Can phai
danh thirc tir tam, vi néu trong 10i noi cta ta khong phan anh duoc tir tam,
thi ¢6 nghia la ta chwa biét giao t€ ddi thoai véi nguoi. Chang ta sé khién
cho ngwoi nghe hiéu 1am, chong d6i ta hay it nhat cting lang tung, kho xu.
Khi 161 noi cua ta gay bat man cho nguoi nghe, la ta da lam vét thuwong dau
dén hai lan.
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C6 mot cong thikc rat hitu dung trong bai Luan vé Suw Hoa Hop: “Néu ban
noi diéu gi cd thé gay dau kho, ma khong dung su that, thi khong nén néi.
Néu ban mudn ndi diéu gi hitu ich, ma khong diang su that, thi ciing khong
nén noi. Néu ban mudn ndi di€u gi do cd thé gay dau kho, nhung dung voi
su that, thi cing dirng nén ndi. Néu ban ndi diéu gi dem lai lgi ich, va dang
véi su that, thi hay doi dung lic méi ndi”. Bung lic ¢d thé la muoi phat,

muoi ngay hay muoi thang sau do.

C6 nhiing ltc ban cam thay hay mo ho cam thdy nguoi khac dang thay doi,
chuyén héa t6t hon. Thi ¢6 1& khong can nén néi diéu gi ca. Ai cling c6 16i
1am, khong thé néi hét nhitng diéu &y - c6 1& ta sé chang bao gid hét chuyén.
Cé Itc ta cling can ndi 1én diéu nay, diéu ng, nhung thuong thi ciing khong
can phai noi gi ca, vi moi thit déu sé phai doi thay. Loi noi chan that, 1oi ich
cho ngwoi khong can phai la nhitng 10i tan than, khen ngoi ho, nhung tat ca
déu phai la nhiing 10i chira dung tir bi. C6 1é thoi diém t6t nhat d€ khuyén
nht, day do la Iuc ching ta hoan toan binh tinh, nguoi kia ciing khong &
trong trang thai bat 6n, va ho sdn sang dé nghe ta. Néu ta dang con ndéng
gian, thi khong phai luc roi. D6 1a sy quan sat can than va 10i néi ¢6 chanh
niém. Néu khong thuc tap nhitng kha nang nay, thi ching ta sé tao ra nhiéu
1am 16i trong khi giao tiép v6i moi nguoi. Ching ta khong thé song bira,
song dai, ma phai song mot cach chanh niém, phai gitt than, khiu va y suot
ngay. Nhung ddi khi ching ta khong thé '1én lich' mdi khi néi; 10i ndi ctia ta
c6 noi dung va thoi diém ctia riéng nd. Quan trong la phai nhé ta ngit la gi,
va chung ta da lang phi biét bao thoi gian dé ban chuyén nay, chuyén no.
Néu dé y, ta sé thay rang, ngoai trir Itic ngt, va nhiing ltc ch tam, chanh
niém, thoi gian con lai, mwoi 1dm, muoi sdu tiéng moi ngay la dé trao ddi,
tro chuyén. Vay tai sao ta khong khéo 1éo hon khi ndi nang?

Nghé thuat giao tiép khong phai dé hoc nhu ta twong. Cu xt t& nhi chi 1a
mot phan caa né. Ngay khi ching ta mudn khen ngoi, tan than ai do, ta
cling can phai xét xem dong luc nao thuc day ta lam nhw thé. Ta that su
mudn khen ngoi nguoi khac hay dang dua ta 1én? Ta can phai biét lam thé’
nao la khéo léo nhat. Néu ching ta that long mudn khen ngoi nguoi khac thi
khong sao. Nhung néu that su la ta mudn dé cao minh, thi ta nén chira bd
tanh d6, nén xét lai dong luwc chinh ctia cac hanh dong cta ta. Néu ta khong

thuc hanh 10i néi ¢6 chanh niém, ta dé budng ra 1oi néi thiéu suy nghi, theo
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ban nang, nhat 1a khi ta dang cing thang, khong dugc binh tinh. Vi thé,
khong thé coi thwong 16i noi.

MBb:i t6i khi 1én givong, thay vi suy nghi vé nhiing khé khan hay sung swéng
vat chat, hay nghi vé nhitng cai thién, cai ac ta da tao tac trong ngay. Loi noi
cua ta ¢ dem lai lgi ich gi khong? Hay ca ngay ta bi ndm uan lam chu?
Tham san, si, man nghi, trao ct, hon tram c6 day khéi khong? Chung ta da
lam gi d€ chung khong thé tac dong dén ta? Lam thé nao d€ ta c6 thé mang
tlr, bi, hi xa dén cho nguoi khac? Mdi t6i ta nén 1am mot bang liét ké nhu thé.
Néu trong ngay, ta da ndi dieu gi khién ta gio phai hoi tiéc, do 1a vi ta thiéu
chu tam, chanh niém. Lam vay khong phai d€ ty trach minh, ma chi d€ nhan
biét duwoc nhitng thiéu sot cia minh.

"Nhan biét, khong budc toi, va thay doi" - véi cong thirc cd vé xao mon, cii
ky nhung xdc thuec nay, ta soi roi tam, va chuyén héa tam. Vao budi toi, sau
mot ngay day hoat dong, ta c6 thé thay doi khi 10i noi cua ta khong chan
thue, khong ich lgi cho ai. Ta cé thé chap nhan diéu dé véi thai do xa bo,
nhung quyét tam phai stta d6i dé ngay mai lam t6t hon.

Khoéng bao gio duwgc quén xét lai dong liec hanh dong ctia minh.Nguwoi lam
thién khong phai c6 thé thuc hién diéu thién & khap moi noi. Ma trudc hét
tanh thién phai xuat phat tir tim ta. ROi tam tte, tdm thanh thién moi cd thé
xuat phat tir d6. Vi néu trong ta khong c6 nhiing diéu tot ay, thi lam sao ta
ban phat cho nguoi khac. Néu tim ta tran day tinh thuong trong sach, diéu
do s€ phan anh ra ngoai, va 10i néi khong con gitt vai tro quan trong nitta.
Loi néi khong phai dong do bang s& luwong, ma la tinh cam 6 dang sau dé.
Néu khong ludn xem xét lai dong luc ctia 16i néi, ta thuwong dé mac 16i. Roi
ching sé 4m anh tam tri ta, khién viéc hanh thién cta ta bi anh huong. Vay
thi ai la nan nhan? Chinh ching ta la ké lanh hau qua cuta 10i ndi sai cta
minh, chit khong phai ai khac.

Loi néi quan trong dén ndi, khi La Hau La chi méi bay tudi, Dtc Phat da
giang cho La Hau La nghe vé 10i ndi. D6 1a lic Dtrc Phét vira tro lai nha sau
khi chiing dac. Va ciing la 1an dau tién Ngai gip lai con trai nhé ctia minh.
Puc Phat da giang rat ky voi con vé hau qua cua viéc ndi doi. Duac Phat
nhan manh rang ta ngit sé khién ta mat tat ca moi thanh qua tam linh.

So di Duc Phat phai thuyét giang nhiéu vé 10i nodi, vi chung sanh thuong

mac phai 16i lam trong 10i néi. Loi ndi ctia ho thuong thiéu sy than mat, &m
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ap, khong phai vi nhiing diéu ho néi, ma chinh 1a vi tinh cam trong long ho.
Puic Phat day ta cach d6i tri la hay khoi tam yéu thwong dong loai khong co
diéu kién, mot tinh thwong khong phai chi danh cho nguoi dé thwong. Chi
co bac A-la-han, bac da hoan toan Giac Ngo - 1a nguoi ¢ thé hoan toan dé
thwong. Ngoai ra, ai cling ¢ tanh xau nao dé. Khong ich lgi gi d€ chi nghi
dén nhiing tanh xau cta tha nhan; tanh xau can duoc dé€ y dén la tanh xau
cta chinh ban than minh. Moi tanh xau déu giong nhau, cai khac la s6
lwong.

Ta ngtt khong chi 1a 16i chuedi mang; ma cé thé 1a 16i khong tir t&, 1oi cham
chich, 10i ty cao, tu dai. Tat ca déu la ta ngi. Bémg cach ludn tur xét minh, ta
co thé diét bo chung, d€ thanh tinh hoa tam.

Chéanh ngtt c6 nghia 1a khong noi doi, khong néi sau lung nguoi, khong néi
10i 4c hay chuoi rta ngwoi, khong théc mach, khong ndi chuyén vo ich,
khong xti nguoi nay chong bang nguoi khac. Trir khi ta ¢ nang khiéu dac
biét vé ngdn ngtt, con lai ta can phai trao doi 10i ndi sao cho c6 hiéu qua, ma
khong xay ra nhitng di€u bat nhu y, néu khong, ching to la ta chwa hiéu
dugc nhitng 101 day ctia Dtc Phéat vé 10i ndi. Nhitng diéu day nay cta Dt
Phat rat quan trong cho tat ca chung ta.
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Chuong 10:
Biet Chap Nhén Minh

Rat la la c6 nhiéu nguroi khong biét thwong chinh ban than. C6 1€ do ho nghi
rang thuong yéu chinh ban than 1a diéu dé lam nhat trén doi nay, vi ai ciing
lo cho minh la trudc nhat. That vay, lac nao ma ta khong lo xem ta cd bao
nhiéu cua cai, cong viéc cua ta thé nao, stic khode ta ra sao. Ptrc Phat da noéi
rang: "Chu nga doc ton' ma. Vay tai sao & day ta lai ndi yéu thuong minh la
kho?

Biét yéu thwong minh khong cé nghia 1a dé dai véi chinh minh. Nhiéu
nguroi khong thé chiu dugc mot sO tanh nét trai khody cta chinh ban than
ho. Trong mdi ngudi chiing ta déu cd biét bao tanh khi riéng, c6 cai wa, cd
cai ghét can phai duoc buéng bo. Tuy nhién khi tir xét minh, ta thuong bang
long v6i nhitng cai t6t ctia minh, va che dau di cai xau. Khong mudn chap
nhan ching. Dé dai véi ban than nhu thé'sé khong gitip ta tiéh xa duoc trén

con duong tim dén chan nhu.

Mot hanh dong sai lam nita la tu dén vit minh vi nhiing 16i 1Am minh da tao
ra, khién cho tinh thé cang thém xau. Diéu nay chi mang dén cho ta su s¢
hai, d6i khi dan dén sy r6i loan, mat thang bang. Néu ching ta mudn nhin
minh moét cach chan thuc, thi cling khong nén tw coi minh nhu hoan toan,
khong hé c6 mat tiéu ceec nao - nhitng tanh nhw 1an ludt, san, tham duc, hay
doi gat. Khong dam nhin vao nhitng tanh xau nay, khién ta xa roi thuec t€
tro nén gia doi, hai mat. Ching ta van thuong gép nhitng nguodi c6 vé qua
lich su, tr t& nhung day gia tao, che gidu by mat that cua ho.

D4 18i cho nguoi khéc ciing khdng duoc, vi ngudi ta ciing cd thé lam thé véi
minh. Ta thwong trach nhing yéu kém cua nguoi khac - du ¢6 thuc hay
khong, hay khong coi ho cling la con nguoi nhu ta. Chung ta ai cing song
trong mot thé' gioi khong thuc, day nga twdng, nhung thé gidi ctia phan xét,
trach moc cang khong thiec hon nita, vi né coi moi thit hodc Ia qua hoan my,

hodc qua gém ghé.

Su thye 1a moi nguoi chung ta déu ¢o luc can: ba can lanh, ba can 4c. Can ac

la tham, san va si, nguoc lai 1a d¢ lugng, tit bi va tri tué. Néu trung thuc, ta
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c6 thé dé dang nhin thay chting & trong ta va & tha nhan. Moi hanh dong cta
ta déu do luc can chi phoi. Hiéu duoc nhuw thé'ta cd thé soi lai minh mot cach
trung thuc hon, khong dén vt minh vi nhitng tanh xau, ciing khong tu dé
cao nhitng tanh tot, chi chap nhan sy cd mat cua chung trong ta. Nho thé'ta
cling dé dang chap nhan nguoi khac, thong cam véi ho hon.

Mot thé giéi phan chia rach roi gitta trang den, gitta nguoi tot, ké xau thuc
ra khong thé cd; chi c¢d bac A-la-han la hoan toan thanh thién. Con ¢ chung
sanh thi tuy vao mirc d9 tot xau khac nhau. Sy khac biét gitta chung ta vé cai
xau, cai tot rat it, khong dang ké. Ai cing phai thuc hanh giong nhau, vung

trong nhitng tanh t6t va nho bé nhitng cai xau.

Chung ta cé vé khac nhau, nhung dé chi la do tuwdong. Tat ca ching ta déu
d6i mat véi nhiing van dé chung, cung cd nhitng kha nang giai quyét giong
nhau. Chi khac nhau trong qua trinh luyén tap. Khi da tu tam trong mot sd
kiép, ta c6 thé nhin dugc di€éu do ro hon.

Tam sang sudt c6 duoc la do da thanh loc duoc cac cam tho, la diéu khong
dé thuc hién. Chung ta chi ¢6 thé thuc hién duwoc, khi khong dong héa minh
véi nhiing tinh cam lic vui, lac budn. Khi ching ta ¢é thé thau sudt cac cam
tho cta minh, coi d6 la mot trong nhitng phan su ta phai thwc hién cho
chinh minh, Itc d6 nhitng soi day bam viu duoc thdo go, nhitng y nghi nhw
'Toi that tot", hay "toi that t&" c6 thé duoc dep tan. Moi nguoi 1a mot ching
sanh v6i day nhitng trién vong ciing nhu trd ngai. Néu chung ta c6 thé chap
nhan, thwong yéu 'con nguoi nay' voi nhitng wu va khuyét diém cua né, thi
chung ta cing c6 thé chap nhan, thuong yéu ké khac mot cach trung thuc,
va loi ich. Nhung néu chung ta c6 tam phan biét, chi biét yéu nhitng uwu
diém ma khong chap nhan nhiing thit khéc, thi ching ta mai mai xa roi thuc
t&. Mot ngay nao do, chung ta sé phai chap nhan moi thit nhuw ching hién

hitu. Chang ta la 'mdi treong dao tao' (kammatthana) ctia chinh minh.

Néu ching ta cling biét nhin bang con mat nhu thé, ta sé biét thwong yéu
ban than mot cach tron ven - nhw ching ta hién htu - giong nhu Dic Phat
da day, 'mot nguoi me khong ké dén tinh mang minh, thuong yéu, bao vé
con'. Néu chung ta muoén c6 cai nhin trung thuc vé minh, dé vuon lén, thi
chung ta can phai 1a nguoi me hién ctaa chinh minh. Mot nguwoi me c6 y thiee
c6 thé phan biét hanh dong t6t, xdu cta con, nhung ba van khong nging

yéu con, dau khi n6 khong phai la dira tré ngoan. Day co thé la diéu quan

55



trong nhat ta can phai luu tam. Tat ca moi ngwoi, cing c¢é nhing luc, pham
phai sai 1am ¢ than, khau, y - nhiéu nhat la ¢ y, trung binh la 6 khau, hanh
dong lai it hon. Trong nhitng truong hop do6 ching ta lam gi? Ngwoi me sé
lam gi? Nguoi me sé khuyén con dlng tiép tuc hanh dong nhu thé, khang
dinh tinh theong ctia minh luén danh cho con, nhung két qua thé nao, cudi
cling van tiép tuc bon phan lam me ctia minh, nu6i dudng con cdi. C6 18

chting ta cfing nén bat dau tu nuodi dudng than.

T4t ca qua trinh nay 1a dé day dé dta con trwong thanh. Cé trudng thanh
moi 6 tri tug, la diéu rai thay khong quan hé gi dén tudi tac. Néu khong, thi
dé 1am r6i, si thanh cdng la mot bao dam cta twong lai. Nhung trén thuec té)
ta can phai phan dau rat nhiéu méi dat dwgc tri tug, va diéu dé doi hoi su
phan dau cta ting ca nhan. Trudc hét ta bat dau bang luyén tap nhan thikc,
sau do6 la su chdp nhan chinh minh, khong danh gia, két t6i. Budc tha ba la
stra doi. C6 1é do6i voi nhiéu nguoi, van dé nhan thic la gian kho, kho khan
nhat - khong phai dé biét nhiing gi dang dién biéh bén trong noi tim ta. D6
la diém quan trong nhat va tha vi nhat trong thién quan.

Chung ta can song mot cudc doi day quan chiéu, nhung khong c6 nghia la
chung ta phai ngoi thién sudt ca ngay. Mot cudc song quan chiéu cd nghia la
ta xem tat ca nhitng gi dang xay la mot phan cta kinh nghiém sdng, can
dwgc hoc hoi. Trong tat ca moi truong hop ta luén quay vao, d6i mat voi noi
tam cta chinh minh. Khi chting ta huwéng ra ngoai - khi ta day day 'sttc sdong
tré' nhu Ptec Phat da nhac dén, va dé ca than, khau va y ctia chting ta vao
nhiing chuyén thé gian, ta can phai ty thic tinh, d€ quay lai trd vao trong.
Mot cudc sdng quan chiéu doi voi mot vai ton gido la cudc song hoan toan
huwéng dén ton gido. Trong dao ctia chung ta, do6 la su két hop gitta dao va
doi. Mot cudc séng quan chiéu khong bao gid ngting nghi. Bé ngoai, ta van
hanh dong binh thuong, dau c6 hay khong c6 sy kiém ché. Su tram ngam,
lang dong 1a yé&u t& quan trong nhat ctia quan chiéu ndi tam. Khong can phai
ngodi yén ca ngay, dé theo ddi hoi thd. Nhung mdi hanh dong, mdi y nghi,
mdi 16i ndi déu duogc y thirc.

Lam duwoc nhu thé'sé gitip ta c6 mdt nodi tim vitng chac, nhung khong xa roi
thuee t€. Nhi€u nguoi ao wdc, mong mudn dugc cd sy ving chai nay, nhung
khong biét lam thé nao dé dién ta, ndi gi dén chimg nghiém né. Sdng trong

mong 4o, sdng trong s¢ hai, hoai vong khong bao gio ngung, khong cho
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phép noi tam ta duwgc tredng thanh. Cam gidc an toan sé phat sinh khi ta c6
thé doi dién voi chinh minh mot cach trung thuc, nhin ngwoi khac mot cach

trung thuee, va biét chap nhan tat ca.

Puc Phat da ndi tat ca chang sinh déu c6 bay dac tinh: tham duc, san, ta
kién, man nghi, tw cao, chap nga va vd minh. Khi nhén ra su hién htu ctaa
chung trong ta, hay tw nhu: Ta biét nguoi rdi, ta sé ty stra doi.

Cudc song tram tw thuong cd vé nang né, u udt. Khong coé niém vui, ta
thuong but dap bang cach huéng ra ngoai. Nhung lam thé khong dwoc. Trai
lai, ta can tim nhing nguodn vui nhe nhang hon cho néi tam. Khong ¢é gi
dang phai lo au, s¢ hai, khong c6 gi qua khd khan. Phap c6 nghia la luat tu
nhién, va chung ta luén chiu anh hudng cta chiang trong cudc song. Dau &
dau, ta cing la Phap, ta la vd thuong (anica), 1a kho (dukkha) va vo nga
(anatta). Dau dang ngdi day hay ¢ trén cung trang, cling giong nhau ca.
Chang ta khong nén nghiém trong qua nhitng van dé ctia minh hay cua
ngudi khac. Khdng can phai boc 16 ra bén ngoai, nhung luén suy gam 6 bén
trong v6i mot chat khoi hai. Co 16 d6 la cach tot nhat. Néu ching ta thé tu
ché& giéu minh, han 1a ta s& dé chap nhan chinh minh hon. Va ciing dé chap

nhan ngwoi khac hon.

O My, trude kia c6 chuong trinh TV goi 1a "Con Nguodi That Budn Cuoi"
(Funny People). Bing la ching ta c6 nhitng phan tng ky di nhat. Khi nhin
lai, phan tich ra, d6i khi ta thady chang that 1a ky quac. Chung ta c6 nhing
wéc muon la ky, nhitng hinh anh thiéu trung thuc vé chinh minh. Con nguoi
that buon cuoi - dung la c¢é vay - thé thi sao ta khong nhin thdy nhiing khia
canh d6 ctia minh? Nhw thé' sé khién ta dé chdp nhan nhitng gi ta thay kho
chap nhan & trong ta va tha nhan.

Mot ddc tinh ctaa cudc doi 1a ta khong thé thay doi noé: cudc doi ct tiép tuc
dién ra. Tat ca chtiing ta da hanh thién & day mot thoi gian (ND: Chi nhitng
nguoi dén hoc tu véi Ni Su). Nhung thé' gidi bén ngoai o ai biét dén? Cudc
doi van ctt di téi. Chi c6 tam ta 1a biét dén, 1a bi tac dong. Khi c6 sy lo le”'mg,
xao tron, ao twdng, thi dong thoi ciing c6 kho dau. Nhung khong can phai
nhw thé. Hay c¢ d€ moi chuyén nhu nhu. Néu chung ta c6 thé thay doi dé
nhin moi viéc xay ra voi tam hi xa, thi viéc thanh tinh hoa tam ta sé dé dang
hon. D6 1a viéc ta can lam, d6 1a su thanh tinh héa ctia chinh minh, mdi

nguoi phai ty thye hién 1ay.
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Néu chung ta c6 thé nhd minh da lam gi, ngay nay qua ngay khac, khong
sao lang, kién tri hanh thién ma khong ky vong vao nhiing két qua to tat,
dan dan tam thanh tinh sé dén vdi ta. Cing nhw moi thtt, hay dé sy thanh
tinh cling nhw nhu. Khi ching ta bét dan cac théi hu tat xau, ta sé cang nhan
thay rang ching khong mang dén cho ta sy t6t dep, sung suéng nao. Dau c6
ai khong mudn budng bd kho dau. Va dan dan, ta khong con thay can phai
lam gi hon 1a lo vun trong tam. Khi d6, ta biét rdng sy chuyén ddi tam da
dan hinh thanh. Diéu d6 c6 thé khong dé dang xay ra, nhung néu ta da sinh
diét qua bao nhiéu kiép song, thi mot ngay, moét thang, mot nam hay muwoi

nam ntra c6 la bao?

Khong can phai lam gi hon thé nita, khong can phai chay tim kiém lang
xéng. Trai dat van chuyén dong theo mot quy dao, cling nhu cudc doi ta
chuyeén dich tur sinh dén tir. Tat ca déu xay ra dau ta c6 mudn hay khong.
biéu duy nhat ta can phai lam 1a nhén ra va hiéu dwoc thuc tai d6. Cé nhu
thé ta mdi cam thay dé thuong yéu chinh minh va tha nhan, vi d6 la cong
viéc ctia con tim - d€ thuong yéu. Ngoai ra, néu ta cling nhin ra dwgc nhing
khia canh con yéu kém cta minh d€ sita d6i, thanh tinh hoa tam, thi ta
khong can phai c6 mot nd lwe ndo khéc, ci dep ctia ndi tam cling phat sang

ra ngoai.

Quay trd vao bén trong la mot dac tinh quan trong ctia cugc song tram tuw
quan chiéu. Bat ctr di€u g1 xay ra bén trong tam ta déu anh huong dén tat ca
nhitng gi xay ra 0 ngoai ta. Ngon den noi tam va sy trong sang bén trong
khong thé che giau dugc, cing nhu cac tdnh xau cua ta.

Doi khi chiing ta nghi rang minh c6 thé té ra 1a mot nguodi khac. Pau biét
rang d6 chi 1a hoai cong. Dtc Phat day rang chi cAn nghe mot ngudi néi
nhiéu chuyén hay song vdi ho mot thoi gian, ta sé€ biét rd ho la ai. Con nguoi
thwong c6 to ra la mot ngwoi tot hon con nguoi thuc cta ho. Réi khi that bai,
ho that vong v6i chinh minh va nguoi chung quanh. Hiéu dwgc ban than
mot cach chan that, tir bi sé khién long ta thdy nhe nhang, dem lai niém vui
cho noi tam. Chap nhan minh va ké khac ding nhu ban thé cua ta, sé khién
cho viéc thanh tinh hda tim, doan trir cAu ué, tré nén mot cong viéc dé dang

hon nhiéu.
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Chuong 11:
LWy Tudng C6 DéC

Trong kinh Nipata, c6 bai giang vé Cai Sting Con Té Giac (Rhinoceros
Horn), trong d6 Duic Phét so sanh vi thanh song mot minh véi chiéc sting
cua cac con té giac. Pirc Phat da tan than cudc song mot minh, va lap lai 6
mdi doan cua bai kinh diép khtic: "Chiéc stng té gidc, lang thang mot minh'".

C6 hai loai c6 doc, mot vé tam (citta-viveka), va mot thudc vé than (kaya-
viveka). Ai cling biét vé su c6 don cta than. D6 la khi ta & mét minh trong
phong hay trong hang, hodc khi ta bao véi nguoi than ta can duoc & mot
minh. Nhiéu nguoi thwong thich duwge 6 moét minh trong khoang thoi gian
ngan. Nhung khi phai & mot minh l1au hon, do ta khé hoa dong véi nguoi
khac hay s¢o d6i mat véi nguoi khac vi ta khong yéu thuong ho, ta thuong
thay c6 don trong nhitng truong hgp nhuw vay.

Khi ta song trong gia dinh hay trong cong dong, ta khé dugc yén than mot
minh. Nhung mdi ngay, ta cAn tim thoi gian d& duwgc cé nhiing gid phut that
st moOt minh. D6 cling 1a mot loai tinh lang. Tam tinh ldng gép phan khong
nho vao su tu tap cta ta. Néu khong cd tam tinh lang, ta kho cd thé biét ta

can phai thay doi nhu thé'nao khi quan sat noi tam.

Tam tinh lang truede hét va quan trong hon hét la khong duoc tuy thudc vao
ngudi khac d& dugc chap nhan, dwgc c6 mot chd dwa, mot lién hé tinh cam
nao do. Nhung cting khong co nghia la ta phai quay lung lai v6i moi nguoi,
no chi ¢ nghia la ta can duoc doc lap vé tinh than. Tam tinh lang la tam
manh mé, vi nguoi ¢b tam do6 cd thé gitt cho nd khong xao dong. Nguoi dy
c6 thé sdng mot minh, quay tré vao ndi thm, ma van c6 thé thuong yéu
nguoi khac. Néu tha nhan c6 ti t€ voi ho, ciing t6t. Néu nguoc lai, ciing
duoc thdi. Nguoi cé tam tinh ling dau dang & gitta ddm dong cling van nhu
dang & mot minh. Dau ddm dong d6 cé hon loan, hung dit, ta van c6 thé
quay trd vao trong ta, van c6 thé yéu thuwong ho ma khong bi ddm dong lam
xao dong.

Chiéc stng trén dau con té giac thang ding, ciing chac kho thé bé cong
duwgc. Tam caa ta ¢ duoc thé khong? Tam tinh lang gitp ta dat bo duoc
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nhting cudc dam thoai v6 ich. Nhitng cudc dam thoai khong c6 dé tai, cing
giong nhw hoi boc 1én tir 10 ndu, rat tai hai dén sy phat trién tam linh. Khi
chiing ta khong thé gitt hoi néng trong cac ndi nau, thi thitc an kho thé duoc
nau chin. Su tu tap cta ta ciing giong nhu viéc gitr cho hoi néng khong bi
bdc hoi. Néu hoi néng ct bi tat di, tat lai, thi qua trinh hoat dong ctia ni
tam sé bi gian doan. Tot hon hét la hay git cho sttc néng dung lan toa. Co 1€

dé la diéu chang ta can lam nhat.

Doi khi ta lo so "Nguoi ta dang ndi xau toi! "Diéu d6 khong quan trong -
chung ta la chu cta nghiép minh ma. Néu ai d6 ndi xau ta, d6 la nghiép cua
ho. Nhung néu ta ndi long san, thi d6 la nghiép cua ta. Néu con quan tam
dén nhing diéu nguroi khac ndi vé minh, tic la ta con tuy thudce vao sy khen
ché ctia nguoi. Nhung ai khen ché ai day? Khong 1& 1a nam uan - sac, tho,

twong, hanh va thitc - khen ché? Hay tdc, hay rang hay da?

Néu ta khong thé tim dugc su tinh lang noi ndi tam, noi khong ¢ may may
xao dong nao, thi ta sé chang bao gio thay yén 6n, tu tai. Khong c6 ai, ngay
ca Btc Phat, déu duoc tat ca moi nguoi yéu mén. Vi chinh tu ta cing day
cau ué, nén chung ta cling ludn di bdi tim cdi xau cua nguoi. Nhitng th
chang dang d€ ta quan tam. Diéu quan trong hon 1a can phai c6 chanh niém,
tinh gidc véi nhitng g1 chung ta dang lam, dang nghi, dang cam tho. Nhung
diéu d6 dé quén lam sao! Ldc nao cling ¢6 nhitng cong viéc khac 16i kéo
ching ta nhu la chuyén tro vdi be ban, hay nham nhi bén tach tra. Vi cudc
song, vi thé gidi la nhu thé” dd, nén con nguoi song trong thé gidi dé cling
ludn kho dau. Trai lai con duong dao ctia Ptrc Phat dan dit chang ta ra khoi
thé' gidi d6 dé dén duoc chan hanh phuc.

Doi song tam linh ¢6 doc la mot doi song khong phu thude vao qua khi va
tong lai, chi c6 diing thang nguoi va budc téi mot minh. Néu bam viu vao
twong lai, ta sinh ra lo au. Con deo dudi qua kht, lai sinh ra tham ai hay san

han.

Su don ddc chi thye su dugc chap nhan khi ndi tam ta da dwoc an binh. Néu
khong su cd don sé khién chting ta di tim cai d& khoa 1ap ndi tréng khong,
lac 16ng. "Moi nguoi bién dau hét ca r6i? Lam sao t6i chiu ndi néu khong c
ban be? Toi can chia sé, tam sy vdi ai d6". Chanh niém sé khong dé nhitng
tw twdng nhu thé xay ra trong dau ta, vi chanh niém git ta trong gio phut
hién tai, nén ta chang thé nghi téi tuwong lai, hay qua khit. Chdnh niém khién
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ta khong loi long, gitup ta tranh bét 16i 1am. Cang cé nhiéu chanh niém, tai
nan cang it xay ra. Nhitng 10i 1ldm vun vt sé bién mat trén con duong tam
linh. Nhung khi thiéu chanh niém ta sé€ gay ra nhiéu khd dau cho chinh
minh, ta lai tim kiém ai d6 d€ d6 16i hay d€ giai sau.

Su ¢6 don ly twong cd thé phat khoi khi ta mot minh hay gitta ddm dong ma
van gitt duoc tam binh lang, khong bi nhitng phién nido cua nguoi khac anh
hwong dén minh. Ching ta c¢é thé phan tng tuy theo hoan canh, nhung
khong dé€ bi xao dong. Tat ca chang ta déu c6 doi song ndi tam cua riéng
minh, nhung ta chi nhan ra duoc diéu d6 khi tam dung hét nhiing lang
xang, d€ ta c6 thé hudng vao bén trong. Mot khi ta da nhin ra dwge nhing gi
xay O bén trong ta, chic chin ta sé mudn thay doi chung. Chi c6 bac dai Giac
Ngd - mot vi A-la-han- méi ¢é tam hoan toan khong can phai chuyén hoa.
Tam céng thang, thiéu tinh ling sé khién ta phai chay tim ai d6 giai thoat ta
ra khoéi kho dau, dau hay réng chi c6 ta méi tw cru duwoc ban than.

Tam doc 1ap ciing khéi sinh duoc nhiing y twong doc ddo, sau sac, trong khi
tam bam viu chi ¢ nhing suy nghi theo wdc 1§, vi loai tdm nay rat can duoc
khen tang, chap nhan. Tam tran tuc chi c6 thé hiéu nhing diéu tam thuong,
khong thé nao hiéu duoc gido ly sau xa cua Dtec Phat.

Gia tri dich thyc cua tam doc lap la khong d6i doi. Nhu mot cay dai thu, nd
chang thé lung lay, va ciing khong can duwa vao ai mdi cé thé ding thang.
Néu tam thiéu sinh luc, thiéu stic song doc lap cua riéng minh, thi tam dé
cting khoé ¢ sttec manh, sy quyét tam d€ hanh theo Phat phap. Tam tu tai,
khong so kho dau, c6 thém mot 1oi diém ntra la tri nhé tot, nd cd thé nhoé rat
nhiéu thi.

Mbi ngay ta cin thirc hanh bang cach danh thoi gian cho riéng minh d€ soi
roi lai ndi tam, d€ suy gdm. Doc sach bdo, chuyén tro hay nghe ngéng déu 1a
nhting hinh thirc ctia sy trao d6i, nhi€u khi ciing can thiét. Nhung thiét yéu
la phai c6 thoi gian d€ ty van minh: Diéu gi dang xay ra trong t6i? Toi dang
suy nghi gi? Tot hay xau? Toi c6 thé tu tai v6i chinh minh khong? T6i ¢ lo
nghi vé cai toi cia minh nhiéu qua khong? To6i c6 song theo Phat phap hay
song theo ban nang?

Stre khoe, cua cai, tudi tré khong giap ta thoat khoi khd dau. Nhung ching
co thé khéo che day khd dau hon. Dén ltc tudi gia, stec yéu hay ngheo kho,

ta moi thdy rd hon nhitng dau kho cua kiép con nguoi. Khi mot minh, d6 la
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lac d€ ta ty tim hiéu vé minh. Ta c6 thé suy gam vé nhitng phap da dwoc
nghe, d€ c6 thé thuc hanh nhitng gi ma ta thdy cd y nghia nhat cho chinh

minh.

Mot cong dong cd nhitng nguroi hiéu Phap la mét noi ly twong dé tu tap.
Trong cong dong d6 cing cé nhitng sinh hoat tap hop, cau nguyén. Nhung
tat ca phai do vi long ttr bi, chtt khong phai vi ta muoén chay tron nhiing kho
dau. Lan sau, khi bat chuyén véi ai, ta hay triedc hét tw hoi: Tai sao tdi mudn
co cudc noi chuyén nay? Co that sy can thiét khong hay chi vi téi buon, toi
muon chay tron nhitng van dé ctia minh?

Tri tué sang sudt la mot yéu to tinh than cong véi chanh niém sé gitip chung
ta biét duoc muc dich va hudng di cia minh. Chang ta sé biét xét xem 101
ndi hanh dong cua minh c6 dang muc dich khong, xét xem ching ta dang
st dung nhitng phuong tién thién xdo hay chtung ta da dat dugc nguyén
vong ban dau cua minh. Khong ¢ duong hudng, muc dich rd rang, sé sinh
ra ndi chuyén phiém, tén gau. Ngay trong khi ngdi thién, tam ciing 'tan gau',
dé la vi tam thiéu dwgc luyén tap. Khi ching ta thuc hanh voi tri tué sang
sudt 1a chting ta biét ngung lai, quan sat vé hoan canh, di kién truede khi bat
tay vao viéc gi. Diéu dé co thé giap ta ¢ duwgc mot thdi quen thién xao, kho
thé tim thay trén doi.

Mot khia canh noi bat cua giao ly Pic Phat la suw dung hoa gitta sw hiéu biét
rot rao va chanh niém. DPtec Phat thwong ndi dén hai yéu td nay nhw mot lieu
thudc chong khd dau, nhung chiing ta can thuc tap bang nhitng viéc lam
nho mon hé“mg ngay nhu: hoc mot diéu mdi, nhé lai mot cau phap, hoc thudc
mot cau kinh, ¢6 dwgc cai nhin méi vé chinh minh; nhén thttc duwgc nhing
khia canh cudc doi. Mdt tAm nhu thé chic chin sé ¢é thém sic manh va su
tw tin.

Budng bo la cach tot nhat d€ c6 duoc ty tin. Ta biét réng ta cO thé ton tai ma
hau nhu khong can dén bat cit th gi, ké ca thirc an, trong mot khoang thoi
gian nao do. Co6 1an Dtc Phat dén mot lang noi d6 khong ai co6 long tin vao
DPuic Phat. Khong ai trong lang dé€ y dén Ngai, vi vay Ngai khong nhan duoc
thttec cing dwong nao ca. Duc Phat di ra xa khoi lang, xép dém co, ngdi
thién. Mot dao su khac, thdy Dac Phat khong nhan duoc gi, nén an i Ngai:
"Han Ngai budén 1am vi khong cé gi d€ an.Ciing khong c6 cho tot dé ngt'.
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Dtec Phat tra 16i: "Ta séng bang niém vui. Niém vui ndi tam c6 thé gitp ta no
nhiéu ngay".

Chung ta cling cé thé song khong can rat nhiéu tht, néu chung ta tu y
budng bd ching. Néu ai d6 muon chiém doat s6 hitu cua ta, ta sé chong tra,
d6 1a kho dau. Nhung khi ching ta thuc hanh hanh xa bd, tam ta sé manh
mé lén, khong dé bi xao dong. Long tu tin thyec sy gitp ta dé xa bo hon.

Puc Phat khong khuyén ching ta nén theo nhitng hinh thitc khé hanh cuec
doan. Nhung chung ta c6 thé buéng bo nhiéu tht - thi du thay vi budi chiéu
ngoi noi chuyén phiém, ta dung thoi gian d6 d€ tinh tam. Khi lam duoc
nhiing diéu d6, tim thay hoan hi vi s¢ nd liec ctia minh. Cang nhiéu nd luec,

cang c6 thém nhiéu niém vui.
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Chuong 12:
Tém Binh An

Hanh phtic cling c¢6 nghia la binh an, thanh tinh, nhung thwong it ai nghi
dén diéu d6. Trai lai trang thai binh an, thanh tinh lai bi coi la "nham chan",
'khong cé gi xay ra', su vang mat ctia phét trién, sinh dong. Ma dau phai
binh an, thanh tinh c6 mat & khép moi noi. Trang thai dé rat kho cé duoc,
nhung cting khong may ai bé cong kiém tim. Vi ¢d 1€ sy binh an thanh tinh
tia nhu thiéu strc song, nhw pha nhan cai nga t6i thuong ctia con nguoi. Chi
co cac hanh gia tha thiét véi doi song tam linh, mdi quan tam, mai tim kiém
sut binh an, thanh tinh.

Ban nang tw nhién ctia con ngwoi la tim cach ton vinh minh, trai nguwoc véi
mot cuc doan khac la long tu ty. Nhiing ké giau long tw cao, thi kho thé tim
dwoc si binh an. Lic nao ho cling phai tranh hon thua vdi moi nguoi chung
quanh: "Ai lam dwoc diéu gj, thi toi cling lam duoc tot hon nhu thé". Nhung
khi thdy thuc t€ khong phai la thé, thi doi lai 1a: "Bat c& chuyén gi ban lam,
t6i cling khong thé lam tot bang". Trong cudc doi, c6 ai, khong cé Itc phai
thitta nhan rang c6 nhitng viéc minh phai thua kém nguoi khac, dau dé la

quét duwong hay viét sach.

Mdc cam tu ton hay tu ti, déu khong mang lai su binh an. Su pho truwong tai
nang hay mac cam thiéu sot, kém cdi tai nang, déu khién long ta khong yén.
Luc nao ta cing cam thady phai tim kiém, cho doi mot két qua nao d6, qua su
tan thuong khen ngoi hay ché bai ctia nguoi khéac. Khi bi ché bai, trong ta
duwong nhu ¢d ca mot cudc chién tranh, nhung véi 10i khen ngoi, thi ta lai

nhue mot ké thang tran.

Trong chién tranh, khong bao gid cé ngudi chién thang, chi c6 nhiing keé that
bai. Khong can biét ai la nguoi phai ky bang hoa wdc trudc, ca hai phe déu
thua tran. Clng thé, néu ban cam thay minh la nguoi chién théng, ké manh
hon, nguoi hiéu biét hon, thong minh hon, ban ciing khong thé tim duoc su
binh an, vi chién tranh va hoa binh khong di d6i véi nhau.

Cudi cung nguoi ta tu hoi rang: Cé ai thuc sy mudn tim sy binh an? Cé ai

thue su tim duwoc nd khdng? Ta can phai quay vao bén trong, soi rdo tam méi
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c6 thé tim dwoc cau tra 16i. Hanh dong tw van nay khong phai dé lam. Déi
v6i nhiéu nguoi, dwong nhu c6 mot canh cong sat nang né déng kin ctra ngd
tam. Ho khong bao gio biét duoc diéu gi dang xay ra bén trong ho. Nhung
tat ca chung ta déu phai cd gang tit van dé xem that s¢ minh mudn gi.

Trong nhitng con hoan nan, khi ching ta khong thiét gi vé mac cam ty ton
hay tu ti, nhitng lic d6 ching ta thuc su chi cau mong dwoc binh an. Khi
long xao dong hay mac cam tu ton tu ti da bién mat, thi diéu gi sé xay ra? Co
phai Itic d6 thuc su chung ta chi mong dugc binh an? Hay chiing ta mong
dwoc tro thanh mot nhan vat dac biét, mot ngroi quan trong, dang kinh?

La mot 'nhan vat' thi sé chang bao gid cé binh an. Cé mot giai thoai thi vi vé
cay xoai nhw sau. Mot vi vua khi cudi ngwa qua ring, Ngai da trong thdy
mot cdy xoai triu qua. Ngai ra lénh cho quan hau: "T6i nay hay tré lai day
hai tat ca xoai d6 cho ta". Quan linh ra di va trd vé tay khong. Ho thuwa: "Tau
Bé ha, tat ca moi qua xoai trén cay déu da bi hai, chang con gi trén cay ca".
Nha vua cho rang quan hau luoi biéng da chang mudn trd lai khu ring kia,
nén Ngai ty than hanh cudi ngya tro lai d6. Va nha vua da thay thay vi mot
cay xoai twoi dep triu qua, gio chi 1a mot than cay xac xo dén t4i. Nguoi ta
da bé ca cac canh cay dé hai qua. Khi nha vua dong ngua di xa hon ti nira,
ngai da gdp mot cay xoai khdc xanh twoi dep dé vdi 1a canh xum xé, nhung
khong cé qua trai gi trén canh. Chéang cé ai dén gan cay xoai nay. Vi khong
co trai, nén cay xoai dugc yén than. Tro vé cung dién, nha vua trao ao mq,
ngai vang lai cho cac quan than va ndi: "Cac nguoi hay gin gitt quoc gia nay,
con ta, ta sé vao song an dat trong rung kia".

Khi ta khong la ai ca, va khong ¢ gi ca, ta sé khong so bi tan cong, mat mat,
ta sé co duoc su binh an. Cay xoai triu qua khong c6 duoc mot phut yén on,
vl ai cling mudn hai dwgc qua ctia né. Vi thé, néu that sy mudn duoc binh
an, hay khong la ai ca. Khong phai nguoi quan trong, cling khong thong
minh, dep d€, noi tiéng hay gitr chttc quyén gi ca. Ma hay la nguoi khiém
ton, it pho truwong, khong cd nhiéu ca tinh cang tot. Hay nhd cay xoai khong
trdi da dwoc ding binh yén, dwoc gitt lai nhitng canh 14 xanh twoi ciia minh
dé toa bong mat cho nguoi. Khong 1a ai ca, khong cd nghia la khong lam gi
ca. Chuing ta van hanh dong nhung khong phd treong ti nga, khong mong
mudn 10i 16c. Cay xoai cho bong mat, chi lang 1€ téa bong mat, dau ¢ can ai
biét dén. Do la mot dic tinh rat can thiét cho tam tinh lang. Nhung kho 6
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dugc, vi phan dong chung ta hoac 6 cuc doan nay hoac ¢ cuc doan khac,
hodc khong lam gi ca, vdi y nghi rang: "Khong c6 toi, xem ho xoay s& thé’

nao", hoac phai nam quyén lanh dao, phat biéu y kién nay no.

La mot ai d6, cé vé quan trong va da an sau trong suy nghi cta ta hon la c6
dugc su binh an. Vi thé'ta can phai quan sat tam can than dé biét that su ta
tim kiém diéu gi. Ta mong moi diéu gi trong cudc song? Néu ching ta mudn
lam nguoi quan trong, mudn dwoc kinh trong, mén yéu, thi cing phai biét
chap nhan cai gia phai tra. Moi viéc déu c6 mat tich cuc va tiéu cuc cua no,
giong nhu mat troi thi c6 bong. Néu mudn dugc cdi nay, thi phai chap nhan
céi kia, ditng than tho.

Néu chung ta thyc sy muon tam duoc binh an, muoén c6 noi luc ving chai,
thi chung ta phai ttt bo y mudn tré thanh mot nhan vat, mot ai d6. Nhung
khong phai vi thé' ma ta phai danh mat than tam, cai ta mat la long ham
mudn ching to su quan trong, su cao siéu cua con nguoi dac biét ma ta goi
la "cai toi'.

Tat ca moi nguoi déu ty coi minh la quan trong. Nhung trén trai dat nay, ¢
hang ti con nguoi khac, vay thi ¢ ai la nguoi nghi dén chiang ta? Hay tha
dém xem. Sau hay tam, hay muwoi hai, muoi lam trong nhing con sd ti nay.
Co 1€ chung ta da phong dai qua tam quan trong ctia ca nhan minh. Hiéu

duoc nhu thé, sé gitip ta thdy cudc doi dé sdng hon.

Muén duoc la ai do6 rat nguy hiém. Gidng nhu choi voi lra, sé khong tranh
khoi bi phéng tay. Ngwoi khac khong phai lic nao cling ing ho ta. Co ngwoi
da thanh cong trong viéc trd thanh mét ai d6, vi du nhiing nguyén thu qudc
gia, nhung ho da phai nho dén cac chién sibao vé, vi mang song ctia ho luén
bi de doa.

Gitta bao nhiéu thi trén doi - tha nhan, cam thu, vat dung thién nhién hay
nhan tao - chi cé mot th ta lam chu duoc d6 1a tAm cua ta. Néu ban that su
mudn tro thanh ai do, hay trd thanh con nguoi hiém c6 la nguoi co thé lam
chu tam minh. Tro thanh mét nguoi nhu thé khong chi la dac biét ma con
mang dén cho ta nhiéu 10i 1oc nhat. Mot nguoi nhu thé'sé khong thé roi vao
bay ctia t6i 16, cAu ué.

C6 cau chuyén vé Ngai Achaan Cha, mot vi lao thién sw ndi tiéng & mién
Poéng Bac Théi Lan. C6 1an Ngai bi phé binh 1a chita chat nhiéu san han.
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Ngai Achaan Cha da tra 10i: "Ciing c6 thé ding, nhung t6i it st dung chung
lam". Mot cau tra 16i nhw thé phai xuat phét tir mot con nguwedi hiéu rat 1o vé
ca tinh ctia minh. D6 la mot ngwoi khong dé€ cho 10i noéi, y nghi, hanh dong
cta minh tré nén bat thién. Mot nguwoi nhu thé méi dang la mot nhan vat,
mot ai d6. Ngai khong can phai chiing to, hay thanh minh véi ai, néu khong
muon noi la Ngai khong can phai chiing minh diéu g, vi di€u d6 da qua ro
rang. Ngai chi c6 mot wéc mudn khong di dich, d6 la tam binh an.

Khi ching ta dat su binh an cta tam 1én hang dau, lam diéu tam huyeét, thi
tat ca moi y nghi, 10i néi hay hanh dong, déu hudng vé do. Tat ca nhitng gi
khong dem lai sy binh an cho tdm déu bi htiy bo. Tuy nhién ta ditng 1am 1an
diéu nay véi viéc lac nao clng phai la nguwoi dung, la 1€ phai. Cé thé nguoi
khac sé khong dong y vdi ta. Nhung tam binh an 1a cta riéng ta. Ta sé dat

dugc dieu do, néu ta cd gang tu tap.
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Chuong 13:
Chién Tranh Va Hoa Binh

Chién Tranh Va Hoa Binh - thién st ca ctia nhan loai - la tat ca nhiing gi

chtra trong cac st sach, vi d6 ciing la nhiing gi dugc chira chat trong long ta.

Néu ban da tiing doc qua Don Quixote, ban sé nhé réng anh ta chi chién dau
véi cac chiéc cdi xay gid, véi nhiing ké thu twong twong cua minh. Don
Quixote tw cho rang minh 1a mot chiéh si tai gidi. Anh ta twdng twong rang
ké thu la nhiing chiéc c6i xay gié ma anh di qua, va quay ra danh nhau véi
ching. Do ciling chinh la nhitng gi dang xay ra trong noi tam ta, va cting vi
thé' ma cau truyén nay da duwoc luu truyén mai sau nay. D6 la cau chuyén
cua chinh ching ta. Cac nha van, nha tho luoén tim cach thé hién nhing ca
tinh ctia con ngudi. Nhung ta nao cé lang nghe, vi cé ai muén nghe nhiing
su that khong tot dep vé minh. Chinh ta phai tw kham pha ra su that d6 thoi,

nhung cling khong may ai lam duoc diéu do.

Chién dau véi cdi xay gid, cd nghia la gi? Nghia la chung ta ddu tranh véi
nhitng gi khong quan trong hay khong thuec c6, chi la nhitng ké thu, nhitng
chién tran trong tuong tuong - nhing chuyén vun vat ma ta ty bién thanh
quan trong, va gitt mai trong long. Ta tu nhu: "T6i khong thé chiu dung ndi",
thé'1a ta phai phan khang; "Téi khong wa han', thé'1a mot cudc chién tranh
xay ra; "Toi bat man", thé'la mot cudc chién so6i suc khoi lén trong long ta.
Trong ltc chung ta cling chua thuc hi€u minh khéng vira long véi diéu gi.
Thoi tiét? Mon dan? Tha nhan? Cong viéc? Tha vui? Noi chon? Co 1€ 1a bat ci
ly do gi ciing duwoc. Tai sao diéu do lai xay ra cho ta? Tat ca la vi ching ta
khong muon budng xa dé trd thanh con nguoi that su cia minh, d6 la khong
la gi ca. Nhung c6 ai mudn lam thé dau.

Ai cing mudn minh phai la nguoi quan trong, ngwoi hiéu biét, nguoi ¢ y
kién quan diém thé nay, thé no, dau tat ca cling chi giong nhuw chang Don
Quixote véi nhitng chiéc c6i xay gid. Chung ta doi khi con khang khang deo
bam ca nhing ta kién, chi vi diéu dé khéng dinh dwoc mot cai 'toi' to 1on.
Chung ta nghi rang khong la ai ca, khong c6 gi ca, thi cudc doi dang budn

biét bao. Dau biét rang, khi da tw kham pha ra su that, ta sé thdy rang lam
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dugc nhu th€, ta cam thay hanh phtc, ty do biét bao. Nhung chi vi ching ta
s¢ bi nhitng chiéc c6i xay gi6 tanh cong, chiing ta da chang mudn budng bo

nhitng ao twdng ctia minh.

Tai sao chung ta khé tim duoc cudc song binh an trong doi? Thua, vi khong
ai mudn budng bo khi gidi ca. Khong cé dat niede nao san sang ky hiép wdc
budng bo vii khi hoan toan. Ai cling trach ctt si kién d6, nhung chiang ta c6
twe xét lai xem chinh minh c6 budéng bo vii khi chuwa? Néu chinh ching ta con
chua thé lam duoc, trach gi ai? Khong ai mudn lam nguoi dau tién buong bo
v khi, vi s¢ bi nguoi khac tan cong. Co6 vay, thi da sao? Néu khong o cai
ngd, 1am gi c6 su chinh phuc? Lam gi c6 su chién thang trudc cii vo nga?
Hay d€ nhiing ai thich gay chién, thang cudc, viéc quan trong 1a ta c6 duoc
tam binh an.

O bén ngoai ta nhan biét chién tranh vi su bao dong, hung han, tan sat 1an
nhau. Nhung lam sao ta nhan biét chién cudc trong long ta? Mbi chung ta
chita mot kho vii khi bén trong: d6 la long san han, oan thti, tham 4i. Chung
ta tu lam ton thuong minh bang chinh nhitng vii khi d6. Bang ¢4 1a ta kho
tim dwgc su binh an trong ndi tam. Doi khi ai d6 dén gan ta, trong tam dan
va cting bi thuong ton; do6i khi mot trai bom nao d6 no bén trong ta, tao ra
bao diéu tan.

Chung ta hay ct tu xét lai xem ta co thye sy cam thay trong long binh an,
vui vé khong. Thiéu vang niém vui & ndi tam, nhiéu nguodi tim kiém ching &
bén ngoai. D6 1a ly do dan tdi chién tranh. Lic nao ciing 1a do 16i ctia nudce
khac, hodc néu khong tim ra 16i, thi &6 cho nhu cau phai mé mang, nhu cau
phai c6 dat dai d€ tri vi. D61 voi ca nhan, thi nguoi ta di tim kiém thém tha
tiéu khién, thém cac tro vui, nhiing sy hwong thu. Néu khong tim duoc muc
tiéu d€ d6 10i, thi ta tin rang d6 1a nhitng nhu cau khéng duwgc théa man.

R4t it nguoi trong chting ta biét rang nhitng chiéc c6i xay gi6 ta dang chay
dudi theo chi la 4o anh, ching sé tan bién di ngay néu ta khong dung dudng
cho chiing thém sttc manh, thém quan trong. Rang ta c6 thé mé rong long
khoan dung, khong so hai, dan dan buong bo, b6t chap chat vao quan diém,
y kién, théi quen, hanh dong. Khi tat ca nhiing thit d6 da phai nhat, ta con
lai g1? Mot khong gian rong 16n tran day dé ta c6 thé chira dung nhiing gi ta
mudn cd. Néu khon ngoan, ta sé chita dung trong d6 nhirng tir bi hi xa.Vay

la ta sé€ khong con gi phai tranh dau ntta. Chi con ¢6 niém vui va an binh.
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Nhitng di€u do ta khong thé tim kiém & thé gidi bén ngoai. Tat ca déu phai
duoc bat dau tir bén trong ndi tdm chiing ta va lan tda ra ngoai. Khong thé
co treong hop ngugc lai. Néu ta khong hiéu ro diéu do, ta s€ mai con lang
thang trén duwong vién chinh.

Hay twong tuong ra nhitng ngay thang ctia cac cudc vien chinh thap tu! Da
c6 bao hiép si do hét ca cua cai vao viéc trang bi cho minh nhitng vii khi toi
tan nhat, sam stta nhitng chiéh ma va quan linh thién chiéh nhat, d€ rao
truyén ton gido dén nhiing ké vd dao. C6 nhiéu nguwoi da bo minh ngoai
chién tran hay vi kiét sttc, nhitng nguoi con lai, dau cé ddt chan duoc dén
dat thanh, cing khong mang lai két qua gi, ngoai mam moéng chién tranh.
Ngay nay, nhin lai, ta thdy nhiing viéc lam d6 that la dién rd, nyc cuoi.

Vay ma ta ciing lam nhu thé' ngay trong cudc song cta minh. Thi duy, néu c6
ai doc lai nhitng dong nhat ky ctia minh, viét vé nhitng that vong, kho dau
ctia chinh minh trong vai ba ndm trudc, gid han ciing thay tw budn cuoi.
Chung ta khong thé nhé tai sao luc dé chung lai quan trong dén thé. Nhung
chiing ta van khong ngimg lam nhiing viéc ngdc nghéch d6 d6i véi bao
chuyén vun vit hang ngay, chting ta van dé bao stc luc ¢8 gang d€ uén nan
moi thi theo y mudn ctia minh. Néu ta c6 thé bo qua tat ca cac tam hanh d6
dé doc strc vao nhitng viéc that sy quan trong khong tot hon sao? Chi ¢ mot
diéu quan trong do6i vaéi tat ca moi ching sanh, d6 la tam binh an, hanh
phtc. Do 1a tht khong thé mua, khong thé kiém tim hay ban ting. Ramana
Maharshi, mét vi thdnh & mién Nam An do, da noi: "Khong phai ai sinh ra
cling duoc binh an, hanh phtic.Mudn dugc nhuw thé, con nguoi can phai nd

lic kién tri".

Nhiéu nguoi lam tuwong réng binh an, hanh phtc dong nghia véi khong phai
lam gi, khong deo ganh trach nhiém hay bon phéan gi, va luén c6 nguoi
cham séc minh. D6 1a lwoi biéng. Trong khi mudn dat duoc su binh an, hanh
phtc chting ta phai nd luc chuyén héa noi tim khong ngting nghi. Chung ta
sé khong cé dugc s binh an, hanh phtic bang céach tich liiy thém ctia cai, tai
san, ma phai bét long tham mudn, d€ tam thém trong trai cho dén ngay tat
ca chi con lai la mét khong gian tran day dé hanh phugc, binh an c¢6 thé ngu
tri noi d6. Khi trdi tim ta con day cai yéu, cai ghét, thi con chd nao cho binh
an, hanh phtc len vao?
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Du 6 bat ct hoan canh nao, bat ct & dau, lic nao, ta cling c6 thé tim duoc su
binh an cho tam hon, nhung phai béng chinh nd luc nodi tdm, ch& khong
phai bang sy troén tranh. Thé' gidi bén ngoai c6 du tro d€ chiing ta tiéu khién,
cac sac duc, day quyén rii. Cang bam viu vao nhiing tht d6, tam ta cang xao
lang, ta cang it c6 co hdi d€ nhan nhin ra nhitng khé dau cta chinh ta. Néu
co thi gio va co hoi dé€ soi roi lai ndi tam, ta sé nhan thay mot thuc tai noi
tam hoan toan khac véi nhiing gi ching ta tudng tuong. Pa so khong dam
chap nhan sy that d6 - ho lang nhin noi khac. Khd dau khong phai 1a do 16i
cua ai tao ra. Chi c6 biét buong xa la phuong cach chira tri khé dau httu hiéu

nhat. Dieu d6 qua don gian, khién it ai tin twong dé€ lam theo.

C6 mdt chuyén ngu ngdn ndi tiéhg vé mot cai bay khi & A Chau - d6 1a mot
cai hoc bang gb c6 khe hé nho, bén trong dung keo. Khi con khi muén 14y
keo, phai bd tay vao ctra nho dé lay. Khi tay da day keo, khi khong thé rut
tay ra, thé'1a khi bi mac ket d6, cho dén khi ga thg san dén bat di. Con khi
khong ngo rang, dé thoat duoc khoi cai bay, n6 chi can tha tay khong, bo
keo ra.

Cudc doi ta cing nhu thé. Ta bi dinh méic vao do, vi ta mudn hwong nhiing
vi ngon ngot ctia cudc doi. Khong biét budng bo, ta vudng mac vao cai vong
lén xudng ctia hanh phtc va kho dau, hy vong va that vong. Ching ta chwa
biét tw giai thodt minh bang cach budng xa; nguoc lai chiing ta con phan
khang, chong cu, néu c6 ai budng 16i khuyén nhu thé. Dau rang tat ca chtung
ta déu dong y rang chi cé sy binh an, hanh phtc trong mot tam hon tw tai
moi la diéu dang quy nhat trong doi.

C6 mot cau chuyén ké rat hay vé Nazrudin, lao phu thuy, 6 tai ké chuyén
ky quic. Chuyén rang, c6 1an dng sai dé tit ra chg mua mot bich 6t. Nguoi
dé tir lam theo y 6ng, mang vé bich 6t cho Nazrudin. Ong cAm 6t 1én &n, hét
trdi nay qua trai no. Chéng bao lau, mat 6ng bét dau do 1én, nwdc mit, nwdce
mi chay ra rong rong, ho sac sua. Nguoi dé te day kinh hoang, nhin su phu
minh, sau d6 thwa: "Bach thdy, mat thay da do, nudce mat, nwéc mii thé kia,
lai sac sua. Sao thay khong nging an 6t?" Nazrudin tra 10i: "Vi ta dang cho
doi mot trai 6t ngot".

bung la bai hoc ctia nhiing trai ét! Chung ta cling thé, chi biét cho doi mot
diéu gi d6, mot noi nao dd, sé mang dén cho ta su binh an, hanh phtc. Con

trede mat thi chi ¢ khoé dau. Nuwdc mat, nwéc mii ching ta cling dang ran
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rua, nhung ching ta khong mudn bo qua nhitng ao twdng ctia minh. Chiung
ta cho doi vi ngot & dwdi day bich 6t chang? Néu chi suy tuwong, doc hay
nghe vé nhitng diéu nay, tat ca déu chang loi ich gi: chung ta phai tich cuc
soi roi, quan sat lai long minh dé€ tim ra thuec tai ndi tam cta minh. Tam ta

cang c6 nhiéu ham mudn, tham ai, thi cudc doi ta cang c6 lam kho dau.

Tai sao lai phai chay dudi theo nhing chiéc cdi xay gio d6? Chung ta da tu
tao ra chung, thi ciing phai chinh ta huy diét chung. Biét duoc trai tim ta
vudng van nhiing gi, cing dem lai cho ta nhiéu loi ich. Ta sé thay tat ca chi
la nhitng cam tho, hét 16p nay dén 16p khac, x6 dudi nhau. Nhung thay vi
tim ly do d€ bién minh cho chting, ta can phai biét rang chinh chiing tao nén
nhting cudc chién tranh 6 trén doi. Hay budng bd khi gidi, thi sy giai trie
quan bi s€ trd thanh hién thyec.
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Chuong 14:
Nhiéu Giot Nuéc Sé Lam Pay H6

Chanh tinh tan trong Bat Chanh dao, rat quan trong trong cac hoat dong doi
thuong cling nhu trong su thuc tap cho doi song tam linh. Nhung ta thuwong
hi€u sai vé chanh tinh tan, gay ra nhi€u trd ngai. Phan dong ching ta ¢ mot
thai cuc khac la qua it tinh tan.

Chénh tinh t&n ¢4 nghia 1a doc hét ca than tam vao viéc gi. Mdi chung ta déu
c6 nhiing kha nang khac nhau, nén chi c6 ta méi biét rd kha nang hoan thién
nhat cia minh. Mdi t6i, trede khi vao giwong, ta hay 6n lai nhitng viéc xay
ra trong ngay, va te hoéi minh: Hom nay, lam viéc &y, tdi da c6 cd gang
chua? Da c6 gang hét sttcc minh hay chi lam cho c6 18? Hom nay t6i da tu ky
luat minh, khe khac hon hom qua khéng? Téi ¢ c§ gang day sém hon
thuong 1€ vai phut khong? Da c6 hoc thém hai cau ké? Da cd ngdi yén hay
quén tong 1au hon khong? Hom nay t6i da c§ gang giam bét nhiing y nghi
bat thién khong? Chung ta khong can phai hoi ai 1a nhitng ¢& gang ctia minh
c6 dung khong. Ty chinh ta phai biét ro diéu do.

Nhiéu giot nwéc 1am day ho, cling nhu cudc doi 1a nhitng chudi sy & nho.
Nhiing bién cd trong dai chi xay ra mot doi lan trong doi, nhung cd bao
nhiéu viéc nho van xay ra sém t6i mdi ngay. Sy nd lwc cta ta cling giong
nhu nhitng giot nwdc lam day ho: rat nhé nhoi nhung mdi ngay lai hon hom
qua mot it. Dan dan ho nuwdc sé ddy. Sé ¢ ngay véi nd luc cudi cling, ta b
thé hoan toan budng bo cac ao tuéng vé nga. Nhung diéu d6 sé chang bao
gid xay ra, néu moi ngay ta khong cd gang thém chut it, du cai thém d6 rat

nho nhoi.

Chung ta rat thich tim kiém cac lac tho, luén doi hoi su thoai mai. Trai lai
khi phai nd luc, cd gang hon ta khong thay thoai méi. Lo lang lam sao d&
dwgc thoai mai khong dem lai di€u gi loi ich. Khong quan trong gi ca.
Nguoc lai, n6 lam giam long tinh tan cta ta. Néu thinh thoang, ta khong biét
hy sinh nhitng su thoai mdi, tién nghi cua riéng c4d nhan minh, dan dan ta sé
danh mat hét moi cam hiing, khong con dong co thuc day ta hanh dong nira.
Néu khong bao gi¢ ta mudn vuot 1én gidi han cta minh, cudi cung ta sé
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danh mat muc dich, va chi mudn di tim su tién nghi. Tudt doc bao gio cing
dé hon tréo 1én cao. Luat ti trong khong chi chi phdi than ma ca tam ta nira.

Sw nd lyc, du nho, cling mang dén cho ta niém vui 16n. Hay thit nhé lai mot
ngay ma ta bang long véi moi thit, chang phai cd gang gi, véi mot ngay ta
da c6 nhiing no liec va da thanh cong. Khong nén dé€ mot ngay troi qua ma
khong quan xét lai. Néu khong, lam sao ta c6 thé biét duoc gi la quan trong
va gi la khong?

Chi c6 gidy phut ngan ngti nay hién hitu, va d6 1a hién tai.Con tuong lai chi
la cdi béng cua tri twdng twong. Vi khi trong lai xay ra, né trd thanh hién tai.
Tuwong lai chang bao gid xay ra nhur ta mong mudn vi ngudi twdng teong ra
nd va nguoi thuc sy kinh nghiém nd, khong phai la mot. Vé voi vdi tuong
lai hay dam chim trong qué khtt, déu 1a nhitng viéc lam mat thoi gian. Qué
kh da qua roi khong tro lai. Néu ta da lam 16 trong qua khi, thi hay hoc tt
kinh nghiém d6 ma khong tai pham - ¢ 1€ d6 la sw hoi twong dang lam
nhat.

Chung ta chi c6 thé séng ngay gio phut hién tai. Khi bat ddu mot ngay,
gidng nhw ta c6 ca cudc doi tredc mat. Mdi budi sang, chung ta nhw vira
dwoc tai sinh, tuoi tré, sang sudt, va qua sudt mot ngay, ching ta song véi
du thtt loai tinh cam trong doi - yéu, ghét, lo léng, phién nao, so hai, nhan
nhuc, bi thwong. Tat ca moi thit d6 xay ra chi trong mot ngay, va néu trong
ngay d6 ta khong nd lwc dé 1am gi ca, thi ta phung phi thoi gian biét bao.
Néu dé tat ca thanh théi quen nhu thé, dan dén su phung phi ca mot kiép
con nguwoi qui bau.

Theo 16i Dic Phat day, c6i Nguoi la ¢oi thich hop nhat dé€ dat Giac Ngo. O
cdi nay, c6 khd dau d€ nhac nhé con ngudi tu tap, nhung ciing c6 ca cac duc
lac (sukkha) lam can bang cudc séng. Nhung cac duc lac ciing dé dua con
nguoi dén nhiing suy nghi sai lam, nhu néu khéo xoay s, ho co6 thé di tir lac
thu nay dén niém vui khac ma khong phai ném trai kho dau. D6 la ta kién.
Dau gi, day ciing la cdi thich hop nhat dé dat duoc Giac Ngd tam linh, vi
tam chang ta ¢ thé duoc giai thoat khéi moi cau ué€. Nhung néu khong cd
su tinh tan, nd I thi diéu d6 kho thé xay ra.

Dai khi cé nhitng nd lwec lam kiét sttc con nguoi nhung lai khong dung, vi
qua chap vao két qua. Mong cau dat duoc két qua dem dén su lo au, cang

thang, khién ta bi nhtic dau, dau lung, lo au va trao ct. Long mong mudn
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thuong dan dén that vong. Néu trong dau ta, ltc nao cling nghi dén két qua,
ta s€ khong cha tam vao cong viéc dang lam. Nhung néu ta budng bo,
khong dé€ y dén nhitng gi ta sé dat dwoc, ma doc toan tam toan tri vao cong
viéc phai lam, nd lyc khong ngirng thi ta sé dé thanh cdng ma khong tao ra
cang thang.

Nhiéu nguodi bi nhitc ddu ldc ngdi thién, lién két luan rang ngdi thién khong
t6t. Nhung ho quén nghi rang c6 thé do ho nd luc khong dung chd. Co thé
do s qua mong cau duoc dinh, khién ho khong thoai mai, va khong dat
dugc tién bo nao trong thién dinh.

St nd lyc c6 phan thwong ca riéng né: long vui ming vi minh da cé cd
géng, va diéu d6 dem lai cho tam thém sttc manh. Nhu chung ta biét, khi
luyén tap than thé, ta van dong co bép, tap cho than thé chong lai mdi mét,
két qua 1a ta ¢d niém vui vi da c6 thé thuc hién dwgce nhing viéc khoé thuc
hién. D6i véi tam ciing thé. Ta van dong tam, bang cach bat né phai nd luc
thém tirng chtt mdi ngay, va néu ct tiép tuc nhu thé, tam ta sé ludn ving
manh. Néu ta budng tha sau d6, thi tim nhe mot soi day thun, lai rat vé chd
cti. Nhung néu ct tiép tuc thuc tap, sé c6 ngay tam sé khong dan hoi niva.
N6 tré thanh mém nhuyén, dé diéu phuc, d6 luong va bat dau cé thé nhin
thau sudt, bao trum cac kinh nghiém v try, hon la chi chdm cham chap vao
c4i khong gian nho bé ma mdi cd nhan cua ching ta chiém hiru.

N6 luc phai kién tri, va khong duoc thay ddi ngay thi qua stc, ngay thi
khong lam gi ca. Thiéu su kién tri, dé khiénh ta nan long, chan nan, thuwong
than. Kién tri nd lyc - ngdy qua ngay, phtt ndy qua phut khac, va ty xét lai
mdi ngay xem minh c6 tién bo hon ngay hom truede khong - 1am duoc nhuw
thé'mang dén cho ta niém vui. Néu chiing ta hoc mot vai chi* mdi ngay, dan
dan ta s& thudc ca bai kinh tung. Mot phat thién dinh mdi ngay két qua
dwgc mot gio thién dinh trong hai thang.

Tro ngai chinh 1a long tham mudn lac thg, nhat la duc lac. Cac cam tho nay
luc ¢, lac khong. Can ban la c6 ba loai cam tho: vui, khd va khong vui,
khong kho. (Dau khong vui, khong kho, nhung cam tho nay cling nghiéng
ve lac tho, vi n6 khong khién ta dau kho). Ban nang sinh ton khién ta bam
viu vao cac lac tho va xa lanh, tron tranh kho tho. Nhung vi khong thé kéo
dai cac lac tho, long ham muén khién ta ban ron dudi tim ching sudt cudc

doi, va d6 1a 1y do dan ta trong luan héi sinh ttr. D6 1a mot cude kiém tim vo
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vong, vi thé néu ta cang sém nhan biét diéu do, d€ budng bo, ta cang sém co
thé tw hao néi rang minh dang séng theo chanh phap.

Qua nhiing nd luc khong ngirng, ta cdm thdy manh mé hon va cam nhan
duoc nhitng niém vui trong nodi tam vi biét rang minh da déc hét stic luc vao
viéc tim kiém Gidc Ngo giai thoat. Khong c6 gi so sanh duoc vdi chung
trong doinay. Tat ca nhitng thit khéc ta lam chi vi muc dich sinh ton, dau c6

can thiét, nhung khong dem lai niém vui.

Dau lam gi, viét sach hay got mot ct ca-r6t, diéu quan trong la ching ta da
thuc hién chting nhu thé ndo. Pa sd cho rang viét sach thi quan trong hon
got rau cu nhiéu. Nhung bat cit khi nao ching ta hanh dong vdi tat ca tam
chanh niém, khong mong cau két qua - diéu nay dé lam véi ct ca r6t hon la
viét quyén sach - la chung ta da hanh dong theo 10i day cua Dt Phat. D6
khong phai la Toi dang lam gi d9, chi la c¢6 nhitng viéc can duoc thuc hién.
D6 1a mot mau muee do lwdong hivu ich ddi véi tat cd moi viéc. Mot khi ¢6 'céi
t0i' budc vao san khau la c6 chuyén, la tao nén bao song gioé cam xuc, khién
tam kho co6 thé binh an, tinh lang.

Néu chung ta quan sat cac hanh dong ctia minh, ta sé nhan thay tat ca la do
théi quen. Thoi quen tao nén boi ban nang, boi tham i, va cling boi long tin
kho lay chuyén vao céi tdi ctia minh. Nhiéu ngudi ao tudng rang ho lam chu
cudc doi caa ho, vi ho ¢d tw duy va tam tri ho sang sudt. Thuc ra tat ca chi la
nhiing phan tng. Néu chung ta thuc sy lam cht, nhu mét vi A-la-han, thi
chting ta da chang bao gio thdy dau khg, lo 1ang, so hai hay ttic gian. Néu tu
y, tw chtt hanh dong nhu thé'thi that la ngu si.

Khi chting ta tré nén tinh giac hon, ta sé nhan thitc rang cac phan tng ctia ta
la tw phat, tw khoi, khong vi ly do gi ca. Nhitng kham phd nay sé khién ta
ngac nhién vé chinh minh, va nhat dinh ta sé€ khong dé chung tiép tuc xay
ra.

Sy tinh giac nay doi héi ta phai nd lic mdi ngay, cd gang ting phut giay,
lam sao d€ hom nay phai nhich hon hdm qua mot it. Dan dan ca ngay la mot
chudi nd luc ddng tan than, chit khong phai 1a nhitng bon phan b6 buoc.
Mot khi ta cam thay hung phan, ta sé di téi giong nhu chiéc xe bao ngay bi
ngung tré lai 1an banh di téi. Lam sao d€ n6 khong bi ngung tré ntta, d6 maoi
la diéu kho, nhung mot khi banh xe da bat dau lan, thi tdc do sé day no téi

mai. Bong co thiac day phai dén tir bén trong, va néu ching ta ¢ tri gidc,

76



chiing ta sé ti nhu la: "T6i thanh tam mudn dwgc giai thoat khoi kho dau”,
cht khong phai la "T6i cau luén duoc sung swdéng". Cau nhu thé sé khong
bao gio dugc toai nguyén, vi lam sao ltc nao cling duwgc sung swdng, va chi
y mong cau duoc sy tién nghi, dé dai cling da 1am nhuc y chi phan dau cta
ta. Muon duoc giai thoat khoi kho dau, doi hoi ta phai nhan ra dugc diéu dé
va thay do6i. Nhitng diéu nay dem lai cho ta ni€m vui vi ta ty biét minh dang

chién dau cho nhitng ly tudng cao dep nhat.

Néu chung ta suy nghi, hanh dong, néi nang véi tam chanh niém, luén chu
tam dén than va tam, do la chung ta ty cing c6 thém su hanh thién caa
minh, bat dau thau hiéu dwoc cac ao trong vé minh. Chung ta bat dau hiéu
dwoc cac hanh dong ma khong cd nguoi hanh dong. Chi cé hanh dong la
dang ké - dong luc chan chinh cta ta - chit khong phai la cac két qua.

Khi chiing ta biét ty hoi minh: "Tai sao t6i dau kho? Diéu gi da lam toi that
vong?" chit khong voi vang phan tng, thi moéi ngay déu la mot ngay vui
song. Néu khong, ta da suy nghi sai. Mdi ngay 1a d€ lam moi nd luc chiéh
thang cai nga. Néng hay lanh, w6t hay kho, ngon hay do - khong cé gi khac.
T4t cad moi nd luc déu don cho mot muc dich: hiéu thdu dugc cac 4o twong
vé mot nguoi chu cta than va tam.

MBbi chiing ta phai tw danh gid su tinh tdn ctia chinh minh. Ching ta khong
thé bao véi nguoi khac rang: 'Anh khong nd luc du' hay "Anh da c6 gang
nhiéu roi". Tat ca ching ta déu c6 nhing kha nang, khuynh hwéng, nhing
tro ngai, nhan qua khac nhau, nhung ta can phat huy cac kha nang t6i vu
ctia minh. Thudng con ngudi chua stt dung hét cac nd luc ctia minh.

Cac khia canh tam va sinh ly ctia chting ta gan b6 véi nhau. Thi dy, d€ toa
thién, ta ngdi xudng, la mot dong tac ctia than &€ cung c& cho cac nd e tinh
than ctia ta. Chanh niém gan bo than va tim véi nhau. Vi c6 than va tam, ta
thuong ao twong rang chiing 1a 'ta’. Tuy nhién khi ching ta nhan thtec dwoc
rang 'cai nga' la nguyén nhan cta khé dau, ta sé that vong vé sit c6 mét ctia
no, va sé khong mudn bam viu vao nd. "Cai t6i' d6 ludn suy tu, ludn tao ra

cac cam tho, lam xao tron tam ta.

B4t ton vinh 'cdi toi' la budc dau dua dén sy budng xa nga chap, la mot nod
lwc 16n. Chi can c6 no lyc thoi, ta cling da trén duong tién téi muc dich do.
Khi nao ta don hét tam stic vao viéc thién, 'cai téi' thuong phai cui dau.
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Hay nhé mdi t6i kiém tra lai ta da sdng nhw thé nao trong ngay hom dé.
Chung ta c6 nd lwc 1am viéc tot khong, hay chi dé thoi gian quy bau troi
qua? Co twong nhé dén Phap thuong hon khong? Tuy nhién, ding cé thai
do6 d6 16i, budc tdi ai hay hoan canh nao, néu ta cé thiéu s6t. Ngay hom sau,
mot bat ddu mdi, ta cé thé lam lai tir dau.

Song nhu thé, moéi ngay 1la mot niém vui. Ta s& khong con cam giac chan
nan, chi mong ngay mau qua di. Vi mdi gio, mdi phut gidy qua di, déu mang
lai 1oi ich va niém vui cho ta.

Niém vui la mét yéu t6 quan trong trong doi song thanh thién, giong nhu
bot n6i v6i banh mi. Khong ¢6 niém vui, doi song thanh thién cta ta sé kho
thé vuon 1én tuyét dinh. Vi thé, hay st dung ting giay phut, va timg nd luc
trong chanh niém.
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Chuong 15:
Bat Nhi Nguyén

Chan ly gitt mot vi tri quan trong trong giao ly Dac Phat. Giao ly Bon Su
That Cao Ca (Tt Diéu Dé) 1a truc ctia banh xe Phap, va chan that (sacca)
cting la mot trong muoi diéu thién d€ vung trong cho cay thanh tinh. Néu
chung ta muon tan diét kho dau, ta can phai tim ra duoc chan ly tuyét doi vé
kho dau. Gidi luat, ké ca 'khong ndi doi', la nhitng diéu can ban giup ta thuc
tap budng x3, la di€u ta can phai thuc hanh, néu nhu ta muén dat dwgc chan
ly tuyét doi ctia van phap. Dieu d6 co6 nghia la budng xa moi su bam viu,
chap chat, dau la c6 nhiéu cai chdp ta con chua y thic duoc.

D€ co thé dat dén su tan cung, tuyét doi ctia chan ly, ta cing phai suy xét
dén tan cung trong ndi tdm ta. Diéu d6 khong dé thuwc hién, vi ching ta
khong biét yéu thuwong chinh minh. Ly do tai sao chung ta khong biét yéu
thwong chinh ban than, va ly do tai sao ta mudn biét cach thuwong yéu chinh
minh tot hon la vi trong long ta day nhiing san han, ching ta ghét ca chinh
ban than minh, va vi ching ta vudng mac trong thé gisi ctia nhi nguyén.

Khi nao con song trong thé gidi nhi nguyén, chung ta con song xa roi chan ly
tuyét d6i. Trong kinh Nipata, c6 16i khuyén y nhi rang, muon khoi bam viu,
ta khong nén c6 lién ddéi. Nhu thé ta sé khong co yéu hay ghét, ma chi ¢
tam binh déng - dénh véi moi loai ching sinh - 1a con ton tai. Véi tam binh
dang (xa) chuing ta khéng con vudng mac gifta hai cai t6t va xau, yéu va
ghét, ban va thu, nhung c6 thé budng xa tat ca, dé€ dat dén cai tan cung, noi
chan ly tuyét d6i hién htru.

Hay nghi dén mit bién rong ménh mong, sau tham. Néu chting ta badm viu
vao cai gi do, ta sé khong thé nao 1an xudng dén tan long bién ca. Nhing cai
chadp cua chung ta - vé nguoi, quan diém hay y kién, ma ta tu cho la cua
minh, va tw cho réng chuing la dung, 1a lgi ich - sé can tré chung ta dén duoc
v6i chan ly tuyét d6i. Cach ting x1t cia ta, yéu va ghét, khiéh ta viedng mac.
Dau rang néu chiing ta thich diéu gi d6 hay nguoi nao day, cdm tho wa thich
d6 sé dé chiju hon. Su yéu ghét ctua ching ta 1a nhiing cai chap. Ciing nhu

cac ao giac chung ta cam nhan khi ngoi thién. Chang ta cé thé chap vao mén
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ngon cho than, thi ta cling c6 thé bam viu vao cac mén ngon tinh than.
Chung ta suy nghi viéc nay, viéc no, nhdt nhang nhitng tht minh thich tha.
Chung ta nhay ttr te twong nay dén hoi thd va lai tré vé suy nghi, vuong
mac trong thé gidi ciia nhi nguyén, va sé khdng bao gio vdi téi sy tan cling.

Tri tué sau sac gitp ta biét rang viéc giai thoat khoi khd dau la viec ¢ thé
thue hién dugce. Khi ching ta vao sau trong thién dinh, va khong bam viu
vao bat ct diéu gj, ta sé biét budng bo ca dén nhiing cai chap tinh t€ sau
tham nhat. Dau nhiing gi ta biét vé minh c6 lam ching ta thay khé chiu hay
vui ming, déu khong cd gi khac nhau. Tat ca cac trang thai tinh than ma ta
nghi la cia minh va tran quy, déu gitt ching ta lai trong nhi nguyén, trong
lo ling, trong sw bat an, va khong thé nao gitp ta cham dat dwoc kho dau.
Phut trudc d6, ta co thé bang long véi tat ca, thuwong yéu tat ca, nhung chi

nam phut sau, ta ¢6 thé dao nguoc lai hoan toan.

Dau chdng ta c6 tin 10i Phat day, c6 tan than Phat phap, nhung néu khong
tw ching nhitng diéu d6, Phap Phat cling chang ich lgi bao nhiéu. D& tu
ching duoc, ta phai nhu hon da kia, khong trdéi budc vao bat ct tha gi, tu
tha minh xudng day bién sau cua moi chudng ngai. D€ nhin ra duoc su that,
ta can c¢6 tam diing manh, tam kién ¢§. Khi nao tam cén vudng vao nhing
cai vun vat tam thuong, tam sé khong c6 du sttc manh d€ dat dwoc tri kién.

Tam ching ta da s6 déu yéu 6t nhu mot vo si hang bét. Cai ddm caa mot vo
si thuong hang han 12 manh mé hon nhiéu. TAm cta ké yéu dudi bam viu
vao rat nhiéu tha, vao nguoi, vao y kién caa ho, vao khong gian, vao su
phan biét phai trai, tot xau.

Tai sao ta cit chap moi thit vao ta, ma khong coi d6 chi la nhitng hién twong
trong v tru? Do c6 thé 1a sy khac biét 16n nhat gitta mot ngwoi song véi tam
an binh, dé dai va mot nguoi cd chap voi minh, véi nguoi. San han, tham ai,
khong phai la tam hanh cta riéng mot ca nhan nao, khong ai lam cha chting,
chung la ban tinh cta tat ca chung sanh. Néu chung ta biét budng tha, khong
qua bam viu vao cdc trang thai ctua tam, la ta da hay diét dwoc mot chwdng
ngai trong dai nhat. Khong thé phu nhan sy ¢6 mat cta tham ai va san han.
Nguoc lai vo san, vo si cing hién htu. Ta ¢6 lam chu tat ca cung mét luc
khong? Hay ta chi c6 thé lam chu ting tha, ting th, phut nay qua phut
khac? Tai sao lai muén lam cha cua nhiing cam tho nay? Chung c¢6 mat, va
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chi c6 thé. Khi nhan ra dugc nhu th€, la ching ta da budc sau vao thé gisi
Phat phap.

Chan ly tham sau nhat trong nhiing 10i day ctia Pic Phat la khong c6 mot ca
thé riéng biét nao hién httu. Chung ta c6 thé chap nhan di€u nay trong tu
duy, va tee chitng chiing ¢ mttc d¢ tinh cdm nao d6, nhung mot khi ching ta
con chwa budng bd y nghi than va tam thudc so hitu cua ta, thi ta con tiép
tuc coi minh 1a quan trong. Diéu nay doi hdi mot qué trinh khac phuc 1au
dai.

Trong thién quan, chung ta thyc tap budng bd cac suy nghi, cac vong tudng,
dé chi cht tam dén dé tai thién quan. Néu khong budng xa, ta khong thé di
sau vao thién dinh. Trong trueong hop nay, tam cling phai la mot vo si ndng
can. Tam cda ngwoi tam thuong nhay ling xang trén cac ngon séng cua
vong tuong va cam tho, dau dang trong thién quan. Néu khong thuc tap
thién quan su6t trong ngay, viéc hanh thién cua ta sé gap tro ngai, vi trudc
khi ng6i xudng chiéu thién, tim ta khong & tur thé sdn sang. Néu su6t trong
ngay, ta luon biét buong xa, tam da duoc chuan bi, khi toa thién, tam ciing

dé dang budng xa, d€ c6 thé tim dugc hanh phug, sy trong sang cho tam.

Doi lac nguoi ta nghi dén Phat phap nhu 1a mét phwong phép tri liéu, diéu
dé hin nhién roj, nhung d6 khong phai la muc tiéu t6i hau. Muc dich caa
Phat phap la dé€ giup chiung ta diét triv dwgc khd dau, mot lan va mai mai,
chtt phai chi 1a nhitng giai phap tam thoi khi do6i mat véi kho dau.

b3 c6 kinh nghiém budng xa, dau chi mot 1an, ching to la ta da chat chira
trong long nhitng ganh ndng cua san han, tham ai. Trat bo dwoc ganh nang
do, ta tu giai thoat minh khoi sy phan doan tot xau, hay dé ctia nhi nguyén.
That la thoai mai, khi tam khong phai suy tw, vi tam hanh chi mang lai kho
dau.

Néu moi ngay, ta 6 thé tap bé duwge mot hay hai cadc phan doan, khen ché, 1a
ta da tién mot budc kha xa. Ta sé nhan biét véi long khoan khodi rang khi
mot cam tho day khoi 1én, ta khong can phai mang no theo ta sudt ngay. Su
nhe nhom, khoan khodi trong long chiing to rz\?mg ta da thuc hién duwgc mot
cudc kham pha noi tam vi dai va sy gian don cuaa tinh bat nhi nguyén dan ta
dén vdi chan ly.
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Chuong 16:

Tiem Thuc

Nhiéu nguoi cé thoi quen ty trach minh hay nguoi khi gdp nhiing diéu bat
nhu y. Cé ngroi thich trach nguwoi khéc, ké lai thwong tu trach minh khong
co thai do nao la dang hay c6 thé khién tam yén On.

Tuy nhién néu ching ta c6 thé nhan biét duoc cac ban nang vo thic, sau
lang ctia minh, c6 18 ta sé hiéu duogc tim ly nhan loai. Néu chting ta biét rang
tat ca chiing sanh déu cé nhitng ban nang nay, c6 1é ta sé bt san han, d6 16i
cho nguoi va dé dang chap nhan nhitng gi xay dén cho ta véi long thanh
than. Chung ta sé dé stta d6i ban than hon khi hiéu rang nhiing bat thién

ctia minh cling la ban tinh ctia nhan loai.

Nhitng ban néng tiém an nay vi t& hon la ngii udn. Chtng ta dé dang nhan
ra ngfi un vi chting tho, 1o liéu nhu: tham 4i d€ thoa man cac giac quan; san
hén, gian d, buc tic giai dai, hon tram, thiéu nghi luc (giai dai dé chi ve
than, va hon tram chi tam); trao cw, lo léng, khong an On, bat an; nghi hodc,
khong biét phuong hudng. Nam chudng ngai nay rat dé nhan biét & chinh
ban than ta va tha nhan. Nhung cic ban nang nam trong tiém thic, thi vi t&,
khoé nhéan biét hon nhiéu. Chung chinh la goc ré ctia ngti uan, kho nhan biét,
nén khong dé diét trir. Mudn tiéu trir chiing, ta cAn cé tam tinh tdn chanh
niém va su nhan thic sau sic.

Da tu tap dé tiéu trlr ndm uan, ta c6 thé bat dau chii tim vao cac ban nang
tiém an nay. Hai ban nang dau tién, duc va san, la gdc ngudn caa ai duc va
san han trong nam uan. Ngay chinh khi cai ngon cta ai duc va san da hau
nhu duoc tiéu trir, thi cdi gdc ctia chiing trong tiém thitc ctia ta v