Budng bo: Nhu Canh Chim Trong Can Gid Ldén

Trong budi 18 quy y tam bao, nhitng ngudi chinh thirc tré thanh Phat tir déu c¢6 nhan duoc mot
phap danh méi. Mbi phap danh thuong co y néi dén hanh nguyén tu tap ctia ngudi dy. Toi co
mot ghi nhan nay, 1a mdi khi mot phat tir (nguoi TAy phuong) nhan duge phap danh nao co
nghia nhu 1a “Budng dat” hay “Tu bo” (Renunciation) 1a ho té v& khong thich. Nhung toi
nghi thét ra thi tily chung ta hiéu chir 4y nhu thé ndo ma théi. Toi thi duoc hoc rang budng bo
& day c6 nghia 14 budng bo sy ndm bat ciia minh. Cai ma ta mudn tir bo & day 1a mot thai do
dong kin va tranh né cudc sdng. Ban co thé néi rang, sy tir bo ciing dong nghia véi su coi mo
ra va tiép xtic v6i gidy phut hién tai.

Va ¢6 1§ ciing dung khi ta nghi rang, nén ting clia sy tir bo 4y chinh 1a mot cai ta chan
that cua minh, no 1a cai ban tinh tdt lanh va vui tuoi cua ta. Theo truyén théng cua dao Phat,
va cling nhu trong nhiéu truyén théng tim linh khéc, thi ban chét ciia mdi chung ta 1a vui khoé
va tot lanh. MO&i ngudi chung ta sinh ra déu c6 dy du kha ning thuong yéu va véi mot tué
gidc. Su tir bo Ay noi rang, chung ta da c6 sin hét nhitng gi minh can, va nhitng gi minh dang
c6 rat 1a tot lanh. Chi can chiing ta biét tiép xtic lai voi cai gidy phut hién tai niy ma thoi.

Méi day t6i ngdi trong mot van phong bac si, trén tuong co treo mot tAm tranh hinh
mdt nguoi phy nit da d6 ndm tay mot bé gai nho, ca hai cung di trén duong. Bén dudi la dong
chix, “Bon miia dén réi di, xudn qua réi hé dén, hé hét roi thu sang, thu di thi dong téi. Con
ngueoi sanh ra va Iom 1én, truong thanh, roi gia va chét. Tat ca déu cé nhitng vong xoay ciia
né. Ngay sang dém, dém tiép noi ngay. Pep thay khi ta ciing la mét phan cua tdt ca nhiing
cdi ay.”

Su tir bo ¢ nghia 1a ta y thic dugc rang, cai y mudn dugc song trong mot thé gidi
dugc chd che, nho nhoi, va gidi han cua ta 1a khong that. Mot khi ta cdm nhan dugc su rong
16n ctia cude séng ndy, va thay duoc kha ning kinh nghiém sy sdng ctia minh 14 bao la dén
dAu, thi chic chén ta s& hiéu duge su budng bd. Trong luc ng(‘A)i thién, ta trd vé v4i hoi tho cta
minh. Trong mdi hoi tho ra, ta s& c6 mot cam nhan cdi mé va tiép xuc véi gidy phit hién tai.
ROi khi tam ta bi 16i kéo theo nhitng mo tudng xa x0i nao do, ta thAm nédi “d6 chi 1a suy
nghi.” Chung ta n6i tham mot cach rat tir tén va chinh xac. MJi 1an ta c6 thé tir bo dugce su
suy nghi 4y, mdi lan ta budng boé & cudi mdi hoi thd ra, thi d6 ciing chinh 1a mot su tir bo co
ban: budng tha cai thai d6 nim giit va 6m chat ctia minh.

Nhu mét dong séng dang chay manh xudng ndii, va dot nhién nd gip phai nhiing tang
da 16n va nhiéu cdy cao. Dong nude khong thé nao chay tiép dugc nita, mic du no dang chay
rat manh va c6 nhiéu niang lwong. Dong nudc bi ding ding han lai. Va trong cudc doi, doi
khi chung ta ciing bi ngan chan gidng nhu thé. Khi ta tip budng tha & mdi cudi mot hoi thd
ra, tip budng bo nhitng suy nghi ctia minh, thi ciing giéng nhu 1a ta dang doi nhitng tang d4
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16n 4y sang mot bén, giup cho dong nudc duge trdi chay tiép, dé cho ning luong su séng cua
ta dugc dién tién va tiép tuc di toi. Ching ta, khong vi s hdi nhimng gi minh khong biét, ma
lai di dap thém nhiing tang d4, xay 1én nhiing dap nudc, dé trén tranh su song.

Vi vay ma sy tir bo ciing c6 nghia 14 nhin thdy rd dugc minh ty bao vé nhu thé nao, ta
dong kin ra sao, va tranh né nhiing gi, va rdi thyc tap lam sao dé coi mo ra. N6 ¢6 nghia 1a ta
san sang tiép nhan bt cir nhing gi dang dat trude mat minh, bat ctr chuyén gi dén gd cira ta,
bat clr cau chuyén gi xay ra trén dién thoai. Muén lam dugc viée cfy ta phai co kha nang buoc
dén ngay sdat bo mé ciia chinh minh, va chi khi dy ta méi thit sw biét dwoc thé nao la budng
bo. C6 mot cau truyén vé mot nhom ngudi
cung leo Ién mot ngon nui cao. Ngon nui ¢
mot dbc thang dimg va rit cheo leo. Khi leo
1én dugc mdt khodng, c6 vai nguoi quay lai
nhin xudng va cam thdy choang vang, ho
dong ctng vi s¢ hai. Nhiing nguodi nay da
budc dén ngay bd mé ctia minh va ho khong
thé tién xa hon duoc nita. Ndi so hii ctia ho
quéa 16n, khién ho khéng con dam ctr dong.
Nhimng ngudi khac thi tiép tuc leo cao hon,
ho van noi ning cudi dua véi nhau. Nhung

khi vach nui tré nén ddc hon, nguy hiém
hon, lai c6 thém mot sd nguoi nira trd nén dong cimg vi s hdi. Tir chin ndi 1én dén ngon, co
nhing diém khac nhau ma ngudi ta gip duge cai bd mé cia chinh minh, ho bo cudc va khong
thé nao tién xa hon dugc nita. Nhung bai hoc ctia cau truyén ay 13, van dé ¢ day khong phai
13 noi ndo ma ta gip bo mé, gidi han ctia minh, ma diém quan trong chinh 14 ta gdp thay né.

Cudc séng la mot hanh trinh ma ta s€ ctr tiép tuc budc dén sat bd mé ciia minh, hét 1an
nay dén lan khac. Va ngay noi d6 chinh 1a diém thir thach cta ta! Néu ban 1a mot ngudi
mubn that sy séng, ban s€ tu hoi, “Tai sao ta lai phai s¢ hai dén thé? Ta muén trdn tranh
nhiing gi ddy, ta khong mudn nhin thdy nhiing gi ddy? Tai sao ta khong thé nao tién xa hon
dugc nita?” Nhimng nguoi leo 1én dén duge dinh nui khong phai 1a nhimg ké anh hing. Co
thé ho khong biét so chiéu cao, nhung roi chic chin ho cling s€ gap bo mé cua ho & mot noi
nao khac. Nhimg nguoi bo cude nira chimg khong phai 13 ké that bai. Ho chi 1a nhimg nguoi
d3 gap bai hoc cia minh sém hon nhing ké khac ma thdi. Dau cho sém hay mudn gi thi rdi
tat ca chiing ta déu ciing s& gip bo mé, gidi han cua chinh minh.

Nhung chung ta phai tip budng bé nhu thé nao? Lam sao ta co thé vuot thing duoc
cai nang luong ngan trd khién ta trd nén bt dong, khong dam tién thém mot budc nira vé mot
noi ma minh khong biét r3? Lam sao ta co thé ddy dugc canh cira da to 16n Ay d¢é lai tiép tuc
budc qua, dé su séng tré thanh mot tién trinh chuyén hoa, gitp ta tré nén vo uy va linh dong,
nhu mot con chim luon bay giira nhitg con gi6 16n trén bau troi cao?
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Nhiing con thu va cdy ¢d noi vung toi ¢ tai Cape Breton, chung rat 1a tdo bao va gan li,
ma ciing hay thich dua gion va vui tinh. Thoi tiét cang dit dan dén dau thi nhing con chim &
day lai cang ua thich biy nhiéu. Chung rat 1a thich tha khi mua dong dén, khi bau troi co
nhitng con gi6 hung bao va thién nhién phu toan 1a tuyét va d4. Nhiing con chim nay thuong
thach thirc nhitng con gié 16n. Ching dau 1én nhiing cy cao r6i bam chit 1iy canh bang chan
va ngay ca bang mo cua ching. Khi nhimg con gié 16n a0 dén that manh, chiung budng tha ra
va bi thoi tung cat bong 1én cao. Chiing duong canh ra va bay luon 1én con gio. Sau mét luc,
chung lai tré vé dap xubng trén cdy va bét
lai tir dau. N6 la mot trd choi. C6 lan, toi
thiy ching trong mot tran gié 16n hung dir
nhu modt con bdo, ching niu ldy chan nhau
va cung roi xudng, rdi ching tha nhau ra
tung bay khip noi. Xem nhu 1a mot tro hat
xiéc vay! Chung chic chin phai c6 mot su
dam mé trudc nhimg thir thach va dbi voi
cudc séng. Nhu ban thdy, d6 1a mot thai do
rat dep va ddy cam hing. Va ching ta ciing

gidng y nhu vay.

M3di khi ta thiy ring minh da budc dén sat bo mé, gioi han cia ta, thay vi nghi rang,
“Minh d 1am rdi,” ta chi can cong nhan cai gidy phut hién tai nay va bai hoc ctia no. Thay vi
tu bao réng, “Khong,” ta hdy nhe nhang tur tdn cam nhan con tim minh, n6 c6 mot nang luong
c6i mo, tha thtr va thuong yéu ddi voi chinh ta.

Con dudng ciia gidc ngd 1a mot con duong ma ta phai tiép tuc d6i dién véi nhiing thir
thach 16n, va rdi ta thuc tap lam sao dé 1am mém diu va c¢6i mé nd ra. Noi mot cach khac, khi
d6i dién v6i nhitng gi 1a clng ran va ngin trd, ta thuc tip sy budng bo bang cach cam nhan no
bang ca con tim ctia minh. Ta c6 mot tim tir d6i voi hoan canh nan giai cia minh, va cho ca
cai tinh trang chung cia nhén loai. Ta lam cho n6 mém diu di, dé ta co thé that su ngé)i yén
d6 véi nhitng cam giac khé khin ciia minh, va dé cho ching lai cang lam cho ta dugc mém
diu hon.

Con duong ctia sy tir bo 1a con dudng biét chap nhan, biét noi vang ddi vai cude séng.
Trude hét, ta y thirc rang ta da tién dén ngay sat bo mé ciia minh, tit ca nhiing gi trong ta déu
dang chéng lai, dang noi khong, va chinh ngay ¢ diém dé ta thuc tip mém diu. Luc d6 1a mot
co hoi dé ta thuc tap tam tur ddi v&i chinh minh, n6 s& mang lai cho ta mét thai d6 vui tuoi va
c&i m& - biét vui dia nhu mét con chim trude mot con gi6 lon.

Renunciation: Like a Raven in the Wind
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