Chi Co Su Thuc Tap

John Daido Loori la vién trudng ciia thién vién Zen Mountain Monastery, tai ving niii
Catskill & New York. Ong dd dwoc truyén tam phdp tir ca hai trwong phdi Lam té va Tao
Péng. Thay ciia 6ng la thién sw Taizan Maezumi. Duwdi ddy la bai phong vin ciia éng vé
kinh nghiém tu hoc dp dung vao doi séng hang ngay.

--- 000 ---

Heéi: Téi song mot minh nén t6i c6 thé dé mang thién tdp vao doi séng hang ngay ciia
minh. Nhung téi so' rang suw thuwce tdp c6 lam cho minh tré nén ldp di hay cirng nhdc qud
khong?

John Daido Loori: Tinh tan thuc tip khong c6 nghia 14 ta s& trd nén ctng nhic hoic 1a
khic khe. Khi ta c6 gang tu khép minh vao trong khudn phép, khong c6 nghia 13 ta s& 6m
chép chit vao nd. Hai viéc 4y hoan toan khac nhau. Néu ban khong con cam thay vui
tuoi va co1 mo nita, to1 khuyén ban hay nhin k¥ lai sy thuc tp ctia minh, xem ta dang
1am nhitng gi. Ta mudn c6 sy tu do hay 13 mudn duoc thém quyén hanh? That ra con
duong tu hoc chi mang ta dén su giai thoat va thong dong ma théi. Va sy thyc tip cia ta
phai mang lai mot két qua ay. Thay vi budc chit lai, ta phai thao mé ra. Téi c6 nhitng
nguoi hoc tro Iac nao cling rat 12 kho khan, nhung sau mgt nam & tu vién, ho tr¢ nén coi
mo va dé thuong hon. Va néu nhu viée ay khong xay ra cho ban, t6i khuyén ban nén tir
nhin lai xem, minh dang thyc tdp nhitng gi va tu hoc nhu thé nao!

Hoéi: Trong nha, minh ¢6 can thiét nén sdap ddt cho ¢é mét noi ngoi thién riéng biét va
thanh tinh khong?

John Daido Loori: Trong nha chung ta nén c6 mot noi riéng biét, thanh tinh dé ngdi
thién. Nhung noi ay khong can phai 1a ciu ky hay phtic tap qua. Chi can mot noi nio ma
mdi khi budc dén, ban cam théy an tinh, tuoi mat trong tam, mot noi nhéc nho ta tro vé
v6i su thuc tap cua minh 1a duge. N6 c6 thé 1a mot gbc phong, vé1 mot toa cu va chiéc
ban thd nho, don gian. Mbi khi ta budc vao khoang khong gian 4y, ta nén mic 4o 12.
Néu khong c6 4o 18, ta c6 thé mic d6 thoai mai, va y phuc 4y chi danh riéng cho budi
ngdi thién.

P6i khi, khoang khong gian 4y c6 thé 14 bit cir noi nio ma ban ngdi xudng.
Trong khi ban ngdi thién, khoang khong gian 4y sé& ty né c6 mit va ndi rong ra chung
quanh minh. Téi da ngdi thién rat nhidu nim, nhung c6 mét lan kia trong khi dang &
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phong 1am viéc, t6i mudn ngdi xudng thién. Tb6i chot ¢ y mudn thip mot nén huong trén
chiéc gat tan thude nho, va bdng dung c6 mot cam giac siu sic rang ddy 1a viéc ma toi s&
lam sut doi minh. Dbi voi t6i d6 13 mot gidy phut rat nhiém mau. Va tir hém do, t6i bét
dau gitr lai hét nhing tro tan ciia cic nén nhang sau mdi thoi ngdi thién. Sau mot thoi
gian, t6i c6 du tro dé 1am thanh mot bat nhang dé cdm hwong vao d6. Trong mdi khoa tu,
hay mdi lan di tu hoc, t6i cling thudng gop nhit lai nhiing tro tan dy. Va bay gio thi trong
thién vién cua toi, trén mdi ban thd déu c6 mot phan cua nhitng tro tan iy, chung ciing 1a
nhing hat tro ctia budi dau tién dy, cach
day hon ba muoi nam.

Cai cam nhan 4y rat 1a mau
nhiém. Néu ta biét trin quy su thuc tap
nd s€ nang do su tu hoc cua ta, va sé lan
rong cham dén dugc nhitng nguoi chung
quanh. Nhitng thién sinh méi budc vao
thién vién chung t61, ho s€ cdm nhéan
duogc rang dy 12 noi chung t6i di thuc
tap cong phu nhiéu nam thang, va that sy
c6 mot su chuyén héa. Sy quyét tim va
¥ nghia 4y 1a mot thong diép 1o rét giri
dén cho tit ca moi ngudi budc vao noi

nay.

Hoi: Tai sao khi ta thuc tdp 6 nha bao gio ciing khé khan hon la khi ta séng trong mét
trung tdm tu hoc hay la ¢ thién vién?

John Daido Loori: Ban nén nhé mot diéu ndy, 13 that ra nhitng gi ban lam & nha, tu
chung khong c6 gi 1a khac biét véi lai khi ban sdng trong céc trung tdm tu hoc! Ciing
giéng nhau thoi. MJi sang ching ta cling déu thirc ddy, rira mat va ngdi thién. Roi ching
ta cling an sang, don dep, thu xép mot chut, va budc ra ctra di lam. Chiéu vé, chung ta dn
t6i, doc sach, va ngdi thién trude khi di nga. Nhu vay thi tai sao cling lam clng nhiing
viéc nhu vy, nhung khi ¢ nha thi ta lai théy kho khan hon 1a khi & Trung Tam? That ra
& nha hay & Trung TAm thi nguyén tic cling dau c6 gi khac biét nhau dau! C6 mot diém
khac biét 1a khi & Trung Tam ta c6 sy nang d¢ cia mdt chung tu hoc - sangha. Nhung t6i
nghi, diéu quan trong 13 ta can nén hiéu rd thé nao 1a su thuc tdp. Ngudi ta ai ciing
thuong hay néi, "Lam viéc gi ciing 1a mot sy thyc tap!" N6i thi bao gio cling dé. Nhung
ta thuc tip nhu thé nao? Ta dang cb ging bao nhiéu trén con dudng tu hoc? Va thét sy
thi ta mudn ¢ ging bao nhiéu? D6 méi 1a diéu quan trong.
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Héi: Nén van héa Tdy phwong ciia chiing ta rdt ndng vé phan tri thire, chiing ta dwoc
hudn luyén dé phat biéu, dién td nhitng hiéu biét ciia minh ra bang 16i néi. Chiing ta sir
dung ngon ngir dé trén tranh thwe nghiém. Ching ta c¢é théi quen, lic ndo ciing "biét"
ngay ldp tirc, ddt tén cho nhitng gi minh kinh nghiém, dé khoi phdi thwc sw tw than minh
churng nghiém chung.

John Daido Loori: Ban néi rat ding. D6 1a mot trong nhitng van dé cac vi giao tho ngay
nay & Ty phuong gip phai, ma cac vi to ngay xua khong c6. Phan ntra trong s6 cac hoc
trd cua toi 1a nhitng ngudi c6 bang cép tién si trong mot nganh nao d6. Ho rat 1a tri thir,
hoc rong, hiéu nhiéu, va co 1€ ho biét vé gido 1y dao Phat con ranh r€ hon t6i nira. Nhiing
gi ho doc duogc tir sach vo thi qué cao siéu! Va ho ¢ khuynh hudng thu nhan hét tit ca
vao nhu 1a mot hé ludn tri thire, va t6i c¢6 géng gitp cho ho lam sao dé thé hién va chimg
nghiém duogc nhitng gi ho ndi mot cach cu thé.

T61 c6 mot nhan xét 1a doi khi nhitng nguoi tri thire 1ai kho ¢6 mdt kha nang cam
xuc va bén nhay. To6i c6 mot nguoi hoc tro vo cuing thong minh. Anh ta ciing rat 14 thanh
that. Anh hoc vé nganh triét hoc. Méi ddy t6i kham pha ra rang, khi anh ta lam thi gia
cho t6i, anh khong thé tap dugc nhitng hanh dong uy nghi, cho du 1 don gian hay nho
nhat dén dau, vi du nhu 1a dat mot tach tra xuéng chéng han. Anh ta lung ting v6 cung.
Khi t6i theo anh budc ra ngoai, nhin dang anh di, toi c6 cam tudng rang than anh dang &
noi nady ma tam anh dang & mot noi khéc.

Héi: Moi lién hé giita thdn va tam la nhw thé nao?
John Daido Loori: Ching chi 1a mdt ma thoi. Than va tam 1a moét, ca hai chi 1a mot thuc

tai duy nht.

Nguyén Duy Nhién soan dich
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