Con Co Gi la Vui ?

Nguyén nhén nao di gy nén nhing khd dau va phién nio cho chung ta? Trong kinh dién
thi ta ctr nghe nhéc di nhic lai hoai 13 do: sw tham di. Mudn va khong muén. That ra néu
ban c6 dip theo dodi céc trang thai cua tham &i trong tdm minh, ban s€ kham pha ra nhiéu
diéu rat 1a tha vi. Nhung tai sao tham ai lai 1a mot van d&? Tai sao no lai dong mot vai
trd quan trong dén nhu vay, va ca thé giéi nay lai bi khéng ché boi n6?

Trude hét ching ta cin phai thiy duoc sy khac biét giita sy tho huong niém vui
(enjoyment) va mot sy tham ai (desire). Néu nhu ban c6 mot budi dn ngon thi ban s& cam
thdy hai long. Sy tho hudng niém vui y dau can phai co dinh dang gi dén bét cir mot sy
tham 4i nao dau? Diéu quan trong 1a ta hdy dé niém vui dwoc la mét niém vui, va khong
dé n6 dan dén mot su thém khat nao khéc, thi dau c6 gi dé khd dau! Nhung 1am sao ta co
thé c6 mat véi mot kinh nghiém ma trong ta lai khong phat sinh thém mot sy mong cau
thém hoac bdt nao d6?

Thét ra d6 ciing 1a Iy do ma chung ta can phai thuc tap chanh niém. Nang luong
ctia chanh niém co thé giup ta thuc hién dugc diéu 4y. N6 gilip ta dn va thuong thirc
hanh phiic ciia mot budi an ngon, nhung rdi khong hé luyén tiéc. Khi nd qua roi thi ta
cho né qua. N6 khong hé 1am sinh khoi thém mot 10ng thém khat, tiéc nubi, ghét bo, mic
cam, hay bit cir mot phan tmg nao khién ta lai phai lao phong vé phia tuong lai. Nghe
noi thi d& qua phai khong ban! Nhung ta biét rang, cd gang ludn luén thuc hanh duoc
diéu 4y khong phai 1a d&, ma that ra chi 1am dugc trong vai lan théi ciing dii 1a kho roi!

Vao khoang hon 30 nam trudc,
t6i c6 mot bira dn "ba sao" ¢ thanh phd
Avallon, tai Phap, v6i hai nguoi ban.
Vao mét dip nghi 1& cudi tudn chung toi
lai xe di tir thanh phd Munich sang choi.
Theo luat ctia Phap thi ca trén toan nudc
Phéap chi c6 dugc 12 nha hang la duoc
cap hang "ba sao" ma thoi!

Budi sang hom 4y chung t6i phai
sap dat trudc voi mot trong nhitng nha

dau bép ndi danh nhit thé gisi. Bira an
dugc sira soan trudc ca nguyén ngay, va ching t6i bo nguyén budi chiéu t6i cho budi an
tuyét voi 4y, dugc két thuc bang chai ruou nho armagnac 1907. D6 1a mot budi an ngon
tuyét voi nhat trong doi t6i. Gio ngdi nghi lai toi dudng nhu van con cam thay cai huong
vi ctia n6. Ngay hom 4y, ti bi x6 ddy, 16i cudn theo dit hét moi phan tmg trong tam: tir
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thém muén, dén mong doi, dén hudng thy, sang thod man; 1ol khap khiéng tro vé lai
Munich v&i mot tai tién réng khong; roi hdi han, va rdi tré lai thém mudn mdi khi nghi
tuong dén nd. Trong truyén thong Dzogchen c6 noi, "Hay dé cdi phat sinh & lai trong sir
phat sinh." Ma d6 1a chuyén di xay ra hon 30 niam vé trudc rdi!

Vi vay cho nén sy tham ai chinh n6 chéc chin 12 mot van dé. Tai sao thé? Béi vi
ta s& khong thé nao thoa min né dugc. Va céi gi khién cho n6 khong thé thoa man duoc?
Cai gi 1am diéu kién cho sy tham 4i? Trong tdm Iy hoc Phat gido, danh tir Pali cho long
tham 4i 1a fanha, né c6 nghia 1a sy "thém khat" hay néi rong hon 1a mot sy khao khat.
Néu chiing ta nhin trén vong tron 12 nhan duyén thi ta s& thay rang nguyén nhan cua sy
tham 4i 1a vedana. Thuong thi chiing ta dich "vedana" 1a "tho", feeling, nhung tho ¢ day
khong phai 1a mot loai tinh cam. That ra tho & day 1a mot cam xuc dé chiu, hodc kho chiu
hoic trung hoa, trong mdi kinh nghiém hang ngay cia ta. Va d6 ciing 1a mot diém rét cot
yéu trong dao Phat — mdi kinh nghiém cua ta déu c6 kém theo mot dic tinh cam xuc,
trong tim 1y hoc Tay phuong goi d6 1a mot sdc diéu cam xiic (feeling-tone).

Ban hiy thir nghi vé diéu iy cho sau sic di! D6 that 1a mot tué gidc rat phi
thuong. Lan t6i trong gid ngdi thién, ban hiy ty dan minh, trong vong chi cin mot phit
thoi, ban s€ c6 chanh niém va y thic 1o rét vé cai dac tinh cam xiic cia mdi hoi thg, cam
tho, cam giac, &m thanh, hay tam trang nao khéi 1én trong tdm minh. Ban chi can cb
ging ¥ thirc dugc cai dic tinh d& chiu, khé chiu hay trung hoa cuia gidy phit tam thic 4y,
cua chinh kinh nghi¢m éy thoi. Néu nhur ban cé thé cé mdt véi mot cam giac dé chiu va
dé cho d6 1a mét niém vui, thi khéng cé van dé gi hét.

Nhung van dé 13, néu d6 1a mot kinh nghiém dé& chiu, thi thuong thudng né lai
thuc déy ta c6 mot sy tham ai - mong mubn hon. Néu do 1a mot kinh nghiém kho chiu,
no6 thuong phat sinh 1én mot su ghét bo, x6 ddy, tranh né, mudn cho qua di... Va néu nhu
sdc diéu clia cam xic 4y 1a trung hoa, mot xa tho, thi thuong ching ta khong quan tam,
khong cha y dén hodc 1 hoan toan khong hé biét gi dén no.

Trén con duong tu hoc, muc ti€u cia chanh niém khong phai 1a dé loai bo nhiing
kinh nghiém dé chiu hodc kho chiu, ciing khong phai 1a dé thoat ra ngoai nhiing su vui
thich va dau dén. Do 1a con dudng cia mot 16i tu kho hanh ma dirc Phat goi do 1a "ta
kién", mot cai thdy sai lam. Nhung chung ta lai thuong hay c6 mét su hiéu lam Ay.
Chung ta khong bao gio ¢ thé nao loai trir dwoc nhitng cam giac dé chiu va khé chiu di
kem theo v&i nhitng kinh nghiém cua minh. D6 1a mdt trong nhitng tué¢ gidc quan trong
trong dao Phat. Chung ta sinh ra la da dugc "chay day" nhu vay! Bét cir mot kinh
nghiém nao cua ta ciling dugc kém theo vdi mot déc tinh dé& chiju, khé chiu hodc trung hoa
ctiand. Chiing ta s& khong bao gio c6 thé nao vuot thoat ra dugc. Ngay ca nhing bac da
gidc ngd ciing kinh nghiém nhing diéu 4y trong mdi gidy phut ctia cac ngai. Va vi vay
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ma muc dich tu tap ciia chiing ta khong phai 14 1am sao dé lam gia tang niém vui dén tdi
da va lam giam bt nhimng ndi dau dén tdi thiéu.

Theo nha phan tdm hoc Freud, thi ddy ciing chinh la cai dong luc cén ban cua
cudoc song. Ong goi d6 1a "chirc vu ban ning cua tinh duc - pleasure-principle
functioning". That ra diéu 6ng kham pha ciing kha chinh xé4c, n6 ciing rat gn giii voi 1o
Phat day. Freud ciing nghi rang, theo quan niém cua 6ng thi ching ta khong thé nao lam
gi khac hon duoc, vi nhiing gi vui thich s& ddn dén sy ham mudn, va cudi cing ching tao
dung nén mot trang thai thuc diy trong tim thic, va rdi sai xir ta. Va nhiig cam giac
khoé chiu hodc dau dén ciing vay, chiing s& khong tranh khoi dan dén mot su ghét bo va
cudi cung la tao nén madt thai d§ san han va bao dong trong ta. Nhu vay thi lam sao ta co
thé dé cho niém vui chi 14 mot niém vui ma khong bi dinh méc, va ndi dau 1a chi 1a mot
ndi dau ma ta khong hé tranh né no?

Khi méi bit dau budce chan vao con duong tu hoc, t6i théy Kkét qua cua su thyuc tap
rat 1a nham chan va kho khan. Co6 mét lan t6i n6i véi ba Dipa Ma, "Khi ta tir bo hét
nhing sy ham mudn va ghét bo di rdi thi s& c6 duge cai gi day? Co cai gi khac ngon hon
khong, hay hon khong, tuyét voi hon khong? Cudc séng nay s& budn té va chan chét
duoc néu ta khong con thdy mot cai gi 1a thi vi dé huong thy nira!" Toi ngac nhién khi
ba Dipa Ma pha 1én cudi to. "Khong phai vay," ba noi, "cau khong hiéu. Su sdng bay
gio dbi véi t6i co day nhitng nhiém mau va niém vui hon trudc, so véi liic ma téi con
mang theo dit moi thi hanh 1y linh kinh véi minh. Bay gio thi méi gidy phit, méi kinh
nghiém c¢é hirong vi va ddc tinh riéng cia né. Va rdi nd qua va mat di. Va gidy phit
kinh nghiém ké tiép lai cé cdi hirong vi riéng ciia né."

Va niém tin cta toi, khong phai 1a vao nhitng gi ba néi, ma 1a vi sy bat cudi rat
hén nhién cta ba khi nghe cau héi ay cia toi.

Jack Engler - The Causes of Suffering
Nguyén Duy Nhién phéng dich
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