Nghé Thuit So Sanh

Nhirng khi ban tw so sanh minh v&i ngwdi khac, thi thwdng thuwdng ban co
khuynh huwéng cdm thdy la minh hay hon hay d& hon? Néu nhw trong sy so
sanh ban wa chudng minh hon, ban c6 cdm thay hanh dién khéng? Va néu
nguoc lai thi ban c6 cdm thdy khd dau khéng? Nhwng that ra thi ca hai 16i phan
&ng &y déu ngan chan khéng cho ta thdy dwoc chan twdng cua sw vat. Va néu
nhw ban la ngwdi cé cam nhan hay so sanh, thi cau haoi that sw la: Ai la nguoi so
sanh? Ban cling ding nén chéi bd cdm nhan nay, hoac tw trach minh la xau,
nhwng ban hay nhin cho ky di vi that ra ta cling quy mén né I&m.

Thién sw Pao Nguyén cla thé ky th® 13, ngwdi sang lap dong thién Tao
Pong & Nhat ban, cé lan duwgc mot ngudi hoc trd hdi rang, "Thay sé lam gi néu
Thay bj ket vao mét cudc tranh luan? Thay cé cb gang dé thang cudc tranh cai
&y khong, hay la Thay s& nhwong bd, méc du biét rang minh dung?" Thién sw
Dao Nguyén dap, "Ta khéng
can phai theo hai con dwéng
4y. Chi can ta khéong quan tdm
va thiét tha dén no nira, thi ty
nhién sy tranh cai sé mét di
nang lvgng." Va chung ta ciling
c6 thé ap dung 16i khuyén &y
cho cdm nhan ganh dua, hon g
thua cGa minh trén con dwdng ¢
thwe tap: budng bd cai y niém —
rang minh la nguoi thang, 1a
ngudi "thwe hanh dung nhat."

Ta hay thwc tap véi nhirng gi dang xay ra véi chinh ta ngay trong giay
phat nay, véi tw twéng ctia minh, cdm xdc ctia minh, véi nhirng bat an, va véi ca
nhirng suy nghi van vo cla ta. N6 cé nghia la ta hay thwc tap bang con ngudi
that cda chinh minh, ngay noi day, ngay trong giay phat nay. D6 méi that sy la
mot cdng phu chéan that.

Va nam diéu sau day c6 thé gilp ching ta thwc hién dwoc viéc Ay:
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1. Gidy phat hoan hdo nhat dé thuc tap la ngay bay gio - chir khong phai la
ngdy mai hay tuan t&i, cling khéng phai I1a khi nao ta bdt ban rén hon, nhung
phai la ngay luc nay. Trong gidy phut nay ta dau cé thiéu thén mot diéu kién nao
dau? Phap mén lic ndo ciing rong m&. Tat ca nhirng "nhwng ma", "tai vi" trén
cudc doi nay chi la nhivng sy bao chira gitr cho ta khéng gdp g& va tiép xuc
dwgc voi gio phut hién tai.

2. Noi chén hoan hdo nhat dé thwe tap la chinh ngay noi ma ta dang cé
mdt - chr khéng phai 1a trong mét thién vién nao & Thai lan hay Nhat ban, ciing
khong phai & mét trung tdm tu hoc, hay trén toa cu ciia minh. Ta thi lic nao
cling mudn so sanh. Nhuwng thay vi doi héi, ban hay thyc tap ngay & day, & noi
ban dang dirng, dang di, hay dang ngdi. Hay bat dau thyc tap.

3. Loi day hoan hdo nhat la nhirng gi dang c6 mét ngay & trwére ta - Thién
sw Richard Baker Roshi c6 lan ké lai mét gidc mo clia 6ng. Trong mo 6ng thay
minh dang suy nghi cb tim kiém cau tra I&i cho mét van dé nao d6, va ngay luc
4y dién thoai reo vang. Ong lam lo di, khéng tra 16, va tiép tuc cb gang tap trung
tim cho ra cau tra 1oi. Dén cai reng thir ba mwoi thi 6ng nhéac dién thoai I&n, bén
kia dau day cé ngwdi néi cho dng biét cau tra I&i ma 6ng dang mai mé tim kiém.
Céi c6 mat ngay trwdc mat ma dng cho rang khdng can thiét, lai chinh la diéu ma
éng dang tim kiém.

4. Vj thay hoan hdo nhéat la ngwoi dang c6 mat véi ta - Vi d6 la mot mobi
twong quan cé that, chlr khéng phai la mét sy so sanh, hon thua. Chung ta van
c6é thé hoc duwoc rat nhiéu tir nhirng vi thdy hay nhirtng ngu®i ban van con cé
nhirng lam 16i.

5. Nguwoi hoc tro hoan hdo nhat chinh la ta - Ta c6 hét tat ca trong ta nhirng
diéu kién va yéu t6 can thiét cho sy thyc tap. Ban la mét ngwdi hoan toan cé
day da kha nang, va khi ban y thirc dwoc diéu nay, ban sé tim thdy dwoc nhirng
sy ho tro can thiét cho sy thuc tap clia minh. Va day la diéu quan trong nhat
trong nam diéu.

Tuy vay, dbi khi, biét so sanh minh véi ngudi khac ciing c6 thé that sy mang lai
cho ta ich lgi. Trén con dwéng tu tap, sé& dén mot luc ma ban da stra dbéi hét
nhirng diéu dé can dwoc stra dbi trong ban, nhwng nhitng van dé chanh co ban
thi ta van chua thé chuyén héa dwoc. Khi ban cé cdm twdng nhw minh da di
vao mot nga bi, khéng tién thém dwoc niva, va nhin lai sy tu tap ctia minh thay
dwong nhw khoéng con tién bd, luc 4y ban cé thé khoi lai niém tin bang cach
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quan sat nhirng ngwdi ban cung di trén con dwong tu hoc véi minh. Ban sé
nhan thdy dwoc rang, that ra chung ta cling van dang tién trién, mot cach cham
rai va kin dao.

Va ban ciing nén nhé rang, "Ai la ngudi so sénh?" Khi ta cang nhin thay
duwoc nhirtng nguwdi khac trong ta bao nhiéu, thi ta lai cang cé thé dung nhirng gi
c6 mét va xay ra chung quanh dé tw hiéu r& minh hon. Va khi ta cang chuyén
héa dwgc minh bao nhiéu thi ta lai cang c6 thé tré thanh mot nhan td chuyén
héa ciia ngwdi chung quanh. Tat ca ching ta déu cé nhirng lién hé rat mat thiét
v&i nhau, va ta réng I&n hon minh nghi.

Giac ngé la mot sw ¢b géng

nhung khéng hé bon chit ham muén
Mét nuéc trong xanh dén tan day ho

mot con ca boi 16i thong dong nhw ca
Bé&u troi trong xanh ménh méng vé cung tan

mot con chim bay lai tw tai nhw chim

- Dao Nguyén

Michael Wenger - Competing With The Incomparable
Nguyén Duy Nhién phoéng dich
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