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�� �Ç���Q�K�±�Q���[�p�W���F�K�t�Q�K���[�i�F���F�i�F���S�K�i�S���3�K�±�W�����F�y���P�Ý�W���Q�J�X�\ên lý c���Q���E�§�Q���ÿ�Ï�Q�K���F�K�k�Q���3�K�i�S���K�Ñ�F���F�Ê�Q�J��
�Q�K�m���3�K�i�S���K�j�Q�K���P�j�����í�F���3�K�±�W���ÿã dùng làm ph�m�k�Q�J���W�L�Ë�Q���K�m�ß�Q�J��d�¯�Q���F�K�~�Q�J���V�D�Q�K���W�X���W�±�S���Wùy 
�F���Q���F�k�����W�ï���ÿ�k�Q���J�L�§�Q���ÿ�Ã�Q���S�K�í�F���W�¥�S�����W�ï���W�K�©�S���ÿ�Ã�Q���F�D�R���� 

Th�±�W���Y�±�\���� �P�X�Õ�Q���ÿ�¥�W���ÿ�Ã�Q���*�L�i�F���1�J�Ý�����W�©�W���S�K�§�L���G�•�Q�J���F�i�L���7�U�t���� �P�j���7�U�t�� �O�j���F�R�Q���ÿ�m�á�Q�J���W�m���G�X�\�� �V�R�L��
�V�i�Q�J�� �F�i�F�� �3�K�i�S���� �&�K�t�Q�K�� �F�i�F�� �3�K�i�S���ÿã là con �ÿ�m�á�Q�J�� �V�i�Q�J�� �ÿ�Ç�� �*�L�i�F�� �1�J�Ý�� �U�×�L���� �Y�±�\���V�D�R�� �W�D�� �S�K�§�L��
dùng Tr�t���ÿ�Ç���V�R�L���V�i�Q�J���O�¥�L���F�i�F���3�K�i�S�"�� 

Ph�±�W���W�i�Q�K���F�ë�D���F�K�~�Q�J���V�L�Q�K���Yà Ph�±�W���ÿ�Å�X���ÿ�×�Q�J�����7�K�Ç���7�U�t���Oà d�é�Q�J���F�ë�D���7�k�P�����Pà Trí có s�¹�Q���W�U�R�Q�J��
A L�¥�L�� �'�D���7�K�í�F���� �W�U�R�Q�J�� �7àng th�í�F���� �*�L�i�F�� �7�U�t�� �W�U�R�Q�J�� �N�K�R���F�K�í�D�� �O�k�X�� �Q�Jày nó s�Á�� �O�X�� �P�á�� �ÿ�L���� �F�«�Q��
ph�§�L�� �[�ñ�� �G�é�Q�J�� �Yà tu b�Ù���W�Kì nó s�Á�� �V�i�Q�J�� �U�D���� �3�K�i�S���3�K�±�W���Oà c�§�� �P�Ý�W���N�K�R���F�K�í�D�� �Q�K�ó�Q�J�� �N�L�Ã�Q���W�K�í�F��
tuy�Ë�W���Y�á�L���� �'ùng m�Ý�W���F�i�L�� �ÿèn nh�Ó�� �Pà soi vào cái kho sáng v�­�� �ÿ�¥�L�� �ÿ�y�����W�U�R�Q�J�� �J�L�D�L���ÿ�R�¥�Q���ÿ�«�X��
�i�Q�K���ÿ�q�Q���V�Á���E�Ï���i�Q�K���V�i�Q�J���F�K�y�L���F�K�D�Q���ÿ�y���Oàm lóe m�³�W���Y�j���i�Q�K���ÿ�q�Q���E�Ï���Q�K�¥�W���P�j�X���ÿ�Ç���G�«�Q���G�«�Q���ÿ�×�Q�J��
hóa v�ß�L�� �i�Q�K�� �V�i�Q�J�� �Y�­�� �ÿ�¥�L�� �ÿ�y���� �W�©�W���S�K�§�L�� �F�y�� �V�õ�� �F�Õ���J�³�Q�J và tích c�õ�F�� �P�ß�L�� �P�R�Q�J�� �ÿ�¥�W�� �ê�� �Q�J�X�\�Ë�Q����
Khi m�»�W�� �W�U�á�L�� ���¥�L�� �+�X�Ë�� ���3�K�i�S�� �3�K�±�W���� �F�K�L�Ã�X�� �V�i�Q�J���� �N�K�{�Q�J�� �Fòn ai c�«�P�� �ÿ�q�Q�� �ÿ�L�� �J�L�ó�D�� �E�D�Q�� �Q�Jày 
n�ó�D���� 

Càng trau d�×�L���� �*�L�i�F�� �7�U�t�� �Fàng khai m�ã�� �W�Kì Pháp Ph�±�W�� �Fàng sáng t�Ó�� �K�k�Q���� �J�L�Õ�Q�J�� �Q�K�m�� �F�j�Q�J��
nghiên c�í�X�� �K�Ñ�F�� �K�Ó�L�� �W�Kì ki�Ã�Q�� �W�K�í�F�� �Y�j�� �W�m�� �W�m�ã�Q�J�� �Fàng phong phú và sâu s�³�F�� �K�k�Q���� �%�L�Ã�W�� �Yà 
ch�í�Q�J�� �P�L�Q�K�� �P�Ý�W�� �ÿ�Ï�Q�K�� �O�ê�� �W�y�D�Q�� �K�Ñ�F���� �F�K�~�Q�J�� �W�D�� �F�y�� �W�K�Ç�� �J�L�§�L�� �ÿ�i�S�� �W�©�W���F�§�� �Q�K�ó�Q�J�� �Eài toán �í�Q�J��
d�é�Q�J���G�É���G�j�Q�J���K�k�Q���O�j���N�K�{�Q�J���E�L�Ã�W���Yà x�ñ���G�é�Q�J���ÿ�m�ç�F���ÿ�Ï�Q�K���O�ê���� 

Pháp Ph�±�W�� �Oà kho tàng Tri Ki�Ã�Q�� �F�ë�D�� �3�K�±�W�� �Y�ï�D�� �S�K�R�Q�J�� �S�K�~�� �Y�ï�D���W�K�k�P�� �G�L�Ë�X���� �Q�K�m�Q�J�� �G�•��sao 
chúng ch�Í�� �Oà m�Ý�W�� �ÿ�y�Q�J�� �N�L�Q�K���� �F�K�R�� �Qên ph�§�L�� �G�•�Q�J�� �*�L�i�F�� �7�U�t�� �ÿ�Ç�� �N�K�D�L�� �P�ã�� �F�K�~�Q�J�� �U�D���� �Q�J�K�L�Å�Q��
ng�¯�P���K�Ñ�F���K�Ó�L���V�R�L���V�i�Q�J���é���F�K�Í���F�ë�D���F�K�~�Q�J�����W�Kì kinh Ph�±�W���P�ß�L���F�y���F�k�� �P�D�\���W�K�k�P���Q�K�±�S���7�k�P���W�D��
làm sáng t�Ó���ÿ�m�á�Q�J�� �ÿ�Ã�Q�� �E�á�� �*�L�i�F�� �Q�J�Ý���� �6�õ�� �T�X�\�� �Q�¥�S���� �W�Ù�Q�J�� �K�ç�S���W�m���W�m�ã�Q�J�� �F�ë�D���F�i�F�� �N�L�Q�K���ÿ�m�ç�F��
hình thành b�µ�Q�J���Q�J�X�\ên lý c���Q���E�§�Q�����Oà chìa khóa m�ã���ÿ�m�ç�F���P�Ñ�L���F�i�Q�K���F�ñ�D���ÿ�Ç���Q�J�Ý���Q�K�±�S���7�U�L��
Ki�Ã�Q���3�K�±�W�����&�Ê�Q�J���W�ï���Q�J�X�\ên lý �©�\�����F�y���W�K�Ç���J�L�§�L���ÿ�i�S���ê���F�K�Í���F�ë�D���W�©�W���F�§���N�L�Q�K���3�K�±�W�����3�K�i�S���+�Ñ�F���Yà 
Pháp Hành).  

Hi�Ç�X���Y�j���S�K�k�Q���W�t�F�K���ÿ�m�ç�F���1�K�Ï���1�J�X�\ên Lu�±�Q���Yà Nh�©�W���1�J�X�\ên Lu�±�Q�����W�ï���ÿ�y���F�y���W�K�Ç���E�m�ß�F���W�ß�L���W�m��
duy v�Å�� �7�X�\�Ë�W�� ���Õ�L�� �K�D�\�� �F�K�k�Q�� �W�U�á�L�� �*�L�i�F�� �1�J�Ý���� ���.�K�{�Q�J�� �7�i�Q�K�� �/�X�±�Q���� �K�D�\�� ���7�ï�� �1�K�©�W�� �1�J�X�\ên 
Lu�±�Q���ÿ�Ã�Q���7�X�\�Ë�W�����Õ�L���/�X�±�Q���� �K�R�»�F�����7�ï�� �7�K�õ�F���7�¥�L�� �/�X�±�Q���ÿ�Ã�Q���*�L�§�L�� �7�K�R�i�W���/�X�±�Q���� �K�R�»�F�����&�K�k�Q��
Lý T�Õ�L���+�±�X�����Yùng tr�á�L���F�ë�D���9�{���1�J�{�Q�����ÿ�m�ç�F���[�H�P���Oà c�«�Q���W�K�L�Ã�W���F�K�R���Q�K�±�Q���W�K�í�F���Q�J�X�\ên lý c��n 
b�§�Q���Q�«�\���� 

-ooOoo- 

II. TÁNH KHÔNG 

Tánh Không, Duyên Kh�ã�L�����*�L�§���'�D�Q�K�����7�U�X�Q�J�����¥�R���O�j���ÿ�¥�R���O�ê���3�K�ë���ÿ�Ï�Q�K���Pà B�×���7�i�W���/�R�Q�J���7�K�Ñ��
�ÿã t�ï�Q�J�� �S�K�Ù���F�±�S���W�ï�� �[�D�� �[�m�D�� �Y�j�� �%�×���7�i�W���9�{�� �7�U�m�ß�F���Yà Th�Ã�� �7�K�k�Q���F�Ê�Q�J�� �Gùng Duy Th�í�F�� �K�Ñ�F��
xây d�õ�Q�J�� �O�ê���'�X�\ên Kh�ã�L�� �E�µ�Q�J���N�K�i�L�� �Q�L�Ë�P���Y�Å���E�D���7�õ���7�t�Q�K���ÿ�Ç���Q�K�±�Q di�Ë�Q���7�K�õ�F���7�t�Q�K���F�ë�D���V�õ��
v�±�W���� 

A. TÁNH KHÔNG & DUYÊN KH֪I HAY THּC TӳI GIӵ LӿP  
1).Duyên Kh�g�L���7�s���9�5�W���&�K�-�W�� 
Hi�Ë�Q���W�m�ç�Q�J���Y�{���W�K�m�á�Q�J���F�ë�D���V�õ���Y�±�W���K�L�Ë�Q���K�ó�X���G�R���Q�K�k�Q���G�X�\ên k�Ã�W���K�ç�S�����G�R���ÿ�y���F�K�~�Q�J���N�K�{�Q�J���F�y��
lúc nào t�õ���Pình �ÿ�Ý�F���O�±�S���W�×�Q���W�¥�L�����5õ ràng chúng có sanh ra thì có lúc ph�§�L���K�ë�\���G�L�Ë�W���Yì l�Á���F�y��
s�õ���W�U�D�R���ÿ�Ù�L���Y�±�W���F�K�©�W���Y�j���Q���Q�J���O�m�ç�Q�J���Y�ß�L���P�{�L���W�U�m�á�Q�J���F�K�X�Q�J���T�X�D�Q�K�����7�U�R�Q�J���Y�±�W���O�ê���K�Ñ�F�����Y�L�Ë�F��
b�§�R���W�×�Q���Q���Q�J���O�m�ç�Q�J���F�K�R���E�L�Ã�W���Q���Q�J���O�m�ç�Q�J���N�K�{�Q�J���V�D�Q�K���U�D���Yà không bi�Ã�Q���ÿ�L���Pà ch�Í���F�y���W�K�Ç��



�W�K�D�\���ÿ�Ù�L�����.�K�L���V�õ���J�L�D�R���O�m�X���Q���Q�J���O�m�ç�Q�J���Yà v�±�W���F�K�©�W���F�ë�D���P�Û�L���K�ó�X th�Ç���Y�ß�L���Eên ngoài, h�ó�X���W�K�Ç��
�ÿ�y���W�¥�P���W�K�á�L���Ù�Q���ÿ�Ï�Q�K���F�k�Q���E�µ�Q�J���Yì ph�§�L���W�L�r�X���W�i�Q���Q���Q�J���O�m�ç�Q�J���Yà v�±�W���F�K�©�W�����Qên thay c�Ê���ÿ�Ù�L���P�ß�L��
�ÿ�Ç���W�×�Q���W�¥�L�����6�õ���W�U�D�R���ÿ�Ù�L���Y�±�W���F�K�©�W���Y�j���Q���Q�J���O�m�ç�Q�J���F�ë�D���K�ó�X���W�K�Ç���W�U�R�Q�J���N�K�{�Q�J���J�L�D�Q���Oà l�Ï�F�K���W�Uình 
sanh tr�é���K�R�¥�L���G�L�Ë�W�����6�õ���J�L�D�R���O�m�X���Y�±�W���F�K�©�W���Y�j���Q���Q�J���O�m�ç�Q�J���F�ë�D���[�i�F���W�K�k�Q���F�R�Q���Q�J�m�á�L���Y�ß�L���Eên 
�Q�J�R�j�L���ÿ�m�ç�F���W�¥�P���W�K�á�L���K�L�Ë�Q���K�ó�X���Oà l�Ï�F�K���W�Uình sanh lão b�Ï�Q�K���W�ñ�����6�õ���Y�±�W���K�L�Ë�Q���K�ó�X���G�R���G�X�\ên 
h�Ñ�S�����N�K�L���G�X�\ên tan thì ho�¥�L���N�K�{�Q�J�����W�K�H�R���O�ê���'�X�\ên Kh�ã�L���F�ë�D���1�Jài Long th�Ñ�����&òn s�õ���Y�±�W��
t�¥�P���W�K�á�L���K�L�Ë�Q���K�ó�X���J�Ñ�L���Oà Th�õ�F���7�¥�L���*�L�§���/�±�S���W�K�H�R���'uy Th�í�F���+�Ñ�F���F�ë�D���1�J�j�L���9�{���7�U�m�ß�F���� 

2). Duyên Kh�g�L���7�s���9�5�W���&�K�-�W�����G�Q���3�K�L���9�5�W���&�K�-�W�� 
S�õ���J�L�D�R���O�m�X���Q���Q�J���O�m�ç�Q�J���Yà v�±�W���F�K�©�W���Y�ß�L���Eên ngoài nên b�§�Q���W�K�k�Q���V�õ���Y�±�W���N�K�{�Q�J���Q�K�ó�Q�J���O�Ë��
thu�Ý�F���Yào nhân duyên n�Ý�L���W�¥�L���Pà ph�§�L���E�Ï���§�Q�K���K�m�ã�Q�J���Q�K�L�Å�X���E�ã�L���P�{�L���W�U�m�á�Q�J���Q�J�R�¥�L���J�L�ß�L�����1�K�m��
�§�Q�K���K�m�ã�Qg v�±�W���F�K�©�W�����W�K�í�F�����Q�����ÿ�Ã�Q���V�L�Q�K���O�ê���F�R�Q���Q�J�m�á�L�����Pà sinh lý �§�Q�K���K�m�ã�Q�J���ÿ�Ã�Q���W�m���W�m�ã�Q�J��
tình c�§�P���Y�j���K�j�Q�K���ÿ�Ý�Q�J�����+�Ë���W�K�Õ�Q�J���F�k�Q���E�µ�Q�J���V�L�Q�K���O�ê���F�ë�D���F�R�Q���Q�J�m�á�L���ÿ�m�ç�F���W�¥�P���W�K�á�L���Ù�Q���ÿ�Ï�Q�K��
là l�Ï�F�K���W�Uình tiêu tán c�ë�D���W�U�¥�Q�J���W�K�i�L���ÿ�D�X���N�K�Ù���Yà khoái l�¥�F�����/�ê���'�X�\ên Kh�ã�L���ÿ�m�ç�F���Q�K�±�Q���W�K�í�F��
sâu s�³�F���T�X�D���7�í�����Ã���7�±�S�����Q�K�k�Q�����.�K�Ù�����T�X�§���������¥�R�����Q�K�k�Q�����'�L�Ë�W�����T�X�§�������Yà Th�±�S���1�K�Ï���1�K�k�Q��
duyên. Ngay L�é�F���&���Q���W�U�R�Q�J���6�³�F���7�K�k�Q���F�ë�D���1�J�Ê���X�­�Q���F�Ê�Q�J���F�«�Q���ÿ�m�ç�F���S�K�k�Q���W�t�F�K���W�K�H�R���7�k�P���O�ê��
h�Ñ�F���ÿ�Ç���Oàm sáng t�Ó���O�ê���'�X�\ên Kh�ã�L�����Oà Th�õ�F���7�¥�L���J�L�§���O�±�S�����Oà Tánh Không hay là s�õ���Y�±�W���ÿ�Å�X��
không có T�õ���7�i�Q�K���� 

a).- C�§�P���*�L�i�F�����1�J�Ê���J�L�i�F���T�X�D�Q�����6�H�Q�V�D�W�L�R�Q���� 
���L�Ç�Q���Kình v�Å���1�Kãn C���Q���T�X�D���F�K�í�F���Q���Q�J���7�K�Ï���*�L�i�F���� 

+ Ban ngày, khi chúng ta nhìn m�Ý�W���Y�±�W���Q�J�D�\�� �S�K�t�D���W�U�m�ß�F���F�K�~�Q�J���� �Kình �§�Q�K���N�K�L�� �Q�Kìn s�õ�� �Y�±�W��
qua th�©�X���N�t�Q�K���F�ë�D���P�³�W���ÿ�m�ç�F���K�Ý�L���W�é���ã���W�Uên h�Õ���P�³�W���F�ë�D���Yõng m�¥�F�����1�y�Q�����G�k�\���Wh�«�Q���N�L�Q�K���O�Lên 
h�Ë���ÿ�Ã�Q���E�Ý���Qão) �ÿ�i�S���í�Q�J���P�Ý�W���F�i�F�K���N�K�i�F���Q�K�D�X���ÿ�Ã�Q���Q�K�ó�Q�J���Oàn sóng, hay màu s�³�F���N�K�i�F���Q�K�D�X��
c�ë�D���È�Q�K���6�i�Q�J�����1�K�ó�Q�J�� �Q�y�Q�����F�R�Q�H�V���� �Q�«�\���W�K�t�F�K���í�Q�J���Y�ß�L�� �Pàu s�³�F���W�K�Ï���J�L�i�F�����0�Û�L���Q�y�Q���ÿ�i�S���í�Q�J��
�ÿ�Ã�Q���F�K�Í���P�Ý�W���W�U�R�Q�J���E�D���Oàn sóng khác nhau c�ë�D���i�Q�K���V�i�Q�J�����ÿ�Ó�����[�D�Q�K���E�L�Ç�Q�����[�D�Q�K���G�m�k�Q�J�������%�µ�Q�J��
cách k�Ã�W���K�ç�S���Q�K�ó�Q�J���S�K�§�Q���í�Q�J���W�ß�L���Q�K�ó�Q�J���Oàn sóng dài, v�ï�D�����Q�J�³�Q�����Q�K�ó�Q�J���W�Ã���Eào nón có th�Ç��
ch�Í�� �ÿ�Ï�Q�K�� �Pàu c�ë�D�� �E�©�W�� �F�í�� �Kình �§�Q�K�� �Qào. Nh�ó�Q�J�� �Q�y�Q�� �U�©�W�� �Q�K�¥�\�� �F�§�P�� �W�ß�L�� �Q�K�ó�Q�J�� �ÿ�»�F�� �W�U�m�Q�J���ã��
xung quanh dù nh�Ó���ÿ�Ã�Q���ÿ�k�X���� 

�����%�D�Q���ÿ�r�P���W�Kì khác, nh�ó�Q�J���W�Ã���Eào que (rods: dây th�«�Q���N�L�Q�K���O�Lên h�Ë���ÿ�Ã�Q���Qão) r�©�W���Q�K�¥�\���F�§�P��
v�ß�L���i�Q�K���V�i�Q�J���P�á�����Gù chúng không s�³�F���E�p�Q���Q�K�L�Å�X�����9ào bu�Ù�L���W�Õ�L�����Q�Ã�X���W�D���O�L�Ã�F���Q�K�D�Q�K���Kình �§�Q�K��
c�ë�D���E�y�Q�J�� �P�á�� �Q�J�Rài góc c�ë�D���F�R�Q�� �P�³�W���� �F�K�~�Q�J�� �W�D���V�ñ�� �G�é�Q�J�� �Q�K�ó�Q�J�� �W�Ã���Eào que. N�Ã�X���Kình �§�Q�K��
m�á���©�\�� �E�L�Ã�Q���P�©�W�����N�K�L���F�K�~�Q�J���W�D���Q�Kìn th�·�Q�J���Yào nó, chúng ta ch�í�Q�J���N�L�Ã�Q���V�õ�� �P�©�W���W�Ã���Eào nón 
vào lúc chúng ta không chú ý làm t�é���Q�K�ó�Q�J���E�y�Q�J���P�á���ÿ�y���W�Uên h�Õ���P�³�W���ã���Yõng m�¥�F���� 

���� �.�K�L�� �Q���Q�J�� �O�õ�F���F�ë�D���È�Q�K���6�i�Q�J�����V�i�Q�J�� �K�D�\�� �P�á�����ÿ�Ã�Q���F�k���T�X�D�Q���W�L�Ã�S���Q�K�±�Q���Kình �§�Q�K���� �Q�K�ó�Q�J���W�t�Q��
hi�Ë�X���W�K�«�Q���N�L�Q�K���ÿ�m�ç�F���J�ã�L���[�X�\ên qua h�Ë���W�K�Õ�Q�J���W�K�Ï���J�L�ic s�§�Q���V�L�Q�K���Q�K�ó�Q�J���F�§�P���J�L�i�F�����&�R�Q���ÿ�m�á�Q�J��
�ÿ�L���©�\�� �E�D�R���J�×�P�� �Q�K�ó�Q�J�� �W�«�Q�J�� �O�ß�S���� �T�X�D���ÿ�y�� �i�Q�K���V�i�Q�J�� �S�K�§�L�� �T�X�D���W�U�m�ß�F���N�K�L���ÿ�m�ç�F���W�K�X�� �K�~�W���E�ã�L�� �F�k��
quan ti�Ã�S���Q�K�±�Q���Kình �§�Q�K�����0�Ý�W���S�K�§�Q���í�Q�J�� �Kình �§�Q�K���K�y�D���K�Ñ�F���ÿ�m�ç�F���W�¥�R���U�D���W�U�R�Q�J���F�k���T�X�D�Q���W�L�Ã�S��
nh�±�Q�� �Kình �§�Q�K���� �V�§�Q�� �V�L�Q�K�� �Q�K�ó�Q�J�� �G�©�X�� �K�L�Ë�X�� �W�K�«�Q�� �N�L�Q�K���� �ÿ�«�X�� �W�L�r�Q�� �ÿ�m�ç�F�� �F�K�X�\�Ç�Q�� �ÿ�Ã�Q�� �Q�K�ó�Q�J�� �W�Ã��
�E�j�R�� �O�m�å�Q�J�� �F�õ�F���� �U�×�L�� �ÿ�Ã�Q�� �Q�K�ó�Q�J�� �W�Ã�� �Eào h�¥�F�K���� �1�K�ó�Q�J�� �W�t�Q�� �K�L�Ë�X���W�K�«�Q���N�L�Q�K���O�~�F���ÿ�y�� �ÿ�L�� �G�Ñ�F���W�K�H�R��
tr�é�F���Yõng m�¥�F���ÿ�Ã�Q�� �K�¥�W�� �Q�K�k�Q�� �F�R�Q�J�� �N�K�±�S�� �Eên c�ë�D���F�K�©�W�� �[�i�P���� �1�K�ó�Q�J�� �W�Ã�� �Eào trong h�¥�W���Q�K�k�Q��
cong kh�±�S�� �Q�«�\�� �V�³�S�� �ÿ�»�W�� �O�¥�L�� �W�t�Q�� �K�L�Ë�X�� ���N�K�t�F�K�� �W�K�t�F�K�� �F�§�P giác) t�ß�L�� �[�m�k�Q�J�� �F�K�­�P�� �W�Kùy não �ÿ�Ç��
�ÿ�m�ç�F���ÿ�L�Å�X���K�ç�S���Yà hoàn thành ch�í�F���Q���Q�J���W�K�Ï���J�L�i�F���� 

�7�m�k�Q�J�� �W�õ���Q�K�m���W�K�Ã���� �F�R�Q���ÿ�m�á�Q�J�� �ÿ�Ç���W�K�õ�F���K�L�Ë�Q���W�i�Q�K�� �%�L�Ã�W���T�X�D���F�i�F�� �F���Q���N�K�i�F�� �Q�K�m�� �Q�K�­���� �W�­���� �W�K�L�Ë�W����
thân c�Ê�Q�J�� �Y�±�\���� �W�X�\�� �F�y�� �N�K�i�F�� �Y�Å���F�k�� �F�©�X���V�L�Q�K�� �K�Ñ�F���� �Q�K�m�Q�J���W�õ�X���W�U�X�Q�J�� �F�Ê�Q�J�� �ÿ�Å�X���ÿ�m�ç�F���F�i�F�� �G�k�\��
th�«�Q���N�L�Q�K���F�K�X�\�Ç�Q���F�i�F���Kình �§�Q�K�����F�K�©�Q���ÿ�Ý�Q�J���O�õ�F�����N�K�{�Q�J���N�K�t���K�D�\���F�K�©�W���K�k�L���K�D�\���©�Q���W�m�ç�Q�J���N�t�F�K��
thích, sau cùng c�Ê�Q�J�� �F�K�X�\�Ç�Q�� �ÿ�Ã�Q�� �F�K�©�W�� �[�i�P�� �ã�� �Y�Ó�� �Qão �ÿ�Ç�� �V�§�Q�� �V�L�Q�K�� �Q�K�ó�Q�J�� �F�§�P�� �J�L�i�F�� �W�m�k�Q�J��



�í�Q�J���Y�ß�L���F�i�F���F���Q���� 

Ch�·�Q�J���K�¥�Q���Q�K�m���� 

--- Nghe m�Ý�W�� �k�P�� �W�K�D�Q�K�� �O�j�� �Q�J�K�H�� �ÿ�Ý���U�X�Q�J�� ���F�K�©�Q�� �ÿ�Ý�Q�J�� �O�õ�F) hay �©�Q�� �W�m�ç�Q�J�� �F�ë�D�� �k�P�� �W�K�D�Q�K�� �G�R��
làn sóng âm thanh va ch�¥�P���Yào màng nh�­�����7�D�L������ 

--- Ng�ñ�L�� �P�•�L�� �K�m�k�Q�J�� �O�j�� �Q�J�ñ�L�� �©�Q�� �W�m�ç�Q�J�� �P�•�L�� �K�m�k�Q�J���� �O�j�� �N�K�{�Q�J�� �N�K�t�� �K�D�\�� �K�k�L�� ���W�í�F�� �Oà ch�©�W�� �K�y�D��
h�Ñ�F���Kòa tan trong không khí) �ã���Pàng m�Ê�L���� 

--- N�Ã�P���P�Ý�W���Y�Ï�� �Oà n�Ã�P���F�K�©�W���K�y�D���K�Ñ�F�����©�Q���W�m�ç�Q�J���G�R���N�t�Fh thích gi�ó�D���Y�Ï���W�R�D�Q���Y�j�� �Q�m�ß�F���P�L�Ã�Q�J��
t�¥�R���Qên) �ã���O�m�å�L���� 

--- Xúc giác m�Ý�W���Y�±�W���Oà ti�Ã�S���J�L�i�S���Kình �§�Q�K���F�ë�D���Q�K�ó�Q�J���N�t�F�K���W�K�t�F�K���F�ë�D���G�D�����K�D�\���F�k���W�K�Ç������ 

(b).- Ý Th�í�F�����&�R�Q�V�F�L�R�X�V�Q�H�V�V������ 
Có th�Ç���ÿ�Ï�Q�K���Q�J�K�­�D�����ê���W�K�í�F���Oà c�ñ���F�K�Í���K�D�\���W�L�Ã�Q���W�Uình �ÿ�m�ç�F���%�L�Ã�W�����ÿ�»�F���E�L�Ë�W���Y�Å���Yùng xung quanh 
�W�D���Y�j���ÿ�L�Å�X���N�L�Ë�Q���F�ë�D���W�K�k�Q���W�K�Ç�����&�Ê�Q�J���Oà T�­�Q�K���W�i�R�����%�L�Ã�W���ÿ�m�ç�F���Q�K�ó�Q�J���Jì �ÿ�D�Q�J���[ãy ra.  

Th�±�W���U�D�����é���W�K�í�F���W�K�m�á�Q�J���ÿ�m�ç�F���ÿ�Ï�Q�K���Q�J�K�­�D���Oà s�õ���K�L�Ç�X���E�L�Ã�W�����D�Z�D�U�H�Q�H�V�V�����W�t�F�K���F�õ�F���F�ë�D���W�©�W���F�§���W�m��
�W�m�ã�Q�J�����Kình �§�Q�K�����W�U�L���J�L�i�F�� �Yà c�§�P���[�~�F���F�K�í�D���W�U�R�Q�J���W�U�t�� �Y�ß�L���W�K�á�L�� �J�L�D�Q���T�X�L���ÿ�Ï�Q�K�����é���W�K�íc là Cái 
�4�X�D�Q�� �V�i�W�� �F�K�t�Q�K�� �F�K�~�Q�J�� �W�D�� �Y�j�� �[�X�Q�J�� �T�X�D�Q�K�� �W�D�� �Q�K�m�� �O�j�� �F�i�F�K�� �F�K�~�Q�J�� �W�D�� �O�j�P�� �W�U�R�Q�J�� �W�K�L�r�Q�� �K�¥���� �é��
th�í�F���F�K�R���S�K�p�S���F�K�~�Q�J���W�D���V�ñ���G�é�Q�J���V�õ���N�L�Ç�P���V�R�i�W���F�i�F���ÿ�L�Å�X���F�K�~�Q�J���W�D���K�j�Q�K���ÿ�Ý�Q�J�����N�L�Q�K���Q�J�K�L�Ë�P����
và ch�Ñ�Q���O�õ�D���J�L�ó�D���Q�K�ó�Q�J���F�i�F�K���W�m���G�X�\���K�D�\���K�j�Q�K���ÿ�Ý�Q�J�����1�K�m�Q�J��Ý th�í�F���W�Kì nhi�Å�X���K�k�Q��s�õ���K�L�Ç�X��
bi�Ã�W���ÿ�k�Q���J�L�§�Q���F�ë�D���F�K�t�Q�K���F�K�~�Q�J���W�D���Yà xung quanh ta. Ý th�í�F���F�y���W�t�Q�K���ÿ�k�Q���W�K�X�«�Q���Yà nó th�Õ�Q�J��
nh�©�W�� �N�L�Q�K�� �Q�J�K�L�Ë�P�� �F�K�~�Q�J�� �W�D�� �Yào Cái Toàn th�Ç���� �.�K�L�� �F�K�~�Q�J�� �W�D�� �O�³�Q�J�� �Q�J�K�H�� �P�Ý�W���Q�J�m�á�L�� �Q�y�L����
ch�·�Q�J�� �K�¥�Q���� �F�K�~�Q�J�� �W�D�� �Q�J�K�H�� �Q�K�L�Å�X�� �K�k�Q�� �O�j�� �Q�K�ó�Q�J�� �W�«�Q�� �V�Õ�� �Y�j�� �F�m�á�Q�J�� �ÿ�Ý�� �F�ë�D�� �k�P�� �W�K�D�Q�K���� �Qhi�Å�X��
�K�k�Q���P�Ý�W���F�K�~�W���N�t�F�K���W�K�t�F�K���W�K�t�Q�K���J�L�i�F�������Ç���W�K�D�\���Yào, chúng ta bi�Ã�W���ÿ�m�ç�F���W�Ràn b�Ý���Q�K�ó�Q�J���O�á�L���Q�y�L��
và chúng ta hi�Ç�X���ÿ�m�ç�F���ê���Q�J�K�­�D���F�ë�D���Q�K�ó�Q�J���O�á�L���ÿ�y�����E�ã�L���Yì �ÿ�y���O�j���F�i�F�K���W�K�í�F���Pà Trí chúng ta t�Ù��
ch�í�F���Yà t�Ù�Q�J���K�ç�S���N�t�F�K���W�K�t�F�K���W�K�t�Q�K���J�L�i�F���� 

N�Ã�X�� �F�i�L�� �ÿ�k�Q�� �W�K�X�«�Q�� �F�ë�D�� �é�� �W�K�í�F�� ��c�é�F�� �E�Ý���� �F�K�R�� �S�K�p�S�� �F�K�~�Q�J�� �W�D�� �W�U�L�� �J�L�i�F�� �Yà hi�Ç�X�� �ÿ�m�ç�F�� �N�L�Q�K��
nghi�Ë�P���Q�K�m���O�j���F�i�L���7�R�j�Q���W�K�Ç�����W�Kì tính ch�Ñ�Q���O�Ñ�F���F�ë�D���é���W�K�í�F���ÿ�Ç���F�K�R���F�K�~�Q�J���W�D���W�±�S���W�U�X�Q�J���Yào b�Ý��
m�»�W���ÿ�k�Q���ÿ�Ý�F���F�ë�D���F�i�L���W�Ràn th�Ç�����9�±�\���F�K�~�Q�J���W�D���F�y���W�K�Ç���W�±�S���W�U�X�Q�J�� �Yào hình dáng �ÿ�Õ�L���W�K�Ç���� �Pàu 
s�³�F���� �N�t�F�K�� �W�K�m�ß�F���� �W�K�õ�F�� �W�K�Ç�� công d�é�Q�J�� �K�D�\�� �E�©�W�� �F�í�� �ÿ�»�F�� �W�t�Q�K�� �N�K�i�F�����%�µ�Q�J�� �Yào bi�Ç�X�� �K�L�Ë�Q�� �ÿ�y����
chúng ta có th�Ç���W�±�S���W�U�X�Q�J���Yào c�§�P���W�t�Q�K�����N�ê���í�F�����K�D�\���W�m���W�m�ã�Q�J���U�Lêng bi�Ë�W�����7�t�Q�K���F�K�Ñ�Q���O�Ñ�F���Q�K�m��
th�Ã�� �Oà c�Õ�W�� �\�Ã�X�� �F�K�R�� �K�R�¥�W�� �ÿ�Ý�Q�J�� �F�K�í�F�� �Q���Q�J�� �Kàng ngày c�ë�D�� �F�K�~�Q�J�� �W�D���� �1�K�L�Å�X�� �F�§�P�� �J�L�i�F�� �W�m��
�W�m�ã�Q�J�����F�§�P���W�t�Q�K���Yà ký �í�F��d�É���§�Q�K���K�m�ã�Q�J���ÿ�Ã�Q���F�K�~�Q�J���W�D���ã���P�Ý�W���W�K�á�L���ÿ�L�Ç�P���F�y���V�¹�Q�����ÿ�Ã�Q���Q�Û�L���N�K�L��
chú ý chúng, chúng có th�Ç���O�©�Q���i�S���F�K�~�Q�J���W�D�����9�±�\�����W�t�Q�K���F�K�Ñ�Q���O�Ñ�F���F�ë�D���é���W�K�í�F���F�K�R���S�K�p�S���F�K�~�Q�J��
�W�D���ÿ�L�Å�X���F�K�Í�Q�K���F�K�Í���F�y���G�ó���N�L�Ë�Q���F�«�Q���ÿ�Ã�Q���Yà lo�¥�L���E�Ó���F�i�L���N�K�{�Q�J���F�«�Q���� 

May m�³�Q���� �N�ù�� �W�K�X�±�W�� �F�±�Q�� �ÿ�¥�L�� �J�L�~�S�� �F�i�F���Q�Kà nghiên c�í�X�� �Y�m�ç�W�� �T�X�D�� �Q�K�ó�Q�J�� �W�U�ã�� �Q�J�¥�L�� �W�K�«�P�� �K�Ý�L��
�ÿ�m�ç�F���é�� �W�K�í�F���� �7�U�D�Q�J�� �E�Ï�� �F�K�R�� �P�¥�F�K���ÿ�L�Ë�Q���ÿ�×�� �Yà ho�¥�W���ÿ�Ý�Q�J�� �G�k�\�� �W�K�«�Q���N�L�Q�K���W�U�R�Q�J�� �Qão b�Ý�� �F�X�Q�J��
c�©�S���ÿ�m�ç�F���Q�K�ó�Q�J���ê���Q�J�K�­�D���P�ß�L���T�X�D�Q���W�U�Ñ�Q�J���ÿ�Ç���Q�J�K�Lên c�í�X���P�Ý�W���V�Õ���Y�L�Ë�F���W�K�X�Ý�F���V�L�Q�K���O�ê���K�Ñ�F���[ãy 
ra trong nh�ó�Q�J�� �W�U�¥�Q�J�� �W�K�i�L�� �N�K�i�F�� �Q�K�D�X���F�ë�D���é�� �W�K�íc. Ch�·�Q�J�� �K�¥�Q���� �F�K�~�Q�J�� �W�D���E�L�Ã�W���ÿ�m�ç�F���G�ó���N�L�Ë�Q��
�P�{�� �O�m�ß�L���� �P�Ý�W�� �S�K�«�Q�� �F�ë�D�� �Qão b�Ý�� �V�D�X�� �J�L�ó�� �Y�D�L�� �W�Uò b�§�R�� �W�Uì Ý th�í�F���.�K�L�� �S�K�«�Q�� �Qão �ÿ�y�� �E�Ï�� �N�t�F�K��
thích, con v�±�W���W�U�ã���Qên quá m�¯�Q���� �Q�K�ó�Q�J�� �Y�•�Q�J�� �Q�K�m���Y�±�\�� �E�Ï���W�K�m�k�Q�J�����F�R�Q���Q�J�m�á�L�� �P�©�W���F�§�P���J�L�i�F��
trên mào lông (coma). B�ã�L�� �Yì óc con ng�m�á�L�� �F�y�� �Wh�«�Q�� �N�L�Q�K�� �S�K�i�W�� �W�U�L�Ç�Q�� �F�D�R�� �ÿ�Ý�� �F�ë�D���Yõ não 
trong gi�ß�L�� �O�Rài v�±�W���� �Yà b�ã�L�� �Yì con ng�m�á�L�� �F�Ê�Q�J�� �G�m�á�Q�J�� �Q�K�m�� �E�L�Ç�X�� �O�Ý�� �V�õ�� �S�K�i�W�� �W�U�L�Ç�Q�� �F�D�R�� �ÿ�Ý�� �ê��
ngh�­�D�� �F�ë�D�� �é�� �W�K�í�F�� �Pà các nghiên c�í�X�� �J�L�D�� �F�K�R�� �U�µ�Q�J�� �O�ß�S�� �Y�Ó�� �Qão c�Ê�Q�J�� �S�K�§�L�� �O�Lên h�Ë�� �Y�ß�L�� �V�õ��
hi�Ç�X���E�L�Ã�W���é���W�K�í�F���� 



Tóm l�¥�L�����V�õ���K�L�Ç�X���E�L�Ã�W���é���W�K�í�F���F�y���W�t�Q�K���W�t�Q�K���O�m�å�Q�J���S�K�k�Q���Q�K�m���.�D�Q�W���ÿã quan ni�Ë�P�����7�K�±�W���Y�±�\�����é��
th�í�F���W�i�F���ÿ�Ý�Q�J���Oà do ti�Å�Q���Q�J�Ê���F���Q�����Q�J�Ê���J�L�i�F���T�X�D�Q�����W�L�Ã�S���Q�K�±�Q���V�õ���Y�±�W���Yà Tri giác   

(Bi�Ã�W�������&òn Ý th�í�F���W�i�F���Q���Q�J���Oà s�õ���K�L�Ç�X���E�L�Ã�W���F�y���V�¹�Q���W�U�R�Q�J���Wàng th�í�F�����N�K�{�Q�J���G�R���W�i�F���ÿ�Ý�Q�J���F�ë�D��
ng�Ê���F���Q���Pà chúng ta có th�Ç dùng tr�õ�F���J�L�i�F���ÿ�Ç���K�L�Ç�X���E�L�Ã�W�����1�K�m���W�K�Ã���é���W�K�í�F���F�Ê�Q�J���O�j���W�i�F���Q���Q�J��
t�õ���S�K�i�W���� 

K�Ã�W���O�Xãn, Ý th�í�F���F�Ê�Q�J���F�K�Í���Oà nh�ó�Q�J���Kình �§�Q�K�����G�©�X���Y�Ã�W���V�õ���K�L�Ç�X���E�L�Ã�W���Pà cái Trí (b�Ý���y�F�����Q�K�±�Q��
th�í�F���� 

(c).- C�§�P���;�~�F�����K�D�\���&�§�P���W�K�Ñ�����(�P�R�W�L�R�Q������ 
C�§�P���[�~�F���Oà m�Ý�W���S�K�«�Q���O�ß�Q���F�X�Ý�F���V�Õ�Q�J���W�K�m�á�Q�J���Q�K�±�W���Pà khó có th�Ç���W�m�ã�Q�J���W�m�ç�Q�J���ÿ�m�ç�F�����Q�Ã�X��
�ÿ�á�L���V�Õ�Q�J���N�K�{�Q�J���F�y���Q�y�����&�§�P���[�~�F���Oàm cho phong thái c�ë�D���N�L�Q�K���Q�J�K�L�Ë�P���F�K�~�Q�J���W�D���K�R�¥�W���ÿ�Ý�Q�J��
�Y�j���ÿ�H�P���ÿ�Ã�Q���F�K�R���ÿ�á�L���V�Õ�Q�J���P�Ý�W���V�L�Q�K���N�K�t���F�ë�D���Q�y�����1�Ã�X���N�K�{�Q�J���F�y���N�K�§���Q���Q�J���F�§�P���Q�K�±�Q���V�õ���J�L�±�Q��
d�ó�����Q�Û�L���ÿ�D�X���E�X�×�Q�����Q�L�Å�P���Y�X�L�����Yà tình yêu, chúng ta khó mà th�ï�D���Q�K�±�Q���F�K�t�Q�K���F�K�~�Q�J���W�D���Oà con 
�Q�J�m�á�L���� 

Rõ ràng, c�§�P�� �[�~�F�� �E�D�R�� �J�×�P�� �V�õ�� �W�K�D�\�� �ÿ�Ù�L�� �F�§�P�� �W�t�Q�K��---�� �W�K�m�á�Q�J�� �N�t�F�K�� �W�K�t�F�K�� �E�ã�L�� �K�Ràn c�§�Q�K��
ngo�¥�L���J�L�ß�L���Pà chúng ta ít ki�Ç�P���V�R�i�W�����6�D�X���Fùng, c�§�P���[�~�F���F�y���W�K�Ç���W�i�F���ÿ�Ý�Q�J���ÿ�Ã�Q���W�m���F�i�F�K�����&�§�P��
xúc có th�Ç���ÿ�m�ç�F���ÿ�Ï�Q�K���Q�J�K�­�D���Q�K�m���O�j���P�{���Kình ph�§�Q���í�Q�J���E�D�R���J�×�P���V�õ���W�K�D�\���ÿ�Ù�L���V�L�Q�K���O�ê�����E�L�Ç�X���O�Ý��
�W�m���F�i�F�K���Y�j���W�U�¥�Q�J���W�K�i�L���F�§�P���W�t�Q�K�����&�§�P���W�t�Q�K���W�K�m�á�Q�J���S�K�i�W���V�L�Q�K���W�U�R�Q�J���V�õ���ÿ�i�S���í�Q�J���F�ë�D���O�Lên h�Ë���[ã 
h�Ý�L���K�D�\���K�Ràn c�§�Q�K���W�K�ñ���W�K�i�F�K���T�X�D���Q�K�L�Å�X���S�K�m�k�Q�J���G�L�Ë�Q�����%�§�Q���F�K�©�W���F�ë�D���S�K�§�Q���í�Q�J���F�§�P���[�~�F���§�Q�K��
�K�m�ã�Q�J���ÿ�Ã�Q���F�i�F�K���W�K�í�F���P�Ý�W���Q�J�m�á�L���ÿ�i�Q�K���Jiá và kh�³�F���S�K�é�F���K�Ràn c�§�Q�K�����7�©�W���F�§���F�i�F���Q�Kà Tâm lý 
�ÿ�Å�X���ÿ�×�Q�J���ê���U�µ�Q�J���F�§�P���[�~�F���P�¥�Q�K���O�Lên h�ç�S���Y�ß�L���V�õ���W�K�D�\���ÿ�Ù�L���W�U�R�Q�J���K�Ë���W�K�Õ�Q�J���W�K�«�Q���N�L�Q�K���W�õ���ÿ�Ý�Q�J����
M�Ý�W���F�i�F�K���J�L�i�P�� �V�i�W���V�õ���W�K�D�\�� �ÿ�Ù�L���V�L�Q�K�� �O�ê���Nèm theo c�§�P�� �[�~�F���E�ã�L�� �P�Ý�W���S�K�m�k�Q�J�� �W�L�Ë�Q�� �P�i�\�� �P�y�F��
g�Ñ�L���O�j�����D���P�¥�F�K���ÿ�×�����3�R�O�\�J�U�D�S�K������ 

M�»�F��dù h�Ë�� �W�K�Õ�Q�J�� �W�K�Õ�Q�J�� �W�K�«�Q�� �N�L�Q�K�� �W�õ�� �ÿ�Ý�Q�J�� �J�k�\�� �Qên s�õ�� �W�K�D�\�� �ÿ�Ù�L�� �V�L�Q�K�� �O�ê�� �N�Ã�W�� �K�ç�S�� �Y�ß�L�� �F�§�P��
xúc, h�Ë���W�K�Õ�Q�J�� �Q�«�\�� �ÿ�m�ç�F���V�³�S���[�Ã�S���E�ã�L�� �E�Ý���y�F�������»�F���E�L�Ë�W���N�K�Õ�L���ÿ�m�ß�L���F�K�©�W���[�i�P�����K�\�S�R�W�K�D�O�D�P�X�V����
và m�Ý�W�� �Yài ph�«�Q�� �K�Ë�� �W�K�Õ�Q�J�� �O�L�P�S�L�F�� ���O�L�P�S�L�F�� �V�\�V�W�H�P���� �O�Lên quan trong m�Ý�W�� �V�Õ�� �S�K�§�Q�� �í�Q�J�� �F�§�P��
�[�~�F�� �Q�K�m: nóng gi�±�Q���� �J�k�\�� �K�©�Q�� �Yà s�ç�� �Kãi (Pribram, 1981). Stanley Schachter và Jerome 
�6�L�Q�J�H�U�� �ÿã �ÿ�Å�� �Q�J�K�Ï�� �U�µ�Q�J�� �F�§�P�� �[�~�F�� �E�D�R�� �J�×�P�� �K�D�L�� �W�Kành t�Õ�� �ÿ�Õ�L�� �W�i�F�� �O�¯�Q�� �Q�K�D�X���� �W�U�¥�Q�J�� �W�K�i�L�� �ÿ�i�Q�K��
th�í�F���V�L�Q�K���O�ê���Yà s�õ���Oàm sáng t�Ó���W�U�L���W�K�í�F���F�ë�D���F�i�L���ÿ�i�Q�K���W�K�í�F���©�\�����+�Ñ���T�X�L���F�K�R���Q���Q�J���O�õ�F���F�K�~�Q�J���W�D��
hi�Ç�X���ÿ�m�ç�F���V�õ���ÿ�i�Q�K���W�K�í�F���J�i�Q���F�K�R���Q�K�ó�Q�J���F�§�P���J�L�i�F���W�Ù�Q�J���T�X�i�W���Oà nh�ó�Q�J���F�§�P���[�~�F���ÿ�»�F���E�L�Ë�W���� 

V�±�\�� �F�§�P���[�~�F���K�D�\�� �F�§�P���W�K�Ñ���Oà ý th�í�F���ÿ�m�ç�F���ÿ�i�Q�K���W�K�í�F���T�X�D���V�õ���W�K�D�\�� �ÿ�Ù�L���V�L�Q�K���O�ê���Yì ph�§�Q���í�Q�J��
th�«�Q���N�L�Q�K���Qão b�Ý���G�R���F�i�F���N�t�F�K���W�K�t�F�K���Kình �§�Q�K���F�ë�D���F�§�P���J�L�i�F�����W�m���W�m�ã�Q�J�����K�j�Q�K���ÿ�Ý�Q�J�� �K�D�\���Wình 
c�§�P b�Ï���Y�D���F�K�¥�P���� 

(d).-���+�j�Q�K�����Ý�Q�J�����0�R�W�L�Y�D�W�L�R�Q������ 
�+�j�Q�K���ÿ�Ý�Q�J���O�j���ÿ�Ý�Q�J���F�k���W�K�~�F���ÿ�­�\���K�R�¥�W���ÿ�Ý�Q�J�����ÿ�m�ç�F���ÿ�Ï�Q�K���Q�J�K�­�D���Q�K�m���O�j���ÿ�L�Å�X���N�L�Ë�Q���[ã h�Ý�L�����W�k�P��
lý h�m�ß�Q�J���G�­�Q���W�m���F�i�F�K���F�i���W�K�Ç���ÿ�Ã�Q���Yài m�é�F���ÿ�t�F�K���Q�j�R���ÿ�y�����0�»�W���N�K�i�F�����[�X���K�m�ß�Q�J�����G�U�L�Y�H�����O�j���ÿ�L�Å�X��
ki�Ë�Q���V�L�Q�K���Y�±�W���W�K�õ�F���K�L�Ë�Q���F�K�í�F���Q���Q�J���K�m�ß�Q�J���ÿ�t�F�K���� 

Theo Sigmund Freud cho r�µ�Q�J�� �ÿ�Ý�Q�J�� �F�k�� �K�R�¥�W�� �ÿ�Ý�Q�J�� �Oà do hai l�õ�F�� ���I�R�U�F�H�V���� �F�ë�D�� �Y�{�� �W�K�í�F��
(Tàng th�í�F�������0�Ý�W���Oà l�õ�F���W�K�~�F���ÿ�­�\���ÿ�Ã�Q���V�õ���V�L�Q�K���W�×�Q�����V�õ���V�L�Q�K���V�{�L���Q�­�\���Q�ã�����Yà s�õ���W�õ���E�§�R���W�×�Q�����W�K�í��
hai l�õ�F���W�K�~�F���ÿ�­�\���ÿ�Ã�Q���V�õ���W�ñ���Y�R�Q�J���Yà t�õ���K�ë�\���G�L�Ë�W�����%�ã�L�� �Yì cách th�í�F�� �Pà con n�J�m�á�L���W�K�Ó�D���Pãn 
xung l�õ�F�����V�í�F���ÿ�­�\���W�ß�L�����F�y���W�K�Ç���P�k�X���W�K�X�­�Q���Y�ß�L���W�Lêu chu�­�Q���ÿ�¥�R���ÿ�í�F���[ã h�Ý�L�����Q�K�ó�Q�J���[�X�Q�J���ÿ�Ý�Q�J��
n�«�\���W�K�m�á�Q�J���E�Ï���W�U�©�Q���i�S���Y�j���W�K���Q�J���K�R�D���W�U�R�Q�J���Q�K�L�Å�X���Kình th�í�F���F�ë�D���W�m���F�i�F�K���� 

Có nh�ó�Q�J�� �[�X�� �K�m�ß�Q�J�� �F���Q�� �E�§�Q�� �Y�Å�� �V�L�Q�K�� �Y�±�W�� �Q�K�m�� �ÿ�y�L���� �N�K�i�W���� �V�L�Q�K�� �Oý, và có nh�ó�Q�J�� �ÿ�Ý�Q�J�� �O�õ�F��
�ÿ�m�ç�F�� �K�Ñ�F���K�Ó�L�� �Q�K�m�� �Q�K�X�� �F�«�X���F�K�R���W�Kành qu�§�� �Yà s�õ�� �K�Ý�L�� �Q�K�±�S���� �&�Ê�Q�J�� �F�y�� �Q�K�ó�Q�J�� �ÿ�Ý�Q�J�� �O�õ�F���F�§�P��



th�Ñ���Q�K�m���Y�X�L�����N�K�Ù�����J�L�±�Q�����V�ç�����Yà b�¥�L���� 

T�Ù�Q�J�� �T�X�i�W���� �K�j�Q�K�� �ÿ�Ý�Q�J�� �W�K�~�F�� �ÿ�§�\�� �W�m�� �F�i�F�K�� �ÿ�m�ç�F�� �G�¯�Q�� �ÿ�Ã�Q�� �E�§�R�� �T�X�­�Q�� �Wình tr�¥�Q�J�� �V�L�Q�K�� �O�ê�� �F�k�Q��
b�µ�Q�J�����K�R�P�H�R�V�W�D�V�L�V���� �K�D�\�� �O�j�� �P�{�L���W�U�m�á�Q�J�� �Eên trong b�©�W���E�L�Ã�Q���Y�j�� �K�m�ß�Q�J���G�­�Q���ÿ�Ã�Q���N�L�Ã�Q���O�±�S���F�k�Q��
b�µ�Q�J���F�§���K�D�L���Eên trong và bên ngoài.  

Tóm l�¥�L�����+�j�Q�K���ÿ�Ý�Q�J���O�j���ÿ�Ý�Q�J���F�k�����[�X���K�m�ß�Q�J���K�D�\���E�§�Q���Q���Q�J���W�K�~�F���ÿ�§�\���W�K�L�Ã�W���O�±�S���P�Ñ�L���K�R�¥�W���ÿ�Ý�Q�J��
v�Å�� �W�m���W�m�ã�Q�J���� �Wình c�§�P�� �K�D�\�� �F�ñ�� �ÿ�Ý�Q�J���� �7�©�W���F�§�� �Q�K�ó�Q�J�� �ÿ�Ý�Q�J�� �F�k���� �[�X�� �K�m�ß�Q�J�� �ÿ�y�� �G�•�� �G�R���Q���Q�J�� �O�õ�F��
bên trong hay bên ngoài, dù do tâm lý, xã h�Ý�L���K�D�\���V�L�Q�K���Y�±�W���F�y���ê���W�K�í�F���K�D�\���Y�{���W�K�í�F���ÿ�Å�X���S�K�§�L��
xuyên qua c�§�P�� �T�X�D�Q�� �K�R�»�F�� �F�i�F�� �S�K�«�Q�� �F�ë�D�� �F�k�� �W�K�Ç�� �Y�j�� �ÿã thanh l�Ñ�F�� �W�Kành nh�ó�Q�J�� �G�©�X�� �K�L�Ë�X��
�ÿ�m�ç�F���G�­�Q���W�U�X�\�Å�Q���ÿ�Ã�Q���W�K�•�\���W�U�m�ß�F���F�ë�D���O�ß�S���Y�Ó���Qão c�¥�Q�K���F�K�Û���Q�í�W���F�y���O�L�r�Q���T�X�D�Q���V�k���N�K�ã�L���ÿ�Ã�Q���V�õ��
�ÿ�L�Å�X���F�K�Í�Q�K���F�ñ���ÿ�Ýng t�õ���ê���J�Ñ�L���Oà th�«�Q���N�L�Q�K���W�õ���ÿ�Ý�Q�J�����9�±�\���+ành ch�Í���Oà s�õ���W�K�Ç���K�L�Ë�Q���G�R���Q�K�L�Å�X���[�X��
�K�m�ß�Q�J���K�D�\���ÿ�Ý�Q�J���F�k���W�K�~�F���ÿ�­�\�� �E�L�Ã�Q���W�Kành nh�ó�Q�J���G�©�X���K�L�Ë�X���Pà não b�Ý���V�§�Q���[�X�©�W���Q�K�ó�Q�J���S�K�§�Q��
�í�Q�J���W�Kành nh�ó�Q�J���K�R�¥�W���ÿ�Ý�Q�J�������G�R���ÿ�y���E�§�Q���W�K�k�Q���+ành ch�Í���Oà nh�ó�Q�J���Kình �§�Q�K���G�©�X���Y�Ã�W���F�ë�D���F�i�F��
�[�X���K�m�ß�Q�J�����ÿ�Ý�Q�J���F�k���K�D�\���E�§�Q���Q���Q�J���W�K�~�F���ÿ�­�\���V�§�Q���V�L�Q�K���U�D�����Qên Hành không có th�õ�F���W�K�Ç���� 

(e).-���7�m�ã�Q�J�����0�H�P�R�U�\�����3�U�H�F�R�Q�V�F�L�R�X�V�Q�H�V�V������ 
�&�R�Q���Q�J�m�á�L���Gùng ba c�©�X���W�U�~�F���W�L�Q�K���W�K�«�Q���N�K�i�F���Q�K�D�X���ÿ�Ç���W�K�L�Ã�W���O�±�S���N�ê���í�F�����N�ê���í�F���F�§�P���J�L�i�F�����N�ê���í�F��
ng�³�Q���K�¥�Q�����V�K�R�U�W-term memory) và ký �í�F���Gài h�¥�Q�����&�i�F���Q�Kà tâm lý tin r�µ�Q�J���N�ê���í�F���E�³�W���ÿ�«�X���W�¥�L��
s�õ���J�K�L���F�K�~���F�§�P���J�L�i�F�����P�Ý�W���G�ó���N�L�Ë�Q���F�§�P���J�L�i�F���W�K�X���Q�K�±�Q���U�©�W���Q�J�³�Q�����&�§�P���J�L�i�F���Y�¯�Q���Fòn kéo dài 
m�Ý�W���J�L�k�\���V�D�X���N�K�L���W�D���W�U�L���J�L�i�F���Y�j���V�D�X���ÿ�y���S�K�D�L���G�«�Q�����'�ó���N�L�Ë�Q���ÿ�m�ç�F���W�t�F�K���W�U�ó���N�K�R�§�Q�J�������������J�L�k�\����
�ÿ�Ç���U�×�L���Q�J�m�á�L���W�D���F�y���W�K�Ç���J�L�ó���G�©�X���Y�Ã�W���F�ë�D���N�L�Q�K���Q�J�K�L�Ëm t�ï���O�~�F���Q�«�\���ÿ�Ã�Q���O�~�F���N�K�i�F�����1�Ã�X���F�i���Q�K�k�Q��
b�Ï���[�D�R���Oãng trí, và d�ó���N�L�Ë�Q���K�R�»�F���Oà r�©�W���N�K�i�F���Y�ß�L���E�L�Ã�Q���F�Õ���Eình th�m�á�Q�J�����K�R�»�F���Oà có ý ngh�­�D��
v�ß�L���F�i���Q�K�k�Q���ÿ�y�����W�Kì d�ó���N�L�Ë�Q���©�\���F�K�X�\�Ç�Q���T�X�D���N�ê���í�F���Q�J�³�Q���K�¥�Q�����ã���ÿ�k�\���Q�y���W�t�F�K���W�U�ó���F�K�Í���W�U�R�Q�J���P�Ý�W��
th�á�L���J�L�D�Q���J�L�ß�L���K�¥�Q���� 

Mu�Õ�Q���J�L�ó���G�ó���N�L�Ë�Q��trong ký �í�F���Q�J�³�Q���K�¥�Q�����Q�J�m�á�L���W�D���F�«�Q���V�õ���Q�K�³�F���O�¥�L�����6�õ���Q�K�³�F���O�¥�L���E�µ�Q�J���F�i�F�K��
chú ý tích c�õ�F�� �ÿ�Ã�Q�� �G�ó�� �N�L�r�Q�� �Q�K�m�� �O�j�� �O�±�S�� �ÿ�L�� �O�±�S�� �O�¥�L�� �G�ó�� �N�L�Ë�Q�� �ÿ�y���� �0�Ý�W���W�K�á�L�� �J�L�D�Q�� �J�L�i�Q�� �ÿ�R�¥�Q�� �V�Á��
h�ë�\�� �G�L�Ë�W�� �G�ó�� �N�L�Ë�Q�� �Ó�� �W�U�R�Q�J�� �N�K�R�� �N�ê�� �í�F�� �Q�J�³�Q�� �K�¥�Q���� �1�K�L�Å�X�� �N�ê�� �í�F�� �Q�J�³�Q�� �K�¥�Q�� �Q�K�¥�W�� �G�«�Q�� �W�U�R�Q�J��
kho�§�Q�J�� �Yài phút. Quá trình chú ý gi�ó�� �P�Ý�W�� �Y�D�L�� �W�Uò r�©�W�� �O�ß�Q�� �W�U�R�Q�J�� �V�õ�� �[�i�F�� �ÿ�Ï�Q�K�� �G�ó�� �N�L�Ë�Q�� �Qào 
�ÿ�m�ç�F�� �F�K�X�\�Ç�Q�� �W�ï�� �N�ê�� �í�F�� �Q�J�³�Q�� �K�¥�Q�� �ÿ�Ã�Q�� �N�ê�� �í�F�� �Gài h�¥�Q���� �1�Ã�X�� �G�ó�� �N�L�Ë�Q�� �N�K�{�Q�J�� �T�X�D�Q�� �W�U�Ñ�Q�J�� �K�D�\��
thích thú, r�©�W���F�y���W�K�Ç���F�K�~�Q�J���W�D���T�X�r�Q���ÿ�L���� 

+ Ghi L�¥�L���'�©�X���9�Ã�W--- Tích Tr�ó--- Khôi Ph�é�F���� 

Khi nh�ó�Q�J�� �N�L�Q�K�� �Q�J�Ki�Ë�P���F�§�P���J�L�i�F�� �W�K�R�i�Q�J�� �T�X�D���ÿ�m�ç�F���N�Ã�W���K�ç�S���� �W�Kì d�ó�� �N�L�Ë�Q���ÿ�m�ç�F���W�K�ï�D�� �Q�K�±�Q��
d�É���K�k�Q���Q�K�L�Å�X�����&�K�~�Q�J���W�D���F�y���W�K�Ç���Q�K�ß���O�¥�L���P�Ý�W���Kình th�Ï���J�L�i�F���N�Ã�W���K�ç�S���Y�ß�L���k�P���W�K�D�Q�K�����Q�K�m���F�K�L�Ã�F��
�[�H�� �K�k�L�� �ÿ�D�Q�J�� �F�K�¥�\���� �ÿ�«�X�� �P�i�\�� �Q�Ù���� �G�É�� �G�j�Q�J�� �K�k�Q�� �O�j�� �K�R�»�F�� �P�i�\�� �Q�Ù�� �N�K�{�Q�J���� �K�R�»�F�� �P�Ý�W�� �F�K�L�Ã�F�� �[�H��
không. Quá trình d�ó�� �Ni�Ë�Q�� �K�Ù�Q���K�ç�S���J�Ñ�L�� �Oà ghi nh�±�Q���G�©�X���Y�Ã�W���� �K�D�\�� �Oà tiêu bi�Ç�X�� �Kình �§�Q�K�����V�õ��
thay th�Ã�� �Kình �§�Q�K�������1�K�ó�Q�J�� �Q�p�W���ÿ�»�F���E�L�Ë�W���W�K�L�Ã�W���\�Ã�X���F�ë�D���P�Ý�W���Y�±�W���K�D�\�� �P�{���Kình �ÿ�m�ç�F���U�~�W���U�D���ÿ�Ç��
cho s�õ���Y�±�W���F�y���W�K�Ç���Q�K�±�Q���W�K�í�F���V�D�X���Q�«�\���� 

Ký �í�F�� �Q�J�³�Q���K�¥�Q���Oà ti�Ã�Q���W�Uình c�ë�D���W�U�X�\�Å�Q���ÿ�¥�W���W�Ã���Eào th�«�Q���N�L�Q�K�����W�U�R�Q�J���N�K�L���ÿ�y���N�ê���í�F���Gài h�¥�Q��
�W�K�m�á�Q�J���[�X�\�r�Q���W�K�D�\���ÿ�Ù�L���W�U�R�Q�J���Q�K�ó�Q�J���Yùng t�Ã���Eào kh�ß�S���W�K�«�Q���N�L�Q�K�����Oà tính ch�©�W���Y�±�W���O�ê���F�ë�D���W�Ã��
bào. B�Ý���y�F���F�«�Q���W�K�á�L���J�L�D�Q���ÿ�Ç���F�ë�Q�J���F�Õ���W�U�m�ß�F���N�K�L���G�ó���N�L�Ë�Q���ÿ�m�ç�F���W�t�F�K���W�U�ó���ã���W�U�R�Q�J���N�ê���í�F���Gài h�¥�Q����
Có th�Ç�� �Oà, nh�ó�Q�J�� �W�Ã���Eào th�«�Q���N�L�Q�K���F�«�Q���W�K�á�L�� �J�L�D�Q���ÿ�Ç���W�K�D�\�� �ÿ�Ù�L���� �7ài li�Ë�X���ã�� �N�ê�� �í�F�� �Gài h�¥�Q���F�y��
th�Ç���ÿ�m�ç�F���ÿ�H�P���ÿ�Ã�Q���Yào kho ký �í�F���Q�J�³�Q���K�¥�Q�����Yà s�Á���N�K�{�Q�J���E�Ï���T�Xên n�Ã�X���V�õ���V�X�\���W�m�ã�Q�J���E�Ï���[�D�R��
lãng. Tuy nhiên, kho ký �í�F���Q�J�³�Q���K�¥�Q���F�y���W�Ç���F�K�Í���Fòn gi�ó���P�Ý�W���Yài th�í���Pà thôi. Kh�§���Q���Q�J���J�L�ß�L��
h�¥�Q���Q�«�\���F�y���W�K�Ç���J�y�S���S�K�«�Q���J�L�§�L���T�X�\�Ã�W���N�K�y���N�K���Q cho nh�ó�Q�J�� �Q�J�m�á�L���F�y���Y�©�Q���ÿ�Å�����&�R�Q���Q�J�m�á�L�� �F�y��
th�Ç���J�L�ó���O�¥�L�����Yà quan sát m�Ý�W���V�Õ���G�ó���N�L�Ë�Q���W�U�R�Q�J���P�Ý�W���O�~�F���Pà thôi. �â���ÿ�k�X�����N�ê���í�F���Q�J�³�Q���K�¥�Q���F�Ê�Q�J��
tr�õ�F���W�L�Ã�S���Yà d�É���W�Kêm vào, trong khi d�ó���N�L�Ë�Q���[�i�F���ÿ�Ï�Q�K���ÿ�~�Q�J���Y�Ï���W�U�t���F�ë�D���N�ê���í�F���Gài h�¥�Q���F�y���W�K�Ç��



ch�±�P�� �F�K�¥�S�� �Y�j�� �N�K�y�� �N�K���Q���� �7�X�\�� �W�K�Ã���� �N�K�§�� �Q���Q�J�� �F�ë�D�� �N�ê�� �í�F�� �Gài h�¥�Q�� �W�Kì h�«�X�� �Q�K�m�� �E�©�W���W�±�Q���� �0�Ý�W��
�Q�J�m�á�L�� �F�y�� �W�K�Ç���W�±�Q���G�é�Q�J�� �N�ê���í�F���� �.�K�{�Q�J�� �F�y�� �J�L�ß�L�� �K�¥�Q���ÿ�m�ç�F���E�L�Ã�W�� �P�j�� �F�R�Q���Q�J�m�á�L�� �F�y�� �W�K�Ç���K�Ñ�F���K�Ó�L��
�ÿ�m�ç�F���E�D�R���Q�K�Lêu.  

+ M�»�W���N�K�i�F�����N�ê���í�F���P�ß�L���ÿ�Õ�L���O�±�S���Y�ß�L���F�i�L���F�Ê�����&�y���K�D�L���O�R�¥�L���ÿ�Õ�L���O�±�S�����0�Ý�W���S�K�§�L���Oàm v�ß�L���P�y�Q���W�t�F�K��
tr�ó���Yà nh�ß�� �O�¥�L�� �� th�í�� �K�D�L���S�K�§�L�� �Oàm v�ß�L���V�õ���N�L�Ë�Q���Pà nh�ó�Q�J���ÿ�L�Å�X���W�K�X���Q�K�±�Q���P�ß�L�� �F�y���W�K�Ç���W�K�õ�F���V�õ��
làm méo mó, xuyên t�¥�F���K�D�\���F�K�X�\�Ç�Q���ÿ�Ù�L���Q�K�ó�Q�J���N�ê���í�F���F�Ê���� 

V�±�\�� �W�Kì ký �í�F���� �W�m�ã�Q�J�� �Q�K�ß���� �W�m�ã�Q�J�� �W�m�ç�Q�J�� �K�D�\�� �P�¥�W�� �Q�D�� �W�K�í�F�� �Oà nh�ó�Q�J�� �Kình �§�Q�K�� �ÿ�m�ç�F�� �N�K�{�L��
ph�é�F���O�¥�L�����F�y���F�i�L���W�U�X�Q�J���W�K�õ�F�����F�y���F�i�L���V�D�L���O�¥�F���Yà ngay c�§���F�y���F�i�L���W�m�k�Q�J���W�õ���O�¯�Q���O�Ý�Q���Y�ß�L�� �Kình �§�Q�K��
�ÿ�Õ�L���W�m�ç�Q�J���F�Ê�����Q�K�m�Q�J���N�K�{�Q�J���S�K�§�L���ÿ�Õ�L���W�m�ç�Q�J���F�Ê������ã là nh�ó�Q�J���Kình �§�Q�K���F�Ê���N�K�{�L���S�K�é�F���O�¥�L���W�í�F��
là nh�ó�Q�J���§�R���§�Q�K���F�ë�D���ÿ�Õ�L���W�m�ç�Q�J���N�K�L�Ã�P���G�L�Ë�Q�����N�Ç���Q�K�m���N�K�{�Q�J���F�y���ÿ�Õ�L���W�m�ç�Q�J������ 

�'�R���ÿ�y���7�m�ã�Q�J���Oà ý t�m�ã�Q�J���V�R���ÿ�R�����W�m�ã�Q�J���W�m�ç�Q�J�����F�K�©�S���W�U�m�ß�F�� l�Ë�F�K���O�¥�F���Yà không có th�õ�F���W�K�Ç���� 

(f) Th�í�F�����.�Q�R�Z�O�H�G�J�H�����8�Q�F�R�Q�V�F�L�R�X�V�Q�H�V�V������ 

Alai da th�í�F�����9�{���W�K�í�F���K�D�\���7àng th�í�F���� 

Th�í�F�� �O�j�� �V�m���K�L�Ç�X���E�L�Ã�W���K�D�\�� �Q�K�±�Q���W�K�í�F�����6�õ�� �K�L�Ç�X���E�L�Ã�W���Oà Qu�§�����Fòn Nhân phát xu�©�W���W�ï���9�{���W�K�í�F��
hay Tàng th�í�F�����7�K�H�R���ê���Q�L�Ë�P���F�ë�D���)�U�H�X�G���Y�Å���7�U�t���Y�{���W�K�í�F���U�©�W���ÿ�»c bi�Ë�W���N�K�y���Pà gi�§�L���W�K�t�F�K���W�U�R�Q�J��
nh�ó�Q�J���ÿ�L�Å�X���N�L�Ë�Q���ÿ�k�Q���J�L�§�Q���� 

�� �¥�L���N�K�i�L�����9�{���W�K�í�F���J�×�P���F�y���W�©�W���F�§���N�ê���í�F�����N�L�Q�K���Q�J�K�L�Ë�P�����Kình �§�Q�K�����F�§�P���W�t�Q�K���Y�j���ÿ�Ý�Q�J�� �O�õ�F���Pà 
chúng ta không th�Ç���W�õ���ê�� �ÿ�m�D���U�D��ý th�í�F�� �K�D�\�� �T�X�D�Q���V�i�W���W�U�õ�F���W�L�Ã�S���F�ë�D���F�K�~�� �ê���� �&�K�~�Q�J�� �W�D���F�y���W�K�Ç��
�ÿ�Ï�Q�K���Q�J�K�­�D���E�µ�Q�J���Q�K�ó�Q�J���W�Kí d�é���V�D�X���ÿ�k�\���� 

+ Chúng ta nh�³�P���ÿ�Ã�Q���W�U�©�Q���i�S���Q�K�ó�Q�J���N�L�Q�K���Q�J�K�L�Ë�P���N�K�{�Q�J���Y�X�L�����Q�J�K�­�D���Oà chúng ta nh�³�P���ÿ�Ã�Q��
�ÿ�»�W���Q�K�ó�Q�J���Y�±�W���F�K�m�ß�Q�J���Q�J�¥�L���W�U�r�Q���i�Q�K���ÿ�q�Q���ÿ�Ç���Q�y���N�K�{�Q�J���W�K�Ç���F�K�L�Ã�X���V�i�Q�J���P�Ý�W���Yài ch�Û���W�Uên sân 
kh�©�X���Pà chúng ta không thích nhìn. Nh�ó�Q�J���N�ê���í�F���E�Ï���W�U�©�Q���i�S���O�~�F���ÿ�y�����E�Ï���Qh�Õ�W���O�¥�L���W�U�R�Q�J���S�K�«�Q��
vô th�í�F���F�ë�D���W�U�t���F�K�~�Q�J���W�D���� 

�����&�K�~�Q�J���W�D���ÿã bi�Ã�W���S�K�§�Q���[�¥���Yà b�§�Q���Q���Q�J���E�­�P���V�L�Q�K���W�i�F���ÿ�Ý�Q�J���ÿ�Ã�Q���W�m���F�i�F�K���Y�j���W�m���W�m�ã�Q�J���F�K�~�Q�J��
ta dù chúng ta ý th�í�F���K�D�\���N�K�{�Q�J�����7�L�P���ÿ�±�S�����S�K�Ù�L���W�K�ã�����K�¥�F�K���W�X�\�Ã�Q���W�K�m�ç�Q�J���W�K�±�Q���Eài ti�Ã�W���F�K�©�W��
kích thích (hormones) dù ta bi�Ã�W���Kay không nó v�¯�Q���K�R�¥�W���ÿ�Ý�Q�J�����&�K�~�Q�J���W�D���F�Ê�Q�J���N�K�{�Q�J���F�y�� �ê��
th�í�F�� �F�ë�D�� �K�R�¥�W���ÿ�Ý�Q�J�� �F�ë�D���W�K�«�Q���N�L�Q�K�� �Y�Å���F�§�P���W�K�Ñ�� �K�D�\�� �Y�±�Q���ÿ�Ý�Q�J�� �ã�� �W�U�X�Q�J�� �W�k�P�� �Qão b�Ý���� �.�Ã�� �ÿ�y����
di�É�Q���ÿ�¥�W���E�Ý���ÿ�L�Ë�X�����Q�K�ó�Q�J���F�§�P���W�t�Q�K���[�~�F���ÿ�Ý�Q�J���Oà m�Ý�W���S�K�«�Q���W�Lêu bi�Ç�X���F�ë�D���W�U�t���Y�{���W�K�í�F���F�K�~�Q�J���W�D������ 

+ Chúng ta c�Ê�Q�J���ÿã bi�Ã�W���W�t�F�K tr�ó���Q�K�ó�Q�J���W�K�í���W�U�R�Q�J���N�K�R���N�ê���í�F���Gài h�¥�Q���Wùy theo m�Ý�W���Yài lo�¥�L��
mà thôi. Chúng ta không th�Ç���Q�K�ß���O�¥�L���Q�K�L�Å�X���N�L�Q�K���Q�J�K�L�Ë�P���W�K�á�L���W�K�k���©�X���Yì chúng ta không x�Ã�S��
�ÿ�»�W�� �F�K�~�Q�J�� �W�U�R�Q�J�� �Fùng lo�¥�L�� �N�ê�� �í�F�� �P�j�� �F�K�~�Q�J�� �W�D�� �G�•�Q�J�� �Q�K�m�� �O�j�� �Q�J�m�á�L�� �O�ß�Q���� �1�K�ó�Q�J�� �N�ê�� �í�F�� �E�D�Q��
�ÿ�«�X�� �Q�«�\�� �Oà Vô th�í�F�� �E�ã�L�� �Yì r�©�W�� �ÿ�k�Q�� �J�L�§�Q�� �Oà chúng ta không bi�Ã�W�� �Oàm th�Ã�� �Qào khôi ph�é�F��
chúng.  

+ K�Ã�� �ÿ�y���� �F�y�� �Q�K�ó�Q�J�� �J�L�©�F�� �P�Ý�Q�J���� �Yà ánh sáng lóe lên trong tâm th�í�F���� �7�K�H�R�� �ÿ�Ï�Q�K�� �Q�J�K�­�D����
chúng ta không ý th�í�F���W�U�R�Q�J���F�K�Lêm bao, và gi�©�F���P�Ý�Q�J���W�K�m�á�Q�J���N�K�y���ÿ�m�D���ÿ�Ã�Q���V�õ���K�L�Ç�X���E�L�Ã�W���ê��
th�í�F�� �V�D�X�� �N�K�L�� �[ãy ra. Freud ngh�­�� �U�µ�Q�J�� �J�L�©�F�� �P�Ý�Q�J�� �K�«�X�� �K�Ã�W�� �Oà thí d�é�� �K�Ràn toàn c�ë�D�� �N�L�Q�K��
nghi�Ë�P���Y�{���W�K�í�F�������Õ�L���Y�ß�L���Y�©�Q���ÿ�Å���Q�Ý�L���W�k�P�����Q�y���W�K�m�á�Q�J���F�y���W�U�L���J�L�i�F���P�Ý�W���P�{���Kình c�ë�D���Yài lo�¥�L����
�1�k�L���Q�j�R���W�U�t���F�K�~�Q�J���W�D���ÿã có mô hình n�«�\���W�¥�R���W�Kành thì không có trong Vô th�í�F���V�D�R�"�� 

Bây gi�á�� �ÿ�k�\���� �F�K�~�Q�J�� �W�D���ÿã tri giác m�Ý�W�� �P�{�� �Kình chính chúng ta. Cái mà Freud quy cho 
ph�«�Q�� �Y�{�� �W�K�í�F�� �F�ë�D���W�U�t�� �F�K�~�Q�J�� �W�D���G�m�á�Q�J�� �Q�K�m�� �E�D�R���J�×�P�� �K�D�L�� �Y�L�Ë�F���� �4�X�i�� �W�Uình s�³�S�� �[�Ã�S�� �E�ã�L�� �S�K�«�Q��



�G�m�ß�L���W�U�X�Q�J���W�k�P���Qão b�Ý�����Yà quá trình s�³�S���[�Ã�S���E�ã�L���E�i�Q���F�«�X���Qão ph�§�L���� 

--- D�é�F���7ình:  

Trong lúc Freud ho�¥�F�K�� �ÿ�Ï�Q�K�� �Qh�ó�Q�J�� �Yùng c�ë�D�� �7�U�t���� �{�Q�J�� �F�Õ�� �[�i�F�� �ÿ�Ï�Q�K�� �Q�K�ó�Q�J���S�K�m�k�Q�J�� �S�K�i�S��
�Q���Q�J���O�õ�F���K�y�D�����W�±�S���W�U�X�Q�J�����G�L���F�K�X�\�Ç�Q���Yà ngay c�§���F�K�±�Q���O�¥�L���i�Q�K���V�i�Q�J���O�y�H���Oên c�ë�D���ê���W�K�í�F���� 

Freud l�õ�D���F�K�Ñ�Q���W�K�k�Q���W�K�Ç�� �O�Lên t�é�F���W�¥�R���U�D���Q���Q�J�� �O�õ�F���W�L�Q�K���W�K�«�Q�����F�Ê�Q�J�� �Q�K�m�� �P�i�\�� �S�K�i�W���ÿ�L�Ë�Q�� �O�Lên 
t�é�F���V�§�Q���[�X�©�W���U�D���ÿ�L�Ë�Q���Q���Q�J�����)�U�Hud g�Ñ�L���Q���Q�J���O�õ�F���W�L�Q�K���W�K�«�Q���Q�«�\���Oà d�é�F���Wình và ông tin r�µ�Q�J���Q�y��
là l�õ�F���W�K�~�F���ÿ�­�\���F�i�F���N�K�§���Q���Q�J���F�ë�D���W�©�W���F�§���W�m���W�m�ã�Q�J�����Wình c�§�P���Y�j���W�m���F�i�F�K���F�ë�D���F�K�~�Q�J���W�D�����6�õ���[�k�\��
d�õ�Q�J�� �Q���Q�J�� �O�õ�F�� �G�é�F�� �Wình t�¥�R�� �Qên tr�¥�Q�J�� �W�K�i�L�� �[�X�� �K�m�ß�Q�J�� �ÿ�D�X�� �N�K�Ù���� �Q�y�� �p�S�� �E�X�Ý�F�� �F�K�~�Q�J���W�D�� �W�U�ã��
thành hi�Ç�X�� �E�L�Ã�W�� �P�Ý�W��vài nhu c�«�X�� �N�K�{�Q�J�� �ÿ�m�ç�F�� �W�K�Ó�D�� �Pãn. Lúc �ÿ�y�� �F�K�~�Q�J�� �W�D�� �Q�K�³�P�� �W�ß�L�� �W�±�S��
trung vào nh�ó�Q�J�� �K�R�¥�W�� �ÿ�Ý�Q�J�� �V�Á�� �F�K�R�� �F�K�~�Q�J�� �W�D���J�L�§�L�� �W�K�R�i�W�� �Q���Q�J�� �O�õ�F�� �ÿ�q�� �Q�p�Q�� �ÿ�y�� �Y�j�� �G�R�� �ÿ�y�� �P�j��
gi�§�P���W�U�ï���ÿ�m�ç�F���[�X���K�m�ß�Q�J�����1�K�m���Y�±�\�� �Q���Q�J�� �O�õ�F���G�é�F���Wình tiêu th�é���ÿ�m�ç�F���N�Ã�W���K�ç�S���Y�ß�L�� �Q�L�Å�P���Y�X�L��
c�§�P���J�L�i�F�����W�U�R�Q�J���N�K�L���ÿ�y���V�õ tr�©�Q���i�S���Q���Q�J���O�õ�F���G�é�F���Wình h�«�X���Q�K�m���O�X�{�Q���O�X�{�Q���G�¯�Q���ÿ�Ã�Q���i�S���O�õ�F���ÿ�D�X��
kh�Ù���Yà lo âu.  

--- B�§�Q���1���Q�J���6�L�Q�K���7�×�Q�����L�G�����K�D�\���%�§�Q���1���Q�J���;�X�Q�J�����Ý�Q�J���� 

�7�K�H�R���)�U�H�X�G���� �ÿ�í�D���W�U�¿���V�D�Q�K���U�D�� �Y�ß�L�� �W�±�S���K�ç�S�� �Q�K�ó�Q�J�� �[�X���K�m�ß�Q�J�� �V�L�Q�K�� �Y�±�W���Yà b�§�Q�� �Q���Q�J�� �F�k�� �V�ã�� �Oà 
ngu�×�Q���J�Õ�F���F�ë�D���Q���Q�J���O�õ�F���G�é�F���Wình. T�±�S���K�ç�S���F�i�F���[�X���K�m�ß�Q�J���E�§�Q���Q���Q�J�����)�U�H�X�G���J�Ñ�L���Oà B�§�Q���Q���Q�J��
sinh t�×�Q�� �K�D�\�� �E�§�Q�� �Q���Q�J�� �[�X�Q�J�� �ÿ�Ý�Q�J�� ���L�G������ �1�K�ó�Q�J�� �[�X�� �K�m�ß�Q�J�� �Q�«�\�� �ÿ�m�ç�F�� �V�³�S�� �[�Ã�S�� �ã�� �W�U�X�Q�J�� �W�k�P��
�G�m�ß�L���Qão b�Ý�����Q�K�m���K�Ë���W�K�Õ�Q�J���O�L�P�S�L�F���Yà kh�Õ�L���G�m�ß�L���F�K�©�W���[�i�P�����1�K�m���W�K�Ã���E�§�Q���Q���Q�J���V�L�Q�K���W�×�Q���ÿ�m�ç�F��
chôn �ã�� �P�õ�F���V�k�X���Q�K�©�W���F�ë�D���W�U�t�� �Y�{���W�K�í�F�����[�D���Fách th�õ�F���W�¥�L���ê���W�K�í�F�����)�U�H�X�G���W�§���E�§�Q���Q���Q�J�� �V�L�Q�K���W�×�Q��
�Q�K�m���O�j���P�Ý�W���Q�×�L���O�ß�Q���F�ë�D���V�õ���N�t�F�K���ÿ�Ý�Q�J���V�{�L���Q�Ù�L�����Q�y���N�K�{�Q�J���F�y���F�©�X���W�U�~�F���Q�Ý�L���W�¥�L���K�D�\���W�Ù���F�K�í�F�����Q�y��
ho�¥�W���ÿ�Ý�Q�J���W�U�R�Q�J���Q�K�L�Å�X���F�i�F�K���S�K�L���O�ê���� �Yà nó ch�Í���Wìm ni�Å�P���Y�X�L���ÿ�Ã�Q���W�ï���Q�K�ó�Q�J�� �Q���Q�J�� �O�õ�F���ÿè nén 
b�Ï���W�X�{�Q���U�D���� 

--- B�§�Q���1�Jã hay Cái Tôi (Ego):  

Theo R.M. Goldenson, b�§�Q���Q�Jã là m�Ý�W���Q�K�y�P���F�ë�D���Q�K�ó�Q�J���F�K�í�F���Q���Q�J���W�L�Q�K���W�K�«�Q���K�D�\���T�X�i���W�Uình 
cho phép chúng ta tri giác, lý lu�±�Q���� �S�K�i�Q�� �ÿ�R�i�Q���� �F�K�í�D�� �ÿ�õ�Q�J�� �Q�K�ó�Q�J�� �N�ê�� �í�F�� �Yà gi�§�L�� �T�X�\�Ã�W��
nhi�Å�X���Y�©�Q���ÿ�Å���N�K�i�F���Q�K�D�X�����%�§�Q���Q���Q�J���V�L�Q�K���W�×�Q���K�L�Ë�Q���G�L�Ë�Q���Q�J�D�\���O�~�F���V�D�Q�K���U�D�����%�§�Q ngã phát tri�Ç�Q��
ch�±�P���N�K�L���F�K�~�Q�J���W�D���K�Ñ�F���K�Ó�L���ÿ�Ç���ÿ�m�ç�F���W�L�Q�K���W�K�{�Q�J�� �Q�K�ó�Q�J�� �[�X�Q�J���ÿ�Ý�Q�J���� �Oàm ch�±�P���O�¥�L�� �Q�L�Å�P���Y�X�L��
tr�õ�F���W�L�Ã�S���F�ë�D���Q�K�ó�Q�J���Q�K�X���F�«�X���Yà s�Õ�Q�J���Y�ß�L���Q�K�ó�Q�J���Q�J�m�á�L���N�K�i�F���� 

B�§�Q���Q�Jã là m�Ý�W���S�K�«�Q���F�ë�D�� �Q�K�k�Q�� �F�i�F�K���W�U�R�Q�J�� �V�õ�� �J�L�D�R���W�L�Ã�S�� �Y�ß�L�� �W�K�Ã���J�L�ß�L�� �Eên ngoài. Ph�«�Q�� �O�ß�Q����
b�§�Q�� �Q�Jã ho�¥�W���ÿ�Ý�Q�J�� �W�U�R�Q�J�� �S�K�¥�P�� �Y�L�� �ê�� �W�K�í�F�� �K�D�\�� �W�L�Å�P���W�K�í�F�� ���N�ê�� �í�F���� �S�U�H�F�R�Q�V�F�L�R�X�V������ �Q�K�m�Q�J�� �Q�y��
bao g�×�P���F�§�� �P�Ý�W���Yài quá trình vô th�í�F�����*�L�Õ�Q�J�� �Q�K�m���E�§�Q���Q���Q�J���V�L�Q�K���W�×�Q�����E�§�Q���Q�Jã là ch�ë���W�K�Ç��
�ÿòi h�Ó�L���F�ë�D�� �Q�J�X�\ên t�³�F�� �ê�� �P�X�Õ�Q���� �1�K�m�Q�J�� �N�K�L���F�K�~�Q�J�� �W�D���W�U�m�ã�Q�J�� �W�Kành, t�õ�� �ê�� �W�K�í�F�� �§�Q�K�� �K�m�ã�Q�J��
nhi�Å�X�� �E�ã�L�� �Qguyên t�³�F�� �W�K�õ�F�� �W�¥�L�� �O�j�� �ÿòi h�Ó�L�� �W�K�õ�F�� �W�Ã�� �F�ë�D�� �V�õ�� �V�Õ�Q�J�� �Kàng ngày. Tuy nhiên, vào 
d�Ï�S�� �ÿ�y���� �E�§�Q�� �Q�Jã xé ra b�ã�L�� �Q�K�ó�Q�J�� �O�õ�F���ÿ�Õ�L�� �Q�J�K�Ï�F�K���F�ë�D�� �ê���P�X�Õ�Q�� �Yà th�õ�F���W�¥�L���� �1�y���W�K�m�á�Q�J�� �J�L�§�L��
quy�Ã�W�� �P�k�X�� �W�K�X�­�Q�� �Q�«�\�� �E�³�Q�J�� �F�Õ�� �J�³�Q�J���W�K�Ó�D�� �Pãn �m�ß�F�� �P�X�Õ�Q�� �E�§�Q�� �Q���Q�J�� ���E�§�Q�� �Q���Q�J�� �V�L�Q�K�� �W�×�Q����
trong nh�ó�Q�J���F�ich xã h�Ý�L���F�K�©�S���Q�K�±�Q���� 

--- B�§�Q���1���Q�J�����¥�R�����í�F�����6�X�S�H�U�H�J�R������ 

�7�X�\���Q�K�L�r�Q�����ÿ�Õ�L���Y�ß�L���Q�K�k�Q���F�i�F�K���W�Kì có nhi�Å�X���K�k�Q���O�j���E�§�Q���Q���Q�J���V�L�Q�K���W�×�Q�����E�§�Q���Q�Jã, h�k�Q���Q�J�X�\�r�Q��
t�³�F���ê���P�X�Õ�Q���Yà nguyên t�³�F���W�K�õ�F���W�¥�L�����%�ã�L���Yì khi chúng ta l�ß�Q���Oên, nh�ó�Q�J���Q�J�m�á�L���[�X�Q�J���T�X�D�Q�K��
�W�D���ÿòi h�Ó�L���F�K�~�Q�J���W�D���W�K�õ�F��hi�Ë�Q���O�X�±�W���O�Ë���[ã h�Ý�L�� �Yà nh�ó�Q�J���T�X�\���ÿ�Ï�Q�K�����0�X�Õ�Q���W�K�Ã�����F�K�~�Q�J���W�D���S�K�§�L��
xây d�õ�Q�J���P�Ý�W���ê���W�K�í�F���ÿ�Ç���J�L�ó���F�K�~�Q�J���W�D���N�K�Ó�L���Y�L���S�K�¥�P���O�X�±�W���O�Ë���Yà b�§�Q���Q�Jã lý t�m�ã�Q�J���Pà chúng 
ta c�Õ�� �J�³�Q�J�� �ÿ�¥�W�� �W�ß�L���� �0�Ý�W�� �S�K�«�Q�� �F�©�X�� �W�U�~�F�� �F�ë�D�� �Q�K�k�Q�� �F�i�F�K�� �Q�«�\�� �J�Ñ�L�� �Oà B�§�Q�� �1���Q�J�� ���¥�R�� ���í�F�� �Yà 



nhìn nó nh�m���O�j���%�§�Q���Q�Jã �ÿ�m�ç�F���ÿ�m�ç�F���W�i�F�K���N�K�Ó�L���Yà b�³�W���ÿ�«�X���K�j�Q�K���ÿ�Ý�Q�J���W�K�H�R���U�Lêng nó.   

B�§�Q���Q���Q�J���ÿ�¥�R���ÿ�í�F���S�K�i�W���W�U�L�Ç�Q���F�K�¥�P���F�K�¥�S���Yà m�Ý�W���F�i�F�K���Y�{���W�K�í�F���W�U�R�Q�J���Q���P���ÿ�«�X���F�ë�D���ÿ�á�L���V�Õ�Q�J����
c�Ê�Q�J�� �Q�K�m���F�j�Q�J���J�L�D���W���Q�J�� �E�³�W���F�K�m�ß�F���W�m���W�m�ã�Q�J���Y�j�� �K�j�Q�K���ÿ�Ý�Q�J���F�ë�D���Q�K�ó�Q�J�� �Q�J�m�á�L���N�K�i�F---���W�U�m�ß�F��
tiên là cha m�½���F�K�~�Q�J���W�D�����7�U�Rng th�á�L���W�K�D�Q�K���Q�Lên và g�«�Q���W�U�m�ã�Q�J���W�Kành, b�§�Q���Q���Q�J���ÿ�¥�R���ÿ�í�F���F�ë�D��
chúng ta hoàn thi�Ë�Q���Q�K�L�Å�X���Q�K�m���F�K�~�Q�J���W�D���W�L�Ã�S���[�~�F���Y�ß�L�� �Q�J�m�á�L�� �O�ß�Q�����N�K�i�F�� �K�k�Q���O�j���F�K�D���P�½���� �Pà 
chúng ta hâm m�Ý���K�Ñ���Yà giá tr�Ï���F�ë�D���K�Ñ���F�K�~�Q�J���W�D���Q�K�±�Q���Yào m�Ý�W���S�K�«�Q���K�D�\���W�Ràn th�Ç�����3�K�«�Q���O�ß�Q����
ti�Ã�Q���W�Uình xã h�Ý�L�� �K�y�D n�«�\�� �[ãy ra �ã�� �P�õ�F���ÿ�Ý���Y�{���W�K�í�F�����Q�K�m���E�§�Q���Q���Q�J���ÿ�¥�R���ÿ�í�F���W�K�X���ÿ�m�ç�F�����N�K�§��
�Q���Q�J���S�K�r���S�K�i�Q�����Y�j���J�L�i�P���V�i�W���F�§���K�D�L���E�§�Q���Q���Q�J���V�L�Q�K���W�×�Q���Yà b�§�Q���Q�Jã. B�§�Q���Q���Q�J���ÿ�¥�R���ÿ�í�F�����G�R���ÿ�y��
là ti�Ã�Q�J���Q�y�L���Y�{���W�K�í�F�����Q�y���J�L�~�S���F�K�~�Q�J���W�D���S�K�k�Q���E�L�Ë�W���ÿ�m�ç�F���J�L�ó�D���ÿ�L�Å�X���W�Õ�W���[ã h�Ý�L���Y�ß�L���ÿ�L�Å�X���[�©�X���Pà 
chúng ta không hi�Ç�X���E�L�Ã�W���ÿ�m�ç�F���W�¥�L���V�D�R���O�j�P���Q�K�m���W�K�Ã���� 

Chúng ta th�ñ���[�H�P���T�X�D���W�L�Ã�Q���W�Uình phát tri�Ç�Q���F�ë�D���W�m���W�m�ã�Q�J���ÿ�í�Q�J���W�U�r�Q���S�K�m�k�Q�J���G�L�Ë�Q���W�k�P���O�ê���� 

Lý thuy�Ã�W���S�K�k�Q���W�k�P���K�Ñ�F���Y�Å���V�õ���S�K�i�W���W�U�L�Ç�Q���W�m���W�m�ã�Q�J���W�±�S���W�U�X�Q�J���Yào s�õ���W�K�D�\���ÿ�Ù�L���W�ï���W�L�Ã�Q���W�Uình s�k��
kh�ã�L�� �F�ë�D���W�m���W�m�ã�Q�J���W�ß�L���W�L�Ã�Q���W�Uình th�í��hai c�ë�D���W�m���W�m�ã�Q�J�����7�L�Ã�Q���W�Uình s�k���N�K�ã�L�� �Oà ngôn ng�ó���F�ë�D��
vô th�í�F�����W�U�R�Q�J���ÿ�y���W�K�õ�F���W�¥�L���Yà hình �§�Q�K���W�m�ã�Q�J���W�m�ç�Q�J���ÿ�Å�X���Y�{���S�K�k�Q���E�L�Ë�W�����%�Ý���P�»�W���W�L�Ã�Q���W�Uình s�k��
kh�ã�L�� �F�ë�D���W�m���W�m�ã�Q�J���W�K�m�á�Q�J���W�K�©�\���W�U�R�Q�J���Q�K�ó�Q�J���J�L�©�F���P�Ý�Q�J�����â���ÿ�k�\�� �Q�K�ó�Q�J�� �E�L�Ã�Q���F�Õ���F�y���W�K�Ç���[ãy 
ra cùng m�Ý�W���W�K�á�L���J�L�D�Q���W�U�R�Q�J���Qhi�Å�X���F�K�Û�����Q�K�ó�Q�J���ÿ�»�F���W�t�Q�K���N�K�i�F���Q�K�D�X���F�ë�D���F�R�Q���Q�J�m�á�L���Yà s�õ���Y�±�W��
có th�Ç���N�Ã�W���K�ç�S�����Q�K�ó�Q�J���E�L�Ã�Q���F�Õ���G�L���F�K�X�\�Ç�Q���W�ß�L���O�X�L���W�U�R�Q�J���P�Ý�W���W�K�á�L���J�L�D�Q���U�©�W���Q�K�D�Q�K�����Yà cái trong 
s�õ���W�­�Q�K���W�K�í�F���N�K�{�Q�J���W�K�Ç���[ãy ra d�É���Gàng. Ti�Ã�Q���W�Uình th�í���K�D�L���F�ë�D���W�m���W�m�ã�Q�J���Oà ngôn ng�ó���F�ë�D���ê��
th�í�F�����W�m���W�m�ã�Q�J���Yà th�õ�F���W�¥�L���N�K�§�R���Q�J�K�L�Ë�P�����6�R�Q�J���V�R�Q�J���Y�ß�L���V�õ���S�K�i�W���W�U�L�Ç�Q���W�m���W�m�ã�Q�J���Oà phát tri�Ç�Q��
b�§�Q���Q�Jã, và sau n�«�\���Oà phát tri�Ç�Q���F�ë�D���E�§�Q���Q���Q�J���ÿ�¥�R���ÿ�í�F�����9�ß�L���V�õ���S�K�i�W���W�U�L�Ç�Q���E�§�Q���Q�Jã, cá th�Ç��
tr�ã���Qên khác bi�Ë�W���Q�K�L�Å�X�����Q�K�m���O�j���&�i�L���7�{�L�����6�H�O�I�����W�ï���Q�k�L���W�¥�P���W�U�~���F�ë�D���W�K�Ã���J�L�ß�L�����&�y���V�õ���J�L�§�P���E�ß�W��
thiên ki�Ã�Q���F�K�t�Q�K�� �Pình, m�Ý�W���V�õ�� �J�L�D���W���Q�J�� �N�K�§�� �Q���Q�J���� �J�L�D���W���Q�J�� �V�ñ�� �G�é�Q�J�� �Q�J�{�Q���Q�J�ó���� �Yà có kh�§��
�Q���Q�J���O�ß�Q���K�k�Q���ÿ�Ç���W�K�D�P���J�L�D���V�õ���N�L�Ë�Q���T�X�D�Q���W�U�Ñ�Q�J���Yà làm c�§�Q���W�U�ã���V�õ���Kài lòng. S�õ���S�K�i�W���W�U�L�Ç�Q���F�ë�D��
b�§�Q�� �Q���Q�J�� �ÿ�¥�R�� �ÿ�í�F�� �Oành m�¥�Q�K�� �ÿ�m�ç�F�� �S�K�§�Q�� �i�Q�K�� �W�U�R�Q�J�� �P�Ý�W���W�±�S�� �K�ç�S���W�K�Õ�Q�J�� �Q�K�©�W���� �P�k�X�� �W�K�X�­�Q, 
thông su�Õ�W���F�ë�D���Q�K�ó�Q�J�� �J�L�i�� �W�U�Ï���� �P�Ý�W���N�K�§���Q���Q�J�� �F�K�©�S�� �Q�K�±�Q�� �Q�J�Ñ�Q���J�L�y�� �F�ë�D�� �Oòng t�õ���W�U�Ñ�Q�J�� ���F�K�©�S��
nh�±�Q���E�³�W���F�K�m�ß�F���Pà không h�ë�\���E�Ó���N�K�§���Q���Q�J���W�m�ã�Q�J���W�m�ç�Q�J�������Yà ý ngh�­�D���F�ë�D���Q�L�Å�P���N�Lêu h�§�Q�K��
�W�U�R�Q�J���ê���ÿ�Ï�Q�K���ÿã th�õ�F���K�L�Ë�Q���ÿ�m�ç�F���� 

V�Å�� �P�»�W���G�X�\���W�K�í�F�����%�×���7�i�W���9�{���7�U�m�ß�F�����$�V�D�Q�J�D�����ÿã xem Tàng Th�í�F�� �Q�K�m���O�j���N�K�R���F�K�í�D���W�©�W���F�§��
nh�ó�Q�J�� �F�K�ë�Q�J�� �W�ñ�� �K�D�\�� �Q�J�X�\ên nhân phát sinh c�ë�D�� �7�K�õ�F�� �7�¥�L�� �.�L�Ã�Q�� �/�±�S���� �7�K�Ã�� �J�L�ß�L�� �G�X�\�� �W�K�õ�F��
phác t�Õ���G�õ�D���W�Uên m�Ý�W���Q�J�X�\ên lý �ÿ�m�ç�F���W�K�õ�F���K�y�D���Y�j�� �[�H�P���ÿ�y�� �O�j�� �Q�J�X�\�r�Q���G�R���F�í�X���F�i�Q�K���F�ë�D���W�©�W��
c�§���V�õ���Y�m�ç�W���ÿ�m�ç�F���[�H�P���Oà th�õ�F���K�ó�X�����0�»�F���Gù Tàng th�í�F���ÿ�m�ç�F���[�H�P là nguyên nhân phát sinh 
c�ë�D���F�i�F���K�L�Ë�Q���W�m�ç�Q�J���J�L�§���O�±�S�����F�K�~�Q�J���W�D���N�K�{�Q�J���W�K�Ç���W�K�õ�F���K�y�D���Q�y���W�Kành nguyên nhân c�í�X���F�i�Q�K����
Tàng th�í�F�� �F�K�Í�� �Oà m�Ý�W���Q�Å�Q���W�§�Q�J�� �Q���Q�J�� �ÿ�Ý�Q�J�� �Wàng tr�ó�� �F�i�F�� �F�K�ë�Q�J�� �W�ñ���Q�K�±�Q���W�K�í�F�� �K�D�\�� �©�Q���W�m�ç�Q�J��
�Y�j���ÿã l�Ñ�F���F�K�~�Q�J���W�U�ã���O�¥�L���W�U�¥�Q�J���W�K�i�L���Q�K�±�Q���W�K�í�F���K�L�Ë�Q���Kành. Do���ÿ�y���P�j���W�U�R�Q�J���K�Ë���W�K�Õ�Q�J���'�X�\���W�K�í�F��
c�ë�D���%�×���7�i�W���9�{���7�U�m�ß�F�����7àng th�í�F���ÿ�m�ç�F���J�Ñ�L���Oà kho ch�í�D���F�i�F���F�K�ë�Q�J���W�ñ���Yà thành th�é�F�����Q�J�K�­�D��
là làm các ch�ë�Q�J���W�ñ���F�K�t�Q���P�X�×�L�����W�Kành th�é�F�����W�Kành kinh nghi�Ë�P���W�U�L���J�L�i�F�������7àng th�í�F���ÿ�m�ç�F��
�ÿ�Ï�Q�K���Q�J�K�­�D���Q�K�m���O�j���Q�J�X�\�r�Q���Q�K�k�Q���S�K�i�W���V�L�Q�K���F�ë�D���W�©�W���F�§���Fác hi�Ë�Q���W�m�ç�Q�J���J�L�§���O�±�S���E�ã�L���Yì nó luôn 
luôn hi�Ë�Q���G�L�Ë�Q���Q�K�m���O�j���Q�J�X�\�r�Q���Q�K�k�Q���F�ë�D���F�i�F�� �K�L�Ë�Q���W�m�ç�Q�J���Q�«�\�����7�X�\�� �Q�K�Lên, Tàng th�í�F�� �O�§���P�Ý�W��
ti�Ã�Q���W�Uình ch�í���N�K�{�Q�J���S�K�§�L�� �Oà m�Ý�W���W�K�õ�F���W�K�Ç�������7àng th�í�F���F�K�Í�� �Oà kho ch�í�D���F�i�F���F�K�ë�Q�J���W�ñ���Q�K�±�Q��
th�í�F�� �Yà �©�Q���W�m�ç�Q�J�� �Q�«�\�� ���F�K�t�Q�K���F�K�~�Q�J�� �Oà qu�§�� �F�ë�D��các hi�Ë�Q���W�m�ç�Q�J�� �W�¥�S���Q�K�L�Ç�P�������������7�&���7�U�L�Ã�W��������
�1�K�m���+�¥�Q�K�����W�U���������� 

Tóm l�¥�L�� �1�J�Ê�� �X�­�Q�� �F�K�Í�� �Oà hi�Ë�Q�� �W�m�ç�Q�J�� �J�L�§�� �O�±�S���� �Oà qu�§�� �G�R�� �F�i�F�� �F�K�ë�Q�J�� �W�ñ�� �V�L�Q�K�� �U�D�� �W�ï�� �9�{�� �W�K�í�F����
Tàng th�í�F�����7�i�Q�K���N�K�{�Q�J���K�D�\���%�§�Q���F�K�©�W���Wùy thu�Ý�F���Yào nhi�Å�X���\�Ã�X���W�Õ�����'�R���ÿ�y�����7�õ���W�t�Q�K���F�ë�D���1�J�Ê��
u�­�Q���Y�¯�Q���Oà gi�§���O�±�S���Yà tùy thu�Ý�F���Yào nhân duyên mà thôi.  

Trên bình di�Ë�Q���.�K�{�Q�J���*�L�D�Q�����V�õ���Y�±�W���ÿ�m�ç�F���Q�Kìn th�©�\���T�X�D���Q�Kãn c���Q�����W�Kì hình �§�Q�K���F�ë�D���V�õ���Y�±�W��



�ÿ�y���F�K�Í���W�K�õ�F���V�õ���ÿ�m�ç�F���W�K�©�\���ã���Yõng m�¥�F���F�ë�D���Q�Kãn c���Q���P�j���W�K�{�L�����+ình �§�Q�K���V�õ���Y�±�W���ÿ�m�ç�F���K�Ý�L���W�é��
�T�X�D�� �O���Q�J�� �N�t�Q�K�� �F�ë�D�� �Q�Kãn c���Q���W�ï�� �V�õ�� �Y�±�W���Eên ngoài không gian. Hình �§�Q�K���©�\�� �W���Q�J�� �K�D�\�� �J�L�§�P��
tùy theo s�õ���Y�±�W���ã���Y�Ï���W�U�t���N�K�R�§�Q�J���F�i�F�K���N�K�{�Q�J���J�L�D�Q���J�«�Q���K�D�\���[�D���ÿ�Õ�L���Y�ß�L���Q�J�m�á�L���[�H�P���� 

S�õ���Y�±�W���K�L�Ë�Q���K�ó�X���K�D�\���W�K�õ�F���W�¥�L���J�L�§�� �O�±�S���Oà do duyên kh�ã�L�� �Q�r�Q���F�K�~�Q�J���W�K�D�\���ÿ�Ù�L���W�K�H�R���W�K�á�L���J�L�D�Q����
t�í�F�� �Oà có sanh có di�Ë�W���� �7�õ�� �W�i�Q�K�� �J�L�§�� �O�±�S�� �F�ë�D�� �V�õ�� �Y�±�W�� �F�y s�ã�� �K�ó�X�� �F�ë�D�7�K�Ç�� �7�t�Q�K�� �.�K�{�Q�J�� ���K�m��
không) hay Tánh Không; và có Bi�Ë�W���7�t�Q�K�� �.�K�{�Q�J-- hình t�m�ß�Q�J�� �W�U�Lêng bi�Ë�W���F�ë�D���V�õ�� �Y�±�W--là 
�7�m�ß�Q�J���.�K�{�Q�J���F�ë�D���F�K�~�Q�J���� 

Th�õ�F�� �W�¥�L�� �J�L�§�� �O�±�S���� �K�D�\�� �K�ó�X�� �W�K�Ç�� �G�R�� �G�X�\ên h�ç�S�� �Fòn g�Ñ�L�� �O�j�� �%�i�R�� �7�K�k�Q���� �W�K�D�\�� �ÿ�Ù�L�� �W�K�H�R�� �W�K�á�L��
không, cho nên nó có sanh có di�Ë�W�����F�y���W���Q�J���F�y���J�L�§�P���� 

B.TÁNH KHÔNG & GIӵ DANH HAY THּC TӳI TÙY THU֤C  
Cái tr�ã���Q�r�Q���ÿ�m�ç�F���N�L�Ã�Q���O�±�S���G�R���Q�K�k�Q���G�X�\�r�Q�����F���Q���W�U�«�Q�����Oà cái Th�í�F�����Oà bóng dáng c�ë�D���ÿ�Õ�L��
�W�m�ç�Q�J���Pà ch�ë���W�K�Ç���Q�K�±�Q���E�L�Ã�W���1�K�±�Q���W�K�í�F���V�õ���Y�±�W���J�Ñ�L���Oà c�é���W�K�Ç�����ÿ�m�ç�F���ÿ�L���ÿ�{�L���Y�ß�L���P�Ý�W���Wên g�Ñ�L��
�Q�j�R���ÿ�y�����N�K�{�Q�J���F�y��tên g�Ñ�L���W�Kì �ÿ�Õ�L���W�m�ç�Q�J���N�K�{�Q�J���Oà gì c�§�����6�õ���Y�±�W���ÿ�m�ç�F���ÿ�»�W���Wên không ph�§�L���Oà 
�ÿ�Õ�L���W�m�ç�Q�J���W�U�õ�F���T�X�i�Q���F�ë�D���F�K�k�Q���W�U�t�����1�K�m���W�K�Ã���ÿ�Õ�L���W�m�ç�Q�J���F�ë�D���W�U�L���W�K�í�F���N�K�{�Q�J���Oà gì khác h�k�Q���O�j��
gi�§���W�m�ç�Q�J�����'�R���ÿ�y�����V�õ���Y�±�W���Pà ta tri giác do c�§�P���J�L�i�F�����&���Q���W�U�«�Q�����Q�K�k�Q���G�X�\ên k�Ã�W���K�ç�S�����W�Kêm 
kinh nghi�Ë�P�����7�K�í�F�����Pà có tên g�Ñ�L�����7ên g�Ñ�L���F�ë�D���V�õ���Y�±�W���Pà ta nh�±�Q���E�L�Ã�W���F�K�Í���Oà gi�§���G�D�Q�K�����6�õ��
v�±�W���J�L�§���G�D�Q�K���Oà do duyên kh�ã�L���T�X�D���Q�K�±�Q���W�K�í�F���F�ë�D���F�K�ë���N�K�i�F�K������ã Gi�§���'�D�Q�K�����W�K�H�R���1�Jài 
Long Th�Ñ�������G�X�\ên kh�ã�L���W�Kì s�õ���Y�±�W���Q�K�±�Q���W�K�í�F���ÿ�y���N�K�{�Q�J���F�y���W�õ���W�t�Q�K���K�D�\���Oà Th�õ�F���7�¥�L���7ùy 
Thu�Ý�F�����W�K�H�R���1�J�j�L���9�{���7�U�m�ß�F�����K�D�\���Oà Tánh Không.  

T�ï���V�õ�� �Y�±�W���ÿ�m�ç�F���W�U�{�Q�J���W�K�©�\�� �E�ã�L�� �Q�Kãn c���Q�����ÿ�y���F�K�Í�� �Oà hình �§�Q�K���F�ë�D���V�õ�� �Y�±�W���� �O�j���7�m�ß�Q�J�� �.�K�{�Q�J��
c�ë�D���Kình �§�Q�K���ÿ�y���Wùy thu�Ý�F���Yào s�õ�� �Y�±�W���G�X�\ên h�ç�S�����N�K�{�Q�J�� �K�L�Ë�Q���K�ó�X���W�õ���Q�K�Lên).S�õ�� �Y�±�W���ÿ�m�ç�F��
ki�Ã�Q���O�±�S���Wùy thu�Ý�F���Y�j�R���Q�K�k�Q���G�X�\�r�Q���K�D�\���W�K�D�\���ÿ�Ù�L��(sanh di�Ë�W�����W�Kì t�õ���W�i�Q�K���F�ë�D���F�K�~�Q�J���F�Ê�Q�J���Oà 
Không. Bóng dáng c�ë�D���V�õ�� �Y�±�W���W�K�D�\���ÿ�Ù�L���E�ã�L���T�X�D�Q���Q�L�Ë�P���N�Ã�W���W�é���G�R���W�K�Ñ���W�m�ã�Q�J���Kành th�í�F�����O�é�F��
d�é�F���W�K�©�W���Wình) nên cá nhân nh�±�Q���W�K�í�F���W�Õ�W���[�©�X�����W�K�L�Ë�Q���i�F�����Pàu s�³�F�����V�¥�F�K���Q�K�k���Y���Y�������� 

Cái Tr�ã�� �1ên là cái không th�±�W�� �F�y���� �F�Ê�Q�J�� �N�K�{�Q�J�� �Wh�±�W�� �N�K�{�Q�J���� �7�õ�� �W�i�Q�K�� �Wùy thu�Ý�F�� �F�Ê�Q�J�� �Q�µ�P��
trong ph�¥�P���W�Uù Tánh không. T�õ���W�i�Q�K���Wùy thu�Ý�F���ÿ�m�ç�F���W�K�Ç���K�L�Ë�Q���W�m�ß�Q�J���V�D�Q�K���G�L�Ë�W���G�R���W�i�F���ÿ�Ý�Q�J��
th�á�L���J�L�D�Q���W�Kì có sanh có di�Ë�W�����Yà quan ni�Ë�P���F�i���Q�K�k�Q���F�K�L���S�K�Õ�L�����7�K�á�L���J�L�D�Q���Q�J�m�Q�J���F�K�X�\�Ç�Q�����W�í�F��
thì t�õ�� �W�i�Q�K�� �Wùy thu�Ý�F�� �F�Ê�Q�J�� �W�X�\�Ë�W�� �W�t�F�K���� �Yì nhân duyên không th�Ç�� �S�K�i�W�� �W�U�L�Ç�Q���� �&�K�ë�� �W�K�Ç�� ���é����
nh�±�Q���W�K�í�F���ÿ�m�ç�F���W�m�ß�Q�J���N�K�{�Q�J���F�ë�D���V�õ���Y�±�W���Wùy thu�Ý�F���Yào nhân duyên tìm �­�Q���W�U�R�Q�J���Wàng th�í�F����
Ch�ë���W�K�Ç���Yà s�õ�� �Y�±�W���Wùy thu�Ý�F���Yào nhân duyên mà tri nh�±�Q���� �Qên s�õ���W�U�L���Q�K�±�Q���ÿ�y���F�Ê�Q�J���N�K�{�Q�J��
th�±�W���Yà ch�³�F�� �F�K�³�Q���� �7�õ���7�t�Q�K���Wùy thu�Ý�F��c�ë�D���V�õ�� �Y�±�W���F�Ê�Q�J�� �Oà vô t�õ���W�t�Q�K���K�D�\�� �7�i�Q�K���.�K�{�Q�J���� �6�õ��
v�±�W���E�L�Ã�Q���ÿ�Ù�L�����V�D�Q�K���G�L�Ë�W���� �Oàm cho hình �§�Q�K���F�ë�D���F�K�~�Q�J�� �P�j���F�R�Q���Q�J�m�á�L���W�U�{�Q�J���W�K�©�\���6�¥�F�K���1�K�k��
v.v.. tùy theo quan ni�Ë�P���F�i���Q�K�k�Q�����7�õ���W�i�Q�K���Wùy thu�Ý�F���Fòn g�Ñ�L���Oà Hóa Thân.  

C. TĆNH KHĎNG & TRUNG ņӳO HAY THּC TӳI TUY֒T ņ֜I  
T�õ���7�t�Q�K���7�X�\�Ë�W�����Õ�L���Oà th�õ�F���W�i�Q�K���K�D�\���F�K�k�Q���Q�K�m���F�ë�D���V�õ���Y�±�W�����6�õ���Y�±�W���Wùy thu�Ý�F���Yào t�õ���W�K�k�Q��
chúng, ngh�­�D���Oà không có t�õ���W�t�Q�K���J�L�§���O�±�S���K�D�\���Wùy thu�Ý�F���i�S���ÿ�»�W���Oên chúng. Xét v�Å���7�i�Q�K�����7�õ��
Tính Tuy�Ë�W�����Õ�L���Oà cái Th�±�W���&�y�����O�j���&�K�k�Q���1�K�m�����1�L�Ã�W���%àn, nó chính là nó. Xét v�Å���7�m�ßng, T�õ��
Tính Tuy�Ë�W�����Õ�L���Oà CÁi CH�Ì���&�Ï���7�+�°�7�����N�K�{�Q�J���F�y���Jì ngoài nó, là CH�j�1���.�+�Ð�1�*�����F�K�Í���F�y��
�F�K�k�Q���N�K�{�Q�J���F�y���Y�Ñ�Q�J�����&�i�L���%�©�W���%�L�Ã�Q���7�K�m�á�Q�J���+�µ�Q�J���� 

+ T�ï���T�X�D�Q���ÿ�L�Ç�P���.�+�Ð�1�*���*�L�$�1�����V�õ���Y�±�W���F�K�L�Ã�P���F�í���.�K�{�Q�J���*�L�D�Q���Yà Không Gian dung ch�í�D��
s�õ���Y�±�W���Oà M�Ý�W�����Q�y���F�K�t�Q�K���Oà nó, không gì ngoài nó, không có gì áp �ÿ�»�W���Oên nó: VÔ KHÔNG 
GiAN.  

�� �í�Q�J���W�Uên nh�±�Q���W�K�í�F���W�ï���F�K�ë���W�K�Ç�����F�i�L���Q�Kìn ngay n�k�L���W�K�õ�F���W�¥�L���ÿ�L�Ç�P���F�ë�D���J�L�i�F���W�K�í�F���W�Kì �ÿã v�m�ç�W��



kh�Ó�L���N�K�{�Q�J���J�L�D�Q���U�×�L�������L�Ç�P���W�Kì không có ba chi�Å�X�����N�K�L���W�±�S���W�U�X�Q�J�� �Yào m�Ý�W���ÿ�L�Ç�P���O�j���ÿã ph�§�L��
ph�ë���ÿ�Ï�Q�K���W�K�D���W�t�Q�K�����Eên ngoài) c�ë�D���Q�y�����F�K�Í���Fòn duy nh�©�W���P�Ý�W���ÿ�L�Ç�P���Pà thôi, và còn ph�§�L���S�K�ë��
�ÿ�Ï�Q�K���O�X�{�Q���Q�K�±�Q���W�K�í�F���W�K�õ�F���W�¥�L���ÿ�L�Ç�P���J�L�i�F���W�K�í�F���ÿ�y���Q�ñ�D���P�ß�L���P�R�Q�J���Y�m�ç�W���N�K�Ó�L���N�K�{�Q�J���J�L�D�Q���� 

+ T�ï���T�X�D�Q���ÿ�L�Ç�P���7�+�à�L���*�L�$�1�����V�õ���Y�±�W���Wùy thu�Ý�F���Yào chính nó T�¥�L�����y���Y�j���/�~�F�����y���K�D�\���W�U�R�Q�J��
kho�§�Q�K���N�K�³�F���K�L�Ë�Q���W�¥�L�����9�Ð���7�+�à�,���*�LAN.  

Không gian d�õ�D���W�Uên bánh xe Th�á�L���J�L�D�Q���ÿ�Ç���E�j�Q�K���W�U�m�ß�Q�J���F�K�t�Q�K���Pình vào kho�§�Q�J���N�K�{�Q�J���Y�{��
t�±�Q�����Q�r�Q���N�K�L���N�K�{�Q�J���J�L�D�Q���F�R���U�~�W���ÿ�Ã�Q���F�õ�F���W�L�Ç�X�����W�í�F���F�K�Í�� �Fòn duy nh�©�W���F�y���V�õ���Y�±�W���K�L�Ë�Q���K�ó�X���Pà 
thôi, lúc �©�\���W�K�á�L���J�L�D�Q���V�Á���J�L�§�P���W�K�L�Ç�X���ÿ�Ã�Q���F�õ�F���ÿ�L�Ç�P���W�X�\�Ë�W���ÿ�Õ�L�����V�Õ���N�K�{�Q�J�������&�K�R���Qên ta có th�Ç��
nói r�µ�Q�J���7�õ���7�t�Q�K���7�X�\�Ë�W�����Õ�L���F�ë�D���V�õ���Y�±�W���Oà hình th�í�F���F�ë�D���V�õ���Y�±�W���Y�m�ç�W���N�K�Ó�L���W�K�á�L���N�K�{�Q�J�����1�y�L��
cách khác, khi ch�ë���W�K�Ç���Q�K�±�Q���W�K�í�F�����Yà s�õ���Y�±�W���E�Ï���Q�K�±�Q���W�K�í�F���ÿ�m�ç�F���W�U�L���Q�K�±�Q���P�Ý�W���F�i�F�K���W�X�\�Ë�W���ÿ�Õ�L��
�Y�m�ç�W�� �N�K�Ó�L�� �Q�K�Ï�� �Q�J�X�\ên tính (ch�ë�� �N�K�i�F�K������ �+ình th�í�F�� �7�t�Q�K�� �.�K�{�Q�J�� ���.�K�{�Q�J��Th�á�L�� �.�K�{�Q�J����
không Ch�ë�� �.�K�i�F�K���� �O�j�� �+�m�� �.�K�{�Q�J������ �P�j�� �7�K�L�Ë�W�� �+�m�� �.�K�{�Q�J�� �O�j�� �7�i�Q�K�� �*�L�i�F�� �Y�±�\���� ���k�\�� �Oà ti�Ã�Q��
trình TRI TH�ì�&�����Ò�1�*���&�i�L���7�K�õ�F���7�¥�L���*�L�§�� �/�±�S���K�D�\���&�i�L���7�K�õ�F���7�¥�L���%�Ï���7�U�L���1�K�±�Q���6�D�L���/�«�P����
Tri Th�í�F�� �Y�Å���&�i�L���7�U�L���7�K�í�F���6�D�L���O�«�P���Oà Tr�ã���Y�Å���&�+�Æ�1���1�*�8�<ÊN, Th�õ�F���7�t�Q�K���F�ë�D���7�U�L���7�K�í�F��
hay Tru�Q�J�� ���¥�R���� �K�D�\�� �7�i�Q�K�� �%�L�Ã�W���� �7�i�Q�K���%�L�Ã�W���J�L�§�L�� �W�K�R�i�W���P�Ñ�L���V�õ�� �K�L�Ç�X�� �E�L�Ã�W���W�K�m�á�Q�J�� �Wình t�í�F�� �Oà 
hi�Ç�X���E�L�Ã�W���V�D�L���O�«�P���Y�Å���W�K�õ�F���W�t�Q�K���F�ë�D���V�õ���Y�±�W�����1�K�³�F���O�¥�L�����7�i�Q�K���*�L�i�F���ÿ�í�F���3�K�±�W���J�L�§�L���W�K�t�F�K�����$���1�D�Q����
�1�J�m�k�L���S�K�§�L���E�L�Ã�W���W�U�R�Q�J���7�¥�Q�J���1�K�m���/�D�L�����7�i�Q�K���*�L�i�F���W�í�F���Oà Thi�Ë�W���+�m���.�K�{�Q�J�����+�m���.�K�{�Q�J���W�í�F���Oà 
Thi�Ë�W���7�i�Q�K���*�L�i�F���W�K�D�Q�K���W�Ï�Q�K���E�§�Q���Q�K�L�r�Q�����ÿ�«�\���N�K�³�S���S�K�i�S���J�L�ß�L���� 

C�§���9�±�W���O�¯�Q���7�k�P���ÿ�Å�X���F�y���7�È�1�+���.�+�Ð�1�*���� 

T�õ���7�t�Q�K���*�L�§���/�±�S���K�D�\���7ùy Thu�Ý�F���F�ë�D���V�õ���Y�±�W���Oà không th�±�W���� 

T�õ���7�t�Q�K���7�m�k�Q�J�����Õ�L���F�ë�D���7�k�P�����3�Kàm Tâm) c�Ê�Q�J���N�K�{�Q�J���W�K�±�W���� 

Ch�Í���7�õ���7�t�Q�K���7�X�\�Ë�W�����Õ�L���F�ë�D���V�õ���Y�±�W���O�j���F�K�k�Q���W�K�±�W�����Oà Thi�Ë�W���+�m���.�K�{�Q�J���� 

T�õ���7�t�Q�K���F�ë�D���&�+�j�1���7�Æ�0���O�j���7�K�L�Ë�W���+�m���.�K�{�Q�J���� 

Theo sách T�ñ�� �7�K�m�� �7�k�\�� �7�¥�Q�J�� �Q�y�L�� �Y�Å�� �P�Ý�W�� �N�K�t�D�� �F�¥�Q�K�� �F�ë�D�� �+�m�� �.�K�{�Q�J�� �Y�L�Ã�W�� �Q�K�m�� �V�D�X���� ���&�K�k�Q��
Ngã �ã�� �Eình di�Ë�Q���W�Õ�L���F�D�R���� �Q�y�� �J�L�Õ�Q�J�Q�K�m���W�K�õ�F���W�¥�L���� �Q�J�K�­�D�� �Oà y h�Ë�W�� �K�m���N�K�{�Q�J���� �N�K�{�Q�J�� �W�K�Ç�� �Q�³�P��
b�³�W���ÿ�m�ç�F���P�Û�L���K�L�Ë�Q���W�m�ç�Q�J�����������W�U����5).  

T�õ���W�i�Q�K���F�ë�D���7�k�P�� �K�D�\�� �9�±�W���� �&�K�ë���7�K�Ç�� �K�D�\�� �.�K�i�F�K���W�K�Ç���ÿ�í�Q�J�� �W�Uên bình di�Ë�Q���9�{�� �7�K�á�L�� �.�K�{�Q�J��
�ÿ�Å�X�� �Oà Thi�Ë�W�� �+�m�� �.�K�{�Q�J���� �7�K�L�Ë�W�� �+�m�� �.�K�{�Q�J�� �O�j�� �&�K�k�Q�� �1�K�m�� �F�ë�D�� �7�k�P�� �K�D�\�� �9�±�W���� �Oà Th�õ�F�� �7�¥�L��
Tính, là Ni�Ã�W�� �%àn. Chân tính c�ë�D�� �7�k�P�� �K�D�\�� �&�K�k�Q�� �1�Jã và Chân Tính c�ë�D�� �6�õ�� �9�±�W�� �ÿ�Å�X�� �Oà 
Thi�Ë�W���+�m���.hông, mà Thi�Ë�W���+�m���.�K�{�Q�J���O�j���7�i�Q�K���*�L�i�F���P�j���7�i�Q�K���*�L�i�F���O�j���F�i�L���'�é�Q�J���F�ë�D���&�K�k�Q��
�7�k�P���� �&�K�k�Q�� �7�k�P�� �O�j�� �7�õ�� �7�t�Q�K�� �7�X�\�Ë�W�� ���Õ�L���� �Oà Th�õ�F�� �7�¥�L�� �7�t�Q�K�� �9�{�� �7�K�á�L�� �.�K�{�Q�J�� �O�j�� �Y�m�ç�W�� �N�K�Ó�L��
nhân duyên, nh�Ï�� �Q�J�X�\�r�Q�� �ÿ�Õ�L�� �ÿãi ch�ë�� �N�K�i�F�K���� �9�±�\�� �W�U�õ�F�� �Q�K�±�Q�� �E�§�Q�� �W�i�Q�K�� �W�õ�� �Q�K�Lên c�ë�D�� �7�k�P��
c�Ê�Q�J�� �F�K�t�Q�K�� �Oà tr�õ�F�� �Q�K�±�Q b�§�Q�� �W�t�Q�K�� �W�õ�� �Q�K�Lên c�ë�D�� �V�õ�� �Y�±�W���� �7�k�P�� �Yà V�±�W�� �O�~�F�� �E�©�\�� �J�L�á�� �O�j�� �ÿ�×�Q�J��
Tánh Không.  

Ch�ë�� �W�K�Ç�� �Q�K�±�Q���W�K�í�F�� �.�K�i�F�K���W�K�Ç���J�L�§���O�±�S�� �V�D�L�� �O�«�P�� �K�D�\�� �Oà nh�±�Q���W�K�í�F�� �V�D�L�� �O�«�P�� �Y�Å���W�õ���W�i�Q�K���N�K�i�F�K��
th�Ç���� �F�K�Í�� �Oà nh�±�Q���W�K�í�F�� �F�ë�D���S�Kàm trí mà thôi. Nh�±�Q���W�K�í�F�� �Q���Q�J�� �V�ã�� �F�Ê�Q�J�� �Oà nh�±�Q���W�K�í�F�� �N�K�{�Q�J��
th�±�W���ÿ�~�Q�J, c�Ê�Q�J�� �V�D�L���O�«�P�����ÿ�y�� �Oà nh�±�Q���W�K�í�F�� �E�Ï���Uàng bu�Ý�F���F�ë�D���Q�K�k�Q���G�X�\ên, và s�õ���J�L�§�� �O�±�S���F�ë�D��
s�õ���Y�±�W�������y���Oà m�©�X���F�K�Õ�W���F�ë�D���O�X�k�Q���K�×�L�����N�K�Ù���ÿ�D�X���� 

Cho nên Tri Th�í�F�����~�Q�J���Oà ti�Ã�Q���W�Uình nh�±�Q���W�K�í�F���ÿ�~�Q�J���ÿ�m�ç�F���W�K�õ�F���W�K�Ç���Yà gi�§�L���W�K�R�i�W���N�K�Ó�L���N�K�Ù��
�ÿ�D�X���U�j�Q�J���E�X�Ý�F���E�ã�L���Q�K�k�Q���G�X�\ên ch�µ�Q�J���F�K�Ï�W�����Vanh t�ñ���O�X�k�Q���K�×�L���� 



- Tóm t�³�W���� �7�õ�� �7�i�Q�K�� �*�L�§�� �/�±�S�� �Oà t�õ�� �W�i�Q�K�� �N�K�{�Q�J�� �W�K�±�W�� �F�y�� �W�U�R�Q�J�� �W�K�Ã�� �J�L�ß�L�� �Pê v�Ñ�Q�J�� �F�ë�D�� �+�m��
Không (TÁNH KHÔNG).  

- T�õ���7�i�Q�K���7ùy Thu�Ý�F���Oà t�õ���W�i�Q�K���N�K�{�Q�J���W�K�±�W���N�K�{�Q�J�����F�Ê�Q�J���ã���W�U�R�Q�J���W�K�Ã���J�L�ß�L���Pê v�Ñ�Q�J���F�ë�D���+�m��
Không (TÁNH KHÔNG).  

T�õ�� �W�i�Q�K���J�L�§�� �O�±�S�� �Yà t�õ�� �W�i�Q�K���Wùy thu�Ý�F�� �Oà khi s�õ�� �Y�±�W���ÿ�y���W�õ���Y�m�ç�W���U�D���N�K�Ó�L���F�K�t�Q�K���F�K�~�Q�J�� �Q�y�� �ÿ�Ç��
v�¥�F�K���U�D���E�y�Q�J���G�i�Q�J���W�U�R�Q�J���N�K�{�Q�J���J�L�D�Q������ã v�m�ç�W���U�D���N�K�Ó�L���V�õ�� �Y�±�W���� �Oà nh�ó�Q�J�� �E�y�Q�J���G�i�Q�J���F�K�~�Q�J��
không còn là chúng n�ó�D�����Oà gi�§���Y�Ñ�Q�J���Pà thôi.  

- T�õ�� �7�i�Q�K�� �7�X�\�Ë�W�� ���Õ�L�� �Oà t�õ�� �W�t�Q�K�� �W�K�õ�F�� �F�y�� �W�U�R�Q�J�� �W�K�Ã�� �J�L�ß�L���F�K�k�Q�� �W�K�±�W�� �F�ë�D�� �+�m�� �.�K�{�Q�J�� ���7�È�1�+��
KHÔNG).  

T�õ���W�i�Q�K���W�X�\�Ë�W���ÿ�Õ�L���Oà t�õ���W�t�Q�K���ÿ�y���Y�m�ç�W���N�K�Ó�L���7�K�á�L���.�K�{�Q�J�����Q�J�K�­�D���O�j���N�K�{�Q�J���Y�m�ç�W���U�D���N�K�Ó�L���F�K�t�Q�K��
nó, là Th�õ�F���7�¥�L�����L�Ç�P���F�ë�D���*�L�i�F���7�K�í�F�����W�í�F���O�j�7�U�X�Q�J�����¥�R���� 

�7�U�X�Q�J�� ���¥�R���Oà nh�±�Q���W�K�í�F�� �ÿ�«�X�� �Q�J�X�×�Q���F�ë�D���J�L�i�F�� �W�U�t�� �K�D�\�� �W�U�L���W�K�í�F�� �Q�J�X�\ên th�ë�\���� �7�K�õ�F���W�¥�L���ÿ�L�Ç�P��
không có trong không gian và th�á�L�� �J�L�D�Q���� �Pà nó có trong trí trong nh�±�Q�� �W�K�í�F�� �F�ë�D�� �W�k�P����
Nh�±�Q���W�K�í�F���ÿ�m�ç�F���ÿ�Õ�L���W�m�ç�Q�J���G�R���W�k�P���Qên g�Ñ�L���Oà tâm th�í�F���K�D�\���J�L�i�F���W�K�í�F�����.�K�L���J�L�i�F���W�K�í�F���W�U�ã���Y�Å��
giác trí hay tâm trí là ngu�×�Q���J�Õ�F���S�K�i�W���V�D�Q�K���Q�K�±�Q���W�K�í�F�����7�K�í�F���W�U�ã���Y�Å���Q�J�X�×�Q�������W�Kì Th�í�F���Yà Trí 
sum h�Ñ�S�� �P�Ý�W�� �Q�Kà, không còn là hai n�ó�D�� ���Q���Q�J�� �V�ã�� �V�R�Q�J�� �Y�R�Q�J������ �N�K�{�Q�J���F�y�� �Jì ngoài tâm. 
Th�õ�F���W�¥�L���ÿ�L�Ç�P���N�K�{�Q�J���F�y���N�K�ã�L���ÿ�L�Ç�P���F�Ê�Q�J���N�K�{�Q�J���F�y���N�Ã�W���W�K�~�F���� 

�7�U�X�Q�J�� ���¥�R�� �Oà nh�±�Q�� �W�K�í�F�� �W�K�D�� �W�t�Q�K�� �N�K�{�Q�J�� �W�í�F�� �S�K�ë�� �ÿ�Ï�Q�K�� �Q�K�±�Q�� �W�K�í�F�� �Eên ngoài s�õ�� �Y�±�W���� �Yà t�õ��
tính không t�í�F���Oà ph�ë���ÿ�Ï�Qh luôn chính s�õ���K�L�Ë�Q���K�ó�X���F�ë�D���V�õ���Y�±�W�����9�±�\���F�i�L���Fòn l�¥�L���Oà gì? là cái 
kh�·�Q�J���ÿ�Ï�Q�K���7�k�P���.�K�{�Q�J���O�j���W�U�X�Q�J���W�k�P���ÿ�L�Ç�P���F�ë�D���+�m���.�K�{�Q�J���� 

�7�U�X�Q�J���ÿ�¥�R�����W�õ���W�t�Q�K���W�X�\�Ë�W���ÿ�Õ�L���K�D�\���W�K�õ�F���W�m�ß�Q�J���F�ë�D���Y�¥�Q���S�K�i�S���ÿ�Å�X���F�y���7�m�ß�Q�J���.�K�{�Q�J���Oà không 
sanh không di�Ë�W�����N�K�{�Q�J���W���Q�J���N�K�{�Q�J���J�L�§�P�����N�K�{�Q�J���V�¥�F�K���N�K�{�Q�J���Q�K�k�����9ì b�§�Q���W�t�Q�K���F�Õ���ÿ�Ï�Q�K���F�ë�D��
các pháp, chúng thu�Ý�F���Yào t�õ���W�K�k�Q���F�ë�D���F�K�~�Q�J���� �N�K�{�Q�J�� �F�y���W�õ���W�t�Q�K���J�L�§�� �O�±�S���K�D�\�� �Wùy thu�Ý�F���i�S��
�ÿ�»�W���Oên chúng, nên chúng chính là chúng không gì ngoài chúng. Dung th�Ç���.�K�{�Q�J���F�ë�D���Y�¥�Q��
pháp và v�¥�Q�� �S�K�i�S�� �Oà m�Ý�W���� �7�i�Q�K�� �N�K�{�Q�J�� ���K�m�� �N�K�{�Q�J���� �W�í�F�� �Q�K�Lên không sanh không di�Ë�W����
�7�m�ß�Q�J���.�K�{�Q�J�����'�X�Q�J���W�K�Ç���.�K�{�Q�J���O�X�{�Q���O�X�{�Q���N�K�³�Q���N�K�t�W���Y�ß�L���Y�¥�Q���S�K�i�S���Q�r�Q���N�K�{�Q�J���W�K�D�\���ÿ�Ù�L�����W�Kì 
�N�K�{�Q�J�� �W���Q�J�� �N�K�{�Q�J�� �J�L�§�P���� �&�K�©�W�� �W�K�Ç�� �.�K�{�Q�J�� ���+�m�� �.�K�{�Q�J���� �W�Kì không t�Õ�W�� �N�K�{�Q�J�� �[�©�X���� �N�K�{�Q�J��
thi�Ë�Q���N�K�{�Q�J���i�F�����Yà không s�¥�F�K���N�K�{�Q�J���Q�K�k�����7�õ���7�t�Q�K���7�X�\�Ë�W�����Õ�L��còn g�Ñ�L���Oà Pháp Thân.  

�� �í�Q�J�� �W�Uên Duy Th�í�F�� �Pà lu�±�Q���W�Kì Nh�±�Q���7�K�í�F�� �P�Ý�W���ÿ�Õ�L���W�m�ç�Q�J�� �Oà do Ý tác �ÿ�Ý�Q�J�� �F�ë�D���7�k�P����
nên g�Ñ�L�� �7�k�P�� �W�K�í�F���� �Q�Ã�X�� �F�K�X�\�Ç�Q�� �7�k�P�� �W�K�í�F�� �Q�«�\�� �W�Kành Tâm Trí là Ý Tác N���Q�J�� �F�Ê�Q�J�� �F�ë�D��
Tâm, v�±�\���W�Kì Nh�±�Q���7�K�í�F�� �Y�¥�Q���S�K�i�S���P�Ý�W���F�i�F�K���W�X�\�Ë�W���ÿ�Õ�L���F�K�Í�� �Oà Tâm Không. S�õ���1h�±�Q���7�K�í�F��
ch�Í�� �Oà s�õ�� �W�U�D�R���ÿ�Ù�L�� �K�L�Ë�Q���W�m�ç�Q�J�� �G�R���E�§�Q���F�K�©�W���Y�±�Q���Kành c�ë�D���W�k�P�� �O�X�{�Q�� �O�X�{�Q�� �O�j�� �Q�K�m���W�K�Ã���� �N�K�{�Q�J��
�W�K�D�\�� �ÿ�Ù�L�� �K�D�\�F�Õ�� �ÿ�Ï�Q�K���� �&�K�R�� �Qên hi�Ë�Q�� �W�m�ç�Q�J�� �K�D�\�� �W�K�D�\�� �ÿ�Ù�L�� �W�K�H�R�� �G�X�\ên kh�ã�L���� �J�L�§�� �G�D�Q�K�� �Yà 
huy�Ç�Q���K�y�D���W�U�R�Q�J���N�K�L���F�K�í�F���Q���Q�J���F�ë�D���W�k�P���W�Kì v�¯�Q���Q�K�m���W�K�Ã�����Q�J�K�­�D���O�j���F�k���S�K�±�Q���é���7�i�F���� �Ý�Q�J���F�y��
nhi�Ë�P�� �Y�é�� �W�i�F�� �ÿ�Ý�Q�J�� �Y�ß�L�� �ÿ�Õ�L�� �W�m�ç�Q�J���� �Y�j�� �F�k�� �S�K�±�Q�� �é�� �7�i�F�� �1���Q�J�� �F�y�� �Q�K�L�Ë�P�� �Y�é�� �Oà cung c�©�S�� �W�t�Q��
hi�Ë�X�����K�D�L���F�k���S�K�±�Q���Q�«�\���F�ë�D���W�k�P���é���1�L�Ë�P���+�y�D���ÿ�Õ�L���W�m�ç�Q�J���W�Kành Tâm Th�í�F���Yà ho�¥�W���ÿ�Ý�Q�J���W�K�H�R��
dòng l�m�X���F�K�X�\�Ç�Q���O�X�{�Q���O�X�{�Q���Q�K�m���W�K�Ã�������y���Oà ch�í�F���Q���Q�J���N�K�{�Q�J���W�K�D�\���ÿ�Ù�L���F�ë�D���7�k�P�����*�L�Õ�Q�J���Q�K�m��
m�Ý�W�� �F�i�L�� �P�i�\�� �Oàm ra s�§�Q�� �S�K�­�P���� �F�K�í�F�� �Q���Q�J�� �E�Ý�� �P�i�\�� �K�R�¥�W�� �ÿ�Ý�Q�J�� �W�K�H�R�� �F�K�X�� �W�Uình không thay 
�ÿ�Ù�L���� �F�K�Í�� �F�y�� �V�§�Q���S�K�­�P���ÿ�m�ç�F�� �O�j�P���U�D���W�K�D�\�� �ÿ�Ù�L���Wùy theo các lo�¥�L�� �Y�±�W���G�é�Q�J�� �ÿ�Ç�� �Oàm s�§�Q���S�K�­�P����
���L�Å�X�� �ÿ�y�� �F�K�í�Q�J�� �W�Ó�� �U�µ�Q�J�� �7�k�P�� ���F�i�L�� �P�i�\���� �Y�ß�L�� �K�D�L�� �F�k�� �S�K�±�Q�� ���ê�� �W�i�F�� �ÿ�Ý�Q�J�� �Yà ý tác n���Q�J���� �K�R�¥�W��
�ÿ�Ý�Q�J�� �W�U�m�á�Q�J�� �N�ä���N�K�{�Q�J�� �E�D�R���J�L�á�� �W�K�D�\�� �ÿ�Ù�L���� �F�K�Í�� �F�y�� �W�k�P���W�K�í�F�� ���V�§�Q���S�K�­�P���� �O�X�{�Q�� �O�X�{�Q���W�K�D�\�� �ÿ�Ù�L��
�W�K�H�R���ÿ�Õ�L���W�m�ç�Q�J�����Y�±�W���G�é�Q�J�����Pà thôi.  

BA HÌNH TH�ì�&���7�ô���7�Ë�1�+�����%�D���&�K�k�Q���/�ê������ 



T�õ���7�i�Q�K���*�L�§���/�±�S�����.�K�{�Q�J���7�K�±�W���&�y���� 

T�õ���7�i�Q�K���7ùy Thu�Ý�F�����.�K�{�Q�J���7�K�±�W���.�K�{�Q�J���� 

T�õ���7�i�Q�K���7�X�\�Ë�W�����Õ�L�����7�K�±�W���&�y����cái Tuy�Ë�W�����Õ�L���� 

C�§�� �E�D�� �ÿ�Å�X�� �O�j�� �7�i�Q�K�� �.�K�{�Q�J���� �.�K�{�Q�J�� �ÿ�L�� �W�K�H�R�� �F�R�Q�� ���m�á�Q�J�� �%ên N�«�\���� �.�K�{�Q�J�� �7�K�±�W�� �&�y�� ���*�L�§��
L�±�S������ �Yà Không Th�±�W�� �.�K�{�Q�J�� ���'�X�\ên Kh�ã�L������ �P�j�� �ÿ�L�� �W�K�H�R�� �F�R�Q�� ���m�á�Q�J�� �%ên Kia: Th�±�W�� �&�y����
�&�K�k�Q���.�K�{�Q�J�����1�L�Ã�W���%àn t�í�F�� �O�j���7�5�8�1�*�����¤�2�����&�R�Q�����m�á�Q�J���F�ë�D���7�È�1�+���.�+�Ð�1�*���� �K�D�\���F�R�Q��
�ÿ�m�á�Q�J���*�,�¦�,��THOÁT, GIÁC NG�Ü���� 

-ooOoo- 

III. CHUYԛN THִC THÀNH TRÍ 

Cái Tâm là dòng tâm th�í�F�� �O�m�X�� �F�K�X�\�Ç�Q���W�ï�� �ÿ�á�L�� �Q�«�\�� �V�D�Q�J�� �ÿ�á�L�� �N�K�i�F���� �1�y�� �N�K�{�Q�J�� �F�y�� �N�K�ã�L�� �ÿ�«�X��
c�Ê�Q�J���N�K�{�Q�J���F�y���F�K�©�P���G�í�W���Yì s�õ���Q�K�±�Q���W�K�í�F���N�K�{�Q�J���ÿ�Ã�Q���W�ï���V�õ���E�©�W���ÿ�Ý�Q�J���K�D�\���N�K�{�Q�J���F�y���Q�J�X�\ên 
nhân.   

A). TÂM THִC KHĎNG Cč THӿT  
M�Û�L���O�«�Q���Q�Kìn m�Ý�W���W�U�«�Q���F�§�Q�K���Oà có m�Ý�W���W�K�í�F���T�X�D���V�õ���J�K�L���Q�K�±�Q���F�ë�D���7�k�P�����+�L�Ë�Q���W�K�í�F���©�\���F�K�Í��
xu�©�W���K�L�Ë�Q���O�~�F���©�\���Yà d�í�W���O�L�Å�Q���Q�J�D�\�����W�K�í�F���©�\���O�j���F�K�k�Q���W�K�í�F�����T�X�D�������V�i�W���Q�D���W�K�í�F���©�\���O�±�S���O�¥�L�����ÿ�y���Oà 
v�Ñ�Q�J���W�K�í�F���F�K�í���N�K�{�Q�J���S�K�§�L���Oà cái th�í�F���ÿ�«�X���W�Lên. Th�©�\���P�Ý�W���Kình �§�Q�K���F�K�L�Ã�F���G�p�S���T�X���Qg trên 
�F�D�R���U�k�L���[�X�Õ�Q�J�����V�D�X���Q�K�ß���O�¥�L�����§�Q�K���W�K�í�F�����G�p�S�����V�D�X���Oà v�Ñ�Q�J���Oà gi�§�����1�Ã�X���F�i�L���K�L�Ë�Q���K�ó�X���©�\���N�K�L���P�ß�L��
th�©�\���O�L�Å�Q���E�L�Ã�Q���P�©�W���Q�J�D�\�����Q�y���V�Á���K�L�Ë�Q���K�ó�X�����W�U�R�Q�J���Wàng th�í�F�����N�K�{�Q�J���E�D�R���J�L�á���F�K�©�P���G�í�W�����+�L�Ë�Q��
�W�m�ç�Q�J���Y�{���W�K�m�á�Q�J���N�K�{�Q�J���S�K�§�L���ÿ�Ý�W���E�L�Ã�Q�����Q�y���Q�Õ�L���O�L�Å�Q���Q�K�L�Å�X���ÿ�L�Ç�P���O�L���W�L���F�ë�D���Vát na bi�Ã�Q���G�Ï�Ë�W���O�Lên 
t�é�F�����1�K�ó�Q�J���ÿ�L�Å�X���Pà Ph�±�W���J�Ñ�L���Oà v�Ñ�Q�J���F�K�©�S���Pê l�«�P�����Y�ß�L���W�K�X�\�Ã�W���7�i�Q�K���.�K�{�Q�J�����F�K�~�Q�J���F�K�Í���Oà 
nh�ó�Q�J���K�L�Ë�Q���W�m�ç�Q�J���Q�K�m���K�X�\�É�Q���Q�K�m���P�Ý�Q�J�������Õ�L���W�m�ç�Q�J���F�ë�D���F�ë�D���7�U�L���*�L�i�F���N�K�{�Q�J���Oà gì khác 
�K�k�Q���O�j���J�L�§���W�m�ç�Q�J�����%�§�Q���F�K�©�W���F�ë�D���7�U�L���*�L�i�F���ÿã �ÿ�m�ç�F���F�©�X���W�¥�R���E�µ�Q�J���Q�K�L�Å�X���J�L�§���W�m�ç�Q�J���Q�K�m���W�K�Ã����
ch�Í���N�K�L���Q�K�ó�Q�J���J�L�§���W�m�ç�Q�J���Q�«�\���E�Ï���K�ë�\���G�L�Ë�W�����E�§�Q���F�K�©�W���7�U�L���J�L�i�F���P�ß�L���W�U�ã���W�Kành Chân Trí. Lúc �©�\��
s�õ���W�K�Ç���P�ß�L���[�X�©�W���K�L�Ë�Q���Q�K�m���O�j���ÿ�Õ�L���W�m�ç�Q�J���K�L�Ë�Q���T�X�i�Q�����'�R���Y�±�\���N�Ã�W���F�©�X���F�ë�D���7�U�L���*�L�i�F��
���3�H�U�F�H�S�W�L�R�Q�����ÿ�m�ç�F���Kình thành b�µ�Q�J���Q�K�ó�Q�J���&�§�P���*�L�i�F�����6�H�Q�V�D�W�L�R�Q�������N�L�Q�K���Q�J�K�L�Ëm hay quan 
ni�Ë�P���F�R�Q���Q�J�m�á�L���Yà va ch�¥�P���F�ë�D���é���7�K�í�F���W�K�H�R���W�K�á�L���J�L�D�Q���O�±�S���ÿ�L���O�±�S���O�¥�L�����F�K�~�Q�J���W�D���P�ß�L���F�y���7�U�L��
Giác rõ ràng. Cái Trí nh�±�Q���W�K�í�F���Y�Å���7�U�L���*�L�i�F���J�Ñ�L���Oà Tri Th�í�F�����&�R�J�Q�L�W�L�R�Q�������ÿ�y���Oà theo danh 
t�ï���W�U�R�Q�J���7�k�P���O�ê���K�Ñ�F�����7�m�k�Q�J���ÿ�m�k�Q�J���Y�ß�L���G�D�Q�K���W�ï���W�K�H�R���3�K�±�W���K�Ñ�F���W�Kì Th�í�F��là C�§�P���*�L�i�F�����*�L�i�F��
Th�í�F���Oà Tri Giác, Giác Trí là Tri Th�í�F���� 

- TH�Â���*�,�Þ�,���+�,�Ê�1���7�l �æ�1�*���&�ê�$���7�Æ�0�������7�K�H�R���6�K�D�P�D�U���5�L�Q�S�R�F�K�H�����/�é�F���7�K�¥�F�K���G�Ï�F�K������ 

"Trong s�õ�� �Q�K�±�Q�� �E�L�Ã�W�� �F�y�� �K�D�L�� �W�Kành ph�«�Q���� �F�K�ë�� �W�K�Ç�� �Q�K�±�Q�� �E�L�Ã�W�� �Yà v�±�W�� �ÿ�m�ç�F�� �Q�K�±�Q�� �E�L�Ã�W���� �+�L�Ç�Q��
nhiên là có s�õ�� �O�Lên quan gi�ó�D�� �K�D�L�� �Eên, vì có hi�Ë�X�� �í�Q�J�� �F�ë�D�� �F�i�F�� �ÿ�Õ�L�� �W�m�ç�Q�J�� �W�U�r�Q�� �7�k�P���� ���Õ�L��
�W�m�ç�Q�J���[�L�Q�K���ÿ�½�S���V�L�Q�K���U�D���W�K�D�P���P�X�Õ�Q�����ÿ�Õ�L���W�m�ç�Q�J���N�K�{�Q�J���K�©�S���G�¯�Q���J�k�\���U�D���J�K�p�W���E�Ó���Y�j���ÿ�Õ�L���W�m�ç�Q�J��
trung tính mang l�¥�L�� �V�õ�� �Y�{�� �W�k�P���� �9�±�\���� �K�R�»�F���W�k�P�� �Y�j�� �F�i�F�� �ÿ�Õ�L���W�m�ç�Q�J�� �F�y�� �Fùng tính ch�©�W���F�K�t�Q�K��
y�Ã�X�����K�R�»�F���F�y���P�Ý�W���O�Lên h�Ë���Q�K�k�Q���T�X�§���J�L�ó�D���K�D�L���E�r�Q�����Q�K�m���O�L�r�Q���K�Ë���J�L�ó�D���N�K�y�L���Yà l�ñ�D���� 

�3�K�i�L���6�D�X�W�U�D�Q�W�L�N�D���ÿã nói r�µ�Q�J���W�k�P���P�X�Õ�Q���Q�K�±�Q���E�L�Ã�W���P�Ý�W���Y�±�W���Jì thì v�±�W���ÿ�y���S�K�§�L���F�y���Fùng tính 
ch�©�W���Y�ß�L���W�k�P�����1�Ã�X���ÿ�Õ�L���W�m�ç�Q�J���F�y���E�§�Q���W�K�Ç���Oà v�±�W���F�K�©�W���W�Kì tâm làm sao có th�Ç���Q�K�±�Q���E�L�Ã�W�"���7�k�P��
phi v�±�W���F�K�©�W�� �Y�j�� �Y�{�� �W�m�ß�Q�J���� �W�t�Q�K���F�K�©�W���F�ëa nó không th�Ç���G�L�Ç�Q���W�§���ÿ�m�ç�F���� �Yì nó không có hình 
d�¥�Q�J�����Pàu s�³�F���K�D�\���F�i�L���Jì khác. Do s�õ���N�K�i�F���E�L�Ë�W���K�Ràn toàn v�Å���W�t�Q�K���F�K�©�W���Yà phi v�±�W���F�K�©�W���Qên 
không có v�©�Q�� �ÿ�Å�� �O�Lên l�¥�F�� �J�L�ó�D�� �K�D�L�� �Eên. Th�Ï�� �J�L�i�F�� �N�K�{�Q�J�� �E�D�R�� �J�L�á�� �F�y�� �W�K�Ç�� �O�Lên l�¥�F�� �Y�ß�L�� �Kình 
d�¥�Q�J���� �W�K�t�Q�K�� �J�L�i�F�� �Yà các giác quan khác c�Ê�Q�J�� �N�K�{�Q�J�� �O�Lên l�¥�F�� �Y�ß�L�� �F�i�F�� �ÿ�Õ�L�� �W�m�ç�Q�J���� �6�õ�� �N�K�i�F��



bi�Ë�W���Y�Å���W�t�Q�K���F�K�©�W���Q�«�\���F�Ê�Q�J���O�R�¥�L���W�U�ï���O�Lên h�Ë���Q�K�k�Q���T�X�§�����+�Ràn toàn khác tính ch�©�W���W�Kì làm sao 
�F�i�F�� �ÿ�Õ�L���W�m�ç�Q�J�� �Y�±�W���F�K�©�W���F�y���W�K�Ç���[�X�©�W���K�L�Ë�Q���Q�K�m���N�Ã�W���T�X�§���F�ë�D���W�k�P���� �K�D�\�� �Oàm sao tâm l�¥�L�� �F�y�� �W�K�Ç��
�ÿ�m�ç�F���V�L�Q�K���U�D���E�ã�L���Y�±�W��ch�©�W�"�� 

V�±�\���F�K�Í���F�y�� �P�Ý�W���N�Ã�W���O�X�±�Q�����ÿ�Õ�L���W�m�ç�Q�J���F�K�t�Q�K���Oà tâm th�í�F���� �Q�K�m���Y�±�\�� �Q�K�ó�Q�J���Y�©�Q���ÿ�Å���W�Uên không 
hi�Ë�Q�� �K�ó�X���� �7�X�\�� �Q�K�±�Q�� �E�L�Ã�W���ÿ�Õ�L���W�m�ç�Q�J�� �Yì chúng là s�§�Q���S�K�­�P���F�ë�D���W�k�P���� �Yà tâm có th�Ç���V�L�Q�K���U�D��
tâm. Thí d�é�� �W�U�R�Q�J�� �J�L�©�F�� �P�Ý�Q�J���� �Q�Ã�X�� �P�Ý�W�� �Q�J�m�á�L�� �P�k�� �W�K�©�\�� �F�R�Q�� �Q�J�õ�D���� �Q�J�m�á�L�� �ÿ�y�� �F�y�� �W�K�Ç��c�§�P��
nh�±�Q���F�R�Q���Q�J�õ�D�����Yì nó là v�±�W���G�R���W�k�P���W�¥�R�����1�y���ÿ�m�ç�F���V�L�Q�K���U�D���E�ã�L���W�k�P���Yà có cùng tính ch�©�W���Y�ß�L��
tâm. C�Ê�Q�J�� �Y�±�\�����W�©�W���F�§���Q�K�ó�Q�J���ÿ�Õ�L���W�m�ç�Q�J���N�K�i�F�� �Q�K�D�X���Yà nh�ó�Q�J�� �F�§�P���J�L�i�F�� �Y���Å���F�K�~�Q�J���ÿ�Å�X���Q�¥�S��
vào dòng tâm th�í�F���ÿ�Å�X���G�R���W�k�P���W�¥�R���� 

N�Ã�X�� �[�p�W�� �N�û�� �K�k�Q�� �F�K�~�Q�J�� �W�D�� �V�Á���W�K�©�\�� �W�K�X�\�Ã�W���W�K�Ã�� �Ji�ß�L�� �Y�±�W�� �F�K�©�W�� �ÿ�m�ç�F���W�¥�R�� �E�µ�Q�J�� �F�i�F�� �K�¥�W�� �E�©�W�� �N�K�§��
phân là không th�Ç���F�K�©�S���Q�K�±�Q���ÿ�m�ç�F�����Yì nh�ó�Q�J���K�¥�W���Q�«�\���N�K�{�Q�J���W�K�Ç���F�y���W�K�±�W�����0�Ý�W�����Q�J�X�\ên t�ñ����
�ÿ�m�ç�F�� �ÿ�Ï�Q�K�� �Q�J�K�­�D�� �Oà ph�«�Q�� �W�ñ�� �Q�K�Ó�� �Q�K�©�W���� �W�ß�L�� �P�í�F�� �N�K�{�Q�J���W�K�Ç�� �F�K�L�D�� �Q�K�Ó�� �K�k�Q���� �0�Ý�W�� �Y�±�W�� �F�y�� �W�t�Q�K��
ch�©�W���N�K�{�Q�J�� �W�K�Ç���S�K�k�Q���F�K�L�D���ÿ�m�ç�F���W�Kì nó s�Á�� �N�K�{�Q�J�� �F�y�� �N�t�F�K���W�K�m�ß�F���Jì c�§���� �Q�K�m�Q�J���Q�K�m���Y�±�\�� �Oàm 
sao các nguyên t�ñ���F�y���W�K�Ç���J�³�Q���Y�j�R���Q�K�D�X���ÿ�Ç���W�¥�R���U�D���Q�K�ó�Q�J���N�K�Õ�L���O�ß�Q�"���9ì không có kích th�m�ß�F����
m�Ý�W���Q�J�X�\ên t�ñ�� �N�K�{�Q�J�� �F�y�� �E�Å�� �P�»�W���K�D�\�� �N�K�t�D���ÿ�Ç���P�Ý�W���Q�J�X�\ên t�ñ�� �N�K�i�F�� �J�³�Q�� �Yào nó, ho�»�F���W�U�õ�F��
ti�Ã�S�����K�R�»�F���E�ã�L���V�õ���W�U�X�Q�J���J�L�D�Q���F�ë�D���O�õ�F���Q�j�R���ÿó. Các ph�«�Q���W�ñ���W�ï���W�k�P�����F�i�F���N�K�R�§�Q�K���N�K�³�F���W�k�P���W�U�t��
�ÿ�m�ç�F���F�R�L���Oà t�¥�R���Qên tâm c�Ê�Q�J���F�y���W�K�Ç���ÿ�m�ç�F���S�K�§�Q���E�i�F���E�µ�Q�J���F�i�F�K���Q�«�\�����9�±�\���W�K�X�\�Ã�W���Q�J�X�\ên t�ñ��
là vô lý.  

Chúng ta khó có th�Ç���F�K�©�S�� �Q�K�±�Q�� �ê�� �W�m�ã�Q�J�� �W�K�Ã���J�L�ß�L�� �Y�±�W���F�K�©�W���ÿ�m�ç�F�� �Oàm b�µ�Q�J�� �F�i�F�� �K�¥�W���W�ñ�����7�K�t��
d�é�����P�Ý�W���F�i�L���Q�Kà là t�±�S���K�ç�S nh�ó�Q�J���K�¥�W���W�ñ���E�µ�Q�J���ÿ�i�����[�L���P���Q�J���Yà nh�ó�Q�J���Y�±�W���N�K�i�F�����0�Ý�W���ÿ�í�D���W�U�¿��
trên bãi bi�Ç�Q���[�k�\���P�Ý�W���Wòa lâu �ÿ�j�L���E�µ�Q�J���Q�K�ó�Q�J���K�¥�W���F�i�W�������Õ�L���Y�ß�L���W�k�P���Y�{���P�L�Q�K���W�Kì s�õ���Y�±�W���F�y���Y�¿��
�Q�K�m���Y�±�\�����Q�K�m�Q�J���V�õ���W�K�±�W���N�K�{�Q�J���S�K�§�L���Q�K�m���Y�±�\�����7�k�P���Y�{���P�L�Q�K���U�Õ�L���O�R�¥�Q�����K�D�\���V�D�L���O�«�P���W�Kì gi�Õ�Q�J��
�Q�K�m���F�i�L�� �W�k�P���W�U�R�Qg m�Ý�Q�J�� �W�m�ã�Q�J�� �V�õ�� �Y�±�W���ÿ�D�Q�J�� �G�L�É�Q���U�D�� �Oà th�±�W�����7�U�R�Q�J�� �J�L�i�F�� �P�Ý�Q�J�� �Y�Å�� �P�Ý�W���ÿ�í�D��
tr�¿�� �[�k�\�� �O�k�X�� �ÿài cát trên bãi bi�Ç�Q���� �W�Kì c�§�� �Wòa lâu �ÿ�j�L�� �O�¯�Q�� �Q�K�ó�Q�J�� �K�¥�W�� �F�i�W�� �ÿ�Å�X�� �N�K�{�Q�J�� �F�y���W�K�±�W����
chúng ch�Í�� �F�y�� �Y�¿�� �Oà th�±�W�� �ÿ�Õ�L�� �Y�ß�L�� �W�k�P�� �Pê mu�Ý�L�� �W�U�R�Q�J�� �P�Ý�Q�J���� �&�Ê�Q�J�� �Y�±�\���� �W�K�H�R���F�K�k�Q�� �O�ê�� �W�X�\�Ë�W��
�ÿ�Õ�L���W�Kì các v�±�W���Kình nh�m�� �O�j�P�� �E�µ�Q�J�� �F�i�F�� �K�¥�W���W�ñ���� �Q�K�m�Q�J���W�K�H�R���F�K�k�Q�� �Oý tuy�Ë�W���ÿ�Õ�L���W�Kì không có 
�ÿ�Õ�L���W�m�ç�Q�J���F�ë�D���F�i�F���F�§�P���J�L�i�F���Qào là có s�õ���W�K�±�W���Y�±�W���F�K�©�W���� 

Khi nói v�Å�� �F�i�F�� �ÿ�Õ�L���W�m�ç�Q�J�� �F�§�P���J�L�i�F���� �F�K�~�Q�J�� �W�D���S�K�§�L�� �Q�K�ß���U�µ�Q�J�� �W�k�P���F�Ê�Q�J�� �F�y�� �N�K�§�� �Q���Q�J�� �U�Lêng 
c�ë�D���Q�y���Y�ß�L���V�õ���Q�K�±�Q���E�L�Ã�W���Q�«�\���N�L�Ã�Q���O�±�S���ê ni�Ë�P���W�ï���W�K�{�Q�J���W�L�Q���Pà tâm nh�±�Q���ÿ�m�ç�F���T�X�D���Q���P���N�K�§��
�Q���Q�J���F�§�P���J�L�i�F���N�L�D���Q�Kãn th�í�F�����Q�K�­���W�K�í�F�� �Y���Y�������������Q�K�ó�Q�J���ÿ�Õ�L���W�m�ç�Q�J���F�ë�D���W�k�P���K�D�\�� �ê���W�K�í�F�����W�K�í�F��
th�í�� �V�i�X�����W�Kì �ÿ�m�ç�F���J�Ñ�L�� �Oà "Pháp", m�Ý�W���S�K�i�S���W�U�R�Q�J�� �W�U�m�á�Q�J�� �K�ç�S�� �Q�«�\�� �ÿ�m�ç�F���ÿ�Ï�Q�K�� �Q�J�K�­�D�� �Oà m�Ý�W��
s�õ�� �Y�±�W�� �Jì có th�Ç�� �Q�K�±�Q�� �E�L�Ã�W�� �E�ã�L�� �N�K�§�� �Q���Q�J�� �W�k�P���7�K�t�� �G�é�� �V�D�X�� �ÿ�k�\�� �F�K�R�� �W�K�©�\�� �V�õ�� �O�Lên quan gi�ó�D��
m�Ý�W���W�U�R�Q�J���Q���P���F�§�P���J�L�i�F���Yà ý th�í�F���� 

Khi trông th�©�\���P�Ý�W���F�i�L���O�\�����W�U�m�ß�F���K�Ã�W���F�i�L���O�\���Oà m�Ý�W���Kình th�Ç���W�õ���O�Ý���G�L�Ë�Q���Y�ß�L���N�K�§���Q���Q�J���W�K�Ï���J�L�i�F����
�Q�y�� �ÿ�m�ç�F�� �Q�K�±�Q�� �U�D�� �P�Ý�W�� �Kình th�Ç�� ���Q�K�m�Q�J�� �F�K�m�D�� �O�j�� �P�Ý�W�� �F�i�L�� �O�\���� �E�ã�L�� �Yì nh�±�Q�� �W�K�í�F�� �Yà�� �Q�y�� �ÿ�m�ç�F��
truy�Å�Q���W�ß�L���ê���W�K�í�F�� �Q�K�m���P�Ý�W���S�K�i�S�����P�Ý�W���K�L�Ë�Q���W�m�ç�Q�J�������é���W�K�í�F���V�Á���J�K�L���Q�K�±�Q���Q�y���Yà tâm b�³�W���ÿ�«�X��
ti�Ã�Q���W�Uình lo�¥�L�� �W�U�ï�� �ÿ�Ç���F�y�� �ê�� �Q�L�Ë�P�� �Y�Å���ÿ�Õ�L���W�m�ç�Q�J�� �F�«�Q�� �ÿ�m�ç�F�� �E�L�Ã�W���Q�«�\���� �'�R���F�y�� �N�L�Q�K�� �Q�J�K�L�Ë�P���T�X�i��
kh�í�����W�k�P���F�y���W�K�Ç���Q�K�±�Q���U�D���U�µ�Q�J���Kình �§�Q�K���Pà nó nh�±�Q���ÿ�m�ç�F���N�K�{�Q�J���S�K�§�L���Oà m�Ý�W���F�ii chén, m�Ý�W��
cái mu�Û�Q�J�� �K�D�\�� �P�Ý�W�F�i�L�� �Jì khác, mà là m�Ý�W�� �F�i�L�� �O�\���� �.�K�L�� �ÿã nh�±�Q�� �[�p�W�� �Yà g�Ñ�L�� �W�r�Q�� �ÿ�Õ�L�� �W�m�ç�Q�J����
tâm bi�Ã�W���Kình �§�Q�K���ÿ�m�ç�F���W�U�X�\�Å�Q���E�ã�L���Q�Kãn th�í�F���Oà m�Ý�W���F�i�L���O�\���� 

V�±�\���ê���W�K�í�F���Yà s�õ���E�L�Ã�W���F�ë�D���ê���W�K�í�F���F�y���F�K�í�F���Q���Q�J���ê���Q�L�Ë�P���K�y�D���F�i�F���Y�±�W���ÿ�Õ�L���W�m�ç�Q�J���Yà c�§�P���Q�K�±�Q��
chúng là v�±t n�«�\�� �K�D�\�� �Y�±�W�� �N�L�D�� �E�µ�Q�J�� �F�i�F�K�� �S�K�k�Q���E�L�Ë�W�� �P�Ý�W�� �Y�±�W�� �Y�ß�L�� �Q�K�ó�Q�J�� �Y�±�W�� �N�K�i�F���� �é�� �W�K�í�F��
c�Ê�Q�J���ÿ�i�Q�K���J�L�i���F�i�F���ÿ�Õ�L���W�m�ç�Q�J�����S�K�i�Q���[�p�W���F�K�~�Q�J�� �O�j���ÿ�i�Q�J���m�D���W�K�t�F�K�����N�K�{�Q�J���ÿ�i�Q�J�� �K�j�L�� �Oòng, hay 
trung tính, t�ï���ÿ�y���V�L�Q�K���U�D���Q�K�ó�Q�J���S�K�§�Q���í�Q�J���W�K�D�P���P�X�Õ�Q���K�D�\���W�U�i�Q�K���Q�p���� 



S�õ���Q�K�±�Q���E�L�Ã�W���F�ë�D���Q���P���F�§�P���J�L�i�F��kia không liên can gì t�ß�L�� �Y�L�Ë�F���ê�� �Q�L�Ë�P���K�y�D���Qày, chúng ch�Í��
bi�Ã�W�� �Y�Å�� �V�³�F���� �W�K�D�Q�K���� �K�m�k�Q�J���� �Y�Ï���� �[�~�F���� �9ì v�±�\�� �Y�L�Ë�F�� �ê�� �Q�L�Ë�P�� �K�y�D�� �F�ë�D�� �ê�� �W�K�í�F���F�K�Ï�X�� �W�U�i�F�K�� �Q�K�L�Ë�P��
cho s�õ���F�§�P���Q�K�±�Q���W�K�Ã���J�L�ß�L���T�X�D�Q�K���F�K�~�Q�J���W�D�����7�K�t���G�é�����F�Ñ�S���F�i�L���F�K�Í���F�y���W�t�Q�K���F�K�©�W���K�©�S���G�¯�Q���ÿ�Õ�L���Y�ß�L��
con c�Ñ�S���ÿ�õ�F�����F�K�í���N�K�{�Q�J v�ß�L�� �P�Ý�W���Q�J�m�á�L�� �K�D�\�� �P�Ý�W���F�R�Q���Y�±�W���Qào khác, vì s�õ�� �K�©�S���G�¯�Q���ÿ�y���S�K�i�W��
sinh t�ï���V�õ���ê���Q�L�Ë�P���K�y�D���W�ï���ê���W�K�í�F���F�ë�D���F�R�Q���F�Ñ�S���ÿ�õ�F���� 

V�±�\�����W�K�Ã���J�L�ß�L���T�X�D�Q�K���F�K�~�Q�J���W�D���ÿ�m�ç�F���Y�Á���Oên b�ã�L���K�R�¥�W���ÿ�Ý�Q�J���ê���Q�L�Ë�P���K�y�D���F�ë�D���W�k�P���� 

- TÂM TH�ì�&�� �.�+�Ð�1�*�� �&�Ï�� �7�+�°�7���� �&�K�~�Q�J�� �W�D�� �ÿã nh�±�Q�� �[�p�W�� �U�µ�Q�J�� �N�K�{�Q�J�� �F�y�� �Y�±�W�� �F�K�©�W�� �Qào 
hi�Ë�Q���K�ó�X���ÿ�Ý�F���O�±�S�����Gù nó nh�Ó���Q�K�m���K�¥�W���W�ñ���K�R�»�F���O�ß�Q���Q�K�m���T�X�§���Q�~�L�����9�¥�Q���Y�±�W���F�K�Í�� �K�L�Ë�Q���K�ó�X���P�Ý�W��
�F�i�F�K���W�m�k�Q�J�� �ÿ�Õ�L���� �W�U�R�Q�J�� �V�õ�� �W�m�k�Q�J�� �T�X�D�Q�� �Y�ß�L�� �Q�K�ó�Q�J�� �Y�±�W���N�K�i�F���� �1�Ã�X���F�y���W�U�i�L���� �³�W���F�y�� �S�K�§�L���� �N�K�{�Q�J��
có trái thì không có ph�§�L�����1�Ã�X���N�K�{�Q�J���F�y���Q�y�Q�J��ì không th�Ç���F�y���O�¥�Q�K�����N�K�{�Q�J���F�y���Gài không có 
ng�³�Q�����N�K�{�Q�J���F�y�����W�D�����W�Kì không có "ng�m�á�L������ 

�'�R���ÿ�y���� �Q�Ã�X���N�K�{�Q�J�� �F�y�� �ÿ�Õ�L���W�m�ç�Q�J�� �E�L�Ã�W���W�K�±�W�����W�Kì không có gì th�±�W���ÿ�Ç���E�L�Ã�W���ÿ�Õ�L���W�m�ç�Q�J�� �ÿ�y���� �1�Ã�X��
�ÿ�Õ�L���W�m�ç�Q�J�� �F�ë�D���F�§�P���W�K�í�F�� �N�K�{�Q�J�� �F�y���W�K�±�W�����W�Kì tâm c�§�P�� �Q�K�±�Q���Q�y�� �F�Ê�Q�J�� �N�K�{�Q�J�� �F�y���W�K�±�W���� �1�K�ó�Q�J��
kho�§�Q�K�� �N�K�³�F�� �W�U�L�� �W�K�í�F�� �W�¥�R�� �Qên tâm không có th�õ�F�� �W�K�Ç�� �ÿ�Ý�F�� �O�±�S�� �Qào c�§���� �6�õ�� �K�L�Ë�Q�� �K�ó�X�� �F�ë�D��
nh�ó�Q�J�� �N�K�R�§�Q�K�� �N�K�³�F�� �W�U�L�� �W�K�í�F�� �Qày tùy thu�Ý�F�� �Y�j�R�� �F�i�F�� �ÿ�Õ�L�� �W�m�ç�Q�J�� �F�ë�D�� �F�K�~�Q�J���� �1�Ã�X�� �N�K�{�Q�J�� �F�y��
âm thanh thì không có nh�­���W�K�í�F���K�D�\���W�K�t�Q�K���J�L�i�F���Y���Y�������7�K�Ã���J�L�ß�L���E�r�Q���Q�J�R�j�L���ÿ�m�ç�F���S�K�i�W���K�Ñ�D���E�ã�L��
s�õ���E�L�Ã�W���E�µ�Q�J���T�X�D�Q���Q�L�Ë�P���K�y�D���F�ë�D ý th�í�F�����Q�K�m�Q�J���F�§���V�õ���E�L�Ã�W���ÿ�y���F�Ê�Q�J���N�K�{�Q�J���F�y���V�õ���ÿ�Ý�F���O�±�S���Qào 
c�ë�D�� �U�Lêng nó. C�§�� �V�õ�� �E�L�Ã�W�� �O�¯�Q�� �ÿ�Õ�L�� �W�m�ç�Q�J�� �F�ë�D�� �Q�y�� �ÿ�Å�X�� �N�K�{�Q�J�� �W�K�±�W�� �Yà không là gì khác h�k�Q��
nh�ó�Q�J�� �V�õ�� �S�K�y�Q�J�� �F�K�L�Ã�X�� �F�ë�D�� �W�k�P�� �W�K�í�F���� �7�k�P�� �Oà nguyên nhân c�ë�D�� �P�Ñ�L�� �V�õ�� �Y�±�W���� �Q�K�m�Q�J�� �W�k�P��
không có th�±�W���W�K�H�R���ê���Q�J�K�­�D���Qào."  

Trong cu�Õ�Q���V�i�F�K�� �����Õ�L���W�K�R�¥�L�� �J�L�ó�D���7�U�L�Ã�W���+�Ñ�F���	�� �7�{�Q���*�L�i�R���F�ë�D���ÿ�×�Q�J�� �W�i�F�� �J�L�§�� �-�H�D�Q�� �)�U�D�Q�F�R�L�V��
Revel & Mathieu Ricard, do B/S H�×���K�ó�X���+�m�Q�J�� �E�L�r�Q���V�R�¥�Q������ �0�D�W�K�L�H�X���F�K�R���U�µ�Q�J������ �&�i�L���1�Jã 
có hi�Ë�Q�� �K�ó�X���W�U�R�Q�J�� �J�Lòng tâm th�í�F�� �F�ë�D���F�K�~�Q�J�� �W�D���K�D�\�� �N�K�{�Q�J�"�� �*�Lòng tâm th�í�F�� �F�y�� �W�K�Ç���F�K�L�D��
thành nh�ó�Q�J�� �W�m���W�m�ã�Q�J�� �Y�Å���4�X�i�� �N�K�í���� �+�L�Ë�Q���W�¥�L�� �Yà V�Ï�� �O�D�L���� �&�i�L�� �1�Jã không th�Ç�� �Oà t�Ù�Q�J�� �V�Õ���F�i�F��
th�á�L�� �O�L�Ë�X�� �ÿ�y���� �Yì l�Á�� �Q�y�� �N�K�{�Q�J�� �K�Å�� �F�y�� �Yào b�©�W�� �F�í�� �W�K�á�L�� �ÿ�L�Ç�P�� �ÿ�»�F�� �E�L�Ë�W�� �Qào. Quá kh�í�� �ÿã qua 
không còn n�ó�D���� �Oàm sao cái tôi thu�Ý�F�� �Y�Å�� �.�ê�� �í�F���� �7�m�k�Q�J�� �O�D�L�� �F�K�m�D�� �ÿ�Ã�Q���� �W�Kì làm sao có cái 
Tôi �ÿ�m�ç�F���� �&�K�Í�� �Fòn hi�Ë�Q�� �W�¥�L���� ���Ç�� �W�×�Q�� �W�¥�L���� �F�i�L�� �W�{�L�� �F�«�Q�� �S�K�§�L�� �F�y�� �ÿ�»�F�� �W�i�Q�K�� �Uõ ràng. Nh�m�Q�J�� �Q�y��
không có hình th�Ç�����Pàu s�³�F���Q�k�L���F�K�Õ�Q�����&àng tìm, càng không tìm ra nó. Cái Tôi ch�Í���Oà m�Ý�W��
cái nhãn hi�Ë�X���G�i�Q���Oên m�Ý�W���V�õ���K�L�Ë�Q���K�ó�X���O�Lên t�é�F�����1�K�±�Q���ÿ�Ï�Q�K���Q�K�m���Y�±�\���J�L�~�S���F�R�Q���Q�J�m�á�L���J�L�§�P 
nh�½���ÿ�L���ê���Q�L�Ë�P���[�H�P�����F�i�L���7�{�L�����Q�K�m���O�j���P�Ý�W���W�K�õ�F���W�K�Ç���W�Õ�L���W�K�m�ç�Q�J���E�³�W���E�X�Ý�F���F�K�~�Q�J���P�X�Õ�Q���Q�K�ó�Q�J��
gì chúng ta thích và ghét b�Ó���Q�K�ó�Q�J�� �Jì chúng ta không �m�D���� �&�§�P���J�L�i�F�� �Y�Å���F�i�L�� �7�{�L�� �ÿ�y�� �N�K�L�Ã�Q��
�F�K�R���F�R�Q���Q�J�m�á�L���W�i�F�K���U�á�L���U�D���N�K�Ó�L���W�K�Lên h�¥�����9à c�Ê�Q�J���F�K�t�Q�K���W�ï���Q�K�ó�Q�J���Wình c�§�P���\êu ghét sai l�¥�F��
�ÿ�y���� �G�©�\�� �Oên nh�ó�Q�J�� �W�m���W�m�ã�Q�J�� �Yà tình c�§�P���N�K�ã�L�� �ÿ�L�Ç�P���F�K�R���Q�K�ó�Q�J�� �O�á�L�� �Q�y�L�� �Y�j�� �K�j�Q�K���ÿ�Ý�Q�J�� �ÿ�m�D��
�ÿ�Ã�Q�� ���D�X�� �.�K�Ù���� �.�K�i�P�� �S�K�i�� �E�µ�Q�J�� �N�L�Q�K�� �Q�J�K�L�Ë�P�� �W�U�õ�F�� �W�L�Ã�S���� �E�µ�Q�J�� �S�K�k�Q�� �W�t�F�K���� �E�µ�Q�J�� �W�K�L�Å�Q�� �ÿ�Ï�Q�K��
r�µ�Q�J���F�i�L�����1�Jã" không th�±�W���F�y�����V�Á���Oà m�Ý�W���G�L�Á�Q���W�Uình �ÿ�L���ÿ�Ã�Q���J�L�§�L���W�K�R�i�W�����1�K�ó�Q�J���S�K�m�k�Q�J���Fách 
�ÿ�y���W�K�±�W���V�õ���K�ó�X���t�F�K�����Q�K�©�W���Oà có r�©�W���Q�K�L�Å�X���N�û���W�K�X�±�W���ÿ�Ç���W�i�F���ÿ�Ý�Q�J���O�r�Q���W�m���W�m�ã�Q�J�����N�K�L�Ã�Q���W�D���N�K�{�Q�J��
còn nô l�Ë���F�K�~�Q�J���Q�ó�D���������W�U������������������ 

B). NH֖ NGUYÊN TÍNH  
Ch�ë���W�K�Ç���J�×�P���F�y���O�é�F���F���Q�����Q�Kãn nh�­���W�­���W�K�L�Ë�W���W�K�k�Q���Yà ý. L�é�F���F���Q���O�j���F���Q���ÿ�Ç���F�K�ë���\�Ã�X���W�L�Ã�S���[�~�F��
�ÿ�Õ�L���W�m�ç�Q�J���Q�J�Rài và trong tâm, là ngu�×�Q���J�Õ�F�����O�j���Q�K�k�Q���N�K�L���F�y���ÿ�L�Å�X���N�L�Ë�Q���J�»�S���ÿ�Õ�L���W�m�ç�Q�J�����V�L�Q�K��
ra c�§�P���J�L�i�F�����/�é�F���F���Q���N�Ã�W���K�ç�S���Y�ß�L���O�é�F���W�U�«�Q�����O�j���ÿ�Õ�L���W�m�ç�Q�J�����O�j���G�X�\�r�Q���ÿ�Ç���W�¥�R���U�D���F�§�P���J�L�i�F���K�D�\���Oà 
Th�í�F�����7�K�í�F���Q�«�\���G�R���F���Q���é���7�i�F�����Ý�Q�J���Y�ß�L���ÿ�Õ�L���W�m�ç�Q�J���Y�ï�D���V�L�Q�K���U�D���F�K�k�Q���7�K�í�F���K�D�\���&�§�P���J�L�i�F��
thì �ÿ�×�Q�J���Wh�á�L���é���7�i�F���1���Q�J���ê���Q�L�Ë�P���K�y�D���Qên ta li�Å�Q���F�y���7�U�L���J�L�i�F���K�D�\���J�Ñ�L���Oà Giác Th�í�F�����7�K�t��
d�é�����N�K�L���W�D���W�K�©�\���F�{���J�i�L�����ÿ�«�X���W�Lên m�³�W���W�D���W�K�©�\���P�Ý�W���Kình �§�Q�K�����F�K�Í���W�K�X�«�Q���Oà m�Ý�W���Kình th�Ç���ÿ�m�ç�F��
h�Ý�L���W�é���W�U�R�Q�J���Yõng m�¥�F���F�ë�D���P�³�W���P�j���W�K�{�L�����V�D�X���ÿ�y���ÿ�m�ç�F���G�k�\���W�K�«�Q���N�L�Q�K���W�U�X�\�Å�Q���ÿ�Ã�Q���Qão b�Ý���Yà ý 



th�í�F�����K�D�\���E�L�Ã�W���ÿ�m�ç�F���K�D�\���7�U�L���*�L�i�F�����ÿ�m�ç�F���F�{���J�i�L�����6�ã���G�­���7�U�L���J�L�i�F���ÿ�m�ç�F���F�{���J�i�L���Oà vì C���Q���é���7�i�F��
�� �Ý�Q�J���W�L�Ã�S���[�~�F���Y�ß�L���F�{���J�i�L���F�K�Í���Q�K�±�Q���ÿ�m�ç�F���Kình �§�Q�K���W�K�X�«�Q���W�~�\���P�j���F�K�m�D���E�L�Ã�W���ÿ�m�ç�F���F�{���J�i�L�����é��
�7�i�F�����Ý�Q�J���F�K�Í���J�K�L���Q�K�±�Q�����é���7�i�F���1���Q�J���K�D�\���7�k�P���E�³�W���ÿ�«�X���F�K�Ñ�Q���O�Ñ�F���ÿ�Ç���F�y���ê���Q�L�Ë�P���Y�Å���ÿ�Õ�L���W�m�çng 
ghi nh�±�Q���F�«�Q���ÿ�m�ç�F���E�L�Ã�W���Q�«�\�����é���7�i�F���1���Q�J���F�y���V�·�Q���W�U�R�Q�J���7àng Th�í�F���Yà Ký �ì �l�F�����.�L�Q�K��
nghi�Ë�P�����Qên nó có th�Ç���Q�K�±�Q���U�D���Kình th�Ç���F�§�P���J�L�i�F���J�K�L���Q�K�±�Q���Oà cô gái. V�±�\���7�K�í�F���&�§�P���J�L�i�F����
và Giác Th�í�F�����7�U�L���J�L�i�F�����F�y���F�K�í�F���Q���Q�J���ê���Q�L�Ë�P���K�y�D���ÿ�Õ�L���W�m�ç�Q�J�����Q�K�±�Q���U�D���W�r�Q���ÿ�Õ�L���W�m�ç�Q�J���T�X�D��
kinh nghi�Ë�P���Fùng nh�ó�Q�J���ÿ�»�F���W�t�Q�K���F�ë�D���F�K�~�Q�J���W�K�H�R���T�X�D�Q���Q�L�Ë�P���F�R�Q���Q�J�m�á�L���� 

V�±�\���� �&�K�ë�� �7�K�Ç�� ���/�é�F�� �&���Q������ ���Õ�L�� �7�m�ç�Q�J�� ���/�é�F�� �7�U�«�Q���� �N�Ã�W�� �K�ç�S�� �Q�K�á�� �&���Q�� �é�� ���W�K�m�á�Q�J�� �J�Ñ�L�� �Oà Ý 
Th�í�F���� �P�ß�L�� �V�D�Q�K�� �U�D�� �/�é�F�� �7�K�í�F���� �7�K�í�F�� �Yà Giác Th�í�F�� �Fòn g�Ñ�L�� �Oà Tâm Th�í�F���� �7�k�P�� �W�K�í�F�� �Q�«�\��
�ÿ�m�ç�F���Kình thành b�ã�L���1�K�Ï���1�J�X�\ên Tính c�ë�D���&�K�ë���7�K�Ç���Yà Khách Th�Ç���� 

C). CHUYԛN THִC THÀNH TRÍ  
1). Nh�-�W���1�J�X�\�r�Q���7�ñ�ï�Q�J�����Y�L�� 
Dòng tâm th�í�F���O�X�{�Q���W�U�{�L���F�K�§�\���N�K�{�Q�J���Q�J�ï�Q�J���Q�J�K�Í���Y�{���W�K�ë�\���Y�{���F�K�X�Q�J���F�K�¥�\���Gài theo th�á�L���J�L�D�Q��
�Y�j���O���Q���W�U�{�L���W�U�R�Q�J���N�K�{�Q�J���J�L�D�Q���Y�{���W�±�Q�����'òng tâm th�í�F���©�\���K�L�Ë�Q���G�L�Ë�Q���W�U�R�Q�J���T�X�i���N�K�í�����Q�J�Dy c�§��
hi�Ë�Q���W�¥�L���Yà c�§���W�m�k�Q�J���O�D�L���N�K�{�Q�J���O�~�F���Q�j�R���Q�y���Y�³�Q�J���P�»�W�����â���Q�J�R�¥�L���J�L�ß�L�����N�K�{�Q�J���J�L�D�Q�����K�D�\���W�U�R�Q�J��
n�Ý�L���W�k�P�����W�k�P���N�K�§�P�����N�K�{�Q�J���Q�k�L���Q�j�R���P�j���Gòng tâm th�í�F���N�K�{�Q�J���E�Ï���§�Q�K���K�m�ã�Q�J�����6�i�X���7�K�í�F���U�D��
�Y�j�R���V�i�X���&���Q�����Q�K�k�Q���ÿ�y���F�y���W�K�D�P���W�U�m�ß�F���P�X�{�Q���F�§�Q�K���W�¥�R���W�Kành Nghi�Ë�S���G�ó�����9�{���P�L�Q�K�������F�K�H��
khu�©�W���%�Ù�Q���W�K�Ç���&�K�k�Q���Q�K�m�����'�R���E�D���ÿ�Ý�F�����7�K�D�P���6�k�Q���6�L�����V�i�X���J�L�»�F�����/�é�F���7�K�í�F���K�D�\���/�é�F���7�»�F������
nên chúng ta b�Ï���Pê ho�»�F���Yà r�Õ�L���O�R�¥�Q���W�K�k�Q���W�k�P�����W�U�{�L���J�L�¥�W���W�U�R�Q�J���V�D�Q�K���W�ñ���O�X�k�Q���K�×�L�����O���Q���O�y�F��
�W�U�R�Q�J���V�i�X���ÿ�m�á�Q�J�����/�é�F���ÿ�¥�R�����7�K�L�r�Q�����1�K�k�Q�����$���7�X���/�D�����6�~�F���6�D�Q�K�����1�J�¥���4�X�ù���Y�j�����Ï�D���1�J�é�F������
ch�Ï�X���F�§�Qh kh�Ù���ÿ�D�X�����1�J�K�L�Ë�S���7�K�í�F���Q�K�m���F�y���K�©�S���O�õ�F�����O�{�L���N�p�R���7�K�k�Q���.�K�­�X���é���F�K�¥�\���W�K�H�R���7�k�P��
viên Ý mã c�ë�D���Pình. Tâm th�í�F���W�K�H�R���7�K�á�L���*�L�D�Q���N�Ã�W���W�é�����'òng Tâm Th�í�F���E�Ï���F�K�L���S�K�Õ�L���E�ã�L��
Nh�Ï���1�J�X�\ên Tính hay là s�õ���O���Q���W�U�{�L���F�ë�D���*�L�i�F���7�K�í�F�����*�L�i�F���7�K�í�F���Oà Vô Minh là Tâm B�©�W��
An. Mu�Õ�Q���U�D���N�K�Ó�L���Yòng ki�Å�P���W�Ó�D���F�ë�D���9�{���0�L�Q�K���W�D���S�K�§�L���F�y���*�L�i�F���7�U�t���F�Ê�Q�J���Q�K�m���W�D���P�X�Õ�Q���U�D��
kh�Ó�L���E�y�Q�J���W�Õ�L�����9�{���0�L�Q�K�����W�Kì ph�§�L���F�y���i�Q�K���V�i�Q�J�����*�L�i�F���7�U�t�������/�j�P���V�D�R���ÿ�¥�W���ÿ�m�ç�F���*�L�i�F���7�U�t�"�� 

Dòng Giác Th�í�F�� ���7�k�P���7�K�í�F���� �W�U�{�L�� �O���Q���W�ï�Q�J�� �V�i�W���Q�D�� �O�Lên t�é�F���� �7�U�R�Q�J�� �+�L�Ë�Q���7�¥�L�� �Q�«�\�� �W�D���N�K�{�Q�J��
th�Ç���Q�³�P���E�³�W���ÿ�m�ç�F�����'ù cho ta n�³�P���E�³�W���ÿ�m�ç�F���P�Ý�W���ÿ�L�Ç�P���Qào trên dòng Tâm Th�í�F���ÿ�D�Q�J���W�U�{�L��
ch�§�\�����W�Kì ch�Í���Oà m�Ý�W���ÿ�L�Ç�P���F�ë�D���7�k�P���7�K�í�F�����'ù m�Ý�W���ÿ�L�Ç�P���N�K�{�Q�J���F�y���N�t�F�K���W�K�m�ß�F���N�K�{�Q�J���F�y���E�D��
chi�Å�X�� �ÿ�L�� �Q�ó�D�� �W�Kì Giác Th�í�F�� �ÿ�y�� �W�U�ã�� �W�Kành Nh�©�W�� �1�L�Ë�P�� �F�Ê�Q�J�� �Fòn n�µ�P�� �W�U�R�Q�J�� �1�K�Ï�� �1�J�X�\ên 
Tính mà thôi (Ch�ë�� �.�K�i�F�K���� �&���Q�� �7�U�«�Q������ �7�K�©�\�� �F�{�� �J�i�L�� �Gù th�©�\�� �F�{�� �J�i�L�� �W�U�R�Q�J�� �P�Ý�W�� �V�i�W�� �Q�D�� �W�K�á�L��
gian r�×�L���W�D���G�X�\�r�Q���T�X�D���ÿ�Õ�L���W�m�ç�Q�J���N�K�i�F�����W�Kì Giác Th�í�F���©�\���F�ó�Q�J���O�m�X���O�¥�L���W�U�R�Q�J���.�ê���ì�F�����0�¥�W���1�D��
th�í�F�� �Yà Tàng Th�í�F������ �9�±�\�� �W�Kì ph�§�L�� �Gùng Giác Trí (Ý Tác N���Q�J���� �W�U�L�� �Q�K�±�Q�� �*�L�i�F�� �7�K�í�F��
�Q�J�X�\�r�Q�� �V�k�� �W�¥�L�� �W�K�õ�F�� �W�¥�L�� �ÿ�L�Ç�P�� �F�ë�D�� �*�L�ic Th�í�F�� ���D�Q�J�� �/à. Vì l�Á�� �Q�Ã�X�� �N�K�{�Q�J�� �Q�³�P�� �Q�J�D�\�� �N�K�ã�L��
�ÿ�L�Ç�P�� �F�ë�D�� �*�L�i�F�� �7�K�í�F�� �1�J�X�\�r�Q�� �6�k�� �W�Kì Giác Th�í�F�� �F�ë�D�� �ÿ�Õ�L�� �W�m�ç�Q�J�� �Pà ta ghi nh�±�Q�� �ÿã huy�É�Q��
hoá r�×�L�� �T�X�D�� �P�Ý�W�� �V�i�W�� �Q�D���� �1ên không th�Ç�� �Q�³�P�� �P�Ý�W�� �ÿ�L�Ç�P�� �N�K�i�F�� �K�k�Q�� �O�j�� �ÿ�«�X�� �Q�J�X�×�Q���� �1�K�Ï��
Nguyên bi�Ã�Q���W�Kành Nh�©�W���1�J�X�\ên khi Ch�ë�� �7�K�Ç�� �Y�j�� ���Õ�L���7�m�ç�Q�J�� �K�L�Ë�S�� �O�¥�L�� �Oàm m�Ý�W���� �Q�J�K�­�D�� �Oà 
Giác Th�í�F���ÿã �ÿ�m�ç�F���7�k�P���ê���Q�L�Ë�P���K�y�D���ÿ�Õ�L���W�m�ç�Q�J���Oà Cái Bi�Ã�W���F�ë�D���&���Q�����&�i�L���%�L�Ã�W���©�\���Oà do Tâm 
Bi�Ã�W�� �Qên g�Ñ�L�� �Oà Tâm Th�í�F���� �&�i�L�� �%�L�Ã�W���F�ë�D���7�U�t�� �G�R���é�� �7�i�F���1���Q�J���� �Q�y�� �ã�� �V�¹�Q���W�U�R�Q�J�� �7�k�P�����7àng 
Th�í�F���� �Yà Cái Bi�Ã�W���F�ë�D���7�K�í�F�� �Fùng m�Ý�W���7�k�P���� �Fùng �ã�� �W�U�R�Q�J�� �P�Ýt nhà, cùng �ã�� �W�U�R�Q�J�� �.�K�{�Q�J��
Gian c�ë�D���7�k�P�����7�k�P���.�K�§�P�������N�K�{�Q�J���Fòn hai bên, �ÿ�Õ�L���W�m�ç�Q�J���Yà ch�ë���W�K�Ç�����N�K�{�Q�J���Fòn kho�§�Q�J��
không gian ngoài nào xen vào Giác Trí), cùng m�Ý�W���F�Ý�L���Q�J�X�×�Q�����Qên Giác Trí xóa h�Ã�W���Gòng 
Tâm Th�í�F���� �9�{�� �0�L�Q�K���� ���y�� �Oà th�Ç�� �F�i�F�K�� �&�+�8�<�Æ�1�� �7�+�ì�&�� �7�+ÀNH TRÍ.Tuy v�±�\�� �*�L�i�F�� �7�U�t��
n�«�\���F�Ê�Q�J���V�Á���K�X�\�É�Q���K�y�D���W�K�H�R���7�K�á�L���*�L�D�Q�����'�R���ÿ�y���*�L�i�F���7�U�t�����D�Q�J���/�j���O�m�X���F�K�X�\�Ç�Q���Pãi thành ra 
�7�m���7�m�ã�Q�J�����K�D�\�7�U�t���7�K�í�F���F�Ê�Q�J���Fòn b�Ï���Uàng bu�Ý�F���F�ë�D���Y�Ñ�Q�J���W�m�ã�Q�J���W�K�H�R���7�K�á�L���*�L�D�Q�����*�L�i�F���7�U�t��
�O�j���ÿ�¥�R���O�ê���1�K�©�W���1�J�X�\�r�Q���7�m�k�Q�J�����Õ�L���� 

���������1���Q�J���6�g���6�R�Q�J���9�R�Q�J�� 



�&���Q���é���F�y���K�D�L���S�K�«�Q�� m�Ý�W���S�K�«�Q���K�m�ß�Q�J���U�D���Q�J�Rài là Ý Tác �� �Ý�Q�J���Y�ß�L���ÿ�Õ�L���W�m�ç�Q�J���W�Kành Ý Th�í�F��
hay Tâm Th�í�F�����S�K�«�Q���K�m�ß�Q�J���V�k�X���Yào trong có s�·�Q���W�U�R�Q�J���7�k�P���Oà Ý Tác N���Q�J�����N�K�L���ê���Q�L�Ë�P��
hóa Ý Th�í�F���K�D�\���7�k�P���7�K�í�F���W�Kành Ý Trí hay Tâm Trí. Lúc Ý Th�í�F���ã���Fùng chung m�Ý�W���Q�Kà 
v�ß�L���é���7�U�t�����W�Kì N���Q�J���6�ã���ÿã s�R�Q�J���Y�R�Q�J�����F���Q���W�U�«�Q���ÿã ph�ë���ÿ�Ï�Q�K�����Oà Th�í�F���ÿ�m�ç�F���F�K�X�\�Ç�Q���W�Kành 
Trí r�×�L�����W�í�F���1�K�©�W���1�J�X�\�r�Q���7�t�Q�K���7�m�k�Q�J���ÿ�Õ�L�������y���F�Ê�Q�J���Oà Pháp Môn Không Hai.  

Thí D�é���� 

Trong Kinh Duy Ma C�±�W�����G�R���7�K�t�F�K���+�X�Ë���+�m�Q�J���9�L�Ë�W���G�Ï�F�K�������3�K�­�P���9ào "Pháp Môn Không 
�+�D�L�����ÿ�m�ç�F���J�L�§�L���O�ê���Q�K�m���V�D�X���� 

B�©�\���J�L�á���{�Qg Duy Ma C�±�W���E�§�R���F�i�F���Y�Ï���%�×���7�i�W���U�µ�Q�J���� 

- Các nhân gi�§�����7�K�Ã���Qào là B�×���7�i�W���Yào "pháp môn không hai"? C�í���W�K�H�R���V�ã���W�K�t�F�K���F�ë�D���Pình 
mà nói.  

Trong Pháp h�Ý�L���F�y���%�×���7�i�W���Wên là Quán T�õ���7�¥�L���Q�y�L���� 

- Các nhân gi�§���� ���6�D�Q�K������ ���G�L�Ë�W���� �Oà hai. Pháp v�Õ�Q�� �N�K�{�Q�J�� �V�D�Q�K�� �F�Ê�Q�J�� �N�K�{�Q�J�� �G�L�Ë�W���� �ÿ�»�Q�J�� �Y�{��
sanh pháp nh�¯�Q�����ÿ�y���Oà vào "pháp môn không hai".  

B�×���7�i�W�����í�F���7�K�ë���Q�y�L���� 

- "Ngã", "Ngã S�ã������ �Oà hai. Nhân có ngã m�ß�L���F�y�� �Q�Jã s�ã�����Q�Ã�X���N�K�{�Q�J���F�y���Q�Jã th�á�L���N�K�{�Q�J���F�y��
ngã s�ã�����ÿ�y���Oà vào "pháp môn không hai"....  

B�×���7�i�W�����í�F�����§�Q�K���Q�y�L���� 

-�����1�K�k���������6�¥�F�K�����Oà hai. Th�©�\���ÿ�m�ç�F���W�i�Q�K���F�K�k�Q���W�K�±�W���F�ë�D���Q�K�k�����W�Kì không có t�m�ß�Q�J���V�¥�F�K�����W�K�X�±�Q��
�W�K�H�R���W�m�ß�Q�J���G�L�Ë�W�����ÿ�y���Oà vào "pháp môn không hai".  

B�×���7�i�W���7�K�L�Ë�Q���7�~�F���Q�y�L���� 

-�������Ý�Q�J���������1�L�Ë�P�����O�j���K�D�L�����.�K�{�Q�J���ÿ�Ý�Q�J���W�K�á�L���N�K�{�Q�J���Q�L�Ë�P�����N�K�{�Q�J���Q�L�Ë�P���W�K�á�L���N�K�{�Q�J���S�K�k�Q���E�L�Ë�W����
thông su�Õ�W���O�ê���©�\���Oà vào "pháp môn không hai"...  

B�×���7�i�W���6�m���7�ñ���Q�y�L���� 

- "T�Ý�L���������3�K�m�ß�F�����Oà hai. N�Ã�X���W�K�{�Q�J���ÿ�¥�W���ÿ�m�ç�F���W�i�Q�K���F�ë�D���W�Ý�L�����W�Kì t�Ý�L���F�•�Q�J���S�K�m�ß�F���N�K�{�Q�J���N�K�i�F����
dùng tu�Ë�� �N�L�P�� �F�D�Q�J�� �T�X�\�Ã�W�� �O�L�É�X�� �W�m�ß�Q�J�� �©�\���� �N�K�{�Q�J�� �E�X�Ý�F�� �N�K�{�Q�J�� �P�ã���� �ÿ�y�� �Oà vào "pháp môn 
không hai"...  

B�×���7�i�W���7�K�L�Ë�Q���é���Q�y�L���� 

- "Sanh t�ñ���������1i�Ã�W���Eàn" là hai. N�Ã�X���W�K�©�\���ÿ�m�ç�F���W�i�Q�K���V�D�Q�K���W�ñ���W�K�á�L���N�K�{�Q�J���F�y���V�D�Q�K���W�ñ�����N�K�{�Q�J��
bu�Ý�F�� �N�K�{�Q�J�� �P�ã���� �N�K�{�Q�J�� �V�D�Q�K�� �N�K�{�Q�J���G�L�Ë�W���� �K�L�Ç�X�� �Q�K�m�� �W�K�Ã�� �ÿ�y�� �Oà vào "pháp môn không 
hai"v.v...  

�.�K�L���ÿ�y���1�J�j�L���9���Q���7�K�•���6�m���/�ç�L���K�Ó�L���{�Q�J���'�X�\���0�D���&�±�W���U�µ�Q�J���� 
- Chúng tôi ai ai c�Ê�Q�J�� �Q�y�L�� �U�×�L���� �ÿ�Ã�Q�� �O�m�ç�W��Nhân gi�§�� �Q�y�L�� �W�K�Ã�� �Qào là B�×�� �7�i�W�� �Yào "pháp môn 
không hai?  
Ông Duy Ma C�±�W�� �L�P�� �O�»�Q�J�� �N�K�{�Q�J�� �Q�y�L���� �1�J�j�L�� �9���Q�� �7�K�•�� �6�m�� �/�ç�L�� �N�K�H�Q�� �U�µ�Q�J�����+�D�\�� �W�K�D�\���� �+�D�\��
�7�K�D�\���� �&�K�R�� �ÿ�Ã�Q�� �N�K�{�Q�J�� �F�y�� �Y���Q�� �W�õ�� �Q�J�ó�� �Q�J�{�Q���� �ÿ�y�� �P�ß�L�� �W�K�±�W�� �Oà vào "pháp môn không hai". 



Chân lý thì không ph�§�L�� �Gùng ngôn ng�ó�� �Pà�� �ÿ�m�ç�F���� �7�X�\�� �Y�±�\���� �Q�Ã�X�� �N�K�{�Q�J�� �F�y�� �Q�J�{�Q�� �Q�J�ó�� �W�Kì 
không th�Ç���P�{���W�§���F�K�k�Q���O�ê�����1�J�{�Q���Q�J�ó���O�j���S�K�m�k�Q�J���W�L�Ë�Q���ÿ�Ç���G�L�É�Q���ÿ�¥�W���F�K�k�Q���O�ê�����1�J�y�Q���W�D�\���F�K�Í���P�»�W��
�W�U���Q�J�����7�ï���Q�J�y�Q���W�D�\���ÿ�Ç���W�K�©�\���P�»�W���W�U���Q�J�����F�K�í���Q�J�y�Q���W�D�\���N�K�{�Q�J���S�K�§�L���Oà m�»�W���W�U���Q�J���� 
* "Pháp môn không hai" là lý thuy�Ã�W���K�m�ß�Q�J�� �G�¯�Q�� �Oàm th�Ã�� �Qào n�³�P�� �E�³�W���W�K�õ�F���W�m�ß�Q�J�� �F�ë�D���V�õ��
v�±�W���W�i�F�� �ÿ�Ý�Q�J�� �W�U�R�Q�J�� �Gòng tâm th�í�F�� �F�ë�D���F�K�~�Q�J�� �W�D���� �Oà s�õ�� �W�K�©�\�� �E�L�Ã�W���ÿ�Õ�L���W�m�ç�Q�J���� �Oà chánh ki�Ã�Q����
�K�m�ß�Q�J�� �G�¯�Q�� �ÿ�Ç�� �W�U�«�P�� �W�m�� �W�­�Q�K�� �O�»�Q�J�� �ÿ�Ï�Q�K�� �W�k�P�� �K�D�\�� �Oà thi�Å�Q���� �ÿ�×�Q�J�� �W�K�á�L�� �F�Ê�Q�J�� �K�m�ß�Q�J�� �G�¯�Q�� �Kành 
�ÿ�Ý�Q�J���W�U�R�Q�J���V�L�Q�K���K�R�¥�W���Kàng ngày.  
Không hai �ã���ÿ�k�\��có ngh�­�D���Oà không có ch�ë���Y�j���N�K�i�F�K�����Q���Q�J���V�ã���V�R�Q�J���Y�R�Q�J�����Q�K�©�W���Q�J�X�\ên tính 
hay là chân lý t�m�k�Q�J���ÿ�Õ�L�����Oà Tánh không.  

-ooOoo- 

IV. Tֶ NHӷT NGUYÊN LUӿN   
T֦I THּC TӳI TUY֒T ņ֜I LUӿN 

A). NhӸt Nguyên Tuy֓t ņ֝i  
�.�K�L���ÿã �ÿ�¥�W���ÿ�m�ç�F���Q�J�X�\ên lý Nh�©�W���1�J�X�\�r�Q���7�m�k�Q�J�����Õ�L���K�D�\���9�{ Không Gian, Cái còn l�¥�L���Oà 
ph�§�L���W�L�Ã�Q���K�j�Q�K���O�j�P���F�K�R���*�L�i�F���7�U�t�����D�Q�J���/�j���ÿ�y���N�K�{�Q�J���W�K�Ç���V�D�Q�K���7�m���7�m�ã�Q�J���Y�­�Q���Y�k���W�U�R�Q�J���7�k�P��
làm cho Tâm v�­�Q���ÿ�é�F�����4�X�i���N�K�í�����ÿã qua, b�©�W���N�K�§���ÿ�³�F���Yì ti�Å�Q���Q�J�Ê���F���Q���N�K�{�Q�J���W�K�Ç���Q�³�P���E�³�W����
�W�m�k�Q�J���O�D�L���F�K�m�D���ÿ�Ã�Q���Qên ti�Å�Q���Q�J�Ê���F���Q���F�Ê�Q�J���N�K�{�Q�J���Q�³�P���E�³�W���ÿ�m�ç�F; còn hi�Ë�Q���W�¥�L���O�j���&�i�L�����D�Q�J��
Là, nó n�Õ�L���W�L�Ã�S���E�µ�Q�J���Q�K�ó�Q�J���V�i�W���Q�D���V�D�Q�K���G�L�Ë�W�����F�Ê�Q�J���N�K�{�Q�J���Q�³�P���E�³�W���ÿ�m�ç�F�����F�K�Í���F�y���&�i�L���+�L�Ë�Q��
Ti�Å�Q���K�D�\���6�i�W���1�D���+�L�Ë�Q���7�L�Å�Q�����Oà m�Ý�W���7�K�õ�F���7�¥�L�����L�Ç�P���F�y���W�K�Ç���Q�³�P���E�³�W���ÿ�m�ç�F�����/àm sao n�³�P���E�³�W��
�Q�J�D�\���F�i�L�����L�Ç�P�7�K�õ�F���7�¥�L���ÿ�y�"�� 

Di�É�Q���W�L�Ã�Q���1�K�±�Q���W�K�í�F���*�L�i�F���7�U�t���7�X�Ë���K�D�\���7�K�Ç���F�i�F�K���7�U�L���Q�K�±�Q���7�õ���7�t�Q�K���7�X�\�Ë�W�����Õ�L�� 

Nh�©�W���Q�L�Ë�P���K�D�\���F�i�L���7�K�í�F���Q�J�X�\�r�Q���V�k���O�j���7�K�õ�F���7�¥�L�����L�Ç�P���W�U�R�Q�J���W�L�Ã�Q���W�Uình nh�±�Q���W�K�í�F���N�K�ã�L���ÿ�«�X��
c�ë�D���*�L�i�F���7�K�í�F�����D�Q�J���/à, c�Ê�Q�J���Oà Nh�Ï���1�J�X�\ên tính c�ë�D���1���Q�J���6�ã�����&�K�ë���.�K�i�F�K�����&���Q���7�U�«�Q���� 

Giác Trí là ti�Ã�Q���W�Uình tri nh�±�Q���ÿ�«�X���Q�J�X�×�Q���F�ë�D Giác Th�í�F�� ���D�Q�J�� �/à, c�Ê�Q�J�� �Oà Nh�©�W���1�J�X�\ên 
�7�t�Q�K�� �7�m�k�Q�J�� ���Õ�L�� �F�ë�D�� �7�U�t�� �7�K�í�F�� �K�D�\�� �7�m�� �7�m�ã�Q�J���� �1�K�©�W�� �1�J�X�\ên là vì khi Ý Tác �� �Ý�Q�J�� �F�ë�D��
�&���Q�����é���W�K�í�F�����W�L�Ã�S���[�~�F���Y�ß�L���ÿ�Õ�L���W�m�ç�Q�J�����W�K�õ�F���W�¥�L���J�L�§���O�±�S�������W�Kành Giác Th�í�F�����K�D�\���7�k�P���7�K�í�F������
l�±�S���W�í�F�� �ÿ�m�ç�F���é�� �7�i�F�� �1���Q�J�� ���é�� �7�U�t���� �ê�� �Q�L�Ë�P�� �K�y�D���*�L�i�F�� �7h�í�F�� �W�Kành Giác Trí (hay Tâm Trí). 
Tâm Th�í�F�� �Yà Tâm Trí cùng m�Ý�W�� �7�k�P���� �7�K�í�F�� �F�K�X�\�Ç�Q�� �W�K�j�Q�K�� �7�U�t���� �*�L�i�F�� �7�U�t�� ���D�Q�J�� �/�j�� ���K�L�Ë�Q��
t�¥�L������ �Gù n�µ�P�� �W�U�R�Q�J�� �ÿ�¥�R�� �O�ê�� �Q�K�©�W�� �Q�J�X�\�r�Q���� �Q�K�m�Q�J�� �Q�y�� �F�Ê�Q�J�� �K�X�\�É�Q�� �K�y�D�� �W�K�H�R�� �W�K�á�L�� �J�L�D�Q�����&�i�L��
���D�Q�J�� �/�j�� �O�j�� �V�õ�� �Q�Õ�L���W�L�Ã�S�� �Q�K�ó�Q�J�� �ÿ�L�Ç�P���V�i�W���Q�D���V�D�Q�K���G�L�Ë�W���O�Lên t�é�F. Dòng Giác Trí �©�\�� �W�U�{�L�� �F�K�§�\��
làm cho Trí và Th�í�F���O�Lên h�ç�S���V�D�Q�K���U�D���7�m���7�m�ã�Q�J�����&òn t�m���W�m�ã�Q�J���Oà còn có s�õ���W�K�D�\���ÿ�Ù�L�����Qên 
�F�K�m�D�� �S�K�§�L�� �Oà chân lý. Chân lý thì th�m�á�Q�J�� �K�µ�Q�J�� �E�©�W�� �E�L�Ã�Q���� �'�R�� �G�y�� �*�L�i�F���7�U�t�� ���D�Q�J�� �/à thu�Ý�F��
di�Ë�Q���W�m�k�Q�J���ÿ�Õ�L���� 

Chân Trí hay Giác Trí Tu�Ë���K�D�\���F�i�L���7�U�t���1�J�X�\�r�Q���6�k���ÿ�m�ç�F���Q�K�±�Q���W�K�í�F���Q�J�D�\���Q�k�L���W�K�õ�F���W�¥�L���ÿ�L�Ç�P��
kh�ã�L���ÿ�«�X���W�L�Ã�Q���W�Uình c�ë�D���ÿ�Ý�Q�J���W�i�F���*�L�i�F���7�U�t�����D�Q�J���/à, c�Ê�Q�J���Oà Nh�©�W���1�J�X�\ên Tính Tuy�Ë�W�����Õ�L��
c�ë�D���1���Q�J�� �6�ã�� �V�R�Q�J�� �Y�R�Q�J�� �Yà vô Th�á�L�� �.�K�{�Q�J���� �9�±�\�� �&�K�k�Q�� �O�ê���W�Õ�L�� �K�±�X���K�D�\�� �7�õ�� �W�t�Q�K���W�X�\�Ë�W���ÿ�Õ�L����
�K�D�\���ÿ�¥�R���O�ê���1�K�©�W���Q�J�X�\ên tuy�Ë�W���ÿ�Õ�L���Oà Nh�±n th�í�F���Y�m�ç�W���7�K�á�L���.�K�{�Q�J�����Oà Tánh Giác hay Tánh 
�.�K�{�Q�J�����.�K�{�Q�J���G�•�Q�J���7�m���7�m�ã�Q�J���V�X�\���Q�J�K�­���Eàn lu�±�Q���Pà dùng pháp môn không hai, hay nói 
�N�K�i�F�� �ÿ�L�� �O�j�7�K�Ç�� �K�L�Ë�Q���� �Oà im l�»�Q�J�� �N�K�{�Q�J�� �Gùng ngôn ng�ó�� �Pà là Hành là Thi�Å�Q���� ���y�� �Oà pháp 
"B�©�W���.�K�§���7�m���1�J�K�Ï�������O�j���7�U�X�Q�J�����¥�R���� 

Tóm T�³�W���� 

+ Ph�ë���ÿ�Ï�Q�K���Q�K�±�Q���W�K�í�F���W�K�õ�F���W�¥�L���ÿ�L�Ç�P���F�ë�D���J�L�i�F���W�K�í�F���Q�J�X�\�r�Q���V�k���O�j���ÿ�¥�W���ÿ�Ã�Q���J�L�i�F���W�U�t���� 



+ Ph�ë���ÿ�Ï�Q�K���Q�K�±�Q���W�K�í�F���W�K�õ�F���W�¥�L���ÿ�L�Ç�P���F�ë�D���J�L�i�F���W�U�t���Q�J�X�\�r�Q���V�k���O�j���ÿ�¥�W���ÿ�Ã�Q���*�L�i�F���7�U�t���7�X�Ë���� 

+ Nh�Ï�� �%�Ý�L�� �3�K�ë�� ���Ï�Q�K�� �Q�K�±�Q�� �W�K�í�F�� �*�L�i�F���7�K�í�F�� �1�J�X�\�r�Q�� �6�k�� �F�ë�D�� �V�õ�� �Y�±�W�� �ÿ�Ç�� �.�K�·�Q�J�� ���Ï�Q�K�� �Q�K�±�Q��
th�í�F�7�i�Q�K���.�K�{�Q�J c�ë�D���F�K�~�Q�J�����ÿ�y�� �Oà Nh�©�W���1�J�X�\ên Tính Tuy�Ë�W�����Õ�L�����&�K�k�Q���/�ê���7�Õ�L���+�±�X���� �K�D�\��
�7�U�X�Q�J�����¥�R�����Oà hai giai trình Hàng Ph�é�F���9�Ñ�Q�J���7�k�P���Yà An Tr�é���7�k�P���� 

B) Thֽc TӴi Tuy֓t ņ֝i hay Ch©n LĨ T֝i HԀu: V¹ Th֩i Kh¹ng  

�����í�Q�J�� �W�U�r�Q�� �S�K�m�k�Q�J�� �G�L�Ë�Q�� �F�K�k�Q�� �O�ê�� �W�Õ�L�� �K�±�X���� �W�Kì t�õ�� �W�t�Q�K�� �W�X�\�Ë�W�� �ÿ�Õ�L�� �F�ë�D�� �V�õ�� �Y�±�W�� �ÿ�Å�X�� �F�y�� �W�i�Q�K��
không. Nh�³�F���O�¥�L�����W�i�Q�K���+�m���.�K�{�Q�J�����ÿ�í�F���3�K�±�W���J�L�§�L���W�K�t�F�K�����$���1�D�Q�����1�J�m�k�L���S�K�§�L���E�L�Ã�W���W�U�R�Q�J���7�¥�Q�J��
�1�K�m�� �/�D�L���� �7�i�Q�K�� �J�L�i�F�� �W�í�F�� �Oà thi�Ë�W�� �K�m�� �N�K�{�Q�J���� �+�m�� �.�K�{�Q�J�W�í�F�� �Oà Thi�Ë�W�� �7�i�Q�K�� �J�L�i�F���� �W�K�D�Q�K�� �W�Ï�Q�K��
b�§�Q���Q�K�L�r�Q�����ÿ�«�\���N�K�³�S���W�K�Ã���J�L�ß�L���������9�±�\���7�K�L�Ë�W���7�i�Q�K���J�L�i�F���K�D�\���7�õ���7�t�Q�K���7�Xy�Ë�W�����Õ�L���ÿ�m�ç�F���[�p�W���W�K�H�R��
hai khía c�¥�Q�K���V�D�X���ÿ�k�\���� 

1.-Không  Gian   
Cái không gian dung ch�í�D���V�õ���Y�±�W���Yà s�õ���Y�±�W���F�K�L�Ã�P���F�í���N�K�{�Q�J���J�L�D�Q���Oà m�Ý�W���1�y�L���J�Ñ�Q���Oà s�õ���Y�±�W��
và dung th�Ç���N�K�{�Q�J���F�ë�D���Q�y���Oà m�Ý�W�����&�K�X�\�Ç�Q���7�K�í�F���7�Kành Trí nên Th�í�F���Yà Trí là m�Ý�W�����6�³�F��
không khác không, và không không khác s�³�F�����&�i�L���F�K�k�Q���O�ê���W�Kì nó chính là nó, không có t�õ��
�W�t�Q�K���Q�j�R���i�S���ÿ�»�W���Oên nó, không th�Ç���Gùng ngôn ng�ó�����F�{�Q�J���m�ß�F���ÿ�Ç���F�m�å�Q�J���p�S���Oên tánh ch�©�W���F�ë�D��
nó. Nó là nó không có gì ngoài nó. Nó là dung th�Ç���N�K�{�Q�J���F�ë�D���V�õ���Y�±�W���Q�r�Q���Q�y���N�K�{�Q�J���Y�m�ç�W���U�D��
kh�Ó�L���V�õ���Y�±�W�����7�K�Ho T�ñ���7�K�m���7�k�\���7�¥�Q�J���J�Ñ�L���Oà chân lý t�õ���Q�y���W�U�Õ�Q�J���U�Û�Q�J���Yà tr�«�Q���W�U�é�L���Q�K�m���+�m��
Không vô biên và không có t�ä���Y�Ã�W�������y���F�Ê�Q�J���J�Ñ�L���O�j���&�K�k�Q���.�K�{�Q�J�����'�R���ÿ�y���7�i�Q�K���J�L�i�F���O�j���7�K�L�Ë�W��
�+�m���.�K�{�Q�J���K�D�\���+�m���.�K�{�Q�J���O�j���7�K�L�Ë�W���7�i�Q�K���J�L�i�F�����7�i�Q�K���*�L�i�F���Oà Chân Trí hay là cái d�é�Q�J���F�ë�D��
�&�K�k�Q���7�k�P�����9�±�\���Oàm sao n�³�P���E�³�W���ÿ�m�ç�F���&�K�k�Q���7�k�P�"���3�K�m�k�Q�J���S�K�i�S���Q�j�R�"���7�U�R�Q�J���N�L�Q�K���.�L�P��
�&�D�Q�J�����ÿ�í�F���3�K�±�W���G�¥�\���F�i�F�K���Kàng ph�é�F���Y�Ñ�Q�J���W�k�P���� 

-�����Ý���W�©�W���F�§���F�K�~�Q�J���V�D�Q�K���Y�j�R���Y�{���G�m���Q�L�Ã�W���Eàn, mà không th�©�\���F�K�~�Q�J���V�D�Q�K���Q�j�R���ÿ�m�ç�F���ÿ�Ý���� 

�� �Ý�����Oà làm cho giác ng�Ý�����J�L�§�L���W�K�R�i�W���P�Ñ�L���Y�Ñ�Q�J���W�m�ã�Q�J���J�L�§���O�±�S���ÿ�Ç���ÿ�¥�W���W�K�õ�F���W�t�Q�K���� 

Chúng Sanh: T�©�W���F�§���F�i�F�� �O�Rài, s�õ�� �Yà v�±�W���F�y���W�U�L���J�L�i�F�� �K�R�»�F���N�K�{�Q�J���F�y���W�U�L���J�L�i�F�� ���� �Oà nh�ó�Q�J���W�K�õ�F��
t�¥�L���J�L�§���O�k�S���K�D�\���Wùy thu�Ý�F�����Oà Giác Th�í�F���� 

�9�{�� �'�m�� �1�L�Ã�W�� �%àn: Ni�Ã�W�� �Eàn tuy�Ë�W�� �ÿ�Õ�L�� �K�D�\�� �W�õ�� �W�t�Q�K�� �W�X�\�Ë�W�� �ÿ�Õ�L�����O�j�� �F�K�k�Q�� �N�K�{�Q�J�� �K�D�\�� �W�K�L�Ë�W�� �K�m��
không.  

V�±�\�� �F�k�X�� �W�Uên có ngh�­�D�� �O�j���� ���m�D�� �W�©�W�� �F�§�� �F�i�F�� �F�i�F�� �W�K�õ�F�� �W�¥�L�� �J�L�§�� �O�±�S�� �Yào th�õ�F�� �W�¥�L�� �W�X�\�Ë�W�� �ÿ�Õ�L�� �Pà 
không còn th�©�\�� �F�i�F�� �W�K�õ�F���W�¥�L���J�L�§�� �O�±�S���ÿ�y�� �Q�ó�D���� ���m�D�� �W�©�W���F�§�� �F�K�~�Q�J�� �V�D�Q�K�����*�L�i�F�� �7�K�í�F���� �Yào Vô 
�'�m���1�L�Ã�W���%àn (Giác Trí) mà không còn th�©�\���F�K�~�Q�J���V�D�Q�K���ÿ�y���Q�ó�D�����ÿã ph�ë���ÿ�Ï�Q�K���*�L�i�F���7�K�í�F������
V�±�\�� �P�X�Õ�Q�� �Kàng ph�é�F�� �Y�Ñ�Q�J�� �W�k�P���� �Kành gi�§�� �Qên (Tâm) tr�õ�F���Q�K�±�Q���W�K�Ç���N�K�{�Q�J�� �F�ë�D�� �V�õ�� �Y�±�W�� �Yà 
�Q�J�D�\���ÿ�y���Oìa t�m�ß�Q�J���J�L�§���O�±�S�����/�\���E�Õ�Q���W�m�ß�Q�J���1�J�§�����1�K�k�Q�����&�K�~�Q�J���6�D�Q�K�����7�K�Ñ���J�L�§������ 

2.-Th�e�L�*�L�D�Q�� 
Ngay khi th�Ç���Q�K�±�Q���W�K�õ�F���W�m�ß�Q�J�� �F�ë�D���V�õ�� �Y�±�W���O�L�Å�Q���Oìa ngay t�m�ß�Q�J���N�K�{�Q�J���F�ë�D���V�õ�� �Y�±�W�����&�K�R���Qên 
trong kinh Kim Cang, Ph�±�W�� �E�§�R�� �7�X�� �%�×�� ���Å�� �F�i�F�K�� �W�K�í�F�� �D�Q�� �W�U�é���W�k�P�� �Q�K�m�� �V�D�X���� �.�K�L�� �F�K�k�Q�� �W�k�P��
�ÿ�m�ç�F���K�L�Ç�Q���Eày (hàng ph�é�F���ÿ�m�ç�F���Y�Ñ�Q�J���W�k�P�������W�Kì ph�§�L���Jìn gi�ó���F�K�k�Q���W�k�P���E�µ�Q�J���F�i�F�K���� �%�×���7�i�W��
không có ch�Û���W�U�é���Pà b�Õ���W�K�t�����W�í�F�� �Oà không tr�é���Yào S�³�F�����W�K�L�Q�K�����K�m�k�Q�J�����Y�Ï���� �[�~�F�����S�K�i�S���Pà b�Õ��
thí.  

Tr�é�����Oà bám vào, d�õ�D���Yào  

B�Õ���7�K�t�����Oà ban b�Õ�����F�K�R���F�i�L���Pình có, cái mình bi�Ã�W�����[�§���E�Ó�����0�X�Õ�Q���D�Q���W�U�é���W�k�P���%�×���7�i�W���N�K�{�Q�J��



bám vào t�©�W���F�§���F�K�Û���Pà ph�§�L���[�§���E�Ó���[�D���O�L�j���F�K�~�Q�J���ÿ�L�����Q�J�K�­�D���Oà không d�õ�D���Yào các th�õ�F���W�¥�L���J�L�§��
l�±�S�����6�³�F�����W�K�L�Q�K���� �K�m�k�Q�J���� �Y�Ï���� �[�~�F�����S�K�i�S���� �Pà ph�§�L�� �[�§�� �E�Ó���F�i�L�� �Pình bi�Ã�W���Oà gi�§�� �O�±�S���ÿ�y�����3�K�±�W���ÿã 
ch�Í�� �Uõ v�Å�� �W�K�k�Q���W�m�ß�Q�J�� �N�K�{�Q�J���� �1�Ã�X�� �Kành gi�§�� �N�K�{�Q�J�� �Q�m�k�Q�J�� �W�õ�D���Y�j�R���ÿ�k�X�� �P�j�� �[�D�� �Oìa cái mình 
bi�Ã�W���W�Kì ph�m�ß�F���ÿ�í�F���F�Ê�Q�J���Q�K�m���K�m���N�K�{�Q�J�����&�K�R���Q�r�Q���W�K�k�Q���W�m�ß�Q�J���Oà th�õ�F���W�¥�L���J�L�§���O�±�S�����K�D�\���W�õ���W�t�Q�K��
gi�§�� �O�±�S������ �1�k�L�� �Q�j�R���F�y���W�K�k�Q���W�m�ß�Q�J�� �O�j�� �Q�k�L�� �ÿ�y�� �Fòn có l�m�á�Q�J�� �J�¥�W�����Nhông th�±�W������ �1�Ã�X���W�K�©�\�� �ÿ�m�ç�F��
�W�t�Q�K���F�i�F�K���N�K�{�Q�J���W�m�ß�Q�J���F�ë�D���F�i�F���W�m�ß�Q�J���W�í�F���Oà th�©�\���ÿ�m�ç�F���1�K�m���/�D�L�������y���W�í�F���Oà nh�±�Q���Q�J�D�\���W�K�õ�F��
�W�m�ß�Q�J���K�D�\���W�K�Ç���N�K�{�Q�J���F�ë�D���W�K�k�Q���W�m�ß�Q�J�����0à mu�Õ�Q���D�Q���W�U�é���W�k�P���W�Kì ph�§�L���Y�{���V�ã���W�U�é���W�í�F���Oà không 
bám vào s�³�F�����W�K�L�Q�K���������Pà ph�§�L���[�§���E�Ó���Q�J�D�\���N�K�L���Pình bi�Ã�W���Wh�õ�F���W�K�Ç���F�ë�D���V�³�F���Yì n�Ã�X���W�U�é���Yào nó 
m�Ý�W���V�i�W���Q�D���W�Kì nó không còn là th�±�W���Q�ó�D���6�³�F���W�í�F���W�K�Ï���N�K�{�Q�J�����N�K�{�Q�J���W�í�F���W�K�Ï���V�³�F�����6�³�F���W�í�F���W�Kì 
bi�Ã�Q���W�Kành không..., th�á�L�� �J�L�D�Q���K�X�\�É�Q�� �K�y�D���V�õ�� �Y�±�W�����&�K�k�Q���7�U�t�� ���K�D�\�� �&�K�k�Q���7�k�P���� �ÿ�m�ç�F�� �K�L�Ç�Q�� �O�Ý��
�Q�J�D�\���Q�k�L���ÿ�Õ�L���W�m�ç�Q�J���K�L�Ë�Q���T�X�i�Q�����%�×�����Å�����¥�W���0�D���Q�y�L, Hi�Ë�Q���W�¥�L���Oà b�×���ÿ�Å�����Yì không có quá kh�í��
�ÿ�«�\���ÿ�D�X���N�K�Ù���Y�j���N�K�{�Q�J���F�y���W�m�k�Q�J���O�D�L���ÿ�Ç���J�k�\���W�Kêm t�Ý�L���O�Û�L�������W�Kì ngay bây gi�á���K�i���N�K�{�Q�J���S�K�§�L���Oà 
b�×�� �ÿ�Å�� �V�D�R���� �7�U�R�Q�J�� �N�K�R�§�Q�K�� �N�K�³�F�� �K�L�Ë�Q�� �W�¥�L���� �F�K�k�Q�� �O�ê�� �[�X�©�W�� �K�L�Ë�Q�� �W�¥�L���ÿ�y�� ���N�K�{�Q�J�� �J�L�D�Q���� �Y�j�� �O�~�F�� �ÿ�y��
(th�á�L���J�L�D�Q�����Pà thôi. Th�õ�F���W�m�ß�Q�J���ÿ�m�ç�F���Ki�Ë�Q���Eày �ã���W�U�¥�Q�J���W�K�i�L���Y�{���W�K�á�L���N�K�{�Q�J�����Yì có th�á�L���J�L�D�Q��
ch�¥�\���Gài trong không gian thì m�Ñ�L���V�õ���Y�±�W���ÿ�Å�X���W�U�ã���Qên huy�É�Q���K�y�D�����9�±�\���P�X�Õ�Q���ÿ�¥�W���ÿ�m�ç�F���J�L�i�F��
ng�Ý���K�D�\���F�K�k�Q���W�k�P���W�Kì ph�§�L���W�K�H�R���K�D�L���F�i�F�K�����+àng ph�é�F���W�k�P���Yà An tr�é���W�k�P�����y���O�j���ÿ�Ç���ÿ�¥�W���ÿ�m�ç�F��
chân lý t�Õ�L�� �K�±�X���� �Oà t�õ�� �W�t�Q�K���W�Xy�Ë�W���ÿ�Õ�L���� �Oà chân tâm, là thi�Ë�W���W�i�Q�K���J�L�i�F�� �K�D�\�� �O�j�� �K�m���N�K�{�Q�J�� �Y�Y��������
�1�K�k�Q���l�Q�J���Y�{���V�ã���W�U�é���W�Kì qu�§�����9�{���V�ã���E�©�W���W�¥�L���� 

C).-VÀI THÍ Dְ Vԓ Sּ GIӵI THĉCH TĆNH GIĆC  
1).-���7�U�X�Q�J�����)�R���K�D�\���Oà Tánh Giác  
Trong ph�­�P���9���Q���7�K�•���6�m���/�ç�L���W�K���P���E�Ï�Q�K���'�X�\���0�D���&�±�W������ 

�������1�J�j�L���9���Q���7�K�•���6�m���/�ç�L��vào nhà ông Duy Ma C�±�W���U�×�L�����W�K�©�\���W�U�R�Q�J���Q�Kà tr�Õ�Q�J���U�Û�Q�J���N�K�{�Q�J���F�y��
v�±�W�� �F�K�L���� �F�K�Í�� �F�y�� �P�Ý�W�� �Pình ông n�µ�P�� �W�U�r�Q�� �J�L�m�á�Q�J�� �Pà thôi. Khi �©�\�� �{�Q�J�� �'�X�\�� �0�D�� �&�±�W�� �F�Kào 
r�µ�Q�J���� 

-���4�X�t���T�X�i���W�K�D�\���� �1�J�j�L���9���Q���7�K�•���6�m���/�ç�L�� �P�ß�L���ÿ�Ã�Q�����7�m�ß�Q�J���N�K�{�Q�J���ÿ�Ã�Q���P�j���ÿ�Ã�Q�����W�m�ß�Q�J���N�K�{�Q�J��
th�©�\���Pà th�©�\���� 

�9���Q���7�K�•���6�m���/�ç�L���Q�y�L���� 

- Ph�§�L���ÿ�©�\�����F�m���V�­�����1�Ã�X���ÿã �ÿ�Ã�Q���W�Kì không �ÿ�Ã�Q�����Q�Ã�X���ÿã �ÿ�L���W�Kì không �ÿ�L�����9ì sao? �� �Ã�Q���N�K�{�Q�J���W�ï��
�ÿ�k�X���ÿ�Ã�Q�����ÿ�L���N�K�{�Q�J���ÿ�L���ÿ�Ã�Q���ÿ�k�X�����K�Ç���F�y���W�K�©�\���W�í�F���Oà không th�©�\�����7�K�{�L���Y�L�Ë�F���ÿ�y���Kãy �ÿ�Ç���ÿ�y�������� 

---���7�m�ß�Q�J���N�K�{�Q�J���ÿ�Ã�Q�����7�m�ß�Q�J���ÿ�Ã�Q���W�ï���$�����ÿ�Ã���$�����W�K�H�R���W�K�á�L���J�L�D�Q���K�X�\�É�Q���K�y�D���W�m�ß�Q�J���U�×�L�������Ý�Q�J��
�W�i�F�� �ÿ�D�Q�J�� �ÿ�Ã�Q�� ���W�m�ß�Q�J�� �ÿ�Ã�Q���� �Q�Õ�L�� �W�L�Ã�S�� �Q�K�ó�Q�J�� �ÿ�L�Ç�P�� �V�i�W�� �Q�D�� �V�D�Q�K�� �G�L�Ë�W���� �N�K�{�Q�J�� �W�K�Ç�� �Q�³�P�� �E�³�W��
�ÿ�m�ç�F���1�J�D�\���O�~�F���ÿ�Ã�Q���Oà kho�§�Q�K���N�K�³�F���K�L�Ë�Q���W�¥�L���W�D���Q�Kìn th�©�\���F�i�L���ÿ�Ã�Q�����1�K�±�Q���W�K�í�F���Q�J�D�\���W�K�õ�F���W�¥�L��
�ÿ�L�Ç�P���W�U�R�Q�J���ÿ�Ý�Q�J���W�i�F���ÿ�D�Q�J���ÿ�Ã�Q���O�~�F���ÿ�y���Yà t�¥�L���ÿ�y�����P�Ý�W���ÿ�L�Ç�P���ã���V�i�W���Q�D�������1ên cái th�©�\���ÿ�Ã�Q�W�K�±�W��
là �ã���ÿ�L�Ç�P���ÿ�Ã�Q���K�L�Ë�Q���K�ó�X���ÿ�y���Pà thôi. Còn t�m�ß�Q�J���ÿ�Ã�Q���W�ï���$�����ÿ�Ã�Q���$�������T�X�i���N�K�í�������W�m�ß�Q�J���©�\���ÿã 
huy�É�Q�� �K�y�D�� �U�×�L���� �N�K�{�Q�J�� �W�K�±�W���� �7�K�õ�F�� �7�¥�L�� ���L�Ç�P�� �ÿ�y�� �O�j�� �7�U�X�Q�J�� ���¥�R���� �Oà Tánh Giác. Tánh giác 
(th�©�\�����ÿ�y���ã���W�U�R�Q�J���W�U�¥�Q�J���W�K�i�L���Y�{���W�K�á�L���N�K�{�Q�J�����&�Ê�Q�J���Q�K�m���W�K�Ã�����W�m�ß�Q�J���ÿ�L�����ÿ�L���ÿ�Ã�Q���ÿ�k�X�����W�m�k�Q�J���O�D�L������
c�Ê�Q�J���N�K�{�Q�J���W�K�±�W�����F�K�Í���W�K�©�\���F�i�L���ÿ�L���Q�J�D�\���ã���N�K�R�§�Q�K���N�K�³�F���K�L�Ë�Q���K�ó�X���� 

�'�R�� �ÿ�y�� �9���Q�� �7�K�•�� �6�m�� �/�ç�L�� �ÿ�i�S���� ��ã �ÿ�Ã�Q�� ���T�X�i�� �N�K�í���� �W�Kì cái �ÿ�Ã�Q�� �N�K�{�Q�J�� �W�K�±�W���� �ÿã �ÿ�L�� �W�Kì cái �ÿ�L��
không th�±�W�����ÿã th�©�\���W�Kì cái th�©�\���N�K�{�Q�J���W�K�±�W�����9ì �ÿ�Ã�Q���N�K�{�Q�J���W�ï���ÿ�k�X���ÿ�Ã�Q�����N�K�{�Q�J���[�i�F���ÿ�Ï�Q�K�������ÿi 
thì không �ÿ�L���ÿ�Ã�Q���ÿ�k�X�����N�K�{�Q�J�� �[�i�F���ÿ�Ï�Q�K�������Fòn có th�©�\���W�Kì không còn th�±�W���W�K�©�\���ÿ�Õ�L���W�m�ç�Q�J���ÿ�y��
n�ó�D�����6�³�F���W�í�F���W�K�Ï���N�K�{�Q�J���� 

2). Pháp Môn B�-�W���.�K�+���7�ñ���1�J�K�S���� 
C�Ê�Q�J���W�U�R�Q�J���'�X�\���0�D���&�±�W���6�ã���7�K�X�\�Ã�W���.�L�Q�K�����Ð�Q�J���'�X�\���0�D���&�±�W���Q�y�L���� 



"Ngài Xá L�ç�L���3�K�©�W�����&�K�m���3�K�±�W���Y�j���F�K�m���%�×���7�i�W���F�y���S�K�i�S���
gi�§�L���W�K�R�i�W�
���Wên là 'B�©�W���N�K�§���W�m���Q�J�K�Ï�
����
N�Ã�X���%�×���7�i�W���W�U�é���Q�k�L���S�K�i�S���J�L�§�L���W�K�R�i�W���ÿ�y�����O�©�\�� �Q�~�L���7�X���G�L���U�Ý�Q�J�� �O�ß�Q���Q�K�p�W���Yào trong h�Ý�W���F�§�L�� �Y�¯�Q��
không thêm không b�ß�W�����Kình núi Tu di v�¯�Q���\���Q�J�X�\ên, mà tr�á�L���7�í���W�K�L�r�Q���Y�m�k�Q�J���Y�j�����¥�R���/�ç�L��
�W�K�L�r�Q���Y�m�k�Q�J���N�K�{�Q�J�� �K�D�\���N�K�{�Q�J�� �E�L�Ã�W���ÿã vào �ÿ�©�\�� ch�Í���F�y�� �Q�J�m�á�L�� �ÿ�i�Q�J���ÿ�m�ç�F���P�ß�L���W�K�©�\�� �Q�~�L���7�X��
di vào trong h�Ý�W���F�§�L�����ÿ�y���Oà pháp môn 'b�©�W���N�K�§���W�m���Q�J�K�Ï���J�L�§�L���W�K�R�i�W�
�������� 

L�¥�L�� �Q�ó�D���� ���1�Jài Xá l�ç�L�� �3�K�©�W���� �+�R�»�F�� �F�y�� �F�K�~�Q�J�� �V�D�Q�K�� �Q�j�R�� �m�D���ã�� �O�k�X�� �W�U�R�Q�J�� �ÿ�á�L�� �Pà có th�Ç�� �ÿ�Ý��
�ÿ�m�ç�F�����%�×���7�i�W���O�L�Å�Q���N�p�R���Gài b�§�\���Q�Jày làm m�Ý�W���N�L�Ã�S���ÿ�Ç���F�K�R���F�K�~�Q�J���V�Dnh kia g�Ñ�L���Oà m�Ý�W���N�L�Ã�S����
ho�»�F�� �F�y�� �F�K�~�Q�J�� �V�D�Q�K�� �Q�j�R�� �N�K�{�Q�J�� �m�D���ã�� �O�k�X�� �W�U�R�Q�J�� �ÿ�á�L�� �Pà có th�Ç�� �ÿ�Ý�� �ÿ�m�ç�F���� �%�×�� �7�i�W�� �O�L�Å�Q�� �W�K�k�X��
ng�³�Q���P�Ý�W���N�L�Ã�S���Oàm b�§�\���Q�J�j�\�����ÿ�Ç���F�K�R���F�K�~�Q�J���V�D�Q�K���N�L�D���J�Ñ�L���Oà b�§�\���Q�Jày..."  

���y���O�j���K�D�L���W�K�t���G�é���W�Lêu bi�Ç�X���W�U�R�Q�J���N�L�Q�K���W�Uên v�Å���3�K�±�W���Yà B�×���7�i�W���N�K�L���ÿã �ÿ�³�F���ÿ�¥�R���Whì các Ngài �ÿã 
�Y�m�ç�W���N�K�Ó�L���W�K�á�L���N�K�{�Q�J�����ÿ�¥�W���ÿ�m�ç�F���F�K�k�Q���O�ê���W�Õ�L���K�±�X�����F�y���ÿ�«�\���ÿ�ë���W�K�«�Q���W�K�{�Q�J���ÿ�Ç���W�K�Ç���K�L�Ë�Q���P�Ñ�L���V�õ��
bi�Ã�Q���K�y�D���ã���P�Ñ�L���F�§�Q�K���J�L�ß�L�������%�©�W���.�K�§���7�m���1�J�K�Ï������ 

Ph�±�W�� �Yà B�×�� �7�i�W�� �ÿã Giác ng�Ý�� �U�×�L�� �W�Kì thông �ÿ�¥�W�� �7�K�õ�F�� �7�m�ß�Q�J�� �F�ë�D�� �Y�¥�Q�� �K�ó�X���� �W�í�F�� �O�j�� �7�m�ß�Q�J��
�.�K�{�Q�J�����7�m�ß�Q�J���.�K�{�Q�J���F�ë�D���Q�~�L���7�X���G�L���Y�j���7�m�ß�Q�J���.�K�{�Q�J���F�ë�D���K�Ý�W���F�§�L���ÿ�Å�X���ÿ�×�Q�J���P�Ý�W���W�K�Ç�����ÿ�y���Oà 
"v�¥�Q���Y�±�W���ÿ�×�Q�J���Q�K�©�W���W�K�Ç�������7�K�t���G�é�����Kình �§�Q�K���W�U�R�Q�J���Yòng tròn nh�Ó���Y�ß�L���E�i�Q���N�t�Q�K�������P�P���W�D���Y�¥�F�K��
trên màn �§�Q�K�� �F�R�P�S�X�W�H�U�� �Y�j�� �W�D�� �S�K�y�Q�J�� �ÿ�¥�L�� �Q�y�� �W�Kành vòng l�ß�Q�� �Oên 1 dm, r�×�L�� �W�D�� �W�K�k�X�� �Yào và 
gi�§�P���W�K�L�Ç�X���Kình �§�Q�K���Q�~�L��Tu di v�ï�D���W�U�R�Q�J���Yòng tròn �ÿ�y�����7�D���G�•�Q�J���N�ù���W�K�X�±�W���ÿ�L�Ë�Q���W�R�i�Q���ÿ�Ç���W�K�L�Ã�W��
k�Ã�� �Kình �§�Q�K�� �V�õ�� �Y�±�W�� �W�K�H�R�� �ê�� �P�X�Õ�Q���� �â�� �ÿ�k�\���� �3�K�±�W�� �Yà B�×�� �7�i�W�� �ÿã tr�õ�F�� �Q�K�±�Q�� �7�K�õ�F�� �7�m�ß�Q�J�� �K�D�\��
Tánh Không c�ë�D���V�õ���Y�±�W�����ÿã gi�§�L���W�K�R�i�W���N�K�Ó�L���V�õ���Uàng bu�Ý�F���F�ë�D���Q�K�k�Q���G�X�\�r�Q���Y�j���Y�m�ç�W���N�K�Ó�L���P�Ñ�L��
hi�Ë�Q���W�m�ç�Q�J���Yà S�õ���6�õ���9ô Ng�¥�L�����&�K�k�Q���.�K�{�Q�J���'�L�Ë�X���+�ó�X�����ÿ�y���Oà B�©�W���.�K�§���7�m���1�J�K�Ï���� 

Trong pháp gi�§�L���W�K�R�i�W���
�%�©�W���.�K�§���7�m���1�J�K�Ï�
�����3�K�±�W���Yà B�×���7�i�W���ÿ�í�Q�J���Q�J�Rài s�õ���F�K�L���S�K�Õ�L���F�ë�D���W�K�á�L��
�J�L�D�Q���Q�r�Q���F�y���ÿ�ë���Q���Q�J�� �O�õ�F���N�p�R���Gài hay rút ng�³�Q���W�K�á�L���J�L�D�Q���W�K�H�R���ê�� �P�X�Õ�Q�����1�K�m���%�×���7�i�W���F�y���W�K�Ç��
kéo dài 7ngày ra làm m�Ý�W���N�L�Ã�S���ÿ�Ç���F�K�R���F�K�~�Q�J���V�D�Q�K���N�L�D���J�Ñ�L���Oà m�Ý�W���N�L�Ã�S���� �K�R�»�F���%�×���7�i�W���W�K�k�X��
ng�³�Q�� �P�Ý�W�� �N�L�Ã�S�� �Oàm b�§�\�� �Q�J�j�\�� �ÿ�Ç�� �F�K�R�� �F�K�~�Q�J�� �V�D�Q�K�� �N�L�D�� �J�Ñ�L�� �Oà b�§�\�� �Q�Jày. Thí d�é�� �Q�K�m�� �F�K�L�Ã�X��
m�Ý�W���F�X�Õ�Q���S�K�L�P���F�ë�D���P�Ý�W���Y�é�� �O�~�D���Pùa t�ï���N�K�L���O�j�P���ÿ�©�W���Fày b�ï�D���F�K�Ñ�Q���J�L�Õ�Q�J�� �O�~�D�����J�L�H�R���P�¥���� �P�¥��
lên cao, c�©�\���O�~�D�����ÿ�Ã�Q���N�K�L���O�~�D���F�Kín, t�ß�L���Pùa g�»�W���O�~�D�����K�R�¥�W���ÿ�Ý�Q�J���F�ë�D���Q�{�Q�J���S�K�X���W�K�X���K�R�¥�F�K���O�~�D��
v.v..., c�§���P�Ý�W���P�•�D���O�~�D���Q�K�m���Y�±�\���K�k�Q���E�D���W�K�i�Q�J�����F�K�Í���W�K�X���Kình l�¥�L���Yà chi�Ã�X���U�D���F�K�Í���E�D���W�L�Ã�Q�J���ÿ�×�Q�J��
h�×���Pà thôi. Còn nh�m���P�Ý�W���Kình �§�Q�K���T�X�D�Q�J���F�§�Q�K���P�Ý�W���Q�J�m�á�L���V�³�S���F�K�Ã�W���W�¥�L���Q�K�j���W�K�m�k�Q�J���G�L�É�Q���U�D��
ch�ï�Q�J�� ������ �S�K�~�W���W�U�m�ß�F��khi ch�Ã�W�����W�D���F�y���W�K�Ç���W�K�k�X���Kình và quay l�¥�L�� �W�K�á�L�� �J�L�D�Q���G�j�L�� �K�k�Q���J�©�S�� �P�©�\��
l�«�Q�����F�y���W�K�Ç���Q���P���V�D�X���F�K�L�Ã�X���O�¥�L���F�Ê�Q�J���Fòn th�©�\���F�§�Q�K���©�\�����7�K�±�W���Oà tuy�Ë�W���G�L�Ë�X���N�K�L���W�D���F�y���N�ù���W�K�X�±�W��
khoa h�Ñ�F���ÿ�Ç���E�L�Ã�Q���ÿ�Ù�L���V�õ���Y�±�W�����P�Ý�W���ÿ�Õ�L���W�m�ç�Q�J���Y�±�W���F�K�i�W���W�Kành d�é�Q�J���F�é�����S�K�m�k�Q�J���W�L�Ë�Q�����ÿ�Ç���S�K�i�W��
huy s�õ�� �V�Õng c�ë�D�� �Pình �ã�� �W�U�R�Q�J�� �.�K�{�Q�J�� �J�L�D�Q�� �Yà Th�á�L�� �J�L�D�Q���� �Q�K�m�Q�J�� �F�K�Í�� �ã�� �Eình di�Ë�Q�� �K�L�Ë�Q��
�W�m�ç�Q�J���Pà thôi. Hi�Ë�Q���W�m�k�Q�J���Y�±�W���F�K�©�W���W�Kì vô th�m�á�Q�J���G�R���7�K�á�L���.�K�{�Q�J���F�K�L���S�K�Õ�L�����O�X�±�W���V�D�Q�K���G�L�Ë�W��
�ÿ�Õ�L�� �Y�ß�L�� �Y�¥�Q�� �K�ó�X���� �Yà sanh t�ñ�� �ÿ�Õ�L�� �Y�ß�L�� �F�R�Q�� �Q�J�m�á�L�� �N�K�{�Q�J�� �W�K�Ç���W�U�i�Q�K���ÿ�m�ç�F���� �5�L�r�Q�J�� �ÿ�Õ�L���3�K�±�W���Yà 
B�×���7�i�W���ÿã �Y�m�ç�W���N�K�Ó�L���7�K�á�L�� �.�K�{�Q�J���Qên chi ph�Õ�L���ÿ�m�ç�F���7�K�á�L�� �.�K�{�Q�J���F�y���Q�J�K�­�D���Oà có th�Ç���Y�m�ç�W��
kh�Ó�L���Uàng bu�Ý�F���F�ë�D���O�X�±�W���V�D�Q�K���G�L�Ë�W�����6�õ���E�L�Ã�Q���K�y�D�����W�K�«�Q���W�K�{�Q�J�� �O�j���ÿ�L�Å�X���%�©�W���.�K�§���7�m���1�J�K�Ï���F�ë�D��
�&�K�m���3�K�±�W���Yà B�×���7�i�W���W�U�R�Q�J���W�K�Ã���J�L�ß�L���*�L�i�F���Q�J�Ý�����1�L�Ã�W���E�j�Q�����7�K�m�á�Q�J���K�µ�Q�J�����&�Ê�Q�J���Q�K�m���F�K�~�Q�J���W�D��
phát minh k�ù���W�K�X�±�W���N�K�R�D���K�Ñ�F���W�X�\�Ë�W���G�L�Ë�X���W�U�R�Q�J���W�K�Ã���J�L�ß�L���K�L�Ë�Q���W�m�ç�Q�J���Y�{���W�K�m�á�Q�J���� 

Ngh�­�D���
�%�©�W���.�K�§���7�m���1�J�K�Ï�
���F�y���W�K�Ç���G�L�É�Q���G�Ï�F�K���Q�K�m���V�D�X���� 

- Ngh�­�D���ÿ�H�Q���Oà Không Th�Ç���1�J�K�­���%àn. Hi�Ç�X���W�K�H�R���W�K�m�á�Q�J���Wình là Pháp Ph�±�W���N�K�{�Q�J���W�K�Ç���Q�J�K�­��
�E�j�Q���ÿ�m�ç�F�� �Yì nó quá s�í�F�� �W�m���G�X�\�� �F�ë�D���F�R�Q�� �Q�J�m�á�L���� �N�K�{�Q�J���W�K�Ç���W�m�ã�Q�J�� �W�m�ç�Q�J�� �ÿ�m�ç�F���� �1�Ã�X�� �[�p�W���Y�Å��
chân lý tuy�Ë�W���ÿ�Õ�L�����W�Kì pháp 'Không Th�Ç���1�J�K�­���%àn' n�«�\���Oà pháp di�Ë�W���ÿ�R�¥�Q���W�m���W�m�ã�Q�J���Y�¯�Q���Y�k����
nh�ó�Q�J���V�X�\���W�m���Y�{���t�F�K���K�D�\���O�j���Ký lu�±�Q�����Pà ph�§�L���W�K�Ç���K�L�Ë�Q���*�L�i�F���7�U�t���7�X�Ë���� 

D).- CÁC LOӳI TRĉ  



1- Trí Phân Tích   
Qua không gian, nhìn t�ï���W�U�t���S�K�kn tích, s�õ���Y�±�W���K�D�\���K�L�Ë�Q���W�m�ç�Q�J�����K�D�\���W�K�õ�F���W�¥�L���N�L�Ã�Q���O�±�S���F�K�Í���Oà 
qu�§���F�ë�D���Q�K�ó�Q�J���F�K�ë�Q�J���W�ñ���V�L�Q�K���U�D�����K�R�»�F���J�L�§���Gùng th�õ�F���Q�J�K�L�Ë�P�����W�K�t���Q�J�K�L�Ë�P�����E�µ�Q�J���N�ù���W�K�X�±�W��
khoa h�Ñ�F�����K�R�»�F���G�R���V�X�\���O�X�±�Q���Pà phân tích các thành ph�«�Q���N�Ã�W���K�ç�S���W�Kành s�õ���Y�±�W���K�D�\���K�L�Ë�Q��
�W�m�ç�Q�J�����1�K�m���Q�m�ß�F�����S�K�k�Q���W�t�F�K thành ra Hydrô và Oxy, cái bàn thì do cây, �ÿ�L�Q�K�����V�k�Q�������K�ç�S��
thành.  

Dùng Trí phân tích ph�§�L���W�U�§�L���T�X�D���Q�K�L�Å�X���J�L�D�L���ÿ�R�¥�Q���V�X�\���O�X�±�Q�����T�X�D���S�K�k�Q���W�t�F�K�����T�X�D���W�K�t���Q�J�K�L�Ë�P����
ho�»�F�� �T�X�D�� �W�m�ã�Q�J�� �W�m�ç�Q�J�� �Pà nh�±�Q�� �G�L�Ë�Q�� �ÿ�m�ç�F�� �V�õ�� �Y�±�W���Oà không có th�õ�F�� �W�K�Ç�� �Pà do các thành 
ph�«�Q���N�K�i�F���W�¥�R���Ua nó. K�ä���W�K�õ�F�����W�Uên m�»�W���O�ê���W�K�X�\�Ã�W���W�D���W�K�©�\���F�i�L���E�j�Q�����Q�m�ß�F���Q�J�D�\���W�U�m�ß�F���P�»�W���W�Kì 
cái gì không th�±�W���Oà chúng nó?Ta ch�Í���W�m�ã�Q�J���W�m�ç�Q�J���U�µ�Q�J���F�i�L���E�j�Q�����Q�m�ß�F���F�K�Í���Oà gi�§���O�±�S���Yì d�õ�D��
trên s�õ�� �S�K�k�Q���W�t�F�K���W�Kì �ÿ�~�Q�J�� �Q�K�m���W�K�Ã���� �3�K�k�Q���W�t�F�K�� �V�õ�� �Y�±�W���Oà ti�Ã�Q���W�Uình tr�ã�� �Y�Å���T�X�i�� �N�K�í�� �F�ë�D���F�K�ë��
khách. Th�á�L���J�L�D�Q���E�©�W���N�K�§���ÿ�³�F���� 

2- Trí Phân Bi�O�W�� 
Cái nhìn t�ï���7�U�t���3�K�k�Q���%�L�Ë�W���T�X�D���7�K�á�L���W�t�Q�K�����W�D���W�K�©�\���Q�J�D�\���Yà rõ ràng tính ch�©�W���F�ë�D���V�õ���Y�±�W���� 

Thí d�é�����â���7�������W�K�á�L���J�L�D�Q�����W�D���W�K�©�\���{�Q�J���$�������â���7�����W�D���W�K�©�\���{�Q�J���$�����N�K�{�Q�J���S�K�§�L���Oà A1 n�ó�D���� 

N�Ã�X���W�D���Q�Kìn ông A t�ï���W�K�á�L���ÿ�L�Ç�P���7�����ÿ�Ãn T2 thì ông A �ÿã bi�Ã�Q���ÿ�Ù�L���W�K�H�R���W�K�á�L���ÿ�L�Ç�P�����7����- T1) 
�����{�Q�J���$���ÿã thêm (T2-T1) tu�Ù�L���U�×�L���� 

V�±�\���{�Q�J���$�����N�K�{�Q�J���W�K�±�W���Oà A1, và A3 không th�±�W���Oà ông A 2, c�í���Q�K�m���W�K�Ã���W�L�Ë�P���W�L�Ã�Q���W�Kành ra 
huy�Ç�Q���K�R�i���V�õ���Y�±�W���W�K�H�R���W�K�á�L���J�L�D�Q���� 

Dùng Trí Phân Bi�Ë�W���W�Kì nhìn h�©�\�� �V�õ�� �Y�±�W���F�K�Í�� �Oà th�õ�F���W�¥�L���J�L�§�� �O�±�S���� �K�X�\�Ç�Q�� �K�y�D���K�D�\���W�m�ß�Q�J�� �K�R�D��
�ÿ�Õ�P�� �W�K�H�R�� �W�K�á�L�� �J�L�D�Q�� �P�j�� �W�K�{�L���� ���y�� �O�j�� �O�Ï�F�K�� �W�Uình huy�Ç�Q�� �K�y�D�� �V�õ�� �Y�±�W�� �T�X�D�� �7�U�t�� �3�K�k�Q�� �%�L�Ë�W���� �3�K�k�Q��
bi�Ë�W���G�ó���N�L�Ë�Q���ã�� �W�m�k�Q�J�� �O�D�L�� �O�j�� �W�K�©�\�� �W�m�ß�Q�J�� �J�L�§�� �O�±�S���F�ë�D���Q�y�� �Pà thôi, c�Ê�Q�J�� �Oà quá trình tri nh�±�Q��
c�ë�D���F�K�ë���N�K�i�F�K�����7�K�á�L���J�L�D�Q���E�©�W���N�K�§���ÿ�³�F���� 

3.- Trí Vô Phân Bi�O�W�� 
(Trí Vô Phân Bi�Ë�W���K�D�\���9�{���7�K�á�L���.�K�{�Q�J�������9�m�ç�W���T�X�D���F�K�ë���N�K�i�F�K�����7�i�Q�K���*�L�i�F�����+�m���N�K�{�Q�J�����K�D�\��
Tâm tr�õ�F���Q�K�±�Q���W�K�Ç���N�K�{�Q�J���F�ë�D���V�õ���Y�±�W�����7�i�Q�K���N�K�{�Q�J���F�ë�D���7�i�Q�K���*�L�i�F���W�K�Ç���Q�K�±�S���K�D�\���ÿ�×�Q�J���Q�K�í�W��
v�ß�L���W�K�Ç���N�K�{�Q�J���F�ë�D���V�õ���Y�±�W�����Pà không qua ti�Å�Q���Q�J�Ê���F���Q���� 

Nhìn m�Ý�W���Y�±�W��trong không gian, th�±�W���U�D���Q�Kìn �§�Q�K���F�ë�D���Q�y���ã���Q�Kãn c���Q�����W�í�F���Oà th�©�\���K�L�Ë�Q���W�m�ç�Q�J��
gi�§�� �O�±�S���� �Yì phân bi�Ë�W���ÿ�m�ç�F�� �ê�� �W�K�í�F�� ���E�L�Ã�W���� �Y�±�W���ÿ�y�� �T�X�D���F�§�P���T�X�D�Q�����F�K�ë���W�U�L������ �&�i�L�� �E�L�Ã�W���F�ë�D���F�§�P��
quan thì còn sai l�«�P���� �Yì nh�±�Q���Kình �§�Q�K���F�ë�D���V�õ�� �Y�±�W���F�K�R���Oà s�õ�� �Y�±�W�����&òn nh�m���G�•�Q�J���7�k�P���W�U�õ�F��
giác (không do c�§�P���T�X�D�Q�����Pà th�Ç���Q�K�±�Q���Q�J�D�\���W�i�Q�K���N�K�{�Q�J���K�D�\���W�K�Ç���N�K�{�Q�J���F�ë�D���V�õ���Y�±�W���F�K�L�Ã�P��
c�í���N�K�{�Q�J���J�L�D�Q��--- thì tánh không c�ë�D�����7�k�P�����W�U�õ�F���J�L�i�F�� �Yà tánh không c�ë�D���Y�±�W���O�j���ÿ�×�Q�J�� �P�Ý�W��
th�Ç�����W�Kì có gì phân bi�Ë�W���Q�ó�D�����/�~�F���ÿ�y���7�i�Q�K���N�K�{�Q�J�����+�m���N�K�{�Q�J�����O�j���W�K�L�Ë�W���W�i�Q�K���J�L�i�F���Yì thi�Ë�W���Wánh 
�J�L�i�F���O�j���+�m���N�K�{�Q�J���6�ã���G�­���Q�y�L���7�K�L�Ë�W���+�m���N�K�{�Q�J���O�j���Q�y�L���ÿ�Ã�Q���ÿ�×�Q�J���W�K�Ç���F�ë�D���7�m�ß�Q�J���N�K�{�Q�J���F�ë�D���V�õ��
v�±�W�����7�K�Ç���N�K�{�Q�J���F�ë�D���7�U�õ�F���J�L�i�F�����7�i�Q�K���J�L�i�F���K�D�\���&�K�k�Q���W�k�P���K�D�\���V�õ���Y�±�W���ÿ�Å�X���W�K�±�W���O�j���+�m���N�K�{�Q�J����
Còn th�Ç�� �N�K�{�Q�J�� �F�ë�D�� �Kình �§�Q�K�� �F�ë�D�� �V�õ�� �Y�±�W�� �W�U�R�Q�J�� �Yõng m�¥�F�� �Pà ta th�©�\�� �Oà không th�±�W�� �Oà �§�R��
�§�Q�K�����&�K�R���Qên Ph�±�W���ÿã nói, Tánh Giác là Thi�Ë�W���+�m���N�K�{�Q�J���Y�j���+�m���N�K�{�Q�J���O�j���7�K�L�Ë�W���7�i�Q�K���J�L�i�F��
là ý �ÿ�y���� ���y�� �O�j�� �7�i�Q�K�� �7�R�j�Q�� �*�L�i�F�� �Yì Tánh Giác có nhi�Å�X�� �E�õ�F�� �Q�K�m�� �7�i�Q�K�� �*�L�i�F�� �W�ï�Q�J�� �S�K�«�Q��������
Tánh Giác toàn di�Ë�Q���Oà T�õ���7�t�Q�K���7�X�\�Ë�W�����Õ�L���F�ë�D���7�k�P�����O�j���&�K�k�Q���7�U�t���K�D�\���&�K�k�Q���7�k�P���Y�±�\���� 

E.- TRUY֒N NÀNG BHADDA  
(Trích trong t�±�S���7�U�X�\�Ë�Q���&�Ù���3�K�±�W���*�L�i�R���G�R���1���+�����/�Ý�F���F�K�p�S���� 

Câu truy�Ë�Q���Q�«�\���U�©�W���K�D�\���F�y���Wình có lý, di�É�Q���W�§���ÿ�«�\���ÿ�ë���W�ï���/�ê���'�X�\ên Kh�ã�L�����7�K�õ�F���7�¥�L���*�L�§���/�±�S��



hay Gi�§���'�D�Q�K���ÿ�Ã�Q���7�K�õ�F���7�¥�L���7�X�\�Ë�W�����Õ�L�����P�Ý�W���W�U�L�Ã�W���O�ê���F�Õ�W���Oõi c�ë�D���3�K�±�W���3�K�i�S���Y�Å���S�K�ë���ÿ�Ï�Q�K���W�t�Q�K��
c�ë�D vùng tr�á�L���6�ã���7�U�L���ÿ�Ç���Q�³�P���E�³�W���7�K�õ�F���W�m�ß�Q�J���F�ë�D���Y�¥�Q���K�ó�X�������y���O�j���7�U�X�Q�J�����¥�R���K�D�\���7�õ���7�t�Q�K��
Tuy�Ë�W�����Õ�L���W�í�F���Oà Chân Lý Nh�©�W���1�J�X�\ên, T�Õ�L���+�±�X���� 

Thu�ã���[�m�D�����W�¥�L���9�m�k�Q�J���;�i���7�K�j�Q�K���F�y���F�{���F�R�Q���J�i�L�����F�R�Q���T�X�D�Q���ÿ�¥�L���W�K�«�Q�����Qàng mang s�³�F���ÿ�½�S���O�Ý�Q�J��
l�¯�\�����W�K�{�Q�J�� �P�L�Q�K���Yà kiêu h�§�Q�K�������Ã�Q���W�X�Ù�L���J�Leo c�«�X�����N�K�{�Q�J���F�y���Y�Ï�� �Y�m�k�Q�J���W�{�Q���F�{�Q�J���W�ñ���Qào l�Ñ�W��
vào c�»�S���P�³�W���[�D�Q�K���F�ë�D���Qàng. Vã ch���Q�J�����F�R�Q���W�¥�R���Y�Õ�Q���W�U�ß���W�Uêu, nàng l�¥�L���V�L���Wình m�Ý�W���F�Kàng trai 
v�Ê���S�K�X�����F�y���K�Ñ�F���Q�K�m�Q�J���O�¥�L���O�j���W�r�Q���F�m�ß�S���N�K�p�W���W�L�Ã�Q�J�����F�D�Q���W�Ý�L���W�ñ���Kình, không có ai giúp �ÿ�ã���F�K�R��
�Q�j�Q�J���W�U�m�ß�F���P�Õ�L���Wình vô v�Ñ�Q�J���©y. Th�Ã���Oà Bhadda, tên nàng, n�µ�P���O���Q���W�U�r�Q���J�L�m�á�Q�J���E�Ë�Q�K���� 

�7�K�m�k�Q�J���F�R�Q�����Y�Ï���T�X�D�Q���ÿ�¥�L���W�K�«�Q���O�R���O�³�Q�J���F�K�¥�\���F�K�ó�D���W�K�X�Õ�F���W�K�D�Q�J���Q�K�m�Q�J���W�K�§�\���ÿ�Å�X���Y�{���K�L�Ë�X���� 

--- Cha ôi! Nàng nói th�Å�X���W�Kào --- Bu�Ù�L���V�i�Q�J���F�R�Q���W�L�P���Q�y���Q�y�L���Jì v�ß�L���F�K�D�"�� 

--- Nó nói r�µ�Q�J�����Q�y���[�y�W���[�D���O�³�P���F�R�Q���k�L���� 

--- Cha ôi! Bu�Ù�L���W�Õ�L���F�R�Q���W�L�P���Q�y���Q�y�L���Jì v�ß�L���F�K�D�"�� 

--- Nó nói r�µ�Q�J���F�R�Q���k�L�����&�R�Q���ÿ�D�X���W�Kì nó c�Ê�Q�J���ÿ�D�X���� 

Yên l�»�Q�J���J�L�k�\�� �O�i�W�����P�Ý�W���K�¥�W���O�Ë���U�Í���U�D���W�ï���ÿ�{�L�� �P�³�W���X�\�r�Q���m�k�Q�J�����Q�j�Q�J���W�Kì th�«�P�����&�K�D���{�L�����&�R�Q���W�L�P��
con c�Ê�Q�J�� �ÿ�D�X�� �E�X�Ù�L�� �V�i�Q�J���� �E�X�Ù�L�� �W�Õ�L�� �Yà c�§�� �E�D�Q�� �ÿêm n�ó�D���� �7�Kì ích gì nh�ó�Q�J�� �W�K�X�Õ�F�� �W�K�D�Q�J�� �K�ã��
cha?  

--- Ph�§�L�� �U�×�L���� �t�F�K�� �Jì nh�ó�Q�J�� �W�K�X�Õ�F�� �W�K�D�Q�J�� �Q�j�\�� �N�K�L�� �F�R�Q�� �W�L�P�� �Q�y�� �ÿ�D�X���� �1�K�m�Q�J�� �P�j�� �Q�y�� �Q�y�L�� �Jì h�§��
con?  

Nàng Bhadda v�ß�L�� �Q�K�±�S�� �ÿ�Å�� �Q�K�m�� �Y�±�\���� �Y�ß�L�� �F�K�X�\�Ç�Q�� �ÿ�Å�� �Q�K�m�� �Y�±�\���� �U�×�L�� �ÿ�m�D�� �Y�Ï�� �F�K�D�� �J�Là nua vào 
m�Ý�W���F�K�L�Ã�F���W�Kòng l�Ñ�Q�J���� 

--- Nó có tâm s�õ���U�Lêng c�ë�D���Q�y���F�K�í�����S�K�§�L���Y�±�\���N�K�{�Q�J���K�§���F�K�D�"�� 

--- Ph�§�L���O�³�P�����Q�y���F�y���W�k�P���V�õ���F�ë�D���Q�y���Pà!  

--- V�±�\���W�Kì cha ôi! Nàng khóc l�ß�Q--- khi mà chi�Ã�F���ÿ�D�R���W�ñ���W�K�«�Q���U�k�L���[�X�Õ�Q�J���ÿ�«�X���6�D�W�W�K�X�N�D�����Wên 
�F�m�ß�S�����W�Kì trái tim con v�­�Q�K���Y�L�É�Q���E�Ï���W�ñ���W�K�m�k�Q�J���N�K�{�Q�J���E�D�R���J�L�á���Oành n�ó�D���� 

V�Ï���T�X�D�Q���J�Là nua thoát hi�Ç�X�����ÿ�í�Q�J���E�±�W���G�±�\�����Q�K�ó�Q�J���V�ç�L���W�y�F���G�õ�Q�J���Q�J�m�ç�F���W�U�r�Q���ÿ�«�X���� 

---���&�R�Q���Q�y�L���V�D�R�"���6�D�W�W�K�X�N�D���m�"���7�r�Q���ÿ�¥�L���W�m�ß�Q�J���F�m�ß�S���©�\�"���9à tim con...?  

--- Ph�§�L�����Qàng Bhadda c�í�Q�J���F�Ó�L���ÿ�i�S�����&�K�D���{�L�����6�õ���V�Õ�Q�J���F�ë�D���F�Kàng chính là s�õ���V�Õ�Q�J���F�ë�D���F�R�Q����
Cha ph�§�L���F�í�X���F�K�j�Q�J�������{�L�� �P�³�W���F�ë�D���Y�Ï���T�X�D�Q���ÿ�¥�L���W�K�«�Q���ÿ�¥�L���G�L�Ë�Q���Q�K�m���P�r���V�§�Q�J���J�L�k�\�� �O�i�W�����Q�K�m�Q�J��
vì th�m�k�Q�J���F�R�Q�����W�U�i�L���W�L�P���{�Q�J���[�y�W���[�D���U�X�Q�J���ÿ�Ý�Q�J���� 

---���1�K�m�Q�J���P�j���F�R�Q���k�L�����6�i�Q�J���P�D�L���\���O�r�Q���P�i�\���F�K�p�P���U�×�L�����W�D���Oàm sao c�í�X���ÿ�m�ç�F�"�� 

Cô gái th�©�\�� �F�K�D���P�Å�P���Oòng, bèn ng�×�L���G�±�\�����ÿ�{�L�� �P�³�W���[�D�Q�K���W�m�k�L�� �F�m�á�L�����N�K�¿���{�P���F�K�L�Ã�F���ÿàu b�¥�F��
ph�Ã�X���F�ë�D���F�K�D���� 

--- Cha yêu quý! Ti�Å�Q���E�¥�F���E�m�ß�F���O�Ñ�W���G�É���Gàng vào các c�ñ�D���ÿ�y�Q�J���N�t�Q�����1�y���Oàm h�ó�X���O�ê���Q�K�ó�Q�J��
cái gì phi lý, nó là v�Ï���T�X�D�Q���Wòa v�¥�Q���Q���Q�J�����W�K�D���W�Ý�L���W�ñ���Kình d�¯�X���ÿã b�Ï���W�X�\�r�Q���i�Q�����7�K�m�k�Q�J���F�R�Q����
c�í�X���F�R�Q�����F�K�D���F�K�Í���T�X�·�Q�J���F�K�R���T�X�ù�����Q���P�Ý�W���F�K�~�W���[�t�X���O�L�Q�K���K�×�Q���W�K�{�L���Pà! V�Ï���ÿ�¥�L���W�K�«�Q���U�m�Q�J���J�L�Ñ�W��
l�Ë����t�õ���Q�J�K�­�����'�¯�X���F�y���P�©�W���P�{�W���Q�ñ�D���O�L�Q�K���K�×�Q���ÿ�Ç���ÿ�i�Q�K���ÿ�Ù�L���V�õ���V�Õ�Q�J���F�K�R���F�R�Q���W�Kì c�Ê�Q�J�� �Qên l�³�P����



hu�Õ�Q�J���K�×���Oà m�Ý�W���F�K�~�W���[�t�X���W�K�{�L���� 

�6�D�X���ÿ�y�����{�Q�J�� �O�©�\�� �W�L�Å�Q�� �E�¥�F���ÿ�~�W�� �O�y�W���F�K�R���T�X�D�Q���Q�J�é�F���� �Yà lính áp gi�§�L���� �W�r�Q���F�m�ß�S���6�D�W�W�K�X�N�D���ÿ�m�ç�F��
th�§���U�D���P�{�W���F�i�F�K���G�É���Gàng.  

�%�K�D�G�G�D���W�U�D�Q�J���ÿ�L�Ç�P���U�õ�F���U�ã���F�Kói ng�á�L���E�µ�Q�J���E�§�\�� �O�R�¥�L���Q�J�Ñ�F���Q�é���F�m�á�L���G�Ï�X���K�L�Å�Q���Q�K�m���ÿ�y�D���K�R�D���Q�ã��
trong cu�Ý�F���J�»�S���J�ã���O�«�Q���ÿ�«�X���Y�ß�L���6�D�W�W�K�X�N�D�����7�r�Q���F�m�ß�S���Q�K�m���P�r���ÿ�L���� �Q�K�m�Q�J���E�§�\�� �O�R�¥�L�� �Q�J�Ñ�F���W�U�D�Q�J��
�ÿ�L�Ç�P�� �W�U�r�Q�� �Q�J�m�á�L�� �Qàng Bhadda l�¥�L�� �F�j�Q�J�� �O�j�P�� �F�K�R�� �\�� �P�r�� �K�k�Q���� ���{�L�� �P�³�W�� �F�ë�D�� �6�D�W�W�K�X�N�D�� �N�K�{�Q�J��
r�á�L���ÿ�L���ÿ�k�X���ÿ�m�ç�F���Q�ó�D�����0�Ý�W���P�m�X��k�Ã���W�K�k�P���K�L�Ç�P���ÿã �ÿ�Ã�Q���Y�ß�L���K�³�Q�����<���Q�y�L���� 

--- Bhadda nàng h�ã�L�����9�L�Q�K���T�X�D�Q�J���W�K�D�\���Oà nh�ó�Q�J���K�¥�Q�K���S�K�~�F���E�©�W���Q�J�á���Q�«�\�����6�Õ���P�Ë�Q�K���F�ë�D���D�Q�K��
t�ï�� �Q�D�\�� �G�R���H�P���D�Q�� �E�j�\���� �(�P�� �O�j�� �7�K�m�ç�Q�J�� ���Ã�� �F�K�t�� �W�{�Q���F�ë�D���D�Q�K���� �1�K�m�Q�J�� �W�U�m�ß�F���N�K�L���F�K�X�Q�J�� �K�m�ã�Q�J��
h�¥�Q�K���S�K�~�F�����H�P���Kãy h�í�D���N�K�§���F�K�R���D�Q�K���ÿ�m�ç�F���W�K�Ó�D���P�Ý�W���m�ß�F��nguy�Ë�Q���F�K�m�D���W�Uòn.  

--- Hãy nói �ÿ�L�����6�D�W�W�K�X�N�D�����&�R�Q���V�m���W�ñ���O�{�Q�J���Yàng c�ë�D���H�P�����%�K�D�G�G�D���K�ã�L���Oòng d�¥�����W�U�i�L���W�L�P���Qàng 
�Q�K�m���Q�ã���U�D���W�U�R�Q�J���Q�é���K�R�D���Pàu h�×�Q�J���W�K�³�P�����6�D�W�W�K�X�N�D���O�j���W�r�Q���F�m�ß�S���Y�Ê���S�K�X���Q�K�m�Q�J���F�y���K�Ñ�F�����\���K�L�Ç�X��
t�©�W���F�§���Q�K�ó�Q�J���ÿ�L�Å�X���©�\���Eèn nói xa xôi:  

--- M�Û�L�� �Q�J�m�á�L�� �F�y�� �T�X�\�Å�Q���Fó m�Ý�W���W�t�Q�� �Q�J�m�å�Q�J���� �K�D�\�� �F�y�� �T�X�\�Å�Q���N�K�{�Q�J�� �F�y�� �P�Ý�W���W�t�Q�� �Q�J�m�å�Q�J�� �Qào 
ph�§�L���W�K�Ã���N�K�{�Q�J�����Qàng Bhadda trí tu�Ë�"�� 

--- Ph�§�L���U�×�L���6�D�W�W�K�X�N�D�"�� 

---���1�K�m���Y�±�\�� �P�Û�L���Q�J�m�á�L�� �Y�Õ�Q���F�y�� �P�Ý�W���Y�•�Q�J���ÿ�©�W���W�K�i�Q�K���ã�� �Eên trong tâm h�×�Q���K�D�\���ã�� �Q�J�Rài tâm 
h�×�Q�����&�i�L���ÿ�y���Oà t�õ���G�R���W�K�Lêng liêng ch�í�����S�K�§�L���N�K�{�Q�J���%hadda--- con mèo di�É�P���O�Ë���F�ë�D���D�Q�K���� 

--- Chí lý thay! Satthuka.  

--- Cho nên d�¯�X���Oà m�Ý�W���W�r�Q���F�m�ß�S���� �Q�K�m�Q�J���F�Ê�Q�J���F�y���P�Ý�W���Y�•�Q�J���ÿ�©�W���W�K�i�Q�K���W�K�L�r�Q�J�� �O�L�r�Q�J���ÿ�Ç���W�{�Q��
�V�•�Q�J�� �Y�j�� �Q�J�m�å�Q�J�� �P�Ý�����9�•�Q�J���ÿ�©�W���©�\���ã���S�K�t�D���W�k�\���9�m�k�Q�J���;�i���7�K�j�Q�K���� �P�Ñ�L���Q�J�m�á�L���W�K�m�á�Q�J���J�Ñ�L���Oà 
Hòn núi c�ë�D���N�¿���W�U�Ý�P�����Q�K�m�Q�J���ÿ�k�\���O�j���Q�k�L���W�{�Q���W�K�á���Y�Ï���W�Ù���V�m���F�ë�D���F�i�F���D�Q�K�����Y�Ï���W�Ù���V�m���ÿ�¥�R���W�»�F���� 

--- Và sao n�ó�D���6�D�W�W�K�X�N�D�"�� 

---���7�U�m�ß�F���N�K�L�� �E�Ï�� �E�³�W���� �D�Q�K���F�y�� �S�K�i�W���W�K�Ë���Q�K�m���V�D�X���� �N�t�Q�K�� �O�¥�\�� �Y�Ï�� �W�Ù���V�m���F�K�t�� �W�K�L�r�Q�J�� �F�K�t�� �N�t�Q�K���� �&�R�Q��
�ÿ�D�Q�J�� �O�k�P�� �Q�¥�Q���� �1�Jài hãy c�í�X�� �F�R�Q���� �1�Jài hãy dùng m�Ñ�L�� �R�D�L�� �O�õ�F�� �Oàm cho con thoát kh�Ó�L���W�ñ��
hình, con s�Á�� �ÿ�Ã�Q�� �O�É�� �W�¥�� �1�Jài 100 con c�ï�X���� �������� �Gê, cùng vàng b�¥�F�� ������ �P�k�P���� �%�K�D�G�G�D�� �\êu 
quý! N�Ã�X���W�K�m�k�Q�J���D�Q�K�����Q�Ã�X���P�X�Õ�Q���F�•�Q�J���D�Q�K���F�K�X�Q�J���K�m�ã�Q�J���K�¥�Q�K���S�K�~�F�����H�P���Kãy giúp anh th�Ó�D��
nguy�Ë�Q���O�á�L���K�í�D���W�K�Lêng liêng �©�\���� 

--- Hãy th�õ�F���K�L�Ë�Q���ÿ�L�����6�D�W�W�K�X�N�D���� �O�á�L�� �K�í�D���F�ë�D���D�Q�K���F�K�t�Qh là l�á�L�� �K�í�D���F�ë�D���H�P�����9àng b�¥�F���N�K�{�Q�J��
ph�§�L���Oà h�¥�Q�K���S�K�~�F�����&�i�L���Pà vàng b�¥�F���ÿ�i�Q�K���ÿ�Ù�L���P�ß�L���Oà h�¥�Q�K���S�K�~�F���� 

Sau khi tri�Ã�W�� �O�ê�� �E�D�� �K�R�D���Q�K�m�� �Y�±�\�� �F�Kàng cùng nàng mang l�É�� �Y�±�W�� �O�r�Q���ÿ�m�á�Q�J���� ���Ã�Q���F�K�k�Q���+òn 
núi c�ë�D�� �N�¿�� �W�U�Ý�P���� �6�D�W�W�K�X�N�D�� �F�K�R�� �W�{�L�� �W�ß�� �W�U�ã�� �Y�Å���� �F�K�Í�� �F�y�� �F�Kàng và nàng leo lên�� �ÿ�Í�Q�K�� �Q�~�L�� �F�D�R����
Su�Õ�W���F�X�Ý�F���Kành trình Satthuka ch�·�Q�J�� �F�y�� �P�Ý�W���O�á�L�� �W�K�k�Q���i�L�� �Y�ß�L�� �Q�j�Q�J���� ���{�L�� �P�³�W���F�ë�D���6�D�W�W�K�X�N�D��
�Q�K�m�� �G�i�Q�� �F�K�»�W�� �Yào b�§�\�� �O�R�¥�L�� �Q�J�Ñ�F�� �P�j�� �Q�j�Q�J�� �W�U�D�Q�J�� �ÿ�L�Ç�P�� �W�U�r�Q�� �Q�J�m�á�L���� �&�K�R�� �G�«�X�� �Qàng m�Ë�W�� �Oã 
ho�»�F�� �Y�©�S�� �W�p�� �Pà Satthuka v�¯�Q�� �N�K�{�Q�J�� �Q�Kìn th�©�\�� �K�X�Õ�Q�J�� �K�×�� �Oà m�Ý�W�� �O�á�L�� �Y�Û�� �Y�Å�� �D�Q���ë�L���� �0�Ý�W��
thoáng nghi ng�á���N�K�ã�L���Oên, Bhadda h�Ó�L���� 

--- Satthuka, t�¥�L���V�D�R���F�Kàng l�¥�L���F�K�R���F�K�~�Q�J���Y�Å�"���9�±�\���D�L���O�j���Q�J�m�á�L���J�L�ó���F�ï�X���Gê và vàng b�¥�F�"�� 

Satthuka l�«�P���Oì không nói. Nàng �ÿ�k�X���F�y���K�L�Ç�X���U�µ�Q�J���W�K�ë���K�¥���F�ë�D���\���ÿã làm vi�Ë�F���©�\�������Ã�Q���ÿ�Í�Q�K����



sát môt b�á���Y�õ�F���6�D�W�W�K�X�N�D���T�X�D�\���O�¥�L���� 

--- Bhadda hãy c�ã�L���i�R���U�D���� 

V�Ï���W�L�Ç�X���W�K�k���F�R�Q���T�X�D�Q���ÿ�¥�L���W�K�«�Q���P�»�W���W�i�L���Q�J�³�W�����Q�y�L���N�K�{�Q�J���U�D���O�á�L������ 

---���6�D�W�W�K�X�N�D�����$�Q�K�������$�Q�K���ÿ�Ï�Q�K���Oàm gì?  

--- Làm gì n�ó�D���� �1�J�m�á�L�� �Q�J�Ñ�F�� �W�X�\�� �T�X�ê���� �Q�K�m�Q�J�� �N�K�{�Q�J�� �T�Xý b�µ�Q�J�� �E�§�\�� �O�R�¥�L�� �Q�J�Ñ�F�� �P�j�� �Q�J�m�á�L��
ng�Ñ�F���ÿ�D�Q�J�� �P�D�Q�J���W�U�r�Q���Q�J�m�á�L�������ï�Q�J�� �K�Ó�L���Q�ó�D�����+ãy c�ã�L���i�R���U�D���Yà gói t�©�W���F�§���ÿ�×���W�U�D�Q�J���ÿ�L�Ç�P���©�\��
l�¥�L���� 

�� �Ã�Q���ÿ�k�\���W�Kì Bhadda không còn lý do gì mà không hi�Ç�X�����Q�K�m�Q�J���Q�j�Q�J���F�Ê�Q�J���K�Ó�L���� 

--- Satthuka, em có l�Û�L�� �Jì v�ß�L�� �F�Kàng? Ph�§�L�� �F�K���Q�J�� �\êu chàng là m�Ý�W�� �F�i�L�� �W�Ý�L�� �K�ã�� �6�D�W�W�K�X�N�D�"��
B�§�\���O�R�¥�L���Q�J�Ñ�F���Q�«�\�������� 

---���1�j�Q�J���W�m�ã�Q�J���W�D���P�D�Q�J���E�§�\ lo�¥�L�� �Q�J�Ñ�F���ÿ�y���O�j���ÿ�Ç���F�~�Q�J���G�m�á�Q�J�� �Y�Ï���W�Ù���F�m�ß�S���W�K�Lêng liêng �ã�� �Q�~�L��
n�«�\�� �F�K���Q�J�"�� �7�K�{�Q�J�� �P�L�Q�K�� �Q�K�m�� �Q�j�Q�J�� �P�j�� �F�Ê�Q�J�� �F�y�� �O�~�F�� �Q�J�X�� �V�L�� �Pù quáng v�±�\�� �W�K�D�\���� �Y�Ï�� �W�Ù�� �V�m��
�W�m�ß�Q�J���F�m�ß�S���W�K�Lêng liêng �©�\���F�K�t�Q�K���O�j���W�D���ÿ�k�\���+�D�����K�D�����K�D�������� 

Bhadda v�ß�L�� �Wình yêu ch�Ã�W�� �Q�J�³�W�� �W�U�R�Q�J�� �Oòng: S�õ�� �W�K�{�Q�J�� �P�L�Q�K��b�ï�Q�J�� �V�i�Q�J�� �Q�k�L�� �Q�j�Q�J�� �Q�K�m�� �P�»�W��
tr�á�L���Y�ï�D���U�D���N�K�Ó�L���K�D�Q�J���W�K�·�P���W�Õ�L���W�k�P�����7�U�©�Q���W�Í�Q�K���S�K�L���W�K�m�á�Q�J�����Qàng nói:  

--- V�±�\�� �W�Kì Satthuka chàng h�ã�L���� �%�§�\�� �O�R�¥�L�� �Q�J�Ñ�F���Q�«�\�� �S�K�«�Q�� �Qào c�ë�D���F�Kàng và ph�«�Q�� �Qào c�ë�D��
em?  

--- C�ë�D���W�D���K�Ã�W���� 

Bhadda gi�§���Y�á���Q�Kìn Satthuka m�Ý�W���F�i�F�K���ÿ�©�P���ÿ�X�Õ�L���Q�J�k�\���G�¥i, r�×�L���W�K�ã���Gài nói:  

--- V�±�\���W�Kì chàng h�ã�L�����'�¯�X���W�K�Ã���Qào em c�Ê�Q�J���\�r�X���F�K�j�Q�J���F�K�R���ÿ�Ã�Q���F�K�Ã�W�����7�U�m�ß�F���N�K�L���Y�­�Q�K���E�L�Ë�W��
anh hãy cho em th�Ó�D���P�Ý�W���m�ß�F���Q�J�X�\�Ë�Q���F�X�Õ�L���Fùng.  

--- Hãy nói �ÿ�L---���7�r�Q���F�m�ß�S���E�õ�F���E�Ý�L���Q�y�L���O�ß�Q�����+ãy nói �ÿ�L���F�{���J�i�L���V�L���Wình ngu ng�Õ�F���N�L�D�����1�y�L���U�×�L��
ch�Ã�W���� 

Bhadda c�©�W���J�L�Ñ�Q�J���W�K�§�Q���Q�K�Lên:  

--- Chàng hãy cho phép em hôn chàng v�ß�L�� �Q�J�X�\ên v�½�Q�� �E�§�\�� �O�R�¥�L�� �Q�J�Ñ�F�� �W�U�D�Q�J�� �ÿ�L�Ç�P�� �W�Uên 
�Q�J�m�á�L������ 

�6�D�W�W�K�X�N�D���F�m�á�L���Q�K�¥�W���� 

---���7�K�{�L���Q�K�D�Q�K���ÿ�L���� 

Th�Ã���Oà nàng th�õ�F���K�L�Ë�Q���ÿ�m�ç�F���P�m�X���N�Ã�����1àng ôm hôn Satthuka d�¯�X���Q�K�m���{�P���F�é�F���ÿ�i���F�Ê�Q�J���S�K�§�L��
t�Ó���U�D���G�Ï�X���Gàng âu y�Ã�P�����1àng hôn m�³�W�����K�{�Q���P�i�����U�×�L���O�«�Q���O�m�ç�W���K�{�Q���ÿ�Ã�Q���W�D�L���ÿ�Ã�Q���J�i�\�����S�K�t�D���V�D�X��
�O�m�Q�J�����'�•���O�j���W�r�Q���W�m�ß�Q�J���F�m�ß�S���ÿã m�©�W���K�Ã�W���Q�K�k�Q���W�t�Q�K�����Q�K�m�Q�J���V�õ���Y�X�Õ�W���Y�H���Yòng tay th�k�P���K�m�k�Q�J��
c�ë�D���Q�J�m�á�L���Q�J�Ñ�F�����F�Ê�Q�J���Oàm cho y ngây ng�©�W�����/�ç�L���G�é�Q�J���F�k���K�Ý�L���K�L�Ã�P���F�y���©�\�����%�K�D�G�G�D���Gùng h�Ã�W��
s�í�F�� �Eình �V�D�Q�K���ÿ�­�\���W�r�Q���F�m�ß�S���[�X�Õ�Q�J�� �Y�õ�F���W�K�·�P���W�U�m�ß�F���P�»�W�����6�D�W�W�K�X�N�D���E�L�Ã�W���U�D���W�Kì �ÿã mu�Ý�Q���U�×�L����
Thân th�Ç���W�R���O�ß�Q���F�ë�D���\���E���Q�J���E���Q�J���U�k�L���[�X�Õ�Q�J���Y�j���ÿ�±�S���ÿ�«�X���Y�j�R���ÿ�i�����F�k�\���Y�Ñ�Q�J���O�r�Q���Q�K�m���W�L�Ã�Q�J���Q�~�L��
và m�Ý�W���K�×�L���F�K�·�Q�J���Fòn t���P���K�m�ß�Q�J���U�×�L���ÿ�á�L���P�Ý�W���W�r�Q���F�m�ß�S���� 



M�Ý�W���Y�Ï���W�K�Lên trên núi ch�í�Q�J���N�L�Ã�Q���W�ï���ÿ�«�X���ÿ�Ã�Q���F�X�Õ�L���F�k�X���F�K�X�\�Ë�Q�����F�§�P���W�K�i�Q���W�K�Õ�W���Oên bài k�Ë���� 

�0�m�X���N�Ã���W�õ���P�m�X���N�Ã���� 
K�¿���i�F���S�K�§�L���ÿ�Å�Q���W�Ý�L���� 

Nhân qu�§���O�¥�Q�K���Oùng thay,   
Bi�Ã�W���F�K���Q�J���W�K�Ã���J�L�D�Q���K�ã�L������ 

Nàng Bhadda th�©�\�� �Oòng mình ngu�Ý�L�� �O�¥�Q�K�� �Q�K�m���ÿ�y�Q�J�� �W�U�R���W�j�Q���� �1�j�Q�J�� �Q�Jõ: Vô v�Ñ�Q�J���� �G�Õ�L���W�U�i����
và r�Û�Q�J���N�K�{�Q�J���W�K�D�\�� �Oà lòng�� �Q�J�m�á�L--- là tình yêu! Trái �ÿ�³�Q�J�� �Yà m�±�W���ÿ�H�Q���ÿã quy�Ë�Q���O�r�Q���ÿ�«�X��
�O�m�å�L�� �W�D���� ���á�L�� �Q�J�m�á�L�� �Y�X�L�� �t�W���� �N�K�Ù�� �Q�K�L�Å�X���� �7�ï�� �Uày, ta không còn m�»�W�� �P�Ê�L�� �Qào tr�ã�� �O�¥�L�� �J�L�D�� �ÿình 
n�ó�D�� 

T�ï�� �Q�~�L�� �F�D�R���� �T�Xên b�·�Q�J�� �Q�J�R�¥�L�� �J�L�ß�L���� �Qàng chìm trong t�m�� �G�X�\�� �V�X�Õ�W�� �P�©�\�� �Q�J�j�\�� �ÿ�r�P���� �7�ï�� �Q�~�L��
cao, cu�Ý�F�� �S�K�§�Q�� �W�­�Q�K k�ä�� �O�¥�� �ÿã chuy�É�Q�� �K�m�ß�Q�J�� �F�X�Ý�F�� �ÿ�á�L�� �Qàng. Bình minh hôm kia, nàng 
�ÿ�í�Q�J�� �E�±�W���G�±�\�� �Q�K�m���O�R�j�L�� �Pãnh s�m���V�D�X���J�L�©�F���Q�J�ë�� �Q�J�j�Q���Q���P���� �Q�j�Q�J���T�X���Q�J���E�Ó���\���W�U�D�Q�J�� �Q�J�Ñ�F���Q�Jà 
châu báu, khoác manh áo v�§�L���W�«�P���W�K�m�á�Q�J���Wìm th�«�\���K�Ñ�F���ÿ�¥�R���� 

�� �«�X���W�L�r�Q���Q�j�Q�J���ÿ�Ã�Q���P�Ý�W���Q�K�y�P���N�K�Ù���K�¥�Q�K���S�K�i�L���1�L���.�L�Å�Q���7�ñ��  

--- Hãy cho tôi xu�©�W���J�L�D���� 

Chúng tò mò nhìn co gái tr�¿���W�X�Ù�L���G�i�Q�J���G�©�S���W�L�Ç�X���W�K�m���N�K�X�r���F�i�F���P�Ý�W���K�×�L���U�×�L���Q�y�L���� 

--- Phép tu khó l�³�P�����Q�ó���Q�K�k�Q���W�D�\���\�Ã�X���F�K�k�Q���P�Å�P���Q�K�m���Q�j�Q�J���O�j�P���V�D�R���N�K�D�P���Q�Û�L���F�X�Ý�F���ÿ�á�L���J�L�y��
�P�m�D���N�K�Ù���§�L�"�� 

--- Tôi kham nh�¯�Q���ÿ�m�ç�F���� 

---�����Ã�Q���P�í�F���ÿ�Ý���Qào?  

--- Vào h�¥�Q�J���W�Õ�L���W�K�m�ç�Q�J���� 

Nhóm kh�Ù�� �K�¥�Q�K�� �V�m�� �W�K�©�\�� �Y�¿�� �P�»�W�� �ÿ�D�Q�K�� �U�³�Q���� �­�Q�� �W�L�Å�P�� �P�Ý�W�� �Q�J�K�Ï�� �O�õ�F�� �V�³�W�� �W�K�p�S�� �F�ë�D�� �Qàng, bèn 
ch�©�S���W�K�X�±�Q�����9ì nàng xu�©�W���J�L�D���Yào hàng t�Õ�L���W�K�m�ç�Q�J���Q�r�Q���F�K�~�Q�J���ÿã nh�Ù���W�ï�Q�J���V�ç�L���W�y�F���F�ë�D���Qàng 
thay vì c�¥�R���E�µ�Q�J���Q�í�D���� 

�<���i�R���U�i�F�K���U�m�ß�L���� �P�»�W���P�j�\�� �F�K�k�Q���W�D�\���ÿ�«�\�� �P�i�X���P�H���Y�j���E�•�Q���ÿ�©�W�������Qàng b�³�W���ÿ�«�X���K�Ñ�F���K�Ó�L���J�L�i�R���O�ê��
và th�õ�F���K�j�Q�K���&�R�Q���ÿ�m�á�Q�J���W�K�R�i�W���N�K�Ù���Y�ß�L���ê���F�K�t���W�Õ�L���W�K�m�ç�Q�J�����7�X�\���W�K�Ã�����P�Ý�W���W�K�á�L���J�L�D�Q���V�D�X���N�K�{�Q�J��
còn h�Ñ�F���K�Ó�L���Jì �ã���ÿ�k�\���ÿ�m�ç�F���Q�ó�D�����F�i�F���E�±�F���W�K�«�\���F�ë�D���F�K�~�Q�J���E�©�W���O�õ�F���Yà b�Õ�L���U�Õ�L���W�U�m�ß�F���Q�K�ó�Q�J���F�k�X��
h�Ó�L���F�ë�D���Qàng.  

--- Ch�·�Q�J���F�y���Jì �ÿ�»�F bi�Ë�W��- nàng ngh�­�����&�i�L�� �P�ß���J�L�i�R���O�ê���O�¯�Q���W�K�õ�F���Kành n�«�\�� �F�K�Í���ÿ�m�D���ÿ�Ã�Q���U�Û�Q�J��
không và h�¥���O�L�Ë�W�����Q�y���N�K�{�Q�J���Uành r�Á���F�K�R���N�¿���W�U�t�����Q�y���F�K�Í���Uành cho k�¿���Q�J�X���� 

T�ï�� �ÿ�k�\�� �Qàng Bhadda lang thang t�ï�� �[�í�� �Q�«�\�� �ÿ�Ã�Q�� �[�í�� �N�K�i�F�� �ÿ�Ç�� �Wìm ki�Ã�P���� �W�K�D�P�� �Y�©�Q�� �F�i�F�� �E�±�F��
�P�L�Q�K���V�m�����1�j�Q�J���[�X�©�W���K�L�Ë�Q���W�U�m�ß�F���K�Ñ���Q�K�m���Q�K�ó�Q�J���Jì sâu s�³�F���F�ë�D���W�U�t���W�X�Ë�����Q�y�L���W�K�·�Q�J�� �Yào nh�ó�Q�J��
t�Õ�L�� �W���P�� �Yà ngu d�Õ�W�� �F�ë�D�� �J�L�ß�L�� �%à La Môn truy�Å�Q�� �W�K�Õ�Q�J�� �Yà kinh vi�Ë�Q���� �.�K�{�Q�J�� �D�L�� �W�U�D�Q�K�� �O�X�±�Q��
n�Û�L�� �Y�ß�L�� �Qàng. Có nh�ó�Q�J���ÿ�Õ�Q�J���F�i�W���ÿ�m�ç�F���Qàng vun lên r�×�L���F�³�P���ã���ÿ�k�\�� �P�Ý�W���Q�K�i�Q�K���G�Lêm phù 
�ÿ�Å�� ���Q�K�j�Q�K�� �G�m�k�Q�J�� �O�L�É�X���� �W�Uên l�Õ�L�� �Yào�� �F�i�F�� �W�K�j�Q�K���� ���©�\�� �Oà d�©�X�� �K�L�Ë�X�� �W�K�i�F�K�� �W�K�í�F�� �N�K�Lêu chi�Ã�Q����
lu�±�Q���W�U�D�Q�K���F�ë�D���Q�j�Q�J���ÿ�Õ�L���Y�ß�L���W�K�Lên h�¥���ÿ�¥�R���K�Ñ�F���� 

Su�Õ�W�� �P�Ý�W���W�X�«�Q�� �Q�K�m�� �W�K�Ã���� �Q�K�i�Q�K�� �G�L�r�P�� �S�K�•�� �ÿ�Å�� �Y�¯�Q�� �V�ï�Q�J�� �V�ó�Q�J�� �Q�J�¥�R�� �P�¥�Q���� �&�K�·�Q�J�� �F�y�� �Y�Ï�� �J�L�i�R��
ch�ë���P�L�Q�K���V�m���Q�j�R���G�i�P���Q�K�Ù���O�r�Q���ÿ�Ç���F�K�©�S���Q�K�±�Q���F�X�Ý�F���O�X�±�Q���F�K�L�Ã�Q���Q�«�\���� 



--- �â�� �ÿ�k�\�� �N�K�{�Q�J�� �F�y�� �Q�J�m�á�L��- nàng ngh�­�� ���Ð�L���� �7�K�Lên h�¥�� �P�r�Q�K�� �P�{�Q�J�� �Q�K�m�Q�J���ÿ�k�X�� �O�j�� �E�±�F���W�K�«�\��
t�Õ�L���W�K�m�ç�Q�J�����V�R�L���V�i�Q�J���F�R�Q���ÿ�m�á�Q�J���W�K�R�i�W���N�K�Ù���F�K�R���W�D�"���� 

Th�Ã�� �U�×�L���� �%�K�D�G�G�D�� �O�¥�L�� �Q�K�Ù�� �O�r�Q�������ÿ�L�� �S�K�m�k�Q�J�� �N�K�i�F���� �W�U�r�Q�� �O�Õ�L���ÿ�L�� �Yào th�Ï�� �W�U�©�Q���� �Oàng m�¥�F���� �[�í�� �Q�«�\����
x�í���N�L�D�����Q�K�i�Q�K���G�L�r�P���S�K�•���ÿ�Å���F�ë�D���Qàng v�¯�Q���Q�J�K�L�Ém nhiên b�©�W���N�K�§���[�k�P���S�K�¥�P���� 

�� ã ngày tháng tuy�Ã�W���V�m�k�Q�J���Pòn m�Ó�L�����K�{�P���N�L�D���Q�j�Q�J���ÿã du hành Xá V�Ë�������í�F���7�K�Ã���7�{�Q���O�~�F��
�ÿ�y���ÿ�D�Q�J���W�K�X�\�Ã�W���J�L�§�Q�J���W�¥�L���W�Ï�Q�K���[�i�� �.�ä�� �+�R�j�Q�����F�K�~�Q�J�� �ÿ�Ë���W�ñ���Y�k�\���T�X�D�Q�K�����%�X�Ù�L���V�i�Q�J���W�{�Q���J�L�§���;�i��
L�ç�L���3�K�©�W���ÿ�³�S���\�� �P�D�Q�J�� �E�i�W���ÿ�L�� �Yào c�Ù�Q�J���W�Kành. Th�©�\���Q�K�i�Q�K���G�Lêm ph�•���ÿ�Å���W�U�r�Q���ÿ�y�Q�J���F�i�W���W�U�r�Q��
cao, Ngài d�ï�Q�J���F�K�k�Q���O�¥�L���� 

--- C�ë�D���D�L���W�K�Ã�"���1�Jài h�Ó�L���P�Ý�W���Q�J�m�á�L���� 

--- C�ë�D���Qàng Bhadda, m�Ý�W���N�K�Ù���K�¥�Q�K���7�D���%�j���1�L���6�m���W�Õ�L���W�K�m�ç�Q�J����-���1�J�m�á�L���W�D���W�U�§���O�á�L���� 

Tôn gi�§���ÿ�D���P�³�W���Wìm ki�Ã�P�����N�K�{�Q�J���E�D�R���[�D���G�m�ß�L���F�Ý�L���F�k�\���P�Ý�W���7�D���%à n�ó���ÿ�D�Q�J���Q�J�×�L���N�L�Ã�W���J�Là, v�ß�L��
g�±y v�ß�L���E�i�W���Eên chân, dung s�³�F���S�K�L���S�Kàm, cao ng�¥�R���O�¥�Q�K���Oùng.  

Có x�í�Q�J�� �ÿ�i�Q�J�� �F�K�R���W�D���Q�K�Ù���Q�K�i�Q�K���F�k�\���ÿ�Ç���W�U�D�Q�K�� �O�X�±�Q���F�K���Q�J�"�� �1�Jài Xá L�ç�L�� �3�K�©�W���W�K�«�P�� �Q�J�K�­- 
�1�K�m�Q�J�� �P�j�� �G�m�ç�F�� �Jì? Ích l�ç�L�� �Jì? Giáo lý t�Õ�L�� �W�K�m�ç�Q�J�� �Q�«�\�� �N�K�{�Q�J�� �S�K�§�L�� �ÿ�Ç�� �O�X�±�Q�� �F�K�L�Ã�Q���� �ÿ�©�X��
kh�­�X���K�k�Q���W�K�X�D���W�¥�L���F�i�F�� �Q�Jã ba �ÿ�m�á�Q�J�����Q�k�L���F�K�ç�� �E�~�D�����Q�k�L���ÿ�i�P���ÿ�{�Q�J�����*�L�i�R���Oý n�«�\�����J�L�i�R���O�ê���Y�{��
d�é�F���� �W�Ï�F�K�� �W�Ï�Q�K�� �F�K�Í�� �ÿ�Ç�� �Gành cho nhân duyên, k�¿�� �F�y�� �W�D�L���� �P�³�W�� �Yà trí tu�Ë���� �1�J�K�­�� �[�R�Q�J���� �W�{�Q�� �J�L�§��
�E�m�ß�F���ÿ�L�����1�K�ó�Q�J���N�¿���K�L�Ã�X���V�õ���[�X�Q�J���T�X�D�Q�K���O�D���Oên:  

---�����Ë���W�ñ���{�Q�J���7�K�t�F�K���&�D�����¥�L���6�D���0�{�Q���W�K�X�D���U�×�L���� 

---���7�D���%�j���1�L���6�m���N�K�Ù h�¥�Q�K���Q�J�K�L�É�P���Q�K�L�r�Q���Y�{���ÿ�Ï�F�K�� 

V�¯�Q���N�K�{�Q�J���T�X�D�\���O�¥�L�����7�{�Q���J�L�§���;�i���/�ç�L���3�K�©�W���F�©�W���J�L�Ñ�Q�J���ÿ�L�Å�P���ÿ�¥�P���Y�ß�L���ÿ�i�P���ÿ�{�Q�J�����&�K�m�D���F�y���D�L��
�G�i�P���ÿ�i�Q�K�� �E�¥�L�� �W�D���Y�Å���W�m���W�m�ã�Q�J���� �N�L�Ã�Q���W�K�í�F���� �W�U�t�� �W�X�Ë�������O�¯�Q���V�ã�� �F�K�í�Q�J�������� �F�K�R���G�¯�X���Oà các b�±�F�� �P�L�Q�K��
�V�m�����J�L�i�R���F�K�ë�������F�K�R���G�¯�X���O�j�� �Y�X�D���T�X�D�Q�����F�K�m���W�K�L�r�Q�����3�K�¥�P���W�Kiên...hu�Õ�Q�J���K�×���7�D���Eà Ni n�«�\�����7�Uên 
tr�á�L���G�m�ß�L���ÿ�©�W�����G�X�\���Q�K�©�W���F�K�Í���F�y�����í�F���7�{�Q���6�m���F�ë�D���W�D���Oà b�õ�F���W�K�«�\���m�X���Y�L�Ë�W���Yà t�Õ�L���W�K�³�Q�J�����Q�K�m�Q�J��
th�±�W���U�Û�Q�J�� �N�K�{�Q�J�� �Yà vô v�Ï�� �Oà nh�ó�Q�J�� �F�X�Ý�F���W�U�D�Q�K�� �O�X�±�Q���� �N�K�­�X�� �W�U�D�Q�K���� �ÿ�m�ç�F�� �G�D�Q�K�� �Yà m�©�W�� �G�D�Q�K��
n�«�\���F�K�Í���W�õ���W�D���E�L�Ã�W���Oà ta th�³�Q�J���K�D�\���E�¥�L���Pà thôi.  

Tôn gi�§�� �G�m�k�Q���F�K�k�Q�� �E�m�ß�F���ÿ�L���� �Q�K�m�Q�J���1�J�j�L�� �S�K�§�L�� �G�ï�Q�J�� �O�¥�L���� �1�j�Q�J�� �%�K�D�G�G�D���ÿã �ÿ�Ç�� �ê�� �ÿ�Ã�Q�� �Y�Ï�� �6�D��
Môn tr�¿���W�X�Ù�L���W�ï�� �N�K�L���1�Jài xu�©�W���K�L�Ë�Q���� �1àng ngh�­���� �&�K�·�Q�J�� �F�y�� �D�L�� �P�D�Q�J�� �Y�¿���ÿ�½�S���N�K�i�F�� �S�Kàm và 
�W�K�D�Q�K�� �W�K�R�i�W�� �ÿ�Ã�Q�� �W�K�Ã���� �&�Kàng Sa Môn tr�¿�� �W�X�Ù�L�� �Q�«�\�� �ÿã làm cho ta b�Ï�� �Q�K�L�Ã�S�� �S�K�é�F�� �E�ã�L�� �G�X�Q�J��
m�¥�R�����G�i�Q�J���ÿ�L�����F�ñ���F�K�Í�����/�¥�L���Fàng b�Ï���Q�K�L�Ã�S���S�K�é�F���K�k�Q���E�ã�L���W�K�i�L���ÿ�Ý���Yà ngôn ng�ó�����9�±�\���W�Kì ng�m�á�L��
n�«�\�����ÿ�©�Q�J���Q�«�\���S�K�§�L���F�y���P�Ý�W���W�U�t���W�X�Ë���S�K�L���W�K�m�á�Q�J�"�� 

---�� ���í�Q�J�� �O�¥�L���� �{�Q�J�� �6�D�� �0�{�Q���� �1àng nói-N�Ã�X�� �{�Q�J�� �N�K�{�Q�J�� �W�õ�� �ê�� �Q�K�Ù�� �Q�K�i�Q�K�� �G�L�r�P�� �S�K�•�� �ÿ�Å�� �O�X�±�Q��
chi�Ã�Q���W�Kì t�õ���W�D���W�K�i�F�K���W�K�í�F���P�Ý�W���F�X�Ý�F���O�X�±�Q���F�K�L�Ã�Q���Y�±�\���� 

---�����Ç���Oàm gì h�ã�L���7�D���%�j���1�L���6�m�"���� 

Bhadda c�©�W���J�L�Ñ�Q�J���Q�K�m���W�L�Ã�Q�J���Y�X�D���O�Rài chim gi�ó�D���Q�~�L���F�D�R���� 

---�� �1�j�\�� �F�K�j�Q�J�� �6�D���0�{�Q���ÿ�i�Q�J�� �N�t�Q�K���W�U�Ñ�Q�J�����W�D���N�K�D�R���N�K�i�W���W�U�L���W�K�í�F�� �Yà hi�Ç�X�� �E�L�Ã�W���� �O�¥�L�� �Fàng khao 
�N�K�i�W�� �K�k�Q�� �O�j�� �Q�K�ó�Q�J�� �W�U�L�� �W�K�í�F�� �Yà hi�Ç�X�� �E�L�Ã�W�� �G�¯�Q�� �ÿ�Ã�Q�� �W�Ï�F�K�� �O�»�Q�J�� �Yà chân phúc���� �1�K�m�Q�J�� �ÿã mòn 
trán, ta bà kh�³�S���W�K�Ã���J�L�D�Q�����F�K�m�D���D�L���F�K�R���W�D���P�Ý�W���F�k�X���W�U�§���O�á�L���ÿ�~�Q�J���ÿ�³�Q�����K�Ràn h�§�R�����F�K�Í���Oà nh�ó�Q�J��
tri th�í�F�� �S�Kù phi�Ã�P���U�Û�Q�J�� �N�K�{�Q�J�� �G�¯�Q���ÿ�Ã�Q�� �Q�J�X���ÿ�Ý�Q���Yà h�¥�� �O�L�Ë�W���� �â�� �Q�k�L�� �W�{�Q���J�L�§���� �W�D���W�K�©�\�� �W�R�i�W���U�D��
cái gì khác th�Ã���� �E�L�Ã�W���ÿ�k�X���ÿ�y�� �Oà hào quang trí tu�Ë���W�K�m�ç�Q�J�� �ÿ�·�Q�J? Ta c�«�Q�� �E�L�Ã�W���� �Y�±�\�� �Kãy lu�±�Q��



tranh cùng ta,   

Tôn gi�§���;�i���/�ç�L���3�K�©�W���W�õ���Q�J�K�­�����1�J�K�H���Q�y�L���U�µ�Q�J���W�U�L���W�K�í�F���Fùng lý lu�±�Q���F�ë�D���Q�j�Q�J���Q�K�m���O�m�å�L���G�D�R��
s�³�F�� �Q�K�Ñ�Q�� �ÿ�L�� �ÿ�Ã�Q�� �[�í�� �Q�«�\�� �[�í�� �N�K�i�F���Q�K�m�� �F�K�Û�� �N�K�{�Q�J�� �Q�J�m�á�L���� ���í�F�� �7�K�Ã�� �7�{�Q�� �ÿã giáng th�Ã���� �N�K�L��
m�»�W���W�U�á�L�� �Y�ï�D���Oên, không còn ai mà c�«�P���ÿèn �ÿ�L���J�L�ó�D���E�D�Q���Q�Jày. V�±�\�� �Kãy nhi�Ã�S���S�K�é�F���Qàng. 
�� �»�W�� �Q�j�Q�J�� �Y�j�R�� �F�K�i�Q�K�� �ÿ�¥�R���� ���»�W�� �Qàng vào quy gi�ß�L���� ���©�\�� �F�Ê�Q�J�� �Oà l�ç�L�� �t�F�K�� �F�K�R�� �Q�j�Q�J���� �W���Q�J��
�W�U�m�ã�Q�J�� �ÿ�í�F�� �W�L�Q�� �F�K�R�� �W�í�� �F�K�~�Q�J�� �Yà th�³�S�� �Oên ng�Ñ�Q�� �ÿ�X�Õ�F�� �W�U�t�� �W�X�Ë�� �F�ë�D�� �J�L�i�R�� �S�K�i�S���W�Kù th�³�Q�J�� �Y�{��
�ÿ�Ï�F�K���� 

Th�Ã�� �Oà tôn gi�§�� �;�i�� �/�ç�L�� �3�K�©�W�� �F�K�R�� �Q�K�Ù�� �Q�K�i�Q�K�� �G�L�r�P�� �S�K�•�� �ÿ�Å���� �E�i�� �F�i�R�� �P�Ý�W�� �F�X�Ý�F���W�U�D�Q�K�� �O�X�±�Q���V�Á��
kh�ã�L���Yào bu�Ù�L���F�K�L�Å�X���� 

Nàng Bhadda ngh�­���U�µ�Q�J���F�X�Ý�F���O�X�±�Q���F�K�L�Ã�Q���V�Á���N�K�{�Q�J���P�D�Q�J���O�¥�L���N�K�Ã�W���T�X�§���Q�Ã�X���Q�K�m���N�K�{�Q�J���F�y���V�õ��
tham d�õ�� �ÿ�{�Q�J�� �ÿ�ë�� �F�ë�D�� �6�D�� �0�{�Q���� �%à La Môn, các t�«�Q�J�� �O�ß�S�� �J�L�D�� �F�K�ë���� �W�U�m�ã�Q�J�� �J�L�§�� �Fùng qu�«�Q��
chúng hâm m�Ý�����9ã ch���Q�J���ÿ�¥�L���G�D�Q�K���ÿ�Ë���W�ñ���W�U�m�ã�Q�J���F�ë�D���3�K�±�W���Fùng v�ß�L�� �O�á�L���ÿ�×�Q���ÿãi v�Å���7�D���%à 
�1�L���6�m���N�K�Ù���K�¥�Q�K���ÿ�ë���ÿ�Ç���W�¥�R���P�Ý�W���F�k�Q���O�Õ�F���K�L�Ã�X���N�ä���U�«�P���U�Ý���� 

V�ß�L�� �ÿ�¥�L�� �\�� �Q�J�D�Q�J�� �Y�D�L���� �W�{�Q���J�L�§�� �;�i�� �/�ç�L�� �3�K�©�W���[�X�©�W���K�L�Ë�Q���J�L�ó�D���ÿ�i�P���ÿ�{�Q�J�� �Q�K�m�� �Q�J�{�L�� �V�D�R���U�õ�F���U�å����
vàng chói, khuôn m�»�W���Eình an, t�õ���W�L�Q���ÿ�Ã�Q���ÿ�Ý���Oàm cho nàng Bhadda ph�§�L���U�X�Q�J���ÿ�Ý�Q�J���� 

L�«�Q���ÿ�«�X���W�Lên nàng c�§�P���W�K�©�\�� �V�ç�� �Kãi tr�m�ß�F�� �P�Ý�W���ÿ�Õ�L�� �W�K�ë���W�U�¿���W�X�Ù�L���� �7�X�\�� �W�K�Ã�� �Q�j�Q�J�� �ÿã tr�©�Q���W�­�Q�K��
k�Ï�S���W�K�á�L�����O�©�\���O�¥�L���E�§�Q���O�§�Q�K���ÿ�Ç���ÿ�L���Yào cu�Ý�F���W�U�D�Q�K���O�X�±�Q���F�y���P�Ý�W�N�K�{�Q�J���K�D�L���Q�«�\���� 

---���7�K�m�D���W�{�Q���J�L�§�����Qàng nói ---���7�U�m�ß�F���W�L�r�Q���W�{�L���[�L�Q���ÿ�m�ç�F���K�Ó�L���F�X�Ý�F���W�Uanh lu�±�Q���Q�«�\�� �O�±�S���Q�J�{�Q���ã��
�ÿ�k�X�"���/�±�S���ê���ã���ÿ�k�X�"���/�±�S���Q�J�K�­�D���ã���ÿ�k�X�"���;�L�Q���1�Jài cho bi�Ã�W�"�� 

Ch�Í�� �P�Ý�W�� �F�k�X�� �K�Ó�L�� �P�ã�� �ÿ�«�X���� �ÿ�i�P�� �ÿ�{�Q�J�� �T�X�«�Q�� �F�K�~�Q�J�� �ÿã nín th�ã���� �K�×�L�� �K�ç�S���� �&�K�Í�� �P�Ý�W�� �F�k�X�� �K�Ó�L��
�Q�J�m�á�L���W�D���ÿã tiên li�Ë�X���F�X�Ý�F���ÿ�é�Q�J���ÿ�Ý���V�Á���Kào h�í�Q�J���F�K�R���W�U�L���W�K�í�F���Yà lu�±�Q���O�ê���G�m�á�Q�J���E�D�R�����&�Kàng 
Sa Môn kia quá tr�¿���W�X�Ù�L���� �T�X�i�� �Q�R�Q�� �Q�ß�W���� �V�ç�� �U�µ�Q�J�� �F�K�Í�� �P�Ý�W���F�k�X���Q�«�\�� �W�K�{�L�� �F�Kàng s�Á�� �[�L�Q���U�~�W���O�X�L����
�ÿ�«�X���K�j�Q�J���Y�{���ÿ�L�Å�X���N�L�Ë�Q���� 

�1�K�m�Q�J���Nìa. Khuôn m�»�W���Y�Ï���6�D���0�{�Q���Y�¯�Q���Eình an t�õ���W�¥�L���Y�j���G�m�á�Q�J���Q�K�m���W�U�r�Q���P�{�L���F�y���W�K�R�i�Q�J���Q�é��
�F�m�á�L���� 

---���1�j�\���1�L���6�m���N�K�Ù���K�¥�Q�K��-Tôn gi�§���;�i���/�ç�L���3�K�©�W���F�K�±�P���Uãi �ÿ�i�S--- B�«�Q���ÿ�¥�R���[�L�Q���ÿ�m�ç�F���W�U�§���O�á�L���� 

--- Ngôn l�±�S���W�¥�L���ê�����ê���O�±�S���W�¥�L���Q�J�K�­�D�����Q�J�K�­�D���O�±�S���W�¥�L���Q�J�{�Q�����1�y���W�m�k�Q�J���T�X�D�Q�����O�±�S�����G�X�\ên kh�ã�L���O�±�S����
Cái n�«�\���V�D�Q�K���W�Kì cái kia sanh, cái n�«�\���G�L�Ë�W�����W�Kì cái kia di�Ë�W�����W�K�m�D���E�j���� 

�Ö���� �0�Ñ�L���Q�J�m�á�L�� �F�K�ç�W���U�H�R���Oên m�Ý�W���W�L�Ã�Q�J���W�K�R�§�L�� �P�i�L���� �E�ã�L���F�k�X���K�Ó�L���G�m�á�Q�J�� �Q�K�m���N�L�r�X���N�ä�����W�Õ�L���W���P����
khó hi�Ç�X�����&�k�X���W�U�§���O�á�L���N�K�{�Q�J���Q�K�ó�Q�J���F�K�t�Q�K���[�i�F���Pà làm cho câu h�Ó�L���W�U�ã���Qên sáng ngh�­�D���K�k�Q����
Nàng Bhadda gi�±�W���W�K�y�W���Pình, nàng không th�©�\���P�Ý�W���N�K�H���K�ã���Qào, d�«�X���F�K�Í���E�µ�Q�J���V�ç�L���W�y�F���ÿ�Ç���ÿ�§��
phá nó. Tuy th�Ã���� �V�Á�� �W�X�Q�J�� �U�D�� �Q�K�ó�Q�J�� �F�k�X�� �K�Ó�L�� �K�y�F�� �E�~�D���� �N�K�{�Q�J���F�y�� �ÿ�m�á�Q�J�� �P�j�� �ÿ�y�Q�� �ÿ�ã���� �Qàng 
ngh�­���� 

--- Tôn gi�§���ÿã �ÿ�i�S���U�©�W���W�X�\�Ë�W���Y�á�L--- nàng nói--- V�±�\���J�L�á���[�L�Q���ÿ�m�ç�F���K�Ó�L���� 

---���7�{�L���ÿ�D�Q�J���K�k�Q���K�¥�Q�K���Q�y�L���F�K�X�\�Ë�Q���Y�ß�L���D�L���ÿ�k�\�"�����y���Oà câu h�Ó�L���W�K�í���K�D�L���� 

--- Câu h�Ó�L�� �Q�j�\�� �ÿ�i�Q�J�� �Oý b�«�Q���ÿ�¥�R���N�K�{�Q�J�� �W�U�§���O�á�L--- Ngài Xá L�ç�L�� �3�K�©�W���Q�y�L--- vì nó thu�Ý�F lý 
lu�±�Q���� �S�Kù phi�Ã�P�� �O�X�±�Q���� �N�K�{�Q�J�� �ÿ�m�D���ÿ�Ã�Q�� �\�Ã�P�� �O�\�� �J�L�i�F�� �Q�J�Ý���W�K�³�Q�J�� �W�U�t�����Q�L�Ã�W���E�j�Q���� �1�K�m�Q�J�� �7�D���%�j��
�1�L�� �6�m���ÿã h�Ó�L���� �E�«�Q���ÿ�¥�R���V�Á���W�U�§���O�á�L�� �F�K�R���W�X�\�Ë�W���E�»�W�� �P�Ñ�L���W�m���G�X�\�� �W�m�k�Q�J�� �W�õ���� �Oàm cho r�Û�Q�J�� �N�K�{�Q�J��
m�Ñ�L���W�U�L���W�K�í�F���[�D���U�á�L���P�é�F���ÿ�t�F�K���W�K�õ�F���W�Ã���F�ë�D���6�D���0�{�Q���K�¥�Q�K�����0�Ñ�L���F�k�X���K�Ó�L���ÿ�L���V�D�X���F�Ê�Q�J���W�K�Ã�����1àng 



Bhadda! Bây gi�á���E�«�Q���ÿ�¥�R���[�L�Q���ÿ�m�ç�F���Yào câu tr�§���O�á�L�����1�J�m�á�L���W�D���J�Ñ�L���E�«�Q���ÿ�¥�R���Oà Xá L�ç�L���3�K�©�W����
Hãy nghe cho k�û���ÿ�k�\�����*�L�i�R���S�K�i�S���F�ë�D���ÿ�í�F���7�K�Ã���7�{�Q���V�R�L���U�Ñ�L���F�i�L���U�Û�Q�J���N�K�{�Q�J���F�ë�D���F�i�F���S�K�i�S����
d�¯�X���W�k�P�� �K�D�\�� �Y�±�W���� �Oàm cho vô t�õ���W�t�Q�K�� �P�Ñ�L���W�K�õ�F���W�¥�L�� �W�t�Q�K���� �Oàm cho vô ngã tính m�Ñi h�ó�X���W�×�Q��
d�¯�X���O�j���$�W�P�D�Q�����%�U�D�K�P�D�Q���K�D�\���ÿ�¥�L���Q�Jã. Hãy nghe cho k�û���ÿ�k�\���� 

Giáo lý �©�\�� �N�K�{�Q�J�� �W�U�m�á�Q�� �X�Õ�Q�� �Q�K�m�� �F�R�Q�� �O�m�k�Q���� �N�K�{�Q�J�� �F�K�¿�� �V�ç�L�� �W�y�F�� �O�j�P�� �W�m���� �N�K�{�Q�J�� �V�ç�� �N�½�W���W�Uên 
ngôn ng�ó�� �U�µ�Q�J�� �ÿ�k�\�� �O�j�� �W�K�m�á�Q�J�� �N�L�D�� �O�j�� �ÿ�R�¥�Q���� �J�L�i�R�� �O�ê���©�\�� �G�j�Q�K���F�K�R���Q�J�m�á�L�� �W�X���F�K�í�Q�J���� �N�¿���F�y���W�U�t��
nghe �³�W�� �K�L�Ç�X���� �+ãy nghe cho k�û�� �ÿ�k�\���� �.�K�{�Q�J�� �Q�K�ó�Q�J�� �Oà Xá L�ç�L�� �3�K�©�W���� �F�i�L�� �Wên g�Ñ�L�� �J�L�§�� �G�D�Q�K��
nh�µ�P���F�K�Í���Yào cái th�õ�F�����1�K�m�Q�J���P�Ñ�L���F�i�L���W�K�õ�F���©�\�����G�¯�X���Oà S�³�F�����7�K�Ñ�����7�m�ã�Q�J�����+ành, Th�í�F���S�K�§�L��
�ÿ�m�ç�F���Q�Kìn cho rõ ràng b�µ�Q�J���W�U�t���W�X�Ë���Q�K�m���W�K�õ�F�����Q�K�m���F�K�k�Q���O�j���Q�y���N�K�{�Q�J���S�K�§�L���W�D�����N�K�{�Q�J���S�K�§�L���Oà 
ta, không ph�§�L c�ë�D�� �W�D���� �N�K�{�Q�J�� �S�K�§�L�� �W�õ�� �Q�Jã c�ë�D�� �W�D���� �1ày nàng Bhadda! Câu h�Ó�L�� �F�ë�D�� �Qàng 
thu�Ý�F�� �O�ê�� �O�X�±�Q�� �U�Û�Q�J�� �N�K�{�Q�J�� �S�Kù phi�Ã�P���� �F�k�X�� �W�U�§�� �O�á�L�� �F�ë�D�� �E�«�Q�� �ÿ�¥�R�� �ÿã �ÿ�»�W�� �F�K�~�Q�J�� �W�Uên th�õ�F�� �W�Ã����
�F�K�i�Q�K���ÿ�¥�R�����Kãy nghe và hãy th�Ñ���W�Uì.  

---���&�K�m�D���D�L���G�i�P���W�õ���W�L�Q���Q�K�m���W�K�Ã���1àng Bhadda th�«�P���Q�J�K�­�����1�J�m�á�L�� �Q�«�\�� �ÿã có s�¹�Q���Q�K�ó�Q�J���F�i�L��
k�Ã�W���O�X�±�Q���ã���ÿ�k�X���ÿ�y�����Q�K�m���W�ï���P�Ý�W���N�K�R���Wàng, bây gi�á���F�K�Í���Y�L�Ë�F���ÿ�m�D���U�D�����N�K�{�Q�J���F�«�Q���G�õ�D���W�K�H�R���P�Ý�W��
suy lu�±�Q���Q�j�R���ÿ�y���F�ë�D���V�ã���W�U�L�����7�X�\���W�K�Ã���P�Ñ�L���N�K�H���K�ã���ÿ�Å�X���ÿ�m�ç�F���E�Ï�W���N�t�Q�����<���F�y���W�X���F�K�í�Q�J���F�ë�D���Pình. 
V�±�\���W�Kì ta s�Á���K�Ó�L���Q�J�D�\���Q�k�L���F�i�L���W�K�õ�F���©�\���� 

--- Này ông Sa Môn! Câu tr�§���O�á�L���F�ë�D���{�Q�J���F�K�·�Q�J���S�K�§�L���[�D���O�¥���Jì. Ta �ÿã t�ï�Q�J���Q�J�K�H���Q�K�ó�Q�J���F�R�Q��
v�½�W���F�Ê�Q�J���ÿã hót lên nh�m���W�K�Ã�����F�K�Í���F�y���ÿ�L�Å�X���{�Q�J���W�õ���W�L�Q���Yà v�ó�Q�J���F�Kãi h�k�Q�����G�R���{�Q�J���F�y���F�i�L���W�K�õ�F���ã��
�Q�k�L���V�õ���W�X���F�K�í�Q�J���F�ë�D���Pình.Hãy nghe �ÿ�k�\�����%�k�\���J�L�á���W�D���V�Á���K�Ó�L���Q�J�D�\���F�K�t�Q�K���Q�k�L���F�i�L���W�K�õ�F���©�\�����+�\��
v�Ñ�Q�J�� �U�µ�Q�J�� �{�Q�J�� �N�K�{�Q�J�� �W�U�m�á�Q���X�Õ�Q�� �Q�K�m���N�L�Ç�X�� �Oà không ph�§�L�� �W�D���� �N�K�{�Q�J�� �S�K�§�L�� �F�ë�D���W�D���� �+�\�� �Y�Ñ�Q�J��
r�µ�Q�J���{�Q�J���W�U�§���O�á�L���N�K�i�F�����J�L�§�Q���G�Ï���Y�j���X�\�r�Q���i�R���K�k�Q�����+ãy nghe �ÿ�k�\�������k�\�� �O�j���F�k�X���K�Ó�L���W�K�í���E�D�����&�i�L��
th�õ�F���©�\���Fòn b�Ï���ÿ�Ï�Q�K���O�X�±�W���Q�K�k�Q���T�X�§���F�K�L���S�K�Õ�L���K�D�\���N�K�{�Q�J�����Fòn b�Ï���ÿ�Ï�Q�K���O�X�±�W���Q�K�k�Q���T�X�§���F�K�L���S�K�Õ�L�"��
Hãy tr�§���O�á�L���Q�J�D�\���ÿ�L�����+ãy tr�§���O�á�L���P�j���ÿ�ï�Q�J���K�ë�\���K�R�¥�L���Q�J�{�Q���Q�J�ó�����Q�K�m���G�D�R���F�K�p�P���Q�m�ß�F���� 

--- Này nàng Bhadda!--- Tôn gi�§���;�i���O�ç�L���3�K�©�W���Y�¯�Q���N�L�r�Q���ÿ�Ï�Q�K���Q�K�m���S�K�R�Q�J���W�K�i�L���F�ë�D���F�R�Q���P�§�Q�K��
�V�m--- ch�·�Q�J�� �F�«�Q�� �S�K�§�L�� �O�ß�Q�� �O�Õ�L�� �Q�K�m�� �W�K�Ã���� �+ãy nghe �ÿ�k�\���� �Q�Ã�X�� �F�i�L�� �W�K�õ�F�� �©�\�� �Pà còn �ÿ�Ï�Q�K�� �O�X�±�W��
nhân qu�§�� �F�K�L�� �S�K�Õ�L�� �W�Kì cái th�õ�F�� �©�\�� �F�K�Í�� �Oà kh�Ù�� �ÿ�D�X���� �Q�K�L�Ë�W�� �Qão, t�ñ�� �V�D�Q�K���� �1�Ã�X�� �F�i�L�� �W�K�õ�F�� �©�\��
không còn b�Ï���ÿ�Ï�Q�K���O�X�±�W���Q�K�k�Q���T�X�§���F�K�L���S�K�Õ�L���W�Kì �ÿ�×�Q�J���Q�J�K�­�D���Y�ß�L�� �K�m���Y�{�����F�i�L���N�K�{�Q�J���W�K�õ�F���K�ó�X����
cái vô t�õ���W�t�Q�K�����F�i�L���Q�J�R�D�Q�J���N�K�{�Q�J���Q�L�Ã�W���Eàn.  

Này nàng Bhadda, hãy nghe �ÿ�k�\�������k�\���O�j���F�i�L���G�D�R���F�K�p�P���Q�m�ß�F���Q�K�m���Q�j�Q�J���P�X�Õ�Q�����&�i�L���W�K�õ�F���©�\��
là cái sáng su�Õ�W�����P�»�W���W�U�á�L���ÿ�¥�L���K�X�Ë�����&�i�L���W�K�©�\���W�ï���W�k�P�����W�U�t�����W�m���W�m�ã�Q�J���W�U�t���Pà có, t�ï���W�X�Ë�����W�X�Ë���P�L�Q�K����
cái tu�Ë���P�L�Q�K���©�\���Q�y���F�y���W�U�R�Q�J���W�k�P���F�ë�D���E�±�F���J�L�i�F���Q�J�Ý�����E�±�F���$���/�D���+�i�Q�����N�¿���ÿã �ÿ�R�¥�Q���W�±�Q���O�±�X�����K�R�»�F��
gi�§�L���W�K�R�i�W���N�K�Ù���ÿ�D�X���Yà phi�Å�Q���Qão ; này nàng Bhadda c�í���Q�K�m���W�K�Ã���Pà th�Ñ���W�Uì!   

---�� �&�K�m�D�� �W�K�Ç�� �W�K�Ñ���W�Uì �ÿ�m�ç�F--- Ta Bà Ni ch�ç�W�� �K�p�W�� �O�r�Q�� �Q�K�m�� �F�R�Q�� �W�K�~�� �E�Ï�� �W�ñ�� �W�K�m�k�Q�J---�� �7�D�� �F�K�m�D��
ch�©�S���Q�K�±�Q���ÿ�L�Å�X���©�\���� �K�ã�L���{�Q�J���6�D���0�{�Q���ÿ�¥�L�� �Q�J�{�Q���N�L�D�����+ãy nghe �ÿ�k�\�������k�\�� �N�K�{�Q�J���S�K�§�L�� �Oà câu 
h�Ó�L���W�K�í�� �W�m�� �P�j�� �ÿ�k�\�� �F�K�Í�� �Oà ph�§�Q�� �Y�©�Q���� �Ð�Q�J�� �Q�y�L��r�µ�Q�J�� �F�y�� �P�Ý�W���F�i�L�W�X�Ë�� �P�L�Q�K���� �[�L�Q�� �O�Û�L���W�{�L�� �F�y�� �O�«�P��
�F�K���Q�J���� �P�Ý�W���F�i�L���W�X�Ë���P�L�Q�K�"���9���\���W�Kì giáo lý vô ngã, vô t�õ���W�t�Q�K���F�ë�D�����í�F���7�{�Q���6�m���F�ë�D���{�Q�J���V�Á��
không còn ch�Û�� �ÿ�í�Q�J���� �E�©�W�� �N�K�§�� �O�±�S���� �E�©�W�� �N�K�§�� �W�K�X�\�Ã�W���� �Y�j�� �Q�y�� �ÿã mâu thu�¯�Q�� �W�õ�� �W�L�Å�Q�� �F���Q�"�� �9�±�\��
ph�§�L���W�U�§���O�á�L���Oàm sao cho k�¿���K�Ñ�F���Q�ó���7�D���%à kh�Ù���K�¥�Q�K���Q�«�\�����P�Ý�W���J�L�i�R���W�K�X�\�Ã�W���W�K�m�á�Q�J���N�L�Ã�Q���Y�±�\��
kia?  

--- Hãy bình t�­�Q�K�����+ãy bình t�­�Q�K�����1�j�\���Q�j�Q�J���%�K�D�G�G�D���ÿ�ï�Q�J���W�õ���E�X�Ý�F���Yào mình nh�ó�Q�J���W�K�µ�Q�J��
�W�K�~�F�������ï�Q�J���W�õ���E�Ï�W���P�³�W���W�U�m�ß�F���Q�J�Ñ�Q���ÿèn sáng su�Õ�W���W�õ���W�k�P�����+ãy nghe �ÿ�k�\�����&�K�R���E�«�Q���ÿ�¥�R���K�Ó�L��
m�Ý�W�� �F�k�X���� �Y�ß�L�� �P�Ý�W�� �F�k�X�� �W�K�{�L�� �Qàng s�Á�� �W�õ�� �J�L�§�L�� �T�X�\�Ã�W�� �F�K�R�� �F�K�t�Q�K�� �Pình. Câu h�Ó�L�� �Q�K�m�� �W�K�Ã�� �Q�«�\����
Cáng c�ë�D���Q�J�Ñ�Q���ÿ�q�Q���W�U�m�ß�F���P�³�W���Q�y���W�K�m�á�Q�J���K�D�\���Q�y���ÿ�R�¥�Q���� 



--- Ch�·�Q�J���S�K�§�L���W�K�m�á�Q�J--- Nàng ngh�­---���7�K�m�á�Q�J���V�D�R���ÿ�m�ç�F���N�K�L���Q�y���V�L�Q�K���G�L�Ë�W���W�ï�Q�J���J�L�k�\���W�ï�Q�J��
kh�³�F�����&�K�·�Q�J���S�K�§�L���ÿ�R�¥�Q�����ÿ�R�¥�Q���V�D�R���ÿ�m�ç�F���N�K�L���Q�y���ÿ�D�Q�J���K�L�Ë�Q���K�ó�X���� 

Th�©�\���Qàng Bhadda im l�»�Q�J�����W�{�Q���J�L�§���;�i���/�ç�L���3�K�©�W���W�X�Q�J���F�k�X���K�Ó�L���W�K�í���K�D�L���� 

---���1�j�\�� �Q�j�Q�J���%�K�D�G�G�D�����ÿ�k�\�� �O�j���F�k�X���K�Ó�L���W�K�í�� �K�D�L���Q�K�µ�P���J�ç�L�� �ê���F�K�R���Q�j�Q�J���ÿ�Ç���Q�j�Q�J�� �E�m�ß�F���U�D���N�K�Ó�L��
cái l�­�Q���T�X�­�Q�����O�R�D�Q�K���T�X�D�Q�K���F�ë�D���F�i�F���O�X�±�Q���O�ê���7�K�m�á�Q�J�����ÿ�R�¥�Q�����F�y�����N�K�{�Q�J�������k�\���Oà câu h�Ó�L���7�K�X�ã��
nàng 5 tu�Ù�L���� �Qàng th�©�\��m�Ý�W�� �E�{�Q�J�� �K�R�D���� �7�K�X�ã�� ������ �W�X�Ù�L�� �Qàng th�©�\�� �P�Ý�W�� �E�{�Q�J�� �K�R�D���� �1àng có 
�W�K�D�\���ÿ�Ù�L���F�i�L���K�R�D���G�¯�X���F�y���N�K�i�F�����T�X�D�Q���Q�L�Ë�P���ÿ�½�S���[�©�X���G�¯�X���F�y���N�K�i�F�����Q�K�m�Q�J���F�i�L���W�K�©�\���F�ë�D���Qàng có 
�W�K�D�\���ÿ�Ù�L���N�K�{�Q�J�"�� 

--- Không th�Ç���W�K�D�\���ÿ�Ù�L�����W�K�m�D���W�{�Q���J�L�§���� 

--- Nó ch�·�Q�J���S�K�§�L���O�j���W�K�m�á�Q�J���N�K�{�Q�J�"�� 

--- B�©�W���N�K�§���W�K�X�\�Ãt --- Nàng Bhadda bu�Ý�F���P�L�Ë�Q�J���W�U�§���O�á�L�� �Q�K�m���Y�±�\���U�Õ�L���W�õ���Q�J�K�­�����7�D���ÿã t�õ���W�U�y�L��
mình, v�±�\���W�Kì hãy vùng v�¯�\���N�K�L���Fòn vùng v�¯�\�� �ÿ�m�ç�F�����*ã Sa Môn n�«�\���ÿã b�ë�D���Y�k�\���W�D���E�µ�Q�J��
m�Ý�W���F�K�L�Ã�F���O�m�ß�L���T�X�i���N�Lên c�Õ���Yà quá ch�»�W���F�K�¿�����1�K�m�Q�J���G�É���Jì ta ch�Ï�X���K�¥���S�K�R�Q�J���� 

--- Khá l�³�P���� �Qày ông Sa Môn hãy nghe �ÿ�k�\���� �7�D�� �V�Á�� �F�K�Ï�X�� �G�ï�Q�J�� �Y�ß�L�� �{�Q�J�� �F�K�X�Q�J�� �P�Ý�W���Yùng 
�ÿ�©�W�����0�»�W���ÿ�Õ�L���P�»�W���ÿ�Ç���W�U�Ù���Wài s�ã���W�U�L���7�D���W�¥�P���W�K�á�L���F�K�©�S���Q�K�±�Q���F�i�L���W�K�X�\�Ã�W���W�éê minh �©�\�����Q�K�m�Q�J���W�D��
mu�Õ�Q���K�L�Ç�X���F�i�L���V�ã���W�U�L���Y�Å���E�±�F���$���/�D���+�i�Q���ã���Q�K�L�Å�X���S�K�m�k�Q�J�G�L�Ë�Q���N�K�i�F�� �Q�K�D�X�����9�Ï���©�\�� �Oàm th�Ã�� �Qào 
�E�m�ß�F���U�D���N�K�Ó�L���J�Lòng b�Ý�F���O�m�X sanh t�ñ���� 

---���%�m�ß�F���W�ß�L���O�j���O���Q���W�U�{�L�����'�ï�Q�J���O�¥�L���Oà chìm �ÿ�³�P�����%�±�F���$���/�D���+�i�Q���N�K�{�Q�J���E�m�ß�F���W�ß�L�����N�K�{�Q�J���G�ï�Q�J��
l�¥�L���� �Y�Ï�� �©�\�� �U�D�� �N�K�Ó�L�� �J�Lòng b�Ý�F�� �O�m�X�� �V�D�Q�K�� �W�ñ���� �1�j�\�� �Q�j�Q�J�� �%�K�D�G�G�D�� �F�i�L�� �ÿ�i�S�� �V�Õ�� �©�\�� �W�K�±�P�� �W�K�k�P�� �Y�L��
di�Ë�X�����Y�L���W�Ã�����Y�m�ç�W���Q�J�ó���Q�J�{�Q�����Y�m�ç�W���V�X�\���O�X�±�Q�����Gành cho k�¿���W�U�t�����N�¿���W�K�k�P���ÿ�¥�L��pháp, dành cho k�¿��
tu ch�í�Q�J�����&�y���O�r�Q���ÿ�m�á�Q�J���D�L�����Q���P�ß�L���E�L�Ã�W���Q�R�����F�K�í���N�K�{�Q�J���S�K�§�L���ÿ�Ç���F�K�R���Qàng--k�¿���Q�J�R�¥�L���J�L�R�����N�¿��
�ÿ�í�Q�J���Q�J�Rài cu�Ý�F�����N�¿���Y�ß�L���W�U�L���W�K�í�F���W�K�X�«�Q���W�~�\--mu�Õ�Q���Gùng cái hi�Ç�X���E�L�Ã�W���Q�{�Q�J���F�¥�Q�����F�i�L���W�õ���Q�Jã 
�N�L�r�X�� �F���Q�J�� �Y�j�� �ÿ�D�� �G�é�F�� �F�ë�D�� �Pình, �ÿ�Ç�� �Q�³�P�� �E�³�W�� �F�i�L�� �V�Lêu vi�Ë�W�� �N�K�{�Q�J�� �Wh�á�L�� �J�L�D�Q���� �F�i�L�� �E�©�W�� �W�ñ���� �F�i�L��
chân ph�í�F�����F�i�L���Q�L�Ã�W���Eàn vô d�é�F���Yà t�Ï�F�K���W�Ï�Q�K�����1ày nàng Bhadda!  

Này nàng Bhadda! Nàng có kham nh�¯�Q���W�Ï�F�K���O�»�Q�J���ÿ�Ç���O�³�Q�J���Q�J�K�H���Q�K�ó�Q�J���O�á�L���Q�K�m���Y�±�\���N�K�{�Q�J�"�� 

�7�D���%�j�� �1�L�� �6�m���W�í�F�� �J�L�±�Q���ÿ�Ã�Q���W�t�P�� �P�»�W���� �U�X�Q���O�­�\�� �E�­�\���� �Q�K�ó�Q�J�� �O�á�L�� �Q�K�ó�Q�J�� �F�K�ó���N�L�D�� �Q�K�m�� �O�m�å�L���N�L�Ãm 
tàn b�¥�R���ÿ�é�F���N�K�R�p�W���Yào tim c�±�W���Qàng. Tuy th�Ã�����Y�ß�L���W�U�©�Q���W�­�Q�K���S�K�L���W�K�m�á�Q�J�����Qàng m�­�P���F�m�á�L���� 

--- Ch�ß���F�y���Q�m�k�Q�J���W�D�\�����W�K�m�D���W�{�Q���J�L�§--- Nàng nói--- T�¥�P���W�K�á�L���W�D���F�K�©�S���W�K�X�±�Q���U�µ�Q�J���ÿ�L�Å�X���ÿ�y���Oà 
có th�õ�F�����Q�K�m�Q�J���ÿ�L�Å�X���ÿ�y���W�K�X�Ý�F���Y�•�Q�J���ÿ�©�W���N�K�i�F�����W�m���G�X�\���N�K�i�F�����T�X�D�Q���Q�L�Ë�P���N�K�i�F�����W�D���N�Kông bi�Ã�W��
l�©�\���Jì ki�Ç�P���F�K�í�Q�J�����%�k�\���J�L�á���W�{�Q���J�L�§���F�y���G�i�P���E�m�ß�F���T�X�D���Y�•�Q�J���ÿ�©�W���F�ë�D���W�{�L�����W�K�X�Ý�F���J�L�i�R���O�ê���N�K�i�F����
�ÿ�Ç���ÿ�L���F�K�R���Fùng t�±�Q���F�K�k�Q���W�U�á�L���V�ã���W�U�L�"�� 

--- Dám l�³�P--- Ngài Xá L�ç�L�� �3�K�©�W�� �Eình t�­�Q�K���W�U�§�� �O�á�L---�� �/�j�� �ÿ�Ë���W�ñ���F�ë�D�����í�F�� �7�{�Q���6�m�� �Y�{�� �Q���Q�J��
th�³�Q�J�����W�D���V�¹�Q���Vàng lu�±�Q���W�U�D�Q�K�����N�K�{�Q�J���N�K�R�D�Q���Q�K�m�ç�Q�J���E�©�W���F�í���P�Ý�W���J�L�i�R���S�K�i�S���Qào trong thiên 
h�¥���� �L�P�� �O�»�Q�J�� �W�Kì im l�»�Q�J�� �Q�K�m�� �F�K�i�Q�K�� �S�K�i�S���� �Q�y�L�� �Q���Q�J�� �W�Kì nói n���Q�J�� �Q�K�m�� �F�K�i�Q�K�� �S�K�i�S���� ���k�\�� �O�j��
chân ngôn c�ë�D���F�i�F���ÿ�Ë���W�ñ�����í�F���7�{�Q���6�m���� 

Th�Ã���Oà nàng Bhadda b�³�W���ÿ�«�X���K�Ó�L�����1�Jài Xá L�ç�L���3�K�©�W���W�X�«�Q���W�õ���W�U�§���O�á�L�������«�X���W�Lên nàng mang ra 
ba t�±�S���3�K�Ë�����j�����ÿ�»�W���Q�K�ó�Q�J���F�k�X���K�Ó�L���W�K�X�Ý�F���Oãnh v�õ�F���W�U�L���W�K�í�F���W�K�X�«�Q���W�~�\�����7�ï���F�K�m�k�Q�J���N�L�Q�K���Y�L�Ë�Q����
truy�Å�Q���W�K�Õ�Q�J�����Q�J�D�\�� �F�§���G�D�Q�K���Q�J�K�­�D���O�É���Q�J�K�L�����J�L�ó�� �Q�J�X�\ên chú gi�§�L�� �Q�J�ó���S�K�i�S�����Y���Q���S�K�¥�P���� �O�Ï�F�K��
s�ñ�����1�J�m�á�L���K�Ó�L���ÿã ch�í�Q�J���W�Ó���P�Ý�W���W�U�L���W�K�í�F���T�Xãng bác thâm sâu. Ng�m�á�L���W�U�§���O�á�L���O�¥�L���Fàng ch�í�Q�J��
t�Ó�� �W�K�{�Q�J�� �K�Ý�L�� �Y�©�Q�� �ÿ�Å�� �P�Ý�W�� �F�i�F�K�� �P�L�Q�K�� �E�¥�F�K���� �1�K�ó�Q�J�� �ÿ�L�Å�X�� �W�K�X�±�Q�� �W�K�Ã���O�X�±�Q���� �ÿ�¥�L�� �Q�K�k�Q�� �W�m�ß�Q�J����



�F�K�L�r�P�� �W�L�Q�K���� �W�K�L�r�Q�� �Y���Q���� �ÿ�Ï�D�� �O�ê���� �Eùa chú. Ngài Xá L�ç�L�� �3�K�©�W�� �O�¥�L�� �Fàng ch�í�Q�J�� �W�Ó�� �F�K�R�� �Qàng 
Bhadda Th�©�\���Uõ s�õ���Q�J�Kèo nàn, h�á�L���K�ç�W���Q�{�Q�J���F�¥�Q�����W�K�{���W�K�L�Ç�Q���F�ë�D���Pình.  

Ngài không nh�ó�Q�J���K�L�Ç�X���T�X�D���G�D�Q�K���O�ê���Pà còn là nhà bác h�Ñ�F���Y�Å���F�K�~�Q�J���ÿ�Ã�Q���F�Ý�L���Q�J�X�×�Q�����+�k�Q��
n�ó�D���ÿ�L�Å�X���T�X�D�Q���W�U�Ñ�Q�J���Y�j���ÿ�i�Q�J���Q�y�L���K�k�Q�����1�J�j�L���ÿã qu�·�Q�J���F�K�~�Q�J���P�j���ÿ�L���Q�K�m���T�X�·�Q�J���P�Ý�W���P�ß���J�L�¿��
rách...T�ï�Q�J���Y�©�Q���ÿ�Å�����W�ï�Q�J�� �Y�©�Q���ÿ�Å�������W�ï�Q�J�� �O�~�F�����W�ï�Q�J���W�Ã���Q�K�Ï�����N�K�y���Q�³�P���E�³�W���Yà khó lãnh h�Ý�L�����1�y��
�ÿ�L���W�ï��g�«�Q���ÿ�Ã�Q���[�D�����[�D���ÿ�Ã�Q���Y�{���W�±�Q�����7�ï���Y�{���W�±�Q���Q�y���W�U�ã���Y�Å���Yà nh�Ó���O�¥�L�� �Q�K�m���Y�L���W�U�«�Q���Q�K�m���P�§�Q�K���O�D�X��
vi tr�«�Q�����K�m���N�K�{�Q�J�����W�m���W�m�ã�Q�J���W�k�P���Q�L�Ë�P�����V�i�W���Q�D�������� 

�7�K�t�Q�K���F�K�~�Q�J���E�j�Q�J���K�R�j�Q�J�����Q�J�k���Q�J�­�Q���Qàng Bhadda bàng hoàng ng�­�Q���Q�J�k�����1�j�Q�J���N�K�{�Q�J���E�L�Ã�W��
h�Ó�L���Jì n�ó�D�����1àng không còn nhìn th�©�\�� �P�Ý�W���ÿ�Õ�P���O�ñ�D���Qào n�ó�D���N�K�L���P�»�W���W�U�á�L���N�L�D���ÿã chói l�Ñ�L����
�1�j�Q�J���ÿã hoàn toàn b�Ï���Q�K�L�Ã�S���S�K�é�F���� 

Tôn gi�§���;�i���/�ç�L���3�K�©�W���Y�ß�L���W�K�Lên nh�§�Q�����7�K�D���W�k�P���W�K�{�Q�J�����W�K�©�\���Uõ tâm �ÿ�Ï�D���Q�j�Q�J�����ÿ�m�D���U�D���P�Ý�W���F�k�X��
h�Ó�L���N�Ã�W���W�K�~�F�����0�Ý�W���F�k�X���K�Ó�L���Y�í�W���E�Ó���V�ã���W�U�L���ÿ�Ç���G�¯�Q���Qàng v�Å���Y�ß�L���J�L�i�R���O�ê���W�K�L�Ã�W���W�K�õ�F���K�L�Ë�Q���W�¥�L���� 

--- Bây gi�á���W�ß�L���S�K�Lên ta h�Ó�L�����Q�j�\���Q�j�Q�J���7�D���%�j���1�L���6�m���N�K�Ù���K�¥�Q�K�����7�K�Ã���Qào g�Ñ�L���Oà M�Ý�W�"�� 

Th�á�L�� �J�L�D�Q�� �O�»�Q�J�� �O�¿�� �W�U�{�L�� �T�X�D�� �N�K�L�� �F�k�X�� �K�Ó�L�� �ÿ�m�ç�F�� �ÿ�»�W�� �[�X�Õ�Q�J���� �4�X�«�Q�� �F�K�~�Q�J�� �Q�t�Q�� �K�k�L���� �Q�J�K�½�W�� �W�K�ã����
V�ï�Q�J���W�U�i�Q���Qàng Bhadda t�ï�Q�J���K�¥�W���P�×���K�{�L���W�R���E�µ�Q�J���K�¥�W���E�³�S���N�K�{�Q�J���Q�J�ß�W���W�X�{�Q���U�D�����0�i�L���W�y�F���O�~�Q��
ph�~�Q�� �ÿã b�³�W�� �ÿ�«�X�� �ÿ�L�Ç�P�� �E�¥�F���� �0�Ý�W�� �W�U�L�Ë�X�� �N�L�Ã�S�� �W�m�� �G�X�\�� �F�Ê�Q�J�� �N�K�{�Q�J�� �W�U�§�� �O�á�L�� �ÿ�m�ç�F�� �F�k�X�� �K�Ó�L�� �W�«�P��
�W�K�m�á�Q�J���� �J�L�§�Q�� �G�Ï�� �N�L�D���� �&�K�Í�� �Y�ß�L�� �P�Ý�W���F�k�X�� �K�Ó�L�� �Pà nàng Bhadda c�ë�D�� �F�K�~�Q�J�� �W�D�� �ÿã già �ÿ�L�� �Q�J�j�Q��
�Q���P���� 

--- Này nàng Bhadda! Nàng h�Ó�L���W�D���P�Ý�W���F�k�X�����P�m�á�L���F�k�X�����W�U���P���F�k�X�����W�D���ÿã tr�§���O�á�L���Q�j�Q�J���ÿ�«�\���ÿ�ë��
c�§���F�K�»�Q�J���ÿ�«�X�����F�K���Q�J���J�L�ó�D�����F�K�»�Q�J���F�X�Õ�L�����W�K�Ã���Pà ta ch�Í���K�Ó�L���P�Ý�W���F�k�X�����Qàng c�Ê�Q�J���N�K�{�Q�J���W�U�§���O�á�L��
ta M�Ý�W���Oà gì? M�Ý�W���Oà th�Ã���Qào? Mà nàng c�Ê�Q�J���N�K�{�Q�J���K�L�Ç�X�����N�K�{�Q�J���E�L�Ã�W�����7�K�Ã���Pà nàng l�¥�L���ÿòi 
bi�Ã�W���F�K�R���N�ä���ÿ�m�ç�F���F�Ù���N�L�P���W�K�Lên h�¥���V�õ�����ÿòi hi�Ç�X���F�K�R���K�Ã�W���F�K�X�\�Ë�Q���W�Uên tr�á�L���G�m�ß�L���ÿ�©�W�����.�L�Q�K���Q�K�m��
núi, ch�ñ���Q�K�m���U�ï�Q�J�������W�K�Ã���ÿ�©�\�����/à trí tu�Ë���F�ë�D���Q�J�m�á�L���ÿ�L���F�³�P���Q�K�i�Q�K���G�L�r�P���S�K�•���ÿ�Å���N�K�³�S���F�§���W�K�Lên 
h�¥���� 

�1�K�m�� �W�K�k�Q�� �F�k�\�� �E�Ï�� �F�K�»�W�� �ÿ�í�W���� �Qàng Bhadda ch�ç�W�� �S�K�ë�� �S�K�é�F�� �[�X�Õ�Q�J�� �Eên chân b�±�F�� �W�U�t�� �W�X�Ë�� �E�±�F��
nh�©�W���� 

--- Kính l�¥�\�� �W�{�Q�� �J�L�§�� �F�R�Q�� �F�K�Ï�X�� �W�K�{�L���� �N�K�{�Q�J�� �P�Ý�W�� �F�k�X�� �K�Ó�L�� �Qào mà con dám tr�§�� �O�á�L�� �Q�ó�D���� �9�ß�L��
m�Ý�W���W�õ���Q�Jã kênh ki�Ë�X���Y�{���W�m�����F�R�Q���ÿã �ÿ�L���ÿ�i�Q�K���W�U�Õ�Q�J���N�K�³�S���F�ñ�D���P�Ñ�L���Q�K�j�����ÿ�Ç���E�k�\���J�L�á���E�L�Ã�W���U�µ�Q�J��
�ÿ�©�W���W�U�á�L���Y�{���O�m�ç�Q�J�����7�{�Q���J�L�§���ÿã kham nh�¯�Q�����W�ï���E�L���V�R�L���V�i�Q�J���F�K�R���F�R�Q�����F�K�Í���ÿ�m�á�Q�J���F�K�R���F�R�Q�����ÿ�H�P��
�ÿ�q�Q���Y�j�R���W�U�R�Q�J���E�y�Q�J���W�Õ�L���ÿ�Ç���D�L���F�y���P�³�W���F�y���W�K�Ç���Q�Kìn th�©�\ s�³�F�����&�Ê�Q�J���Y�±�\�����[�L�Q���1�Jài xá t�Ý�L���F�Õ�Q�J��
cao ng�§���P�¥�Q���F�ë�D���F�R�Q�����F�K�R���F�R�Q���W�U�Ñ�Q���ÿ�á�L���T�X�\���Q�J�m�å�Q�J���� 

Nàng Bhadda ph�ë���S�K�é�F���Q���P���Y�y�F���V�i�W���ÿ�©�W�����4�X�«�Q���F�K�~�Q�J���U�H�R���Kò. Ch�m���W�K�L�r�Q���K�R�D�Q���K�ù���1�Jài Xá 
L�ç�L���3�K�©�W���F�K�ç�W���ÿ�í�Q�J���F�D�R���������W�«�P���W�K�Õ�W���Q�Õ�W�����W�Kò tay �ÿ�é�Q�J���P�»�W���W�U�á�L�����P�»�W���W�U���Q�J�����F�©�W���J�L�Ñ�Q�J���Sh�¥�P��
âm v�ß�L���W�k�P���W�X�\�Ë�W���K�§�R���� 

--- Này h�ã�L�� �%�K�D�G�G�D���� �P�ï�Q�J�� �W�K�D�\�� �F�K�R�� �Qàng v�í�W�� �E�Ó�� �ÿ�m�ç�F�� �V�ã�� �W�U�L�� �Yà t�õ�� �Q�Jã, m�ï�Q�J�� �W�K�D�\�� �F�K�R��
nàng th�í�F���W�­�Q�K���V�D�X���ÿ�r�P���W�U�m�á�Q�J���P�Ý�Q�J�����K�p���P�ã���F�R�Q���P�³�W���S�K�i�S���ÿ�Ç���W�K�©�\���Uõ giáo lý vô d�é�F���W�K�õ�F��
ti�Ç�Q�����W�K�±�P���W�K�k�P�����F�y���N�K�§���Q���Q�J���Oàm yên l�»�Q�J���N�K�Ù���ÿ�D�X�����S�K�L�Å�Q���Qão. Hãy h�m�ß�Q�J���ÿ�Ã�Q�����í�F���7�{�Q��
�6�m���F�ë�D���W�D���F�•�Q�J���W���Q�J���F�K�~�Q�J���W�K�i�Q�K���K�¥�Q�K���%�±�F���F�D�R���F�§���ÿ�D�Q�J���ã���W�¥�L���W�Ï�Q�K���[�i���.�ä���+�Ràn. Nàng hãy 
�ÿ�Ã�Q���Q�J�K�H���S�K�i�S���U�×�L���T�X�\���\���Y�ß�L���1�Jài.  

�6�D�X�� �ÿ�y�� �Q�j�Q�J�� �%�K�D�G�G�D�� �ÿ�Ã�Q�� �N�ä�� �Y�L�r�Q�� �ÿ�§�Q�K�� �O�É�� ���í�F�� �3�K�±�W�� �U�×�L�� �Q�J�×�L�� �Q�p�S�� �P�Ý�W�� �Eên ph�§�L�� �O�¿���� �7�K�©�\��
�F���Q���F�k���Q�j�Q�J���ÿã thu�«�Q���W�K�é�F�������íc Th�Ã���7�{�Q���F�K�Í���Q�y�L���Y�³�Q���W�³�W���P�Ý�W���N�Ë���� 



D�«�X���Q�y�L���Q�Jàn câu k�Ë������ 
�1�K�m�Q�J���N�K�{�Q�J���F�K�~�W���O�ç�L���t�F�K���� 

T�Õ�W���K�k�Q���Q�y�L���P�Ý�W���F�k�X���� 
�1�J�K�H���[�R�Q�J���ÿ�m�ç�F���W�Ï�Q�K���O�¥�F������ 

 
Và t�í�F�� �N�K�³�F���� �Q�J�D�\�� �V�i�W�� �Q�D�� �©�\���� �Q�j�Q�J�� �%�K�D�G�G�D�� �ÿã ch�í�Q�J�� �T�X�§�� �$�� �/�D�� �+�i�Q�� �Y�ß�L�� �S�K�i�S�� �7�t�Q���7�K�Ñ����
ngh�­�D���Oà tín th�Ñ�� 

�� �í�F���7�K�Ã���7�{�Q���W�õ���W�K�k�Q���W�U�D�R���ÿ�¥�L���J�L�ß�L���F�K�R���Q�j�Q�J�����1�j�Q�J���%�K�D�G�G�D���ÿ�m�ç�F���E�L�Ã�W���Oà v�Ï���W�ä���N�K�H�R���$�� �/�D��
Hán im l�»�Q�J�����W�K�L�Å�Q���G�X�\�Ë�W���Y�j���ÿ�L���W�D���E�j���F�§���N�K�³�S���T�X�Õ�F�����Ý���� 

Lý Gi�§�L����  

Câu 1.  

H�Ó�L�����&�X�Ý�F���W�U�D�Q�K���O�X�±�Q���Q�«�\���O�±�S���1�J�{�Q���ã���ÿ�k�X�"���/�±�S���é���ã���G�k�X�"���/�±�S���1�J�K�­�D���ã���ÿ�k�X�"�� 

���i�S�����1�J�{�Q���O�±�S���W�¥�L���é�����é���O�±�S���W�¥�L���1�J�K�­�D�����1�J�K�­�D���O�±�S t�¥�L���1�J�{�Q�����1�y���W�m�k�Q�J���T�X�D�Q���O�±�S�����G�X�\ên kh�ã�L��
l�±�S�����&�i�L���Q�«�\���V�D�Q�K���W�Kì cái kia sanh, cái n�«�\���G�L�Ë�W���W�Kì cái kia di�Ë�W���� 

* Câu n�«�\���Q�y�L���Oên lý Duyên Kh�ã�L�����W�K�õ�F���W�¥�L���G�R���Q�K�k�Q���G�X�\ên ki�Ã�Q���O�±�S���� 

Câu 2.  

�+�����7�{�L���ÿ�D�Q�J���K�k�Q���K�¥�Q�K���Q�y�L���F�K�X�\�Ë�Q���Y�ß�L���D�L���ÿ�k�\�"�� 

������ �1�J�m�á�L�� �W�D���J�Ñ�L�� �E�«�Q���ÿ�¥�R���Oà Xá L�ç�L�� �3�K�©�W����Hãy nghe cho k�û�� �ÿ�k�\���� �*�L�i�R���S�K�i�S���F�ë�D���ÿ�í�F�� �7�K�Ã��
�7�{�Q���6�m���U�Ñ�L���F�i�L���U�Û�Q�J���N�K�{�Q�J���F�ë�D���F�i�F���S�K�i�S�����G�¯�X���7�k�P���K�D�\���9�±�W���� �Oàm cho vô t�õ���W�t�Q�K���P�Ñ�L���W�K�õ�F��
t�¥�L�� �W�t�Q�K���� �Oàm cho vô ng�§�� �W�t�Q�K�� �P�Ñ�L�� �K�ó�X�� �W�×�Q���� �G�«�X�� �O�j�� �$�W�P�D�Q���� �%�U�D�K�P�D�Q�� �K�D�\�� ���¥�L�� �1�J�§���� �+ãy 
�Q�J�K�H���ÿ�k�\���� 

Giáo lý �©�\�� �N�K�{�Q�J�� �W�U�m�á�Q u�Õ�Q�� �Q�K�m�� �F�R�Q�� �O�m�k�Q���� �N�K�{�Q�J�� �F�K�¿�� �V�ç�L�� �W�y�F�� �U�D�� �O�j�P�� �W�m���� �N�K�{�Q�J�� �N�½�W�� �W�Uên 
ngôn t�ï���U�³�Q�J���ÿ�k�\���O�j���W�K�m�á�Q�J���U�µ�Q�J���N�L�D���O�j���ÿ�R�¥�Q�����J�L�i�R���O�ê���©�\���G�j�Q�K���F�K�R���Q�J�m�á�L���W�X���F�K�í�Q�J�����N�¿���F�y���W�U�t��
nghe �³�W�� �K�L�Ç�X���� �+ãy nghe cho k�û�� �ÿ�k�\���� �.�K�{�Q�J�� �Q�K�ó�Q�J�� �Oà Xá L�ç�L�� �3�K�©�W���� �F�i�L�� �Wên g�Ñ�L�� �J�L�§�� �G�D�Q�K��
nh�µ�P���F�K�Í���Yào cái th�õ�F�����Q�K�m�Q�J���P�Ñ�L���F�i�L���W�K�õ�F���©�\�����G�¯�X���Oà s�³�F���W�K�Ñ���W�m�ã�Q�J���Kành th�í�F���S�K�§�Í���ÿ�m�k�F��
nhìn cho rõ ràng b�µ�Q�J���W�U�t���W�X�Ë���Q�K�m���W�K�õ�F�����Q�K�m���F�K�k�Q�����O�j�� �Q�y���N�K�{�Q�J���S�K�§�L�� �Oà ta, không ph�§�L���F�ë�D��
ta, không ph�§�L�� �W�õ�� �Q�J�§�� �F�ë�D�� �W�D���� �1ày nàng Bhadda! Câu h�Ó�L�� �F�ë�D�� �Qàng thu�Ý�F�� �O�ê�� �O�X�±�Q�� �U�Û�Q�J��
không phù phi�Ã�P, câu tr�§���O�á�L���F�ë�D���E�«�Q���ÿ�¥�R���ÿã �ÿ�»�W���F�K�~�Q�J���W�Uên th�õ�F���W�Ã�����F�K�i�Q�K���ÿ�¥�R�����Kãy nghe 
và th�Ñ���W�Uì.  

**--- Câu h�Ó�L�� �Y�Å�� �1�Jã n�«�\�� �ÿ�m�ç�F�� �1�Jà Xá L�ç�L�� �3�K�©�W�� �J�L�§�L�� �Q�J�K�­�D�� �U�©�W�� �Uõ ràng. Xá L�ç�L�� �3�K�©�W�� �Oà 
m�Ý�W�� �W�K�õ�F�� �W�¥�L�� �J�Í�§�� �O�±�S���� �Q�J�D�\�� �W�U�R�Q�J�� �Q�y�� �F�y�� �F�i�L�� �W�K�õ�F���� �7�K�õ�F�� �W�m�ß�Q�J�� �F�ë�D�� �W�K�k�Q�� �Q�J�Ê�� �X�­�Q�� �Oà 
không.S�³�F���N�K�{�Q�J���N�K�i�F���N�K�{�Q�J���������7�K�Ç���N�K�{�Q�J���F�ë�D���W�K�k�Q���Q�J�Ê���X�­�Q���Oà th�õ�F���W�m�ß�Q�J���F�ë�D���Q�y���� 

Câu 3.  

H: Này ông Sa Môn! Câu tr�§���O�á�L���F�ë�D���{�Q�J���F�K�·�Q�J���S�K�§�L���[�D���O�¥���Jì. Ta �ÿã t�ï�Q�J���Q�J�K�H���Q�K�ó�Q�J���F�R�Q��
v�½�W���F�ó�Q�J���ÿã hót lên nh�m���W�K�Ã�����F�K�Í���F�y���ÿ�L�Å�X���{�Q�J���W�õ���W�L�Q���Yà v�ó�Q�J���F�Kãi h�k�Q�����G�R���{�Q�J���F�y���F�i�L���W�K�õc �ã��
�Q�k�L�� �V�õ�� �W�X���F�K�í�Q�J�� �F�ë�D�� �Pình. Hãy nghe �ÿ�k�\���� �%�k�\�� �J�L�á�� �W�D���V�Á���K�Ó�L�� �Q�J�D�\�� �F�K�t�Q�K�� �Q�k�L�� �F�i�L�� �W�K�õ�F���©�\����
Hy v�Ñ�Q�J���U�µ�Q�J���{�Q�J���N�K�{�Q�J���W�U�m�á�Q���X�Õ�Q���Q�K�m���N�L�Ç�X���Oà không ph�§�L���W�D���N�K�{�Q�J���S�K�§�L���F�ë�D���W�D�����+�\���Y�Ñ�Q�J��
r�µ�Q�J�� �{�Q�J�� �W�U�§�� �O�á�L�� �N�K�i�F���� �J�L�§�Q���G�Ï���Y�j�� �X�\�r�Q���i�R���K�k�Q���� �+ãy nghe �ÿ�k�\���� �&�i�L�� �W�K�õ�F���©�\�� �Fòn �ÿ�Ï�Qh lu�±�W��
nhân qu�§�� �F�K�L�� �S�K�Õ�L�� �K�D�\�� �N�K�{�Q�J�"�� �&òn �ÿ�Ï�Q�K�� �O�X�±�W�� �F�K�L�� �S�K�Õ�L�"�� �+ãy tr�§�� �O�á�L�� �Q�J�D�\�� �ÿ�L���� �+ãy tr�§�� �O�á�L��



�ÿ�ï�Q�J���K�ë�\���K�R�¥�L���Q�J�{�Q���Q�J�ó�����Q�K�m���G�D�R���F�K�p�P���Q�m�ß�F���� 

�������1�j�\���Q�j�Q�J���%�K�D�G�G�D�����1�Ã�X���F�i�L���W�K�õ�F���©�\���Pà còn �ÿ�Ï�Q�K���O�X�±�W���Q�K�k�Q���T�X�§���F�K�L���S�K�Õ�L���W�Kì cái th�õ�F�©�\��
ch�Í���Oà kh�Ù���ÿ�D�X�����Q�K�L�Ë�W���Qão, t�ñ���V�D�Qh. N�Ã�X���F�i�L���W�K�õ�F���©�\���N�K�{�Q�J���Fòn �ÿ�Ï�Q�K���O�X�±�W���Q�K�k�Q���T�X�§���F�K�L���S�K�Õ�L��
thì �ÿ�×�Q�J���Q�J�K�­�D���Y�ß�L���K�m���Y�{�����F�i�L���N�K�{�Q�J���W�K�õ�F���K�ó�X�����F�i�L���Y�{���W�õ���W�t�Q�K�����F�i�L���Q�J�R�D�Q�J���N�K�{�Q�J���Q�L�Ã�W���Eàn.  

Này nàng Bhadda, hãy nghe �ÿ�k�\�������k�\���O�j���F�i�L���G�D�R���F�K�p�P���Q�m�ß�F���Q�K�m���Q�j�Q�J���P�X�Õ�Q�����&�i�L���W�K�õ�F���©�\��
là cái sáng su�Õ�W���� �P�»�W�� �W�U�á�L�� �ÿ�¥�L�� �K�X�Ë���� �&�i�L�� �W�K�©�\�� �W�ï�� �7�k�P���� �7�U�t�����W�m���W�m�ã�Q�J�� �7�U�t�� �Pà có, t�ï�� �W�X�Ë���� �W�X�Ë��
minh �©�\�� �Q�y�� �F�y���W�U�R�Q�J�� �W�k�P���F�ë�D�� �E�±�F���J�L�i�F�� �Q�J�Ý���� �E�±�F���$�� �/�D���+�i�Q���� �N�¿���ÿã �ÿ�R�¥�Q���W�±�Q�� �O�±�X���� �K�R�»�F���J�L�§�L��
thoát kh�Ù���ÿ�D�X���Yà phi�Å�Q���Qão, này nàng Bhadda c�í���W�K�Ã���Pà th�Ñ���W�Uì!  

***-- Câu n�«�\���;�i�� �/�ç�L���3�K�©�W���J�L�§�L�� �P�L�Q�K���K�D�L���O�R�¥�L���W�K�õ�F���W�¥�L�����7�K�õ�F���W�¥�L���W�m�k�Q�J���ÿ�Õ�L���Oà th�õ�F���W�¥�L���J�L�§��
l�±�S���K�D�\���Wùy thu�Ý�F���Q�K�m���N�K�Ù���ÿ�D�X�����Q�K�L�Ë�W���Qão, sanh t�ñ���Y���Y�������ÿ�Å�X���S�K�§�L���E�Ï���ÿ�Ï�Q�K���O�X�±�W���Q�K�k�Q���T�X�§���F�K�L��
ph�Õ�L�����&òn th�õ�F���W�¥�L���W�X�\�Ë�W���ÿ�Õ�L�����N�K�{�Q�J���V�D�Q�K���N�K�{�Q�J���G�L�Ë�W�����W�õ���Q�y���ÿ�j�\���ÿ�ë�����N�K�{�Q�J���F�y���Jì áp �ÿ�»�W���Oên 
�Q�y���Q�K�m���K�m���N�K�{�Q�J�����Y�{���W�õ���W�t�Q�K v.v..., nên nó không b�Ï���ÿ�Ï�Q�K���O�X�±�W���Q�K�k�Q���T�X�§���F�K�L���S�K�Õ�L�����7�K�õ�F���W�¥�L��
tuy�Ë�W���ÿ�Õ�L���F�Ê�Q�J���Oà thi�Ë�W���W�i�Q�K���J�L�i�F�����W�X�Ë���P�L�Q�K�������&�K�R���Q�r�Q�����ÿ�Õ�L���Y�ß�L���F�i�F���E�±�F���J�L�i�F���Q�J�Ý�����E�±�F���$���/�D��
Hán, ho�»�F���Q�K�ó�Q�J���N�¿���ÿã gi�§�L���W�K�R�i�W���N�K�Ù���ÿ�D�X���Yà phi�Å�Q���Qão, ho�»�F���N�¿���F�y���W�U�t�����W�Kì trong tâm h�Ñ��
có cái sáng su�Õt, cái tu�Ë�� �P�L�Q�K�����F�i�L���W�K�õ�F���W�¥�L���W�X�\�Ë�W���ÿ�Õ�L���� �Pà cái th�õ�F���W�¥�L���W�X�\�Ë�W���ÿ�Õ�L���Q�«�\���N�K�{�Q�J��
b�Ï���ÿ�Ï�Q�K���O�X�±�W���Q�K�k�Q���T�X�§���F�K�L���S�K�Õ�L���� 

Câu ph�§�Q���Y�©�Q���� 

--- Ta Bà Ni ch�ç�W���W�K�p�W���O�r�Q���Q�K�m���F�R�Q���W�K�~���E�Ï���W�ñ���W�K�m�k�Q�J�����F�K�m�D���W�K�Ç���W�K�Ñ���W�Uì �ÿ�m�ç�F�����7�D���F�K�m�D���F�K�©�S��
nh�±�Q���ÿ�L�Å�X���©�\�����{�Q�J���6�D���0�{�Q���ÿ�¥�L���Q�J�{�Q���N�L�D�����+ãy���Q�J�K�H���ÿ�k�\�������k�\���N�K�{�Q�J���S�K�§�L���Oà câu h�Ó�L���W�K�í���W�m��
�P�j���ÿ�k�\���F�K�Í�� �Oà ph�§�Q���Y�©�Q�����Ð�Q�J�� �Q�y�L���U�µ�Q�J�� �F�y���F�i�L���W�X�Ë���P�L�Q�K���� �[�L�Q���O�Û�L���W�{�L���F�y�� �O�«�P���F�K���Q�J���� �P�Ý�W���F�i�L��
tu�Ë���P�L�Q�K�"�� �9���\���W�Kì giáo lý vô ng�§���� �Y�{���W�õ���W�t�Q�K���F�ë�D���ÿ�í�F���7�K�Ã���7�{�Q���6�m���F�ë�D���{�Q�J���V�Á���N�K�{�Q�J���Fòn 
ch�Û�� �ÿ�í�Q�J���� �E�©�W�� �N�K�§�� �O�±�S���� �E�©�W�� �N�K�§�� �W�K�X�\�Ã�W�� �Y�j�� �Q�y�� �ÿã mâu thu�­�Q�� �W�ï�� �W�L�Å�Q�� �F���Q�"�� �9�±�\�� �S�K�§�L�� �W�U�§�� �O�á�L��
làm sao cho k�¿���K�Ñ�F���Q�ó���7�D���%à kh�Ù���K�¥�Q�K���Q�«�\�����P�Ý�W���J�L�i�R���O�ê���W�K�m�á�Q�J���N�L�Ã�Q���Y�±�\���N�L�D�"�� 

--- Hãy bình t�­�Q�K�����+ãy bình t�­�Q�K�����1�j�\���Q�j�Q�J���%�K�D�G�G�D���ÿ�ï�Q�J���W�õ���E�X�Ý�F���Pình vào nh�ó�Q�J���W�K�µ�Q�J��
�W�K�~�F�������ï�Q�J�� �E�Ï�� �E�Ï�W���P�³�W���W�U�m�ß�F���Q�J�Ñ�Q���ÿèn sáng su�Õ�W���W�õ���W�k�P�����+ãy nghe �ÿ�k�\�����&�K�R���E�«�Q���ÿ�¥�R���K�Ó�L��
m�Ý�W�� �F�k�X���� �Y�ß�L�� �P�Ý�W�� �F�k�X�� �W�K�{�L�� �Qàng s�Á�� �W�õ�� �J�L�§�L�� �T�X�\�Ã�W�� �F�K�R�� �F�K�t�Q�K�� �Pình. Câu h�Ó�L�� �Q�K�m�� �W�K�Ã�� �Qày: 
Cáng c�ë�D���Q�J�Ñ�Q���ÿ�q�Q���W�U�m�ß�F���P�³�W���Q�y���W�K�m�á�Q�J���K�D�\���ÿ�R�¥�Q�"�� 

--- Ch�·�Q�J���S�K�§�L���W�K�m�á�Q�J--- Nàng ngh�­---���7�K�m�á�Q�J���V�D�R���ÿ�m�ç�F���N�K�L���Q�y���V�L�Q�K���G�L�Ë�W���W�ï�Q�J���J�L�k�\���W�ï�Q�J 
kh�³�F�����&�K�·�Q�J���S�K�§�L���ÿ�R�¥�Q�����ÿ�R�¥�Q���V�D�R���ÿ�m�ç�F���N�K�L���Q�y���ÿ�D�Q�J���K�L�Ë�Q���K�ó�X���� 

Th�©�\���Qàng Bhadda im l�»�Q�J�����W�{�Q���J�L�§���;�i���/�ç�L���3�K�©�W���W�X�Q�J���F�k�X���K�Ó�L���W�K�í���K�D�L���� 

--- Này nàng Bhadda! Thu�ã�� �Qàng 5 tu�Ù�L���� �Qàng th�©�\�� �P�Ý�W�� �E�{�Q�J�� �K�R�D���� �7�K�X�ã�� �Qàng 30 tu�Ù�L��
nàng th�©�\�� �P�Ý�W�� �E�{�Q�J�� �K�R�D���� �1�j�Q�J�� �F�y�� �W�K�D�\�� �ÿ�Ù�L�� �G�¯�X��cái hoa có khác, quan ni�Ë�P�� �ÿ�½�S�� �[�©�X�� �F�y��
�N�K�i�F�����Q�K�m�Q�J���F�i�L���W�K�©�\���F�ë�D���Q�j�Q�J���F�y���W�K�D�\���ÿ�Ù�L���N�K�{�Q�J�"�� 

--- Không th�Ç���W�K�D�\���ÿ�Ù�L�����W�K�m�D���W�{�Q���J�L�§���� 

--- Nó ch�·�Q�J���S�K�§�L���W�K�m�á�Q�J���N�K�{�Q�J�"�� 

***-- Câu n�«�\���W�§���W�i�Q�K���W�K�©�\���Yà cái b�Ï���W�K�©�\�����7�i�Q�K���W�K�©�\���W�K�m�á�Q�J���K�µ�Q�J���E�©�W���E�L�Ã�Q�����ÿ�y���O�j���Q���Q�J���W�U�L����
Cái b�Ï���W�K�©�\���K�D�\���ÿ�Õ�L���W�m�ç�Q�J���Oà nh�ó�Q�J���W�K�õ�F���W�¥�L���J�L�§���O�±�S�����K�D�\���W�K�D�\���ÿ�Ù�L�����Y�{���W�K�m�á�Q�J���W�í�F���Oà cái s�ã��
tri.   

Câu 4.   



H: Ta mu�Õ�Q���K�L�Ç�X���F�i�L�� �V�ã���W�U�L���Y�Å���E�±�F���$�� �/�D���+�i�Q���ã�� �Q�K�L�Å�X���S�K�m�k�Q�J���G�L�Ë�Q���N�K�i�F�� �Q�K�D�X�����9�Ï���©�\�� �Oàm 
th�Ã���Q�j�R���E�m�ß�F���U�D���N�K�Ó�L���J�Lòng b�Ý�F���O�m�X���V�D�Q�K���W�ñ���ÿ�D�Q�J���[�L�Ã�W���F�K�§�\�"�� 

�������%�m�ß�F���W�ß�L���O�j���O���Q���W�U�{�L�����'�ï�Q�J���O�¥�L���Oà chìm �ÿ�³�P�����%�±�F���$���/�D���+�i�Q���N�K�{�Q�J���E�m�ß�F���W�ß�L�����N�K�{�Q�J���G�ï�Q�J��
l�¥�L���� �Y�Ï�� �©�\�� �U�D�� �N�K�Ó�L�� �J�Lòng b�Ý�F�� �O�m�X�� �V�D�Q�K�� �W�ñ���� �1�j�\�� �Q�j�Q�J�� �%�K�D�G�G�D���� �F�i�L�� �ÿ�i�S�� �V�Õ�� �©�\�� �W�K�±�P�� �W�K�k�P�� �Y�L��
di�Ë�X�����Y�L���W�Ã�����Y�m�ç�W���Q�J�ó���Q�J�{�Q���Y�m�ç�W���V�X�\�� �O�X�±�Q�����Gành cho k�¿���W�U�t�����N�¿���W�K�k�P���ÿ�¥�L���S�K�i�S�����Gành cho k�¿��
tu ch�í�Q�J���� �&�y�� �O�r�Q���ÿ�m�á�Q�J�� �D�L�� ���Q�� �P�ß�L�� �E�L�Ã�W���Q�R���� �F�K�í�� �N�K�{�Q�J�� �ÿ�Ç�� �F�K�R���Qàng --- k�¿�� �Q�J�R�¥�L�� �J�L�i�R���� �N�¿��
�ÿ�í�Q�J�� �Q�J�Rài cu�Ý�F���� �N�¿�� �Y�ß�L�� �W�U�L���W�K�í�F�� �W�K�X�«�Q���W�~�\��--- mu�Õ�Q���Gùng cái hi�Ç�X�� �E�L�Ã�W���Q�{�Q�J�� �F�¥�Q���� �F�i�L�� �W�õ��
ng�§���N�L�r�X���F���Q�J���Y�j���ÿ�D���G�é�F���F�ë�D���Pình, �ÿ�Ç���Q�³�P���E�³�W���F�i�L���V�Lêu vi�Ë�W���N�K�{�Q�J���W�K�á�L���J�L�D�Q�����F�i�L���E�©�W���W�ñ, cái 
chân phúc, cái ni�Ã�W�� �Eàn vô d�é�F�� �Yà t�Ï�F�K�� �W�Ï�Q�K���� �1�j�\�� �Q�j�Q�J�� �%�K�D�G�G�D���� �1�j�Q�J�� �F�y�� �ÿ�ë�� �N�K�D�P�� �Q�K�¯�Q��
t�Ï�F�K���O�»�Q�J���ÿ�Ç���O�³�Q�J���Q�J�K�H���Q�K�ó�Q�J���O�á�L���Q�K�m���Y�±�\���N�K�{�Q�J�"�������� 

****--Câu th�í�� �W�m�� �Q�«�\�� �G�L�É�Q�� �W�§�� �U�©�W���W�K�k�P�� �G�L�Ë�X�� �Y�Å�� �W�K�L�Ë�W�� �W�i�Q�K�� �J�L�i�F�� �W�U�R�Q�J�� �K�D�L�� �J�L�D�L�� �ÿ�R�¥�Q���� �Kàng 
ph�é�F���Y�Ñ�Q�J���W�k�P���Yà an tr�é���W�k�P.   

H�Ó�L�����/àm th�Ã���Qào ra kh�Ó�L���J�Lòng b�Ý�F���O�m�X���V�D�Q�K���W�ñ���ÿ�D�Q�J���[�L�Ã�W���F�K�§�\�"�� 

Tr�§���O�á�L�����%�m�ß�F���W�ß�L���O�j���O���Q���W�U�{�L�����'�ï�Q�J���O�¥�L���Oà chìm �ÿ�³�P�������F�K�R���Q�r�Q�����N�K�{�Q�J���E�m�ß�F���W�ß�L�����N�K�{�Q�J���G�ï�Q�J��
l�¥�L���U�D���N�K�Ó�L���J�Lòng b�Ý�F���O�m�X���V�D�Q�K���W�ñ���ÿ�D�Q�J���F�K�§�\���[�L�Ã�W���� 

*-�%�m�ß�F���W�ß�L�����W�L�Ã�Q���Y�Å���S�K�t�D���W�U�m�ß�F���P�»�W�����W�m�k�Q�J���O�D�L����kho�§�Q�J���N�K�{�Q�J���J�L�D�Q���S�K�t�D���W�U�m�ß�F���� 

�%�m�ß�F���W�ß�L���O�j���O���Q���W�U�{�L���W�K�H�R���W�K�á�L���J�L�D�Q���K�X�\�É�Q���K�y�D�����K�D�\���O���Q���W�U�{�L���W�K�H�R���W�U�«�Q���F�§�Q�K���J�L�§���O�±�S�����%�m�ß�F���W�ß�L��
�O�j�� �O���Q���W�U�{�L���W�K�H�R���V�õ���Y�±�W���K�X�\�É�Q���K�y�D�����Q�K�k�Q���G�X�\ên ch�µ�Q�J���F�K�Ï�W�����V�D�Q�K���W�ñ���O�X�k�Q���K�×�L���N�K�Ù���ÿ�D�X���S�K�L�Å�Q��
não. Ph�ë���ÿ�Ï�Q�K���W�m�k�Q�J�� �O�D�L�����E�m�ß�F���W�ß�L�����Yà ph�ë���ÿ�Ï�Q�K���T�X�i���N�K�í�����G�ï�Q�J�� �O�¥�L���� �O�j���7�U�X�Q�J�����¥�R�����O�j���Y�m�ç�W��
kh�Ó�L���7�K�á�L���.�K�{�Q�J���� 

�.�K�{�Q�J�� �E�m�ß�F�� �W�ß�L�� �O�j�� �J�L�D�L�� �ÿ�R�¥�Q�� �ÿ�«�X�� �F�ë�D�� �Q�K�±�Q�� �W�K�í�F�� �ÿ�~�Q�J�� �ÿ�Õ�L���W�m�ç�Q�J�� �J�L�§�� �O�±�S�� �Yà không ch�¥�\��
theo nh�ó�Q�J���§�R���W�m�ã�Q�J���W�í�F���Oà gi�§�L���W�K�R�i�W���ÿ�m�ç�F���N�K�Ù���ÿ�D�X���Yà phi�Å�Q���Qão (ph�ë���ÿ�Ï�Q�K���Q�K�ó�Q�J���V�õ���Y�±�W��
gi�§���O�±�S������ 

�.�K�{�Q�J���E�m�ß�F���W�ß�L���Oà tri th�í�F���ÿ�~�Q�J���ÿ�m�ç�F���W�K�õ�F���W�¥�L���J�L�§���O�±�S�����ÿ�y���Oà s�õ���K�L�Ç�X���E�L�Ã�W���V�X�{�Q�J�����7�U�R�Q�J���J�L�D�L��
�ÿ�R�¥�Q���Q�«�\���F�K�Í���W�K�©�\���P�Ñ�L���V�õ���J�L�§���Y�Ñ�Q�J���Oà không th�±�W���P�j���W�U�i�Q�K���Q�y���ÿ�L�����W�Kì tr�¥�Q�J���W�K�i�L���W�k�P���O�~�F���E�©�\��
gi�á�� �W�K�D�Q�K�� �W�K�§�Q���� �N�K�{�Q�J�� �Fòn b�±�Q�� �E�Ï�X���� �G�t�Q�K�� �G�i�Q�J�� �Jì �ÿ�Ã�Q�� �S�K�L�Å�Q�� �Qão kh�Ù�� �ÿ�D�X���7�X�\�� �Q�K�Lên, tri 
c�Ê�Q�J���F�K�m�D���ÿ�ë���Pà c�«�Q���S�K�§�L���K�j�Q�K���7�U�m�ß�F���W�Lên, khai m�ã���ÿ�m�á�Q�J���ÿ�L���ÿ�Ã�Q���W�K�Ã���J�L�ß�L���F�K�k�Q���W�K�±�W�����W�K�©�\��
�ÿ�m�ç�F���F�R�Q���ÿ�m�á�Q�J���U�×�L���W�í�F���O�j���J�L�D�L���ÿ�R�¥�Q���N�K�D�L���W�K�Ï���F�ë�D���W�U�L���W�K�í�F�������Ã�Q���J�L�D�L���ÿ�R�¥�Q���Kành, thì ph�§�L���Q�J�Ý��
nh�±�S�� �Q�K�m�� �S�K�§�L�� �ÿ�L��thì m�ß�L�� �ÿ�Ã�Q���� �D�L�� ���Q�� �P�ß�L�� �Q�R���� �7�U�L�� �W�K�í�F�� �ÿ�~�Q�J�� �W�K�õ�F�� �W�¥�L�� �J�L�§�� �O�±�S�� �Yà ph�§�L�� �W�K�Ç��
nh�±�S���W�K�õ�F���W�m�ß�Q�J���F�ë�D���W�K�õ�F���W�¥�L���J�L�§���O�±�S���ÿ�y�����O�j���K�D�L���J�L�D�L���ÿ�R�¥�Q���J�L�i�F���Q�J�Ý���Q�L�Ã�W���Eàn tuy�Ë�W���ÿ�Õ�L�������y���Oà 
tr�õ�F�� �Q�K�±�Q�� �Q�J�D�\�� �W�K�Ç�� �N�K�{�Q�J�� �F�ë�D�� �V�õ���Y�±�W���6�³�F�� �N�K�{�Q�J�� �N�K�i�F�� �N�K�{�Q�J���� ���m�D�� �W�©�W�� �F�§�� �W�K�õ�F�� �W�¥�L�� �J�L�§�� �O�±�S��
vào th�õc t�¥�L���W�X�\�Ë�W���ÿ�Õ�L���Pà không còn th�©�\���W�K�õ�F���W�¥�L���J�L�§���O�±�S���ÿ�y���Q�ó�D���� 

* D�ï�Q�J�� �O�¥�L�����&�K�±�Q���J�Lòng th�á�L���J�L�D�Q���S�K�t�D���V�D�X���O�m�Q�J���� �O�j���T�X�i���N�K�í�����'�ï�Q�J�� �O�¥�L�� �Oà tr�é���Yào cái th�õ�F��
t�¥�L�� �J�L�§�� �O�±�S�� ���T�X�i�� �N�K�í���� �Pà chìm �ÿ�³�P�� �W�U�R�Q�J�� �Y�Ñ�Q�J�� �W�m�ã�Q�J�� �W�U�L�Å�Q�� �P�Lên, trong sanh t�ñ�� �O�X�k�Q�� �K�×�L��
c�ë�D���J�Lòng s�Õ�Q�J���ÿ�D�Q�J���[i�Ã�W���F�K�§�\���W�K�H�R���W�K�á�L���J�L�D�Q���N�K�{�Q�J���Q�J�ï�Q�J���� 

Không d�ï�Q�J���O�¥�L���Oà không tr�é���Yào quá kh�í���F�Ê�Q�J���Q�K�m���N�K�{�Q�J���W�U�é���Yào t�©�W���F�§���F�i�F���F�K�Û�����Yào các 
th�õ�F�� �W�¥�L�� �J�L�§�� �O�±�S�� �Pà ph�§�L�� �[�D�� �Oìa b�Õ�Q�� �W�m�ß�Q�J�� ���1�J�§�� �W�m�ß�Q�J���� �1�K�k�Q�� �W�m�ß�Q�J���� �&�K�~�Q�J�� �V�D�Q�K�� �W�m�ß�Q�J����
Th�Ñ���J�L�§���W�m�ß�Q�J������ 

�.�K�{�Q�J���E�m�ß�F���W�ß�L���Yà không d�ï�Q�J���O�¥�L���O�j���Y�m�ç�W���U�D���N�K�Ó�L���J�Lòng b�Ý�F���O�m�X���V�D�Q�K���W�ñ���� 

�7�m�k�Q�J�� �O�D�L�� �K�D�\�� �T�X�i�� �N�K�í�� �N�K�{�Q�J�� �W�K�Ç�� �Q�³�P�� �E�³�W���� �E�©�W���N�K�§���ÿ�³�F���� �&�K�R���Qên không ngh�­�� �ÿ�Ã�Q���W�m�k�Q�J��



�O�D�L�� �P�j�� �O���Q�� �W�U�{�L�� �W�K�H�R���§�R�� �J�L�i�F���� �Pà c�Ê�Q�J�� �N�K�{�Q�J�� �K�×�L�� �W�m�ã�Q�J�� �T�X�i�� �N�K�í�� �K�D�\�� �W�U�é�� �Yào v�Ñ�Q�J�� �W�m�ã�Q�J��
ho�»�F���Oà th�õ�F���W�¥�L���J�L�§�� �O�±�S���Pà ph�§�L�� �[�D���Oìa b�Õ�Q���W�m�ß�Q�J�����9�{���W�K�á�L���N�K�{�Q�J�� �Oà th�Ç���W�U�¥�Q�J���F�ë�D���P�Ý�W���V�i�W��
na hi�Ë�Q���W�L�Å�Q���� �P�Ý�W���N�K�R�§�Q�K���N�K�³�F�� �K�L�Ë�Q���W�¥�L���� �W�K�³�S���V�i�Q�J�� �ÿ�m�ç�F���F�i�L�� �K�L�Ë�Q�� �K�ó�X���©�\�� �F�Ê�Q�J�� �Oà khai m�ã��
�F�R�Q���ÿ�m�á�Q�J���ÿ�L���ÿ�Ã�Q���F�K�k�Q���Q�J�X�\�r�Q�����'�R���ÿ�y�����N�K�L���F�K�~�Q�J���W�D���N�K�{�Q�J���E�m�ß�F���W�ß�L���Oà d�í�W���E�»�W���Q�K�k�Q���G�X�\ên 
sanh di�Ë�W�����Yà không d�ï�Q�J���O�¥�L���Oà không tr�é���Yào cái gi�§���O�±�S�����W�Kì ngay �ÿ�y���Y�m�ç�W���T�X�D���W�K�á�L���N�K�{�Q�J��
r�×�L�����1�J�D�\���O�~�F���Q�³�P���E�³�W���ÿ�m�ç�F���F�i�L���Y�{���W�K�á�L���N�K�{�Q�J���Oà giác ng�Ý���Q�L�Ã�W���Eàn tuy�Ë�W���ÿ�Õ�L�����F�Ê�Q�J���Oà lúc ra 
kh�Ó�L���J�Lòng b�Ý�F���O�m�X���V�D�Q�K���W�ñ���ÿ�D�Q�J���F�K�§�\���[�L�Ã�W�����7�K�õ�F���Y�±�\�����Q�J�m�á�L���F�y���ÿ�L���³�W���F�y���ÿ�Ã�Q�����Q�J�m�á�L���F�y�����Q��
�³�W���F�y���Q�R�����F�K�ß���W�U�L���W�K�í�F thu�«�Q���W�~�\���F�K�Í���Oà hí lu�±�Q���Pà thôi.  

Tôn gi�§���;�i���/�ç�L���3�K�©�W���Y�ß�L���W�K�Lên nh�§�Q�����7�K�D���W�k�P���W�K�{�Q�J�����W�K�©�\���Uõ tâm �ÿ�Ï�D���Q�j�Q�J�����ÿ�m�D���U�D���P�Ý�W���F�k�X��
h�Ó�L���N�Ã�W���W�K�~�F�����0�Ý�W���F�k�X���K�Ó�L���Y�í�W���E�Ó���V�ã���W�U�L���ÿ�Ç���G�¯�Q���Qàng v�Å���Y�ß�L���J�L�i�R���O�ê���W�K�L�Ã�W���W�K�õ�F���K�L�Ë�Q���W�¥�L���� 

--- Bây gi�á���W�ß�L���S�K�Lên ta h�Ó�L�����Qày nàng Ta B�j���1�L���6�m���N�K�Ù���K�¥�Q�K�����7�K�Ã���Qào g�Ñ�L���Oà M�Ý�W�"�� 

Th�á�L�� �J�L�D�Q�� �O�»�Q�J�� �O�¿�� �W�U�{�L�� �T�X�D�� �N�K�L�� �F�k�X�� �K�Ó�L�� �ÿ�m�ç�F�� �ÿ�»�W�� �[�X�Õ�Q�J���� �4�X�«�Q�� �F�K�~�Q�J�� �Q�t�Q�� �K�k�L���� �Q�J�K�½�W�� �W�K�ã����
V�ï�Q�J���W�U�i�Q���Qàng Bhadda t�ï�Q�J���K�¥�W���P�×���K�{�L���W�R���E�µ�Q�J���K�¥�W���E�³�S���N�K�{�Q�J���Q�J�ß�W���W�X�{�Q���U�D�����0�i�L���W�y�F���O�~�Q��
�S�K�~�Q�� �ÿã b�³�W�� �ÿ�«�X�� �ÿ�L�Ç�P�� �E�¥�F���� �0�Ý�W�� �W�U�L�Ë�X�� �N�L�Ã�S�� �W�m�� �Guy c�Ê�Q�J�� �N�K�{�Q�J�� �W�U�§�� �O�á�L�� �ÿ�m�ç�F�� �F�k�X�� �K�Ó�L�� �W�«�P��
�W�K�m�á�Q�J���� �J�L�§�Q�� �G�Ï�� �N�L�D���� �&�K�Í�� �Y�ß�L�� �P�Ý�W���F�k�X�� �K�Ó�L�� �Pà nàng Bhadda c�ë�D�� �F�K�~�Q�J�� �W�D�� �ÿã già �ÿ�L�� �Q�J�j�Q��
�Q���P���� 

--- Này nàng Bhadda! Nàng h�Ó�L���W�D���P�Ý�W���F�k�X�����P�m�á�L���F�k�X�����W�U���P���F�k�X�����W�D���ÿã tr�§���O�á�L���Q�j�Q�J���ÿ�«�\���ÿ�ë��
c�§���F�K�»�Q�J���ÿ�«�X�����F�K���Q�J���J�L�ó�D�����F�K�»�Q�J���F�X�Õ�L�����Wh�Ã���Pà ta ch�Í���K�Ó�L���P�Ý�W���F�k�X�����Qàng c�Ê�Q�J���N�K�{�Q�J���W�U�§���O�á�L��
ta M�Ý�W���Oà gì? M�Ý�W���Oà th�Ã���Qào? Mà nàng c�Ê�Q�J���N�K�{�Q�J���K�L�Ç�X�����N�K�{�Q�J���E�L�Ã�W�����7�K�Ã���Pà nàng l�¥�L���ÿòi 
bi�Ã�W���F�K�R���N�ä���ÿ�m�ç�F���F�Ù���N�L�P���W�K�Lên h�¥���V�õ�����ÿòi hi�Ç�X���F�K�R���K�Ã�W���F�K�X�\�Ë�Q���W�Uên tr�á�L���G�m�ß�L���ÿ�©�W�����.�L�Q�K���Q�K�m��
núi, ch�ñ���Q�K�m���U�ï�Q�J�������W�K�Ã���ÿ�©�\����Là trí tu�Ë���F�ë�D���Q�J�m�á�L���ÿ�L���F�³�P���Q�K�i�Q�K���G�L�r�P���S�K�•���ÿ�Å���N�K�³�S���F�§���W�K�Lên 
h�¥���� 

�1�K�m�� �W�K�k�Q�� �F�k�\�� �E�Ï�� �F�K�»�W�� �ÿ�í�W���� �Qàng Bhadda ch�ç�W�� �S�K�ë�� �S�K�é�F�� �[�X�Õ�Q�J�� �Eên chân b�±�F�� �W�U�t�� �W�X�Ë�� �E�±�F��
nh�©�W���� 

--- Kính l�¥�\�� �W�{�Q�� �J�L�§�� �F�R�Q�� �F�K�Ï�X�� �W�K�{�L���� �N�K�{�Q�J�� �P�Ý�W�� �F�k�X�� �K�Ó�L�� �Qào mà con dám tr�§�� �O�á�L�� �Q�ó�D���� �9�ß�L��
m�Ý�W���W�õ���Q�Jã kênh ki�Ë�X���Y�{���W�m�����F�R�Q���ÿã �ÿ�L���ÿ�i�Q�K���W�U�Õ�Q�J���N�K�³�S���F�ñ�D���P�Ñ�L���Q�K�j�����ÿ�Ç���E�k�\���J�L�á���E�L�Ã�W���U�µ�Q�J��
�ÿ�©�W���W�U�á�L���Y�{���O�m�ç�Q�J�����7�{�Q���J�L�§���ÿã kham nh�¯�Q�����W�ï���E�L���V�R�L���V�i�Q�J���F�K�R���F�R�Q�����F�K�Í���ÿ�m�á�Q�J���F�K�R���F�R�Q�����ÿ�H�P��
�ÿ�q�Q���Y�j�R���W�U�R�Q�J���E�y�Q�J���W�Õ�L���ÿ�Ç���D�L���F�y���P�³�W���F�y���W�K�Ç���Q�Kìn th�©�\���V�³�F�����&�Ê�Q�J���Y�±�\�����[�L�Q���1�Jài xá t�Ý�L���F�Õ�Q�J��
cao ng�§���P�¥�Q���F�ë�D���F�R�Q�����F�K�R���F�R�Q���W�U�Ñ�Q���ÿ�á�L���T�X�\���Q�J�m�å�Q�J���� 

***** Xá L�ç�L���3�K�©�W���P�X�Õ�Q���Q�j�Q�J���%�K�D�G�G�D���Y�m�ß�W���E�Ó���6�ã���7�U�L�����Gòng Tri Th�í�F���9�é�Q���9�»�W���ÿ�Ç���W�U�ã���Y�Å��
Tri Th�í�F���1�J�X�\ên Th�ë�\���K�D�\���*�L�i�F���7�U�t���7�X�Ë�����K�D�\���1�K�©�W���1�J�X�\ên Tính Tuy�Ë�W�����Õ�L�����W�í�F���Oà Chân 
Lý T�Õ�L���+�±�X���� 

-ooOoo- 

V. PHһҹNG CĆCH THԛ HI֒N THּC TӳI 

�� �á�L�� �Q�J�m�á�L�� �Oà c�§�� �P�Ý�W���V�õ���J�L�D�R���O�m�X���K�Ù���W�m�k�Q�J���F�i�F�� �K�R�¥�W���ÿ�Ý�Q�J���N�K�{�Q�J���Q�J�ï�Q�J�� �Q�J�K�Í���J�L�ó�D���W�K�k�Q���Yà 
�W�k�P���ÿ�Ç���ÿ�m�ç�F���V�Õ�Q�J���D�Q���Y�X�L���Yà h�¥�Q�K���S�K�~�F�����%�L�Ã�W���U�µ�Q�J���9�±�W���O�ê���Yà sinh lý �§�Q�K���K�m�ã�Q�J���ÿ�Ã�Q���W�k�P���O�ê����
�F�K�R���Q�r�Q���F�R�Q�� �Q�J�m�á�L�� �F�«�Q���S�K�§�L�� �W�K�Ó�D�� �Pãn nh�ó�Q�J�� �Q�K�X���F�«�X���F�«�Q���W�K�L�Ã�W���ÿ�Ç���Ù�Q���ÿ�Ï�Q�K�� �V�õ��s�Õ�Q�J�� �Eình 
�W�K�m�á�Q�J���� �7�K�k�Q�� �[�i�F�� �Oà s�õ�� �G�X�\ên h�ç�S�� �F�ë�D�� �ÿ�©�W�� �Q�m�ß�F�� �J�L�y�� �O�ñ�D�� �Q�y�L�� �F�K�X�Q�J���� �W�Kành hình là do s�õ��
�W�U�D�R���ÿ�Ù�L���J�L�ó�D���Q���Q�J���O�m�ç�Q�J���Yà v�±�W���F�K�©�W���ÿ�m�ç�F���W�¥�P���W�K�á�L���Ù�Q���ÿ�Ï�Q�K�����9�±�W���O�ê���Oà l�õ�F���T�X�i�Q���W�t�Q�K���F�ë�D���V�õ��
v�±�W���E�D�R���J�×�P���V�õ���F�K�X�\�Ç�Q���ÿ�Ý�Q�J���Yà v�±�W���F�K�©�W�����1�J�D�\���F�§���V�L�Q�K���O�ê���F�R�Q���Q�J�m�á�L���F�Ê�Q�J b�Ï���K�Ë���W�K�Õ�Q�J���F�k�Q��
b�µ�Q�J�� �J�L�ó�D�� �Q���Q�J�� �O�m�ç�Q�J�� �Yà v�±�W�� �F�K�©�W�� �F�K�L�� �S�K�Õ�L���� �7�K�k�Q�� �[�i�F�� �F�«�Q�� �S�K�§�L�� �W�Lêu th�é�� �W�K�í�F�� ���Q�� �ÿ�Ç�� �Q�X�{�L��
�G�m�å�Q�J�� �Q�y���Yà duy trì s�õ���V�L�Q�K���K�R�¥�W���Kàng ngày. S�õ���W�×�Q���W�¥�L���F�ë�D���W�K�k�Q���[�i�F���ÿ�m�ç�F���F�R�L���Oà an lành 



kh�Ó�H���P�¥�Q�K���N�K�L���K�Ë���W�K�Õ�Q�J���J�L�D�R���O�m�X���J�L�ó�D���Q���Q�J���O�m�ç�Q�J���Yà v�±�W���F�K�©�W���Eên ngoài t�¥�P���W�K�á�L���Ù�Q���ÿ�Ï�Q�K����
�&�R�Q�� �Q�J�m�á�L�� �N�K�L�� �V�D�Q�K���U�D�����6�D�Q�K������ �W�U�m�ã�Q�J�� �W�Kành (Thành) t�ß�L�� ������- 20 tu�Ù�L�� �Yà s�Õ�Q�J�� �W�U�R�Q�J�� �W�K�á�L��
gian (Tr�é�����W�ï���������ÿ�Ã�Q���������K�D�\���������W�X�Ù�L�����W�ï���������W�X�Ù�L���W�U�ã���Y�Å���V�D�X���J�Là d�«�Q�����+�R�¥�L�����ÿ�Ã�Q���&�K�Ã�W�����'�L�Ë�W������
C�§�� �P�Ý�W�� �F�K�X�Ù�L�� �V�Õ�Q�J�� �W�¥�P�� �W�K�á�L�� �Q�K�m�� �Y�±�\�� �F�K�·�Q�J�� �O�¿�� �N�K�{�Q�J�� �Fòn cái gì làm cho chúng ta ph�§�L��
ngh�­�� �ÿ�Ã�Q�� �Q�J�Rài thân xác hay sao? Nh�ó�Q�J�� �F�§�P�� �J�L�i�F���� �ê�� �W�K�í�F���� �W�U�L�� �J�L�i�F�� �K�D�\�� �W�m�� �G�X�\�� �S�K�§�L�� �O�Ë��
thu�Ý�F���Yào thân xác mà Thân xác và Tinh th�«�Q���ÿ�×�Q�J�� �K�L�Ë�Q���K�ó�X���W�U�R�Q�J�� �P�Ý�W���F�R�Q���Q�J�m�á�L�����7�L�Q�K��
th�«�Q���P�L�Q�K���P�­�Q���W�U�R�Q�J���P�Ý�W���W�K�Ç���[�i�F���N�K�Ó�H���P�¥�Q�K�����9�±�\���Y�D�L���W�Uò c�ë�D��th�Ç���[�i�F���U�©�W���T�X�D�Q���W�U�Ñ�Q�J���W�U�R�Q�J��
s�õ���S�K�i�W���W�U�L�Ç�Q���W�L�Q�K���W�K�«�Q�����1�y�L���P�Ý�W���F�i�F�K���N�K�i�F�����Wình tr�¥�Q�J���V�í�F���N�K�Ó�H���F�ë�D���[�i�F���W�K�k�Q���K�D�\���V�L�Q�K- v�±�W- 
lý �§�Q�K���K�m�ã�Q�J���ÿ�Ã�Q���W�k�P���O�ê���F�R�Q���Q�J�m�á�L�����&�R�Q���Q�J�m�á�L���P�X�Õ�Q���ÿ�¥�W���ÿ�Ã�Q���K�¥�Q�K���S�K�~�F���W�X�\�Ë�W���ÿ�Õ�L���Oà thân 
�W�k�P���ÿ�m�ç�F���W�K�m�á�Q�J���D�Q���O�¥�F�����W�U�m�ß�F���K�Ã�W���Oà ph�§�L���Uèn luy�Ë�Q���W�K�k�Q���[�i�F���F�K�R���N�K�Ó�H���P�¥�Q�K�����V�D�X���P�ß�L���W�U�D�R��
d�×�L���W�U�t���W�X�Ë���� 

A.-RÈN LUY֓N THĄN XĆC  

�� �Ç�� �Uèn luy�Ë�Q�� �W�K�k�Q�� �W�K�Ç�� �N�K�Ó�H�� �P�¥�Q�K���� �J�L�§�P�� �W�U�ï�� �E�Ë�Q�K�� �W�±�W���� �F�y�� �U�©�W�� �Q�K�L�Å�X�� �F�i�F�K���� �W�õ�X�� �W�U�X�Q�J�� �ã�� �K�D�L��
�S�K�m�k�Q�J���G�L�Ë�Q���V�D�X���ÿ�k�\���� 

�����������Q���X�Y�Q�J 

�7�K�k�Q�� �[�i�F�� �ÿ�m�ç�F�� �W�×�Q�� �W�¥�L�� �Q�K�á�� �ã�� �V�õ�� ���Q�� �X�Õ�Q�J�� �Kàng ngày. Nh�ó�Q�J�� �W�Ã bào trong thân th�Ç�� �ÿ�m�ç�F��
s�Õ�Q�J���Fòn là nh�á���F�y���V�õ���W�U�D�R���ÿ�Ù�L���W�K�í�F�����Q���Y�j�R���W�U�R�Q�J���F�k���W�K�Ç���ÿ�Ç���Q�X�{�L���G�m�å�Q�J�����+�R�¥�W���ÿ�Ý�Q�J���F�ë�D���F�i�F��
�F�k���T�X�D�Q���Q�J�Ê���W�¥�Q�J���F�y���W�«�P���T�X�D�Q���W�U�R�Q�J���K�k�Q���K�Ã�W���W�U�R�Q�J���Y�L�Ë�F���W�U�D�R���ÿ�Ù�L���W�K�í�F�����Q���Oà s�õ���W�Lêu hóa và 
bài ti�Ã�W���Fùng s�õ���W�X�«�Q���K�Ràn c�ë�D���P�i�X���K�X�\�Ã�W�����3�K�m�k�Q�J���S�K�i�S���G�L�Q�K���G�m�å�Q�J���Oà vai trò quan tr�Ñ�Q�J��
trong s�õ���V�Õ�Q�J�������Q���Q�K�m���W�K�Ã���Qào? và th�í�F�����Q���Qào c�«�Q���W�K�L�Ã�W���W�K�t�F�K���K�ç�S���F�ë�D���U�Lêng m�Û�L�� �Q�J�m�á�L�"��
���y���O�j���W�õ���P�Û�L���F�i�� �Q�K�k�Q���S�K�§�L�� �O�R���O�L�Ë�X�����F�y���W�K�Ç���T�X�D���K�Ñ�F���K�Ó�L���W�Kêm ho�»�F���Wùy hoàn c�§�Q�K���Pà thích 
�í�Q�J���� �7�K�í�F�� ���Q�� �ÿ�m�ç�F�� �W�L�Q�K�� �N�K�L�Ã�W�� �Oà m�Ý�W�� �G�L�Q�K�� �G�m�å�Q�J�� �W�Õ�W�� �F�K�R�� �Gòng tâm th�í�F�� �Yà là gi�§�P�� �E�ß�W��
ngi�Ë�S���W�K�í�F���N�Ã�W���W�é���ã���Q�Ý�L���W�k�P�������y���Oà s�Õ�Q�J���W�K�H�R���&�K�i�Q�K���0�¥�Q�J���� 

2).Ho�)�W�ÿ�a�Q�J�� 
Ho�¥�W�� �ÿ�Ý�Q�J�� �Oà m�Ý�W�� �Q�Û�� �O�õ�F�� �P�j�� �F�R�Q�� �Q�J�m�á�L�� �F�«�Q�� �U�D�� �V�í�F���7�U�m�ß�F�� �K�Ã�W���� �K�R�¥�W�� �ÿ�Ý�Q�J�� �Q�J�K�Å�� �Q�J�K�L�Ë�S����
Trong s�õ�� �V�Õ�Q�J�� �ã�� �[ã h�Ý�L�� �Qào c�Ê�Q�J�� �Y�±�\���� �P�Ñ�L�� �Q�J�m�á�L�� �D�L�� �D�L�� �F�Ê�Q�J�� �S�K�§�L�� �Oàm vi�Ë�F�� �ÿ�Ç�� �N�L�Ã�P�� �W�L�Å�Q��
nuôi s�Õ�Q�J�� �E�§�Q���W�K�k�Q���� �/àm vi�Ë�F���Jì? Làm nh�m���W�K�Ã���Qào là do kh�§�� �Q���Q�J�� �Yà hoàn c�§�Q�K���F�i�� �E�L�Ë�W��
c�ë�D���W�ï�Q�J���Q�J�m�á�L�����.�Ã���ÿ�Ã�Q�����K�R�¥�W���ÿ�Ý�Q�J���K�D�\���Y�±�Q���ÿ�Ý�Q�J���W�K�k�Q���W�K�Ç���Oà c�«�Q���W�K�L�Ã�W���ÿ�Ç���V�õ���F�K�X�\�Ç�Q���ÿ�Ý�Q�J��
�K�D�\���J�L�D�R���O�m�X���J�L�ó�D���Q���Q�J���O�m�ç�Q�J���Yà v�±�W���F�K�©�W�����W�K�í�F�����Q�����G�É���G�j�Q�J���W�U�D�R���ÿ�Ù�L���ÿ�Ç���W�¥�R���V�õ���F�k�Q���E�µ�Q�J���K�Ë��
th�Õ�Q�J���G�L�Q�K���G�m�å�Q�J���F�K�R���W�K�k�Q���W�K�Ç���� 

V�±�Q�� �ÿ�Ý�Q�J�� �W�K�k�Q�� �W�K�Ç�� �W�Kì có nhi�Å�X�� �F�i�F�K���� ���L�� �E�Ý���� �W�±�S���W�K�Ç�� �G�é�F���� �F�K�k�L�� �W�K�Ç�� �W�K�D�R���� �K�Ñ�F�� �Yõ �ÿ�Ç�� �N�L�Ë�Q��
thân, t�±�S�� �F�i�F�� �W�m���W�K�Ã�� �+�D�O�W�K�D�� �<�R�J�D�� �Y�Y�������+�R�¥�W�� �ÿ�Ý�Q�J�� �Q�J�K�Å�� �Q�J�K�L�Ë�S�� �Yà nh�ó�Q�J�� �K�j�Q�K�� �Y�L�� �W�m�� �F�i�F�K��
�F�R�Q���Q�J�m�á�L���K�D�\���Q�K�ó�Q�J���K�j�Q�K���ÿ�Ý�Qg c�ñ���F�K�Í���ÿ�Å�X���F�y���§�Q�K���K�m�ã�Q�J���ÿ�Ã�Q���&�K�i�Q�K���1�J�K�L�Ë�S�����7�U�R�Q�J���W�K�k�Q��
còn có mi�Ë�Q�J�� �O�m�å�L���� �Q�J�Rài vi�Ë�F�� ���Q�� �X�Õ�Q�J�� �Yà ho�¥�W�� �ÿ�Ý�Q�J�� �Fòn có l�á�L�� �Q�y�L�� �Oà bi�Ç�X�� �K�L�Ë�Q�� �F�ë�D�� �W�m��
�W�m�ã�Q�J�����K�j�Q�K���ÿ�Ý�Q�J�� �Yà tình c�§�P�����&�K�i�Q�K���Q�J�ó�� �Oà nh�ó�Q�J�� �O�á�L�� �Q�y�L���W�U�X�Q�J���W�K�õ�F���Kài hòa và l�ç�L�� �t�F�K��
cho m�Ñ�L���Q�J�m�á�L���� 

B). B֟i DҼ֭ng Tình CӶm  

Tình c�§�P���� �P�Ý�W�� �P�»�W�� �S�K�i�W�� �[�X�©�W���W�ï�� �Y�±�Q�� �ÿ�Ý�Q�J�� �Yà sinh lý, m�Ý�W�� �P�»�W�� �G�R���W�ï�� �N�K�R�� �N�ê�� �í�F���� �Oà di�É�Q��
trình tác �ÿ�Ý�Q�J���K�Ù���W�m�k�Q�J���J�L�ó�D���W�k�P���O�ê���Yà sinh lý.S�õ�� �Y�±�Q���ÿ�Ý�Q�J�������Q���X�Õ�Q�J���ÿ�L�Å�X���Kòa và sinh lý 
cân b�µ�Q�J�� �Oà ch�Í�� �G�©�X���F�ë�D���W�k�P���O�ê���Eình th�m�á�Q�J�����1�K�ó�Q�J�� �F�§�P���W�K�Ñ���O�k�X���ÿ�á�L���F�K�©�S��ch�í�D���W�U�R�Q�J���N�ê��
�í�F�� �Yà tàng th�í�F�� �F�Ê�Q�J�� �Q�K�m���§�Q�K�� �K�m�ã�Q�J�� �F�ë�D�� �Y�±�Q�� �ÿ�Ý�Q�J�� �Yà sinh lý là nh�ó�Q�J�� �S�K�i�W�� �N�K�ã�L�� �Wình 
c�§�P�����7ình c�§�P���U�©�W���F�«�Q���W�K�L�Ã�W���Yà c�«�Q���S�K�§�L���W�K�Ç���K�L�Ë�Q���W�U�R�Q�J���Q�Ã�S���V�Õ�Q�J���ÿ�¥�R���ÿ�í�F���F�ë�D���F�R�Q���Q�J�m�á�L���� 

Trong th�±�S���Q�K�Ï���Q�K�k�Q���G�X�\ên là dây móc xích trói bu�Ý�F���F�R�Q���Q�J�m�á�L�������9�{���P�L�Q�K, Hành, Th�í�F����



Danh S�³�F�����/�é�F���Q�K�±�S�����;�~�F�����7�K�Ñ�����È�L�����7�K�ë�����+�ó�X�����6�L�Q�K�����/ão, T�ñ�����&�³�W���ÿ�í�W���ÿ�m�ç�F���K�D�L���P�y�F���[�t�F�K��
n�Õ�L���J�L�ó�D���7�K�Ñ���Yà Ái là vòng nhân duyên không còn n�ó�D���W�í�F���V�D�Q�K���W�ñ���N�K�{�Q�J���Fòn và kh�Ù���ÿ�D�X��
�ÿ�m�ç�F���J�L�§�L���W�K�R�i�W�����.�K�Ù���ÿ�D�X���Oà h�Ë���T�X�§���F�ë�D���W�K�©�W���Wình l�é�F���G�é�F���N�K�L���ÿ�m�ç�F���J�L�§�L���Whoát thì tâm �ÿ�m�ç�F��
an l�¥�F�����6�õ���V�Õ�Q�J���F�R�Q���Q�J�m�á�L���O�Lên h�Ë���Y�ß�L���P�Ñ�L���Q�J�m�á�L���Yà hoàn c�§�Q�K���[�X�Q�J���T�X�D�Q�K�����Qên khi ta gi�§�L��
thóat kh�Ù���ÿ�D�X���F�ë�D���F�K�t�Q�K���Pình thì ph�§�L���Wìm cách gi�§�L���W�K�R�i�W���N�K�Ù���ÿ�D�X���F�K�R���N�¿���N�K�i�F�����1�Ã�X���Q�K�m��
ta không làm vi�Ë�F���ÿ�y�����W�í�F���Oà ích k�ù�����W�Kì m�Ñ�L���V�õ���S�K�L�Å�Q���Qão c�ë�D��m�Ñ�L���Q�J�m�á�L���[�X�Q�J���T�X�D�Q�K���F�Ê�Q�J��
�§�Q�K���K�m�ã�Q�J���ÿ�Ã�Q���W�D�����1�K�m���Y�±�\�����Wình �ÿ�×�Q�J���Eào ngh�­�D���J�L�D���W�Ý�F�����Oòng th�m�k�Q�J���\�r�X���F�R�Q���Q�J�m�á�L�����P�Ñ�L��
loài m�Ñ�L���Y�±�W�����Q�y�L���F�K�X�Q�J���Oà chúng sinh là m�Ý�W���W�K�í���Wình c�§�P���F�D�R���W�K�m�ç�Q�J���� 

Lòng th�m�k�Q�J���\�r�X���Y�j���J�L�~�S���ÿ�ã���P�Ñ�L���Q�J�m�á�L�����W�ï���W�Õ�Q�����N�K�R�D�Q���G�X�Q�J���ÿ�Ý���O�m�ç�Q�J�����Q�K�¯�Q��nh�é�F���Oàm cho 
ta gi�§�P���E�ß�W���W�K�D�P�����V�k�Q�����V�L�����Q�J�K�L�����P�¥�Q���i�F���N�L�Ã�Q�����7�K�õ�F���Kành t�í���Y�{���O�m�ç�Q�J���W�k�P�����Wù, bi, h�ù�����[�§���Oà 
cao c�§�� �K�k�Q�� �K�Ã�W���� �.�K�L�� �ÿã gi�§�L�� �W�K�R�i�W���ÿ�m�ç�F���N�K�Ù���ÿ�D�X�����W�í�F�� �Oà tám gió (Bát phong: L�ç�L�� �K�¥�L���� �9�X�L��
bu�×�Q�����9�L�Q�K���Q�K�é�F���� �.�K�H�Q���F�K�r�����N�K�{�Q�J���ÿ�Ý�Q�J�����Gòng tâm th�í�F�� �O�~�F���E�©�\���J�L�á không còn v�­�Q���ÿ�é�F��
và tình c�§�P���W�U�ã���Qên an l�¥�F���� 

C). Trau D֟i Tr² Tu֓  

Trau d�×�L���W�U�t���W�X�Ë-- nói theo th�Ã���W�é�F�����J�Ñ�L���Oà h�Ñ�F���K�Ó�L���ã���W�U�R�Q�J���W�U�m�á�Q�J���K�D�\���Q�J�R�j�L���ÿ�á�L���ÿ�Ç���W�m���W�m�ã�Q�J��
ngày thêm phát tri�Ç�Q���� �Q�y�L���W�K�H�R���ÿ�¥�R���S�K�i�S�����ÿ�y�� �Oà thanh l�Ñ�F���Gòng tâm th�í�F�� �Y�Õ�Q���F�K�í�D���Q�K�ó�Q�J��
m�«�P���P�y�Qg c�ë�D���Y�{���P�L�Q�K-- là hành trình tu d�m�å�Q�J���W�K�k�Q���W�k�P���W�K�H�R���%�i�W���&�K�i�Q�K�����¥�R���� 

Tinh túy c�ë�D�� �W�U�D�X�� �G�×�L�� �7�U�t�� �7�X�Ë�� �Oà thanh l�Ñ�F�� �Gòng tâm th�í�F�� �O�X�{�Q�� �W�U�{�L�� �F�K�§�\�� �Yà gi�§�P�� �W�U�ï��
nghi�Ë�S���F�K�m�ß�Q�J���W�U�R�Q�J���7àng Th�í�F���ÿã ch�©�W���F�K�í�D���Q�K�L�Å�X���ÿ�á�L���Q�K�L�Å�X���N�L�Ã�S�������y���Oà m�Ý�W���K�j�Q�K���ÿ�Ý�Q�J��
th�õ�F���K�L�Ë�Q���S�K�m�k�Q�J���Sháp chuy�Ç�Q���7�K�í�F�����9�{���0�L�Q�K�����V�õ���W�Õ�L���W���P�����W�Kành Trí (Giác Ng�Ý�����V�õ���V�i�Q�J��
su�Õ�W������ 

�.�K�L���é���7�i�F�����Ý�Q�J���Y�ß�L���ÿ�Õ�L���W�m�ç�Q�J���V�§�Q���[�X�©�W���7�U�L���*�L�i�F�����Oà dòng Tâm Th�í�F���O�X�{�Q���W�U�{�L���F�K�§�\�����1�K�±�Q��
th�í�F���7�U�L���*�L�i�F���Q�«�\���G�R���é���7�i�F���1���Q�J���J�Ñ�L���Oà Tri Th�í�F���K�D�\���7�m���'�X�\�����1�Ã�X���N�K�{�Q�J���E�L�Ã�W���&�K�i�Q�K���7�m��
Duy hay không bi�Ã�W�� �W�K�D�Q�K�� �O�Ñ�F�� �W�Kì dòng tri th�í�F�� �©�\�� �E�L�Ã�Q�� �W�Kành Tri Th�í�F�� �Y�é�Q�� �Y�»�W�� �K�D�\�� �7�m��
�7�m�ã�Q�J���Y�­�Q���Y�k�����7�K�D�Q�K���O�Ñ�F���E�µ�Q�J���F�i�F�K���Q�j�R�"���&�K�i�Q�K���7�m���'�X�\���O�j���V�D�R�"�� 

Th�±�W���U�D���&�K�i�Q�K���7�m���'�X�\���ÿ�m�ç�F���W�K�Ç���K�L�Ë�Q���E�µ�Q�J���V�õ���Q�Õ�L���W�L�Ã�S���&�K�i�Q�K���.�L�Ã�Q�����7�K�©�\���W�K�õ�F���W�m�ß�Q�J���F�ë�D��
v�¥�Q�� �K�ó�X�� �Oà v�©�Q�� �ÿ�Å�� �F�ë�D�� �.�L�Ã�Q�� ���¥�L���� �Pà n�³m b�³�W�� �ÿ�m�ç�F�� �W�K�õ�F�� �W�m�ß�Q�J�� �P�ß�L�� �Oà công vi�Ë�F�� �F�ë�D��
�&�K�i�Q�K���7�m���'�X�\�����7�K�t���G�é���� �0�³�W���W�K�©�\�� �P�Ý�W���F�i�L�� �Eình, th�©�\�� �E�L�Ã�W���ÿ�m�ç�F���F�i�L�� �Eình n�«�\�� �Oà gi�§�� �O�±�S���Yà 
huy�Ç�Q�� �K�y�D���� �N�K�{�Q�J�� �W�K�±�W�� �W�K�H�R�� �W�K�á�L�� �N�K�{�Q�J���� �F�i�L�� �W�K�©�\�� �E�L�Ã�W�� �ÿ�y�� �Oà Chánh Ki�Ã�Q���� �0�X�Õ�Q�� �Q�³�P�� �E�³�W��
th�õ�F�� �W�m�ß�Q�J�� �F�ë�D�� �F�i�L�� �Eình, tâm tr�õ�F�� �Q�K�±�Q�� �Q�k�L th�Ç�� �N�K�{�Q�J�� �F�ë�D�� �F�i�L�� �Eình là Chánh T�m�� �'�X�\����
Chánh ki�Ã�Q�� �Oà th�©�\�� �E�L�Ã�W�� �F�i�L�� �Eình là th�õ�F�� �W�¥�L�� �J�Í�D�� �O�±�S���� �&�K�i�Q�K�� �W�m�� �G�X�\�� �O�j�� �Q�K�±�Q�� �E�L�Ã�W�� �F�i�L�� �Pình 
th�©�\���E�L�Ã�W���ÿ�y�����Q�J�K�­�D���Oà Bi�Ã�W���F�i�L���Pình bi�Ã�W���K�D�\���E�L�Ã�W���W�i�Q�K���N�K�{�Q�J���F�ë�D���F�i�L���Eình. V�±�\���N�K�L���F�K�~�Q�J��
ta xu�©�W���é���7�i�F���Q���Q�J���U�D���N�K�Ó�L���N�K�R���F�K�í�D��(Tàng th�í�F���� �ÿ�~�Q�J���F�i�F�K���W�Kì nó gi�§�P���W�U�ï���Q�J�K�L�Ë�S���W�K�í�F��
hay là nó soi mòn nh�ó�Q�J�� �F�K�Ê�Q�J�� �W�ñ�� �W�U�R�Q�J�� �Wàng th�í�F���� �1�J�K�L�Ë�S�� �W�K�í�F�� �Oà nh�ó�Q�J�� �W�m���W�m�ã�Q�J�� �Y�­�Q��
�Y�k�����Gòng tâm th�í�F�� �E�©�W���D�Q���O�X�{�Q���W�U�{�L�� �F�K�§�\�����Gòng tâm th�í�F���N�K�X�©�\�� �ÿ�Ý�Q�J�� �Q�K�m���Y�±�\���W�Kì nó luôn 
v�­�Q���ÿ�é�F�����7�K�D�Q�K���O�Ñ�F���W�U�L���W�K�í�F���Y�é�Q���Y�»�W��n�«�\���E�µ�Q�J���W�K�Ç���K�L�Ë�Q���*�L�i�F���7�U�t���7�X�Ë�����W�Kì dòng tâm th�í�F���W�U�ã��
nên trong sáng và nghi�Ë�S���W�K�í�F�����F�»�Q���Eã) t�ï���ÿ�y���J�L�§�P���G�«�Q���� 

Thi�Å�Q���� �&�K�i�Q�K�� �7�m�� �'�X�\���� �K�D�\�� �&�K�i�Q�K�� �1�L�Ë�P���� �F�§�� �%�i�W�� �&�K�i�Q�K�� ���¥�R�� �O�j�� �F�R�Q�� �ÿ�m�á�Q�J�� �J�L�§�P�� �W�U�ï��
nghi�Ë�S���W�K�í�F���F�Ê���Pà còn t�¥�R���U�D���Q�K�ó�Q�J���Gòng tâm th�Ç���W�U�R�Q�J���V�i�Q�J���ã���W�m�k�Q�J�� �O�D�L. V�±�\�� �Q�J�D�\�� �K�L�Ë�Q��
t�¥�L�����F�K�~�Q�J���W�D���Kành Thi�Å�Q���Oà bài t�±�S���ÿ�Ç���G�L�Ë�W���G�«�Q���Q�J�K�L�Ë�S���F�K�Ê�Q�J���T�X�i���N�K�í���Yà t�¥�R���Q�K�k�Q���W�Õ�W���F�K�R��
�W�m�k�Q�J���O�D�L���Yì hi�Ë�Q���W�¥�L���W�k�P���W�K�Ç���W�U�R�Q�J���V�i�Q�J���N�K�{�Q�J���Y�­�Q���ÿ�é�F�����W�k�P���ÿ�m�ç�F���D�Q���ÿ�Ï�Q�K�����N�K�{�Q�J���F�y���Q�K�k�Q��
t�Õ���[�©�X���W�U�R�Q�J���W�k�P���W�Kì qu�§���V�Á���J�L�§�L���W�K�R�i�W���F�§�Q�K���S�K�L�Å�Q���Qão kh�Ù���ÿ�D�X�����P�j���ÿ�¥�W���V�õ���D�Q���O�¥�F���W�õ���W�¥�L���� 

�����������Y�L���9�c�L���7�K�G���7�m�F���� 



Bài h�Ñ�F���ã���W�U�m�á�Q�J�����J�L�D���ÿình, xã h�Ý�L�����W�U�m�á�Q�J���ÿ�á�L���ÿ�m�ç�F���S�K�Ù���W�U�X�\�Å�Q���Q�K�ó�Q�J���W�Lêu chu�­�Q���F�K�k�Q���O�ê��
�ÿ�¥�R���ÿ�í�F���Oàm kim ch�Í���Q�D�P���F�K�R���P�Ñ�L���Q�J�m�á�L���Q�R�L���W�K�H�R���Pà hành s�ñ���K�«�X���W�U�i�Q�K���E�©�W���D�Q���W�U�R�Q�J���W�k�P��
(phi�Å�Q���Qão kh�Ù���ÿ�D�X�����ÿ�Ç���ÿ�m�ç�F���V�õ���V�Õ�Q�J an vui h�¥�Q�K���S�K�~�F���� 

�+�j�Q�K���ÿ�Ý�Q�J�� �Q�J�{�Q���Q�J�ó���W�m���W�m�ã�Q�J���ÿ�m�ç�F���[�H�P���Oà Thi�Ë�Q���K�D�\�� �È�F���Oà do nh�ó�Q�J���ÿ�Ý�Q�J���F�k���W�K�~�F���ÿ�­�\��
t�Õ�W���K�D�\���[�©�X���Yà k�Ã�W���T�X�§���K�j�Q�K���ÿ�Ý�Q�J���ÿ�y���ÿ�H�P���ÿ�Ã�Q���K�¥�Q�K���S�K�~�F���K�D�\���ÿ�D�X���N�K�Ù�����1�J�m�á�L���W�D���F�y���W�K�Ç���J�Ñ�L��
�ÿ�y�� �O�j�� �ÿ�¥�R���ÿ�í�F�� �K�D�\�� �O�X�k�Q�� �O�ê�� �Q�K�m�Q�J���W�K�±�W���U�D���F�K�Í�� �Oà nh�ó�Q�J�� �F�k�� �F�K�Ã���F�ë�D�� �K�¥�Q�K���S�K�~�F�� �Y�j�� �ÿ�D�X���N�K�Ù����
H�¥�Q�K���S�K�~�F�� �K�D�\�� �ÿ�D�X���N�K�Ù���W�K�m�á�Q�J�� �G�t�Q�K�� �P�³�F�� �Y�ß�L�� �F�i�L�� �1�Jã. Cái Ngã �ÿ�m�ç�F�� �K�L�Ç�X�� �Oà không th�±�W��
có, thì không c�«�Q���F�K�©�S���Q�K�±�Q���F�i�L���Jì �ÿ�D�Q�J���ÿ�Ã�Q�����P�j���O�j���ÿ�Ç���K�j�Q�K���ÿ�Ý�Q�J���W�õ���G�R���K�k�Q�����N�K�{�Q�J���Fòn b�Ï��
cái Tôi ràng bu�Ý�F���� �P�Ý�W�� �F�i�L�� �7�{�L�� �O�j�� �ÿ�«�X�� �P�Õ�L�� �F�ë�D�� �P�Ý�W�� �F�K�X�Û�L�� �G�j�L�� �W�K�m�k�Q�J và ghét. Thoát ra 
kh�Ó�L�� �V�õ�� �Y�Ï�� �Q�Jã s�Á�� �F�K�R�� �W�D�� �W�õ�� �G�R�� �K�j�Q�K�� �ÿ�Ý�Q�J�� �K�k�Q���� �4�X�i�� �N�K�í�� �ÿã qua r�×�L�� �Q�K�m�Q�J�� �W�m�k�Q�J�� �O�D�L�� �W�Kì 
�F�K�m�D�� �ÿ�Ã�Q���� �4�X�D�Q�� �ÿ�L�Ç�P�� �F�ë�D�� �3�K�±�W�� �W�ñ���� �W�K�H�R�� �F�i�F�K�� �Q�y�L�� �F�ë�D�� �Q�K�j�� �6�m�� �7�k�\�� �7�¥�Q�J�� �0�D�W�W�K�L�H�X���� �F�K�©�S��
nh�±�Q���K�L�Ë�Q���W�¥�L���Yì l�Á���F�i�L���Jì �ÿ�D�Q�J���[ãy ra là k�Ã�W���T�X�§���F�ë�D���Y�L�Ë�F���O�j�P���[�m�D���F�Ê�����1�K�m�Q�J���W�m�k�Q�J���O�D�L���W�Kì 
tùy thu�Ý�F���ã�� �K�³�Q���� �1�J�X�á�L�� �W�K�Ã���W�é�F���N�K�{�Q�J���W�K�H�R�� �P�Ý�W���W�{�Q���J�L�i�R���Qào thì tuân theo n�Ã�S�� �V�Õ�Q�J�� �ÿ�¥�R��
�ÿ�í�F���K�D�\���O�X�k�Q���O�ê���F�ë�D���[ã h�Ý�L���W�Kì c�Ê�Q�J���K�ç�S���O�ê���K�ç�S���Wình �ÿ�Ç���ÿ�m�ç�F���W�U�R�Q�J���Oòng thanh th�§�Q���D�Q���Y�X�L��
và h�¥�Q�K���S�K�~�F���� �t�W���U�D���W�U�r�Q���S�K�m�k�Q�J���G�L�Ë�Q���Kình th�í�F���V�Õ�Q�J���W�K�D�Q�K���Eì�Q�K���W�U�R�Q�J���J�L�D���ÿình và xã h�Ý�L��
v�ß�L���Wình th�m�k�Q�J���\�r�X�����Oòng nhân ái, tính khoan dung và ph�§�L���W�K�±�W���W�k�P���N�Lên trì và nh�Ï�Q���Q�K�é�F���� 

Còn �ÿ�Õ�L���Y�ß�L���F�m���V�­�����F�y���K�Ñ�F���K�L�Ç�X���3�K�±�W���S�K�i�S�����W�L�Q���Yào lu�±�W���Q�K�k�Q���T�X�§���W�Kì nh�±�Q���W�K�í�F���Uõ ràng s�õ��
gi�§���G�D�Q�K���F�ë�D���7�õ���1�Jã và s�õ�� �Y�{���W�K�m�á�Q�J���F�ë�D���6�õ�� �9�±�W�� nên có cái nhìn sâu s�³�F�� �K�k�Q�����6�õ���7�­�Q�K��
th�í�F���F�ë�D���Q�J�m�á�L���3�K�±�W���W�ñ���Oà bình t�­�Q�K���Oàm ch�ë���ÿ�m�ç�F���F�i�L���1�Jã, là sáng su�Õ�W���K�k�Q�����F�m�k�Q�J���T�X�\�Ã�W��
�K�k�Q�� �W�U�R�Q�J�� �K�j�Q�K�� �ÿ�Ý�Q�J����- "Nó s�Á�� �P�ã�� �U�Ý�Q�J�� �V�õ�� �K�L�Ç�X�� �E�L�Ã�W�� �F�ë�D�� �F�K�~�Q�J�� �W�D�� �Y�Å�� �Q�J�X�\ên nhân c�ë�D��
h�¥�Q�K�� �S�K�~�F�� �Y�j�� �ÿ�D�X�� �N�K�Ù���� �1�y�� �V�Á�� �J�L�~�S�� �W�D�� �K�j�Q�K�� �ÿ�Ý�Q�J�� �ÿ�~�Q�J�� �K�k�Q���� �6�õ�� �G�t�Q�K�� �P�³�F�� �Yào cái Ngã 
không làm cho chúng ta nh�±�Q���[�p�W���W�Õ�W���K�k�Q�����W�U�i�L���O�¥�L���Q�y���Oàm m�á���W�Õ�L���F�K�~�Q�J���W�D�����1�Ã�X���K�j�Q�K���ÿ�Ý�Q�J��
c�ë�D���F�K�~�Q�J�� �W�D���N�K�{�Q�J�� �V�i�Q�J�� �V�X�Õ�W�����W�K�L�Ã�X���F�D�Q���ÿ�§�P�� �Oà vì chúng ta là món �ÿ�×�� �F�K�k�L�� �F�ë�D���F�i�L�� �1�Jã 
n�«�\���� �&�y�� �P�Ý�W�� �F�k�X�� �Q�y�L������ �&�i�L�� �Q�Kìn c�ë�D�� �W�K�i�Q�K�� �Q�K�k�Q�� �[�D���K�k�Q�� �W�U�á�L�� �F�D�R���� �V�õ�� �W�K�©�X�� �K�L�Ç�X�� �O�X�±�W�� �Q�K�k�Q��
qu�§���F�ë�D���K�Ñ���F�y���W�L�Q�K���W�Ã���K�k�Q���E�Ý�W���Pì." Chúng ta không ch�Õ�Q�J���O�¥�L���ÿ�m�ç�F���N�Ã�W���T�X�§���F�i�L���Jì chúng ta 
�ÿã gieo, nh�m�Q�J���F�K�~�Q�J���W�D���F�y���W�K�Ç���[�k�\���G�õ�Q�J���W�m�k�Q�J���O�D�L���E�µ�Q�J���F�i�F�K���E�L�Ã�W���S�K�k�Q���E�L�Ë�W���F�i�L���Jì �ÿ�m�D���ÿ�Ã�Q��
tai h�Ñ�D�� �Yà cái gì làm ta thoát ra �ÿ�m�ç�F������ �Õ�L�� �Y�ß�L�� �Q�J�m�á�L�� �3�K�±�W�� �W�ñ���� �+�¥�Q�K�� �S�K�~�F�� �Oà c�§�P�� �W�m�ã�Q�J��
hi�Ë�Q�� �W�K�õ�F�� �K�y�D�� �F�i�L�� �W�L�Å�P�� �O�õ�F�� �F�y�� �V�·�Q�� �ã�� �P�Û�L�� �F�R�Q�� �Q�J�m�á�L�� �Yà hi�Ç�X�� �U�D�� �ÿ�m�ç�F�� �E�§�Q�� �W�K�Ç�� �W�Õ�L�� �K�±�X�� �F�ë�D��
tâm mình. V�ß�L�� �P�Ý�W���N�¿���E�L�Ã�W���Wìm cho �ÿ�á�L�� �Pình m�Ý�W���ê�� �Q�J�K�­�D���� �P�Û�L���J�L�k�\���S�K�~�W���Oà m�Ý�W���P�Ê�L���Wên 
�E�D�\�� �ÿ�Ã�Q�� �P�é�F�� �W�Lêu. N�Ã�X�� �N�K�{�Q�J�� �E�L�Ã�W�� �ÿ�H�P�� �O�¥i m�Ý�W�� �ê�� �Q�J�K�­�D�� �F�K�R�� �F�X�Ý�F�� �ÿ�á�L�� �W�Kì s�Á�� �U�k�L�� �Y�j�R�� �W�K�é��
�ÿ�Ý�Q�J���U�×�L���V�L�Q�K���U�D���W�K�©�W���Y�Ñ�Q�J���F�X�Õ�L���Fùng có th�Ç���G�¯�Q���ÿ�Ã�Q���W�õ���Y�¯�Q�����+�¥�Q�K���S�K�~�F���G�­���Q�K�Lên là c�«�Q���ÿ�Ã�Q��
s�õ���K�L�Ç�X���E�L�Ã�W�����.�K�{�Q�J���F�y���V�õ���K�L�Ç�X���E�L�Ã�W���W�Kì không làm sao ch�ó�D���O�j�Q�K���ÿ�m�ç�F���Q�J�X�\ên nhân gây ra 
�ÿ�D�X�� �N�K�Ù�� �Oà s�õ�� �E�©�W�� �Pãn tri�Å�Q�� �P�Lên luôn luôn d�µ�Q�� �Y�»�W�� �F�K�~�Q�J�� �W�D���� �6�õ�� �E�©�W�� �Pãn �ÿ�y�� �F�Ê�Q�J�� �Q�§�\��
sinh t�ï���F�K�Û���F�K�~�Q�J���W�D���N�K�{�Q�J���F�K�L�Ã�Q���W�K�³�Q�J���ÿ�m�ç�F���Q�K�ó�Q�J���Wình c�§�P���W�Lêu c�õ�F���Q�K�m���Oòng c���P���J�L�±�Q����
s�õ���J�K�H�Q���J�K�p�W�����V�õ���O�X�\�Ã�Q���i�L�����W�K�D�P���O�D�P�����Q�Jã m�¥�Q���W�©�W���F�§���ÿ�Å�X���G�R���P�Ý�W���F�i�L���Q�Kìn duy ngã v�Å���F�X�Ý�F��
�ÿ�á�L�����G�R���V�õ���G�t�Q�K���P�³�F���Y�Å���F�i�L�����7�{�L�����T�X�i���m���O�j���K�•�Q�J���P�¥�Q�K�����0�Ý�W���\�Ã�X���W�Õ���F�«�Q���W�K�L�Ã�W���N�K�i�F���F�K�R���K�¥�Q�K��
phúc ch�Í���J�×�P���E�D���F�K�ó�����/òng v�Ï���W�K�D�����Wình yêu, và lòng nhân ái. Làm sao chúng ta h�¥�Q�K���S�K�~�F��
�ÿ�m�ç�F���N�K�L���T�X�D�Q�K���W�D���F�y���E�D�R���Q�J�m�á�L���Uên xi�Ã�W�����+�k�Q���Q�ó�D�����Gù th�Ã���Qào thì h�¥�Q�K���S�K�~�F���F�ë�D���F�K�~�Q�J���W�D��
c�Ê�Q�J���G�t�Q�K���O�L�Å�Q���F�K�»�W���Fh�Á���Y�ß�L���K�¥�Q�K���S�K�~�F���F�ë�D���N�¿���N�K�i�F�����9ì l�Á���3�K�±�W���J�L�i�R���F�K�ë���W�U�m�k�Q�J���P�Ý�W���N�K�R�D��
h�Ñ�F�� �F�ë�D�� �W�k�P�� �O�L�Q�K���� �P�Ý�W�� �N�û�� �W�K�X�±�W���W�K�L�Å�Q�� �ÿ�Ï�Q�K�� �F�Ê�Q�J�� �Yì nó �ÿ�Å�� �F�±�S�� �ÿ�Ã�Q�� �Q�K�ó�Q�J�� �F�k�� �F�K�Ã�� �F���Q�� �E�§�Q��
nh�©�W�� �F�ë�D�� �K�¥�Q�K�� �S�K�~�F�� �Y�j�� �ÿ�D�X�� �N�K�Ù���� �7�¥�L�� �V�D�R�� �S�K�§�L�� �W�K�D�P�� �W�K�L�Å�Q�"�� �9�L�Ë�F�� �Oàm nh�½�� �ÿ�L�� �ÿ�D�X�� �N�K�Ù�� �Y�±�W��
ch�©�W�� �O�¥�L�� �F�K�m�D�� �ÿ�ë�� �K�D�\��sao? Nh�ó�Q�J�� �ÿ�L�Å�X�� �N�L�Ë�Q�� �V�L�Q�K�� �K�R�¥�W�� �Eên ngoài có th�Ç�� �W�K�X�±�Q�� �O�ç�L�� �F�K�R�� �V�õ��
tho�§�L�� �P�i�L�� �F�ë�D���F�K�~�Q�J�� �W�D���� �F�K�R���F�i�F�� �W�L�Ë�Q�� �Q�J�K�L���ÿ�á�L�� �V�Õ�Q�J���� �V�í�F�� �N�K�Ó�H���� �W�X�Ù�L���W�K�Ñ���Yà ngay cho su�Õ�W��
cu�Ý�F���ÿ�á�L�� �F�K�~�Q�J�� �W�D���� �1�K�m�Q�J�� �Q�K�ó�Q�J�� �W�K�í�� �ÿ�y�� �N�K�{�Q�J�� �ÿ�H�P�� �O�¥�L�� �F�K�R���W�D���V�õ�� �D�Q�� �O�¥�F�� �Q�Ý�L���W�k�P���� �&�K�t�Q�K��
cái tâm là ngu�×�Q���F�Ýi c�ë�D���V�õ���W�K�Ó�D���Pãn và b�©�W���Pãn, h�¥�Q�K���S�K�~�F���Y�j���ÿ�D�X���N�K�Ù�����W�Kành công và 
th�©�W���E�¥�L���� �&�K�t�Q�K���F�i�L�� �W�k�P���T�X�\�Ã�W���ÿ�Ï�Q�K���W�K�i�L�� �ÿ�Ý���F�K�~�Q�J�� �W�D���Y�ß�L�� �F�X�Ý�F���ÿ�á�L���� �.�K�L�� �F�K�~�Q�J�� �W�D���ÿã quy�Ã�W��
�ÿ�Ï�Q�K���W�K�H�R���F�R�Q���ÿ�m�á�Q�J���W�k�P���O�L�Q�K�����V�D�X���Q�K�L�Å�X���Q���P���W�K�i�Q�J���Kành trì, chúng ta t�õ���[�p�W���[�H�P���ÿã v�m�ç�W��
�W�K�R�i�W�� �ÿ�m�ç�F�� �Oòng tham, s�õ�� �N�L�r�X�� �F���Q�J���� �J�K�H�Q�� �J�K�p�W�� �Y�j�� �Q�K�©�W�� �Oà nh�ó�Q�J�� �Wình c�§�P�� �Y�Ï�� �Q�Jã và vô 



minh là nguyên nhân c�ë�D���P�Ñ�L���ÿ�D�X���N�K�Ù�����7�X���ÿ�Ç���Oàm gì? Là �ÿ�Ç���[�ñ���G�é�Q�J�� �Q�K�ó�Q�J���F�K�k�Q���O�ê���F���Q��
b�§�Q���F�ë�D���3�K�±�W���J�L�i�R���Q�Jõ h�«�X���Oàm hi�Ç�Q���O�Ý���3�K�±�W���W�t�Q�K���ã���P�Û�L���F�K�~�Q�J���W�D��-�������6�m���0�D�W�K�L�H�X������ 

Tu là bình t�­�Q�K���Oàm ch�ë�� �Pình, sáng su�Õ�W���W�U�m�ß�F���Q�K�ó�Q�J���S�K�§�Q���í�Q�J���ÿ�Õ�L���Q�J�K�Ï�F�K���W�m���W�m�ã�Q�J���Wình 
c�§�P���Y�j���K�j�Q�K���ÿ�Ý�Q�J���F�ë�D���Pình. Làm ch�ë���F�K�t�Q�K���Pình là bình t�­�Q�K���T�X�i�Q���[�p�W���S�K�k�Q���W�t�F�K���Q�J�X�\ên 
nhân c�ë�D�� �7�K�D�P���� �6�k�Q���� �6�L���� �1�J�K�L���� �0�¥�Q�� �Yà Ác ki�Ã�Q�� �S�K�i�W�� �[�X�©�W�� �W�ï�� �9�Ñ�Q�J�� �W�m�ã�Q�J�� �F�ë�D�� �F�i�L�� ���7�{�L����
ch�ë���W�K�Ç���J�L�§���O�±�S���Q�«�\�����&�Ko nên tu là làm th�Ã���Qào không còn ch�©�S���Yào cái Ngã thì �ÿ�m�ç�F���W�õ���G�R��
t�õ���W�¥�L�����W�í�F���O�j���1���Q�J���6�ã���V�R�Q�J���Y�R�Q�J�������7�X���O�j���Y�m�ç�W���W�K�y�D�W���Pàn vô minh c�ë�D���W�k�P���W�K�í�F�����1�Jã th�í�F����
�O�X�{�Q�� �O���Q�� �W�U�{�L�� �W�K�H�R�� �W�U�«�Q�� �F�§�Q�K�� �Pà ch�Ï�X�� �S�K�L�Å�Q�� �Qão kh�Ù�� �ÿ�D�X���� �9�m�ç�W�� �W�K�R�i�W�� �F�i�L�� �7�K�í�F�� �1�Jã, cái 
ch�©�S���F�K�í�D���Q�K�ó�Q�J���Fh�Ê�Q�J���W�ñ���Q�K�k�Q���G�X�\ên ch�µ�Q�J���F�K�Ï�W���Y�Õ�Q���Oà g�Õ�F���F�ë�D���O�X�k�Q���K�×�L�� �V�D�Q�K���W�ñ���� �O�j���ÿ�Ç��
�ÿ�Ã�Q�� �E�Ã�Q�� �E�á�� �J�L�i�F�� �Q�J�Ý���� �1�J�m�á�L�� �3�K�±�W���W�ñ�� �K�L�Ç�X�� �U�µ�Q�J�� �Q�J�D�\�� �W�U�R�Q�J�� �K�L�Ë�Q�� �W�¥�L�� �Pình s�Õ�Q�J�� �ÿ�m�ç�F�� �W�­�Q�K��
th�í�F�� ���Q�K�k�Q������ �W�k�P�� �D�Q�� �Eình �ÿã là h�¥�Q�K�� �S�K�~�F�� �Pà h�¥�Q�K�� �S�K�~�F�� �Oà thoát kh�Ó�L�� �N�K�Ù�� �ÿ�D�X���� �W�Kì qu�§��
�W�m�k�Q�J���O�D�L���F�Ê�Q�J���V�Á tr�Ù���F�§�Q�K���W�õ���W�¥�L���D�Q���O�¥�F���Q�K�m���Y�±�\���Pà thôi.  

�����������Y�L���9�c�L���7�X���6�­�� 
�1�J�R�j�L���F�i�F�K���W�X���W�K�k�Q���Q�K�m���Q�J�m�á�L���W�K�Ã���W�é�F���Yà pháp h�Ñ�F���U�D�����W�X���V�­���3�K�±�W���J�L�i�R���Fòn ph�§�L���J�L�ó���J�L�ß�L���O�X�±�W��
nghiêm túc. Th�±�W���U�D���J�L�ß�L���O�X�±�W���F�K�Í���O�j���K�m�ß�Q�J���G�¯�Q���W�K�õ�F���K�L�Ë�Q���Pà tu s�­���S�K�§�L���F�y���V�õ���W�õ���J�L�i�F�����W�K�±�W��
s�õ���W�K�õ�F���K�L�Ë�Q gi�ß�L���O�X�±�W�����1�J�m�á�L���W�X���V�­���N�K�{�Q�J���Q�K�ó�Q�J���K�Ñ�F���K�Ó�L���J�L�i�R���O�ê���F�K�X�\ên thâm, hành trì 
gi�ß�L���O�X�±�W���Q�J�K�Lêm minh mà còn ph�§�L���W�K�õ�F���Kành Giác Trí Tu�Ë���K�D�\���J�Ñ�L���Oà Hành Thi�Å�Q�����0�é�F��
�ÿ�t�F�K���K�j�Q�K���7�K�L�Å�Q���Q�K�m���ÿã trình bày nêu trên trong Pháp h�Ñ�F���� 

 

a). Tri nh�5�Q���W�K�y�F���W�)�L���� 
�����1�J�m�á�L���W�X���V�­��th�õ�F���Kành nghiêm ch�Í�Q�K���%�i�W���&�K�i�Q�K�����¥�R�����/�j�P���F�R�Q���Q�J�m�á�L���W�©�W���Q�K�Lên là ph�§�L���W�X��
�W�K�k�Q�����Q�K�k�Q���ÿ�¥�R�����W�U�m�ß�F���W�Lên, c�«�Q���W�K�L�Ã�W���K�k�Q���Q�ó�D���Oà ph�§�L���V�Õ�Q�J���W�K�H�R���&�K�i�Q�K���1�J�K�L�Ë�S���ÿ�Õ�L���Y�ß�L���W�X���V�­��
Ph�±�W���*�L�i�R���E�D�R���J�×�P���P�Ñ�L���K�R�¥�W���ÿ�Ý�Q�J���F�ë�D���W�K�k�Q���[�i�F���N�Ç���F�§���N�K�­�X���Yà ý là �ÿ�L�Å�X���N�L�Ë�Q���K�Ã�W���V�í�F���F�K�k�Q��
chánh không nh�ó�Q�J���W�U�i�Q�K���J�k�\���R�D�Q���W�U�i�L�����J�k�\���K�¥�L���K�D�\���E�©�W���O�ç�L���F�K�R���F�K�~�Q�J���V�D�Q�K�����Pà còn ph�§�L��
t�¥�R���S�K�m�ß�F���ÿ�í�F���F�K�R���P�Ñ�L���O�Rài. Chánh Nghi�Ë�S���O�j���K�j�Q�K���ÿ�Ý�Q�J�����F�ñ���F�K�Í���Y�j���W�m���F�i�F�K���F�ë�D���W�X���V�Í���K�Ã�W��
s�í�F���J�³�Q�J���E�y���Y�ß�L���J�L�ß�L���O�X�±�W�����1�J�Rài ra Chánh Ng�ó���U�©�W���m���O�j���T�X�D�Q���W�U�Ñ�Q�J���ÿ�Õ�L���Y�ß�L���W�X���V�­���W�U�R�Q�J���V�Lnh 
ho�¥�W���Kàng ngày, trong ti�Ã�S���[�~�F�����ÿ�Õ�L���[�ñ���K�D�\���ÿ�Õ�L���W�K�R�¥�L���K�R�»�F���Q�y�L���S�K�i�S���P�Û�L���P�Û�L���ÿ�Å�X���S�K�§�L���K�Ã�W��
s�í�F���W�U�X�Q�J���W�K�õ�F�����N�K�i�F�K���T�X�D�Q���K�ç�S���Y�ß�L���F�K�k�Q���O�ê�����W�Kành th�±�W���Kài hòa và không h�m���G�Õ�L�����0�»�W��
khác, th�í�F�����Q���G�L�Q�K���G�m�å�Q�J���F�K�R���W�K�k�Q���[�i�F���F�«�Q���W�L�Q�K���N�K�L�Ã�W���Oà s�Õ�Q�J���W�K�H�R���&�K�i�Q�K���0�¥�Q�J�������y��là 
cách tu thân theo hình th�í�F���Eên ngoài.  

+ Trong n�Ý�L�� �W�k�P�� �O�~�F�� �Qào c�Ê�Q�J�� �J�L�ó�� �&�K�i�Q�K�� �1�L�Ë�P���� �Q�J�K�­�D�� �Oà không kh�ã�L�� �Y�Ñ�Q�J�� �Q�L�Ë�P���� �9�Ñ�Q�J��
ni�Ë�P�� �S�K�i�W�� �[�X�©�W�� �W�ï�� �W�m�� �W�m�ã�Q�J�� �Y�­�Q�� �Y�k����ý t�m�ã�Q�J�� �V�R�� �ÿ�R�� �F�K�©�S�� �W�U�m�ß�F���� �&�K�i�Q�K�� �.�L�Ã�Q�� �Oà th�©�\�� �E�L�Ã�W��
th�õ�F���W�U�¥�Q�J���F�ë�D���Y�¥�Q���S�K�i�S���Q�K�m���Q�y���O�j�����W�í�F�����E�§�Q���W�i�Qh th�õ�F���F�ë�D���W�õ���W�k�P���F�Ê�Q�J���Oà b�§�Q���W�i�Q�K���W�K�õ�F���V�õ��
c�ë�D�� �V�õ�� �Y�±�W������ �&�K�i�Q�K�� �7�m�� �'�X�\�� �O�j�� �Q�K�±�Q�� �W�K�í�F�� �W�K�õ�F�� �W�m�ß�Q�J�� �F�i�F�� �W�K�L�Ë�Q�� �S�K�i�S���� �&�K�i�Q�K�� �7�L�Q�K�� �7�©�Q�� �Oà 
�V�L�r�Q�J���Q���Q�J���W�X���W�±�S���E�©�W���W�K�Õ�L���F�K�X�\�Ç�Q�����9�j���&�K�i�Q�K�����Ï�Q�K���Oà gi�ó���W�K�k�Q���N�K�­�X���ê�����W�D�P���Q�J�K�L�Ë�S�����W�K�D�Q�K��
t�Ï�Q�K�����W�k�P���Y�³�Q�J���O�»�Q�J���W�Ï�F�K���W�­�Q�K���� 

Tri nh�±�Q���Wh�õ�F���W�¥�L���J�L�§���O�±�S���Oà s�Õ�Q�J���W�K�H�R���7�­�Q�K���7�K�í�F�����7�­�Q�K���Oà cái Bi�Ã�W���F�ë�D���W�K�k�P���W�k�P�����%�L�Ã�W���F�ë�D��
Trí. Th�í�F���Oà cái Bi�Ã�W���F�ë�D���F���Q���W�U�«�Q�����9�±�\���7�­�Q�K���7�K�í�F���Oà Bi�Ã�W���Y�Å���&�§�P���*�L�i�F�����Y�Å���ÿ�y�L���W�m�ç�Q�J�����7�K�t��
d�é���� �W�K�©�\�� �F�i�L�� �Eàn. Th�©�\�� �O�j�� �F���Q���� �F�i�L�� �E�j�Q�� �O�j�� �W�U�«�Q���� �7�K�©�\�� �F�i�L�� �Eàn làTh�í�F���� �%�L�Ã�W���W�K�©�\�� �F�i�L�� �Eàn là 
T�­�Q�K���7�K�í�F�����7�U�L���Q�K�±�Q�����%�L�Ã�W�����W�K�õ�F���W�¥�L���J�L�§���O�±�S�����7�K�í�F�����Oà T�­�Q�K���7�K�í�F�����7�­�Q�K���W�K�í�F���Oà cái bi�Ã�W���F�ë�D��
S�ã���7�U�L�����F�i�L���E�L�Ã�W���Y�Å���ÿ�Õ�L���W�m�ç�Q�J�����K�D�\���Oà Giác Th�í�F���� 

Tri nh�±�Q���W�K�õ�F���W�¥�L���W�X�\�Ë�W���ÿ�Õ�L�� �Oà s�Õ�Q�J�� �W�K�H�R���7�­�Q�K���*�L�i�F���� �7�­�Q�K�� �Oà cái bi�Ã�W���F�ë�D���7�U�t���� �Fòn Giác là 
Tánh Bi�Ã�W�� �F�ë�D�� �&�§�P�� �*�L�i�F, hay cái bi�Ã�W�� �F�ë�D�� �1���Q�J�� �7�U�L���� �F�i�L�� �E�L�Ã�W�� �F�ë�D���F�K�ë�� �W�K�Ç���� �7�­�Q�K�� �*�L�i�F�� �Oà 
Bi�Ã�W���Y�Å���7�i�Q�K���0ình Bi�Ã�W�����7�K�t���G�é���W�K�©�\���F�i�L���Eàn, Bi�Ã�W���W�i�Q�K���7�K�©�\�����Q�J�K�­�D���Oà Bi�Ã�W���7�K�©�\���&�y�����N�K�L��



không có cái bàn thì Bi�Ã�W���7�K�©�\���.�K�{�Q�J�����7�i�Q�K���7�K�©�\���W�Kì th�m�á�Q�J���K�µ�Q�J�����F�i�L���Eàn thì vô th�m�á�Q�J��
khi có khi không. Cho nên T�­�Q�K���*�L�i�F���Oà Bi�Ã�W���O�¥�L���7�i�Q�K���Pình th�©�\�����F�Ê�Q�J���J�Ñ�L���Oà Giác Trí.  

b). Th�K���K�L�O�Q���W�K�y�F���W�)�L���� 
�1�J�m�á�L���W�X���V�­���P�X�Õ�Q���ÿ�¥�W���ÿ�Ã�Q���J�L�i�F���Q�J�Ý���J�L�§�L���W�K�R�i�W���F�K�R���Pình và giác tha t�©�W���F�«�Q���W�K�L�Ã�W���S�K�§�L���W�K�±�W��
�K�j�Q�K���%�i�W���&�K�i�Q�K�����¥�R�����&�y���W�K�Ç���W�X���W�K�H�R���/�é�F�����Ý���K�R�»�F���J�L�§���W�K�H�R���W�©�W���F�§���O�Õ�L���W�X���N�Kông c�«�Q���S�K�k�Q��
bi�Ë�W���1�J�X�\ên Th�ë�\�������¥�L���7�K�ï�D�����0�±�W���7�{�Q�J�����7�Ï�Q�K�����Ý���K�D�\���7�K�L�Å�Q���7�{�Q�J�����P�L�É�Q���Oà làm sao cho 
�7�k�P���ÿ�m�ç�F���D�Q���ÿ�Ï�Q�K���Yà trong sáng thì Chân Tâm �ÿ�m�ç�F���K�L�Ç�Q���E�j�\�����&�y���K�D�L���S�K�m�k�Q�J���S�K�i�S���W�K�õ�F��
�K�j�Q�K���ÿ�Ç���W�Kành t�õ�X���F�K�R���Gòng Tâm Th�í�F���ÿ�m�ç�F���W�t�F�K���O�Ê�\���W�K�D�Q�K���O�Ñ�F���W�U�R�Q�J���V�i�Q�J���Y�j���D�Q���ÿ�Ï�Q�K���Oà: 
m�Ý�W���Oà th�õ�F���K�j�Q�K���W�K�m�á�Q�J���[�X�\�r�Q���ÿ�«�\���ÿ�ë���%�i�W���&�K�i�Q�K�����¥�R���W�U�R�Q�J���W�U�R�Q�J���V�X�Õ�W���F�X�Ý�F���ÿ�á�L�����K�D�L���Oà 
th�õ�F���Kành Thi�Å�Q�����Ï�Q�K���W�K�H�R���W�K�á�L���E�L�Ç�X���Kàng ngày liên t�é�F���W�K�H�R���N�L�Ã�S���V�Õ�Q�J�����9�L�Ë�F���W�K�D�Q�K���O�Ñ�F��
dòng tâm th�í�F���U�©�W���T�X�D�Q���W�U�Ñ�Q�J���Yà càng thi�Ã�W���\�Ã�X���K�k�Q���O�j���F�«�Q���7�k�P���ÿ�m�ç�F���D�Q���ÿ�Ï�Q�K�����0u�Õ�Q���7�k�P��
�$�Q�����Ï�Q�K���W�Kì có r�©�W���Q�K�L�Å�X���F�i�F�K�����F�K�~�Q�J���W�{�L���J�L�ß�L���W�K�L�Ë�X���Q�K�ó�Q�J���W�U�t�F�K���G�¯�Q���Eài kh�§�R���O�X�±�Q���F�ë�D��
nh�ó�Q�J���Q�K�j���ÿ�¥�R���K�Ñ�F���Yà các b�±�F���W�U�t���J�L�§���Y�ß�L���Q�K�ó�Q�J���P�{�Q���S�K�i�L���N�K�i�F���Q�K�D�X���Q�K�m�Q�J���F�•�Q�J���F�K�X�Q�J��
m�Ý�W���P�é�F���ÿ�t�F�K���� 

b.1. Pháp Môn Ni�O�P���3�K�5�W�������7�S�Q�K�����a�����+�7�����7���7�K�L�O�Q���+�R�D�� 

���3�K�m�k�Q�J�� �S�K�i�S tu v�Å�� �&�õ�F�� �O�¥�F�� �F�y�� �Q�K�L�Å�X�� �O�Õ�L���� �Q�K�m�Q�J�� �N�K�{�Q�J�� �Q�J�R�j�L�� �F�i�F�� �S�K�i�S�� �Q�L�Ë�P�� �3�K�±�W���� ���k�\��
�O�m�ç�F���N�Ç���E�Õ�Q���S�K�i�S���Q�L�Ë�P���3�K�±�W���� 

b.1.1. Trì danh ni�O�P���3�K�5�W�� 

Trì danh ni�Ë�P���3�K�±�W���W�í�F���Oà gi�ó���P�Ý�W���Oòng nh�ß���Q�J�K�­���G�D�Q�K���K�L�Ë�X���3�K�±�W�����Oà ni�Ë�P�����1�D�P���P�{���$���'�L��
���j���3�K�±�W���������.�K�L���ÿ�L�����ÿ�í�Q�J�����Q�µ�P���� �Q�J�×�L�������Q�����X�Õ�Q�J c�Ê�Q�J���Q�L�Ë�P�����1�L�Ë�P���W�ï���E�X�Ù�L���P�D�L���N�K�L���P�ß�L���W�K�m�F��
d�±�\�����F�K�R���ÿ�Ã�Q���E�X�Ù�L���W�Õ�L�����W�U�m�ß�F���N�K�L���ÿ�L���Q�J�ë�����1�L�Ë�P���V�X�Õ�W���F�§���Q�Jày không xen h�ã�����.�K�L���J�«�Q���ÿ�L���Q�J�ë����
ng�×�L���[�Ã�S���E�µ�Q�J���E�i�Q���J�Là hay ki�Ã�W���J�Là, ch�³�S���W�D�\���Pà nguy�Ë�Q���U�µ�Q�J���� 

"Con tin l�á�L�� �F�ë�D���ÿ�í�F���3�K�±�W���$���'�L�� ��à, gi�ó�� �P�Ý�W���Oòng ni�Ë�P���G�D�Q�K���K�L�Ë�X��Ngài, nguy�Ë�Q���ÿ�á�L�� �Q�«�\����
bao nhiêu t�Ý�L���F�K�m�ß�Q�J���W�K�§�\���ÿ�Å�X���W�Lêu s�¥�F�K�����ÿ�Ã�Q���N�K�L���O�k�P���F�K�X�Q�J���ÿ�m�ç�F���3�K�±�W���Yà các v�Ï���%�×���7�i�W����
�ÿ�Ã�Q���W�L�Ã�S���G�¯�Q���F�K�~�Q�J���F�R�Q���Y�Å���&�õ�F���O�¥�F���� 

b.1.2. Tham c�q�X���Q�L�O�P���3�K�5�W�� 

Pháp ni�Ë�P���3�K�±�W���W�m�k�Q�J���W�ç���S�K�i�S���W�Uì danh, nh�m�Q�J�� �P�j���F�y���N�K�i�F�� �Q�J�K�­�D���� �Oàm môi mi�Ë�Q�J���N�K�{�Q�J��
�ÿ�Ý�Q�J�����Q�L�Ë�P���N�K�{�Q�J���U�D���W�L�Ã�Q�J�����P�j���W�U�R�Q�J���W�m���W�m�ã�Q�J���F�y���Q�L�Ë�P���3�K�±�W���� 

Khi ni�Ë�P���F�y���W�L�Ã�Q�J���W�Kì xét ti�Ã�Q�J���©�\���W�ï���ÿ�k�X���P�j���V�D�Q�K���U�D�������Ã�Q���N�K�L���K�Ã�W���Q�L�Ë�P���N�K�{�Q�J�� �Q�J�K�H���Q�ó�D����
thì xét ti�Ã�Q�J���©�\���F�R�L���Q�y���ÿ�L���Yào ch�Û���Qào. Xét cho bi�Ã�W���F�K�Û���V�L�Q�K���U�D�����F�K�Û���W�U�ã���Y�Å���O�j���ÿã �ÿ�m�ç�F���P�Ý�W��
ph�«�Q���F�{�Q�J���S�K�X���N�K�i��cao r�×�L�����F�í���J�L�ó���Q�K�m���W�K�Ã���Pà ni�Ë�P�����ÿ�ï�Q�J���F�K�R���W�i�Q���O�R�¥�Q�����W�Kì ch�³�F���F�y���Q�Jày 
minh tâm ki�Ã�Q���W�i�Q�K���� 

�E�������������4�X�i�Q���W�ñ�g�Q�J���Q�L�O�P���3�K�5�W�� 

�/�j�� �T�X�i�Q�� �W�m�ã�Q�J�� �Kình dung �ÿ�í�F�� �3�K�±�W��à �ã�� �W�U�m�ß�F�� �P�³�W�� �W�D���� �Pình cao m�Ý�W�� �W�U�m�ç�Q�J�� �V�i�X�� �W�K�m�ß�F����
�ÿ�í�Q�J�� �W�Uên hoa sen, và quán thân ta c�Ê�Q�J�� �Q�J�×�L�� �W�Uên hoa sen, ch�³�S���W�D�\�� �K�«�X���3�K�±�W���� �3�K�±�W���W�K�©�\��
ta, ta th�©�\���3�K�±�W�����4�X�i�Q���Q�K�m���W�K�V�V���O�k�X���Q�J�j�\�����ÿ�L�����ÿ�í�Q�J�����Q�µ�P�����Q�J�×�L�����Q�K�³�P���P�³�W�����P�ã���P�³�W���ÿ�Å�X���W�K�©�\��
Ph�±�W�����W�í�F���O�j���S�K�i�S���T�X�i�Q���ÿã thu�«�Q���W�K�é�F���� 

b.1.4. Th�5�W���W�ñ�c�Q�J���Q�L�O�P���3�K�5�W�� 

Th�±�W���W�m�ß�Q�J���Q�L�Ë�P���3�K�±�W���Oà ni�Ë�P���3�K�±�W���K�ç�S���Y�ß�L���F�K�k�Q���W�k�P�����9ì t�©�W���F�§���F�i�F���S�K�i�S���ÿ�Å�X���G�R���W�k�P���E�L�Ã�Q��
hi�Ë�Q�����E�ã�L���W�k�P���E�L�Ã�Q���K�L�Ë�Q�����Q�r�Q���W�m�ß�Q�J�� �Q�y���ÿ�Å�X���O�j�� �K�m���Y�Ñ�Q�J�����S�Kàm s�ã���W�m�ß�Q�J�����J�L�D�L���W�K�Ï�� �K�m���Y�Ñ�Q�J������



duy có chân tâm là chân th�±�W���� �N�K�{�Q�J�� �V�L�Q�K���� �N�K�{�Q�J�� �G�L�Ë�W���� �N�K�{�Q�J�� �F�K�í���� �N�K�{�Q�J�� �O�D�L���� �[�m�D�� �Q�D�\��
thanh t�Ï�Q�K�� �Eình �ÿ�·�Q�J�� �Q�K�m�� �Q�K�m���� �N�K�{�Q�J�� �K�m�� �Y�Ñ�Q�J���� �N�K�{�Q�J�� �E�L�Ã�Q���G�L�Ë�W���� �Fho nên m�ß�L�� �J�Ñ�L�� �Oà th�±�W��
�W�m�ß�Q�J���� 

Ba pháp ni�Ë�P���3�K�±�W���W�U�m�ß�F���W�K�X�Ý�F���Y�Å���6�õ�����F�y���W�i�Q�K���F�i�F�K���W�L�Ë�P���W�X���Yà ti�Ë�P���T�X�i�Q�������Ã�Q���S�K�i�S���W�K�í���W�m��
n�«�\�����Oà thu�Ý�F���Y�Å���/�ê���W�i�Q�K�����F�D�R���V�L�r�X���K�k�Q���F�§�����1�L�Ë�P���3�K�±�W���ÿ�Ã�Q���ÿ�k�\�����P�ß�L���K�Ràn toàn r�Õ�W���U�i�R�����P�ß�L��
ng�Ý���W�i�Q�K���Pình là Ph�±�W���$���'�L����à, tâm mình là c�§�Q�K��T�Ï�Q�K���ÿ�Ý���� 

�1�K�m�Q�J���F�K�~�Q�J���W�D���S�K�§�L���O�X�{�Q���O�X�{�Q���Q�K�ß���U�µ�Q�J�����Q�K�á���F�y���6�õ���P�ß�L���K�L�Ç�Q���U�D���/�ê�����7�U�ß�F���K�Ã�W���F�Ê�Q�J���G�R���7�Uì 
danh ni�Ë�P���3�K�±�W�����4�X�i�Q���W�m�ã�Q�J���Q�L�Ë�P���3�K�±�W���Y���Y�������Q�K�á���O�Õ�L���G�é�Q�J���F�{�Q�J���W�X���E�D���S�K�i�S���W�U�m�ß�F�����ÿ�Ã�Q���O�~�F��
thu�«�Q���W�K�é�F���N�K�{�Q�J���Fòn th�©�\���F�y�� �Pình là ng�m�á�L�� �Q�L�Ë�P���3�K�±�W���Yà Ph�±�W���Oà m�Ý�W���Y�Ï�� �Pình ni�Ë�P�����F�K�Í��
còn có m�Ý�W���F�K�k�Q���W�i�Q�K���Y�ï�D���\ên l�»�Q�J�����Y�ï�D���F�K�L�Ã�X���V�R�L���N�K�{�Q�J���Q���Q�J�����N�K�{�Q�J���V�ã�����N�K�{�Q�J���E�Í�����N�K�{�Q�J��
th�ñ�����N�K�{�Q�J���K�ó�X�����N�K�{�Q�J���Y�{�����&�K�Û���Q�j�\���F�K�t�Q�K���Q�K�m���W�U�R�Q�J���.�L�Q�K���W�í���7�K�±�S���1�K�Ï���&�K�m�k�Q�J�����3�K�±�W���Q�y�L����
"Ni�Ë�P���ÿ�Ã�Q���F�K�Û���Y�{���Q�L�Ë�P�������K�D�\���W�U�R�Q�J���N�L�Q�K���$���'�L�����j���Q�y�L���������m�ç�F���Q�K�í�W���W�k�P���E�©�W lo�¥�Q�� 

b.2  Phép Ni�O�P���3�K�5�W���%�9�Q�J���%�D���7�y���7�t�Q�K�� 

b2.1- Ni�O�P���3�K�5�W���E�9�Q�J���7�ñ�c�Q�J���� 

Ni�Ë�P���U�D���W�L�Ã�Q�J�� �Oà th�Ç���K�L�Ë�Q���W�i�F���ÿ�Ý�Q�J���F�ë�D���F���Q���W�U�«�Q�����0�L�Ë�Q�J���Q�L�Ë�P���U�D���W�L�Ã�Q�J�� �O�é�F���W�õ�����F���Q���W�D�L���Q�J�K�H��
ti�Ã�Q�J���O�é�F���W�õ�����.�K�L���W�D���ÿ�Ñ�F���O�é�F���W�õ���t�W���U�D���W�D���ÿã nghe ti�Ã�Q�J���O�é�F���W�õ���S�K�i�W���U�D���Y�j���F���L���W�D�L���W�D���Q�J�K�H�����ÿ�y��là 
�ÿ�Ý�Q�J���W�i�F���Y�¥�F�K���V�y�Q�J���J�L�ó�D���Gòng tâm th�í�F���Pà n�³�P���E�³�W���O�é�F���W�õ�����.�K�L���W�D���W�K�H�R���Gõi ti�Ã�Q�J���O�é�F���W�õ���Oà 
ta t�±�S���W�U�X�Q�J�� �Yào ti�Ã�Q�J�� �ÿ�Ñ�F���ÿ�y���� �Gòng tâm th�í�F�� �Q�J�Rài l�é�F���W�õ���ÿã ph�ë�� �ÿ�Ï�Q�K�����W�K�D���W�t�Q�K���N�K�{�Q�J������
ngh�­�D�� �Oà khi ta ni�Ë�P�� �3�K�±�W�� �Oà m�Ñ�L�� �Y�Ñ�Q�J�� �W�m�ã�Q�J�� �W�¥�P�� �W�K�ß�L�� �N�K�{�Q�J�� �T�X�©�\�� �U�Õ�L�� �W�U�R�Q�J�� �W�km ta, dù 
�N�K�{�Q�J�� �K�R�j�Q���W�R�j�Q���Q�J���Q���F�K�±�Q���K�Ã�W���W�k�P���Y�Lên ý mã, ít ra ta �ÿã thanh l�Ñ�F���S�K�«�Q���ê���W�m�ã�Q�J���Y�­�Q���Y�k��
và làm cho tâm b�ß�W���Y�Ñ�Q�J���ÿ�Ý�Q�J�����1�L�Ë�P���3�K�±�W���W�K�H�R���&���Q���7�U�«�Q���Oà l�Õ�L���F�K�ë���W�K�Ç���W�i�F���ÿ�Ý�Q�J���Y�ß�L���ÿ�Õ�L��
�W�m�ç�Q�J�� �Oà tr�«�Q���Oà hi�Ë�Q���W�m�ç�Q�J�����W�m�ß�Q�J���� �ã�� �Q�J�R�j���W�k�P�������Õ�L���W�m�ç�Q�J�� �Q�J�Rài là m�Ý�W���W�K�õc t�¥�L���J�L�§�� �O�±�S����
nó không có t�õ���W�t�Q�K���Yà không ch�³�Q���F�K�³�Q�����K�D�\���W�K�D�\���ÿ�Ù�L���Qên nó d�É���E�Ï���Y�Ñ�Q�J���W�m�ã�Q�J���[�H�Q���Yào.  

b.2.2.- Ni�O�P���3�K�5�W���E�9�Q�J���7�K�q�F���� 

Khi ta ni�Ë�P���O�é�F���W�õ���W�K�«�P���W�U�R�Q�J���W�k�P�����W�L�Ã�Q�J���ÿ�m�ç�F���W�K�«�P���K�Ý�L���F�K�Í���O�j�7�m�ã�Q�J���7�K�í�F�����0�»�F���G�•���W�m�ã�Q�J��
th�í�F�� �F�Ê�Q�J�� �ã�� �W�U�R�Q�J�� �W�k�P�� �ÿ�m�ç�F�� �ê�� �W�i�F�� �ÿ�Ý�Q�J���ÿ�Ç�� �W�m�ã�Q�J�� �Q�L�Ë�P�� �F�Ê�Q�J�� �Fùng �ã�� �F�K�X�Q�J�� �P�Ý�W�� �W�k�P���� �Yà 
d�«�X���F�K�R���W�m�ã�Q�J���W�K�í�F�� �Yà ý tác �ÿ�Ý�Q�J���F�K�X�Q�J���Gòng nh�©�W���Q�J�X�\�r�Q���� �Q�K�m�Q�J���Q�y���F�Ê�Q�J���F�K�Í�� �O�j���W�m�ã�Q�J��
th�í�F�� �F�ë�D�� �O�é�F�� �W�õ�� �Oà m�Ý�W���W�K�õ�F�� �W�¥�L�� �Wùy thu�Ý�F�� �ã�� �F�K�X�Q�J�� �Gòng nh�©�W�� �Q�J�X�\�r�Q�� �W�m�k�Q�J�� �ÿ�Õ�L�� �Pà thôi. 
Tác d�é�Q�J�� �F�ë�D�� �F�i�F�K�� �Q�L�Ë�P���3�K�±�W���Q�«�\�� �Oà �ã�� �F�K�Û���[âm nh�±�S���� �W�±�S���W�U�X�Q�J�� �Yà xoáy sâu trong dòng 
tâm th�í�F�� �ÿ�D�Q�J�� �W�U�{�L�� �F�K�§�\�� �Pà làm n�Ù�L�� �E�±�W�� �O�é�F���W�õ���ÿ�Ç���S�K�i�� �W�D�Q���ÿ�i�P�� �P�k�\�� �P�á�� �F�ë�D���W�k�P���W�U�t���� �/�ç�L��
ích thì nhi�Å�X���K�k�Q���Q�L�Ë�P���E�³�Q�J���W�L�Ã�Q�J���Yì thu�±�Q���W�U�R�Q�J���W�í���R�D�L���Q�J�K�L���Y�j���N�K�L���ÿ�L���Q�J�Ê���� 

b.2.3.- Ni�O�P���3�K�5�W���E�9�Q�J���7�U�t���� 

Th�±�W���V�õ�� �Q�L�Ë�P���3�K�±�W���E�µ�Q�J��Trí là ch�Í�� �Gùng hai cách ni�Ë�P���3�K�±�W���W�Uên r�×�L�� �F�K�X�\�Ç�Q���W�Kành trí. Vì 
ni�Ë�P�� �3�K�±�W�� �E�µ�Q�J�� �F���Q�� �W�U�«�Q�� �W�K�í�F�� �Oà ni�Ë�P�� �W�K�õ�F�� �W�¥�L�� �J�L�§�� �O�±�S���� �Yà ni�Ë�P�� �3�K�±�W�� �E�µ�Q�J�� �W�K�í�F�� �Oà ni�Ë�P��
th�õ�F���W�¥�L���Wùy thu�Ý�F�����W�©�W���F�§���K�D�L���S�K�p�S���W�Uên ch�Í���Q�L�Ë�P���W�K�H�R���E�y�Q�J���G�i�Q�J�����W�K�í�F�����F�ë�D���O�é�F���W�õ���Pà thôi. 
T�ï���W�K�õ�F���W�¥�L���Ji�§���O�±�S���K�D�\���W�•�\���W�K�m�Ý�F���W�D���F�K�X�\�Ç�Q���W�Kành trí t�í�F���W�K�õ�F���W�¥�L���W�X�\�Ë�W���ÿ�Õ�L�����7�U�t���Oà cái bi�Ã�W��
c�ë�D���W�k�P���Q�y���W�Ràn di�Ë�Q���Y�j���W�K�m�á�Q�J�� �K�µ�Q�J���� �Q�K�L�Å�X���K�k�Q���F�i�L�� �E�L�Ã�W���F�ë�D���F���Q���W�U�«�Q���K�D�\���F���Q���W�K�í�F�� �Yì b�Ï��
gi�ß�L���K�¥�Q���ã���F�i�F���F���Q�����9���\���N�K�L���W�D���Q�L�Ë�P���O�é�F���W�õ���U�D���W�L�Ã�Q�J���K�D�\���Q�L�Ë�P���W�K�«�P�����E�L�Ã�W���W�D���ÿ�D�Q�J���Q�L�Ë�P�����%i�Ã�W��
(c�ë�D���7�U�t�������F�i�L���Pình bi�Ã�W�����F�ë�D���&���Q�������W�í�F���Oà Tri Th�í�F�����~�Q�J�����7�U�t�����F�i�L���W�U�L���W�K�í�F���V�D�L���Oàm c�ë�D���Q�K�Ï��
nguyên (ch�ë���N�K�i�F�K�����O�j���ÿã gi�§�L���W�K�R�i�W���P�Ñ�L���S�K�L�Å�Q���Qão kh�Ù���ÿ�D�X���� 

b.3.PhápNi�O�P�&�K�~���� 
Chúng ta c�«�Q�� �Wìm hi�Ç�X�� �K�D�L�� �W�K�«�Q�� �F�K�~�� �Q�Ù�L�� �W�L�Ã�Q�J�� �Q�K�©�W�� �F�ë�D�� �7�k�\�� �7�¥�Q�J�� �Oà th�«�Q�� �F�K�~��



Padmasambhava, g�Ñ�L���Oà th�«�Q���F�K�~���N�L�P���F�D�Q�J���W�K�m�ç�Q�J���V�m�����9�D�M�U�D���*�X�U�X���0�D�Q�W�U�D������ 

OM AH HUM VAJRA GURU PADMA SIDDNI HUM, và th�«�Q���F�K�~���F�ë�D���4�X�i�Q���7�K�Ã���Æ�P����
v�Ï�� �3�K�±�W�� �F�ë�D�� �Oòng bi m�¯�Q���� �2�0�� �0�$�1�,�� �3�$�'�0�(�� �+�8�0���� �+�D�L�� �W�K�«�Q�� �F�K�~�� �Q�«�\�� �F�Ê�Q�J�� �Q�K�m�� �S�K�«�Q��
�ÿ�{�Q�J���W�K�«�Q���F�K�~�����ÿ�Å�X���E�µ�Q�J���S�K�¥�Q���Q�J�ó�����F�Ù���Q�J�ó���W�K�Lêng liêng c�ë�D���¨�Q�����Ý�������7�U�t�F�K���W�U�R�Q�J���7�¥�Q�J���W�K�m��
S�Õ�Q�J���&�K�Ã�W�����W�U��������-528)  

Th�«�Q���&�K�~���.�L�P���&�D�Q�J���7�K�m�ç�Q�J���6�m���� 

Th�«�Q�� �F�K�~�� �Q�«�\�� �ÿ�m�ç�F�� �J�L�§�L�� �W�K�t�F�K�� �F���Q�� �F�í�� �O�á�L�� �J�L�§�Q�J�� �G�¥�\�� �F�ë�D�� �K�D�L�� �Q�Jài Dudjom Rinpoche và 
Dilgo Rinpoche.  

OM AH HUM - Nh�ó�Q�J�� �k�P�� �2�P�� �$�K�� �+�X�P�� �F�y�� �Q�J�K�­�D�� �Q�J�Rài, ngh�­�D�� �W�U�R�Q�J�� �Yà ngh�­�D�� �P�±�W����
�1�K�m�Q�J���ã�� �P�Û�L�� �W�«�Q�J�� �Q�K�m�� �Y�±�\���� �2�P�� �ÿ�Å�X�� �W�Lêu bi�Ç�X�� �F�K�R���W�K�k�Q���� �$�K�� �O�á�L�� �Yà Hum là ý. C�§�� �E�D�� �k�P��
tiêu bi�Ç�X���Q���Q�J���O�õ�F���k�Q���V�ë�Q�J���F�ë�D���F�K�m���3�K�±�W���ÿ�Ç���F�K�X�\�Ç�Q���K�y�D���W�K�k�Q�����O�á�L�����ê���� 

Theo ngh�­�D���Q�J�Rài, Om t�Ï�Q�K���K�y�D���P�Ñ�L���i�F���Q�J�K�L�Ë�S���F�ë�D���Q�K�k�Q�����$�K���F�ë�D���W�K�k�Q�����$�K���F�ë�D���O�á�L�����Yà Hum 
c�ë�D���ê�����1�K�á t�Ï�Q�K���K�y�D���W�K�k�Q�����O�á�L�����ê�����2�P���$�K���+�X�P���ÿ�H�P���O�¥�L���k�Q���V�ë�Q�J���F�ë�D���W�K�k�Q�����O�á�L�����ê���F�K�m���3�K�±�W��������
�.�K�L���ÿ�Ñ�F���W�K�«�Q���F�K�~���Qày, là ta t�Ï�Q�K���K�y�D���K�Ràn c�§�Q�K���F�Ê�Q�J���Q�K�m���E�§�Q���W�K�k�Q���Yà nh�ó�Q�J���Q�J�m�á�L���ã���W�U�R�Q�J��
�ÿ�y���� 

Theo ngh�­�D���W�U�R�Q�J�����2�P���W�Ï�Q�K���K�y�D���Q�K�ó�Q�J���K�X�\�Ë�W���ÿ�¥�R���Y�L���W�Ã�����$�K���W�Ï�Q�K���K�y�D���Q�Ý�L���S�K�R�Q�J���K�D�\���N�K�t���O�õ�F����
và Hum t�Ï�Q�K���K�y�D���F�K�©�W���V�i�Q�J���W�¥�R���� 

�â���W�«�Q�J���P�í�F���V�k�X���K�k�Q�����2�P���$�K���+�X�P���E�L�Ç�X���W�U�m�Q�J���E�D���W�K�k�Q���F�ë�D���/�Lên Hoa B�Ý�����2�P���Oà Pháp thân, 
Ph�±�W���$�� �'�L�� ���j���� ���í�F�� �3�K�±�W���F�ë�D���i�Q�K�� �V�i�Q�J�� �Y�{�� �O�m�ç�Q�J���$�K�� �Oà Báo thân, Quán Th�Ã�� �Æ�P���� �Y�Ï�� �3�K�±�W��
c�ë�D�� �7�k�P�� ���¥�L�� �%�L���� �Yà Hum là �í�Q�J�� �K�y�D�� �W�K�k�Q���� �/�Lên Hoa Sanh. ���L�Å�X�� �Q�«�\�� �F�y�� �Q�J�K�­�D���� �W�U�R�Q�J��
�W�U�m�á�Q�J�� �K�ç�S���W�K�«�Q���F�K�~���Qày, c�§�� �E�D���W�K�k�Q���ÿ�Å�X���W�K�Ç���K�L�Ë�Q�� �W�U�R�Q�J�� �P�Ý�W���Y�Ï�� �Oà Padmasambhava, Liên 
�+�R�D���6�D�Q�K���� �9�$�-�5�$�� �*�8�5�8�� �3�$�'�0�$�� �9�D�M�U�D���ÿ�m�ç�F�� �Y�t�� �Q�K�m���N�L�P�� �F�m�k�Q�J���� �ÿ�i�� �T�X�t�� �Q�K�©�W���Yà c�í�Q�J��
nh�©�W�����&�Ê�Q�J�� �Q�K�m���N�L�P���F�m�k�Q�J�� �F�y���W�K�Ç���F�³�W���E�©�W���F�í���Jì, mà chính nó thì không gì phá h�ë�\���ÿ�m�ç�F����
c�Ê�Q�J���W�K�Ã���W�U�t���W�X�Ë���E�©�W���Q�K�Ï���E�©�W���E�L�Ã�Q���F�ë�D���F�K�m���3�K�±�W���N�K�{�Q�J���E�D�R���J�L�á���E�Ï���K�R�¥�L���K�D�\���E�Ï���S�K�i���K�ë�\���E�ã�L���Y�{��
minh, và có th�Ç�� �F�³�W�� �ÿ�m�ç�F�� �P�Ñ�L�� �Y�Ñ�Q�J�� �W�m�ã�Q�J�� �F�K�m�ß�Q�J�� �Q�J�¥�L���� �1�K�ó�Q�J�� �ÿ�í�F�� �W�t�Q�K�� �Yà ho�¥�W�� �ÿ�Ý�Q�J��
thân, l�á�L�����ê���F�ë�D���F�K�m���3�K�±�W���F�y���W�K�Ç���Oàm l�ç�L���O�¥�F���K�ó�X���Wình v�ß�L���Q���Q�J���O�õ�F���V�³�F���E�p�Q���Y�{���Q�J�¥�L���Q�K�m���N�L�P��
�F�m�k�Q�J���� �9�j�� �F�Ê�Q�J�� �Q�K�m���N�L�P���F�m�k�Q�J�� �N�K�{�Q�J�� �Wì v�Ã�W���� �Q���Q�J�� �O�õ�F���V�i�Q�J�� �F�K�y�L�� �F�ë�D�� �Q�y���W�X�{�Q���S�K�i�W���W�ï�� �V�õ��
ch�í�Q�J���Q�J�Ý���E�§�Q���F�K�©�W���S�K�i�S���W�K�k�Q���F�ë�D���W�K�õ�F���W�¥�L�����E�§�Q���F�K�©�W���F�ë�D���3�K�±�W���$���'�L����à.  

Guru có ngh�­�D���Oà s�í�F�� �Q�»�Q�J�����F�K�Í�� �P�Ý�W���Q�J�m�á�L���W�U�j�Q���ÿ�«�\���ÿ�í�F���W�L�Q���N�ä���G�L�Ë�X�����W�K�Ç���K�L�Ë�Q���Wrí tu�Ë�����K�L�Ç�X��
bi�Ã�W�����W�ï���E�L���Y�j���S�K�m�k�Q�J���W�L�Ë�Q���W�K�L�Ë�Q���[ão. C�Ê�Q�J���Q�K�m���Y�j�Q�J���Uòng là lo�¥�L���N�L�P���Q�»�Q�J���Q�K�©�W���T�X�t�� �Q�K�©�W����
c�Ê�Q�J�� �W�K�Ã�� �Q�K�ó�Q�J�� �ÿ�í�F�� �N�K�{�Q�J�� �O�Û�L���� �N�K�{�Q�J�� �W�K�Ç�� �Q�J�K�­�� �Eàn c�ë�D�� �E�±�F���W�K�«�\�� �Oàm cho v�Ï�� �©�\�� �N�K�{�Q�J�� �D�L��
�Y�m�ç�W���T�X�D���ÿ�m�ç�F�����W�Kù th�³�Q�J�� �K�k�Q���W�©�W���F�§�����*�X�U�X���W�m�k�Q�J�� �ÿ�m�k�Q�J�� �Y�ß�L�� �%�i�R���W�K�k�Q���Yà Quán Th�Ã�� �Æ�P����
v�Ï�� �3�K�±�W�� �F�ë�D�� �7�k�P�� ���¥�L�� �%�L���� �/�¥�L�� �Q�ó�D���� �Y�Å�� �3�D�G�P�D�V�D�P�E�K�D�Y�D�� ���/�Lên Hoa Sanh) gi�§�Q�J�� �G�¥�\�� �F�R�Q��
�ÿ�m�á�Q�J�� �P�±�W���W�{�Q�J�����E�L�Ç�X���W�m�ç�Q�J�� �O�j�� �.�L�P���&�m�k�Q�J�� �Y�j�� �Q�K�á���W�K�õ�F���Kành m�±�W���W�{�Q�J�� �P�j�� �1�J�j�L���ÿ�¥�W���J�L�i�F��
ng�Ý���W�Õ�L���W�K�m�ç�Q�J�����F�K�R���Q�r�Q���1�J�j�L���ÿ�m�ç�F���E�L�Ã�W���G�m�ß�L���G�D�Q�K���K�L�Ë�X���O�j���.�L�P���&�m�k�Q�J���7�K�m�ç�Q�J���6�m������ 

Padma hoa sen, có ngh�­�D���Oà Liên Hoa B�Ý���W�U�R�Q�J���Q�J�Ê���E�Ý���Yà nh�í�W���Oà khía c�¥�Q�K���Q�J�{�Q���Q�J�ó���J�L�i�F��
ng�Ý�� �F�ë�D�� �F�K�m�� �3�K�±�W�� �©�\���� �/�Lên hoa b�Ý�� �Oà dòng h�Ñ�� �3�K�±�W�� �P�j�� �F�R�Q�� �Q�J�m�á�L�� �W�K�X�Ý�F�� �Yào. Vì 
Padmasambhava là �í�Q�J���W�K�k�Q���W�U�õ�F���W�L�Ã�S���F�ë�D���3�K�±�W���$���'�L����à, v�Ï���3�K�±�W���Q�J�X�\ên �ë�\���F�ë�D���/�Lên hoa 
b�Ý�����Qên���1�J�j�L���ÿ�m�ç�F���J�Ñ�L���Oà Padma, hoa sen. Danh hi�Ë�X���/�Lên Hoa Sanh c�ë�D���1�Jài k�ä���W�K�õ�F���i�P��
ch�Í���F�k�X���F�K�X�\�Ë�Q���1�Jài sinh ra trên m�Ý�W���ÿ�y�D���V�H�Q���Q�ã�����.�K�L���Q�K�ó�Q�J���k�P���W�K�D�Q�K���9�D�M�U�D���*�X�U�X���3�D�G�P�D��
�ÿ�L���O�L�Å�Q���Q�K�D�X�����W�Kì c�Ê�Q�J���F�y���Q�J�K�­�D���Oà tinh túy và ân s�ë�Q�J���F�ë�D���.�L�Ã�Q�����7�K�L�Å�Q�����+ành. Vajra ngh�­�D��
là tinh ch�©�W���F�ë�D���F�K�k�Q���O�ê���E�©�W���N�K�§���K�R�¥�L�����E�©�W���E�L�Ã�Q�����F�Ê�Q�J���F�K�³�F���Q�K�m���N�L�P���F�m�k�Q�J�����P�j���F�K�~�Q�J���W�D���F�«�X��
mong th�õ�F�� �K�L�Ë�Q�� �ÿ�m�ç�F�� �W�U�R�Q�J�� �.�L�Ã�Q�� �F�ë�D�� �F�K�~�Q�J�� �W�D���� �*�X�U�X���W�Lêu bi�Ç�X�� �W�t�Q�K�� �F�K�©�W�� �i�Q�K�� �V�i�Q�J�� �Yà s�õ��



cao quí c�ë�D���J�L�i�F���Q�J�Ý�����Pà ta c�«�X���F�K�R���N�L�Ë�Q���W�Ràn trong thi�Å�Q���ÿ�Ï�Q�K���F�ë�D���Pình. Padma tiêu bi�Ç�X��
bi m�­�Q�����Pà chúng ta c�«�X���W�K�Ç���K�L�Ë�Q���W�U�R�Q�J���+�j�Q�K�����Ý�Q�J���F�ë�D���F�K�~�Q�J���W�D���� 

V�±�\�� �Q�K�á���W�é�Q�J�� �ÿ�Ñ�F���W�K�«�Q���F�K�~�� �Q�«�\�� �Pà ta nh�±�Q���ÿ�m�ç�F���k�Q���V�ë�Q�J�� �F�ë�D���W�k�P���J�L�i�F�� �Q�J�Ý���� �Q�K�ó�Q�J�� �ÿ�í�F��
cao quí và lòng bi m�­�Q���F�ë�D���3�D�G�P�D�V�D�P�E�K�D�Y�D���Yà t�©�W���F�§���F�K�m���3�K�±�W������ 

SIDDHI HUM Siddhi là thành t�õ�X�����ÿ�¥�W���ÿ�Ã�Q�����kn s�ë�Q�J���Yà ch�í�Q�J���Q�J�Ý�����&�y���K�D�L���W�K�í���W�Kành t�õ�X����
�W�m�k�Q�J�� �ÿ�Õ�L�� �Yà tuy�Ë�W���ÿ�Õ�L���� �1�K�á�� �Q�K�±�Q���ÿ�m�ç�F���k�Q�� �V�ë�Q�J�� �W�m�k�Q�J�� �ÿ�Õ�L���� �W�©�W���F�§�� �F�K�m�ß�Q�J�� �Q�J�¥�L�� �W�U�R�Q�J�� �ÿ�á�L��
�Q�K�m���E�Ï�Q�K���W�±�W���W�Lêu tr�ï�����P�Ñ�L���W�K�í���Q�J�X�\�Ë�Q���W�Õ�W���ÿ�m�ç�F���W�Kành t�õ�X�����Q�K�ó�Q�J���O�ç�L���O�¥�F���Q�K�m���V�Õ�Q�J���O�k�X�����W�L�Å�Q��
c�ë�D���W���Q�J�� �Yà m�Ñ�L�� �K�Ràn c�§�Q�K���ÿ�Å�X���ÿ�m�ç�F���W�Õ�W���Oành, giúp cho tu ti�Ã�Q�� �Yà ch�í�Q�J�� �Q�J�Ý�����W�U�¥�Q�J�� �W�K�i�L��
th�õ�F���F�K�í�Q�J���K�Ràn toàn c�ë�D���ÿ�©�Q�J���/�L�r�Q���+�R�D���6�D�Q�K�����ÿ�Ç���W�õ���O�ç�L���Yà l�ç�L���W�K�D�����%�ã�L���W�K�Ã���Q�K�á���Q�K�ß���ÿ�Ã�Q��
và c�«�X���Q�J�X�\�Ë�Q���Y�ß�L�� �Q�K�ó�Q�J�� �Q���Q�J�� �O�õ�F���W�K�k�Q���� �O�á�L���� �ê���F�ë�D���1�Jài, mà chúng ta s�Á���ÿ�m�ç�F���Q�K�ó�Q�J���k�Q��
s�ë�Q�J�� �W�m�k�Q�J�� �ÿ�Õ�L�� �Yà tuy�Ë�W���ÿ�Õ�L���� �6�L�G�G�K�L���+�X�P���ÿ�m�ç�F�� �[�H�P�� �Oà thâu tóm vào t�©�W���F�§�� �k�Q���V�ë�Q�J���� �Q�K�m��
nam châm hút s�³�W���� �+�X�P���W�Lêu bi�Ç�X���W�k�P���J�L�i�F�� �Q�J�Ý���F�ë�D���F�K�m���3�K�±�W���� �Yà là xúc tác thiêng liêng 
c�ë�D�� �W�K�«�Q�� �F�K�~���� �*�L�Õ�Q�J�� �Q�K�m�� �W�X�\�r�Q�� �E�Õ�� �Oên quy�Å�Q�� �Q���Q�J�� �Yà chân lý c�ë�D�� �W�K�«�Q�� �F�K�~���� �+ãy là nh�m��
v�±�\�����é���Q�J�K�­�D���F�Õ�W���\�Ã�X���F�ë�D���Eài là chú là: Con tri�Ë�X���W�K�Í�Q�K���1�J�j�L�����ÿ�©�Q�J���.�L�P���&�D�Q�J���7�K�m�ç�Q�J���6�m����
v�ß�L���k�Q���V�ë�Q�J���F�ë�D���1�Jài, xin hãy ban cho con nh�ó�Q�J���W�Kành t�õ�X���W�K�Ã���J�L�D�Q���Yà xu�©�W���W�K�Ã���J�L�D�Q���� 

Dilgo Khientse Rinpoche gi�§�L���W�K�t�F�K���� 

�0�m�á�L���K�D�L���k�P���2�P���$�K���+�X�P���9�D�M�U�D���*�X�U�X���3�D�G�P�D���6�L�G�G�K�L���+�X�P���P�D�Q�J���W�©�W���F�§���k�Q���V�ë�Q�J���F�ë�D���P�m�á�L��
hai b�Ý���N�L�Q�K���J�L�i�R���F�ë�D���3�K�±�W�����W�L�Q�K���W�~�\���F�ë�D���W�i�P���P�m�k�L�� �E�Õ�Q���Q�Jàn pháp môn. B�ã�L���W�K�Ã���W�é�Q�J�� �P�Ý�W��
l�«�Q���W�K�«�Q���F�K�~���.�L�P���&�D�Q�J���7�K�m�ç�Q�J���6�m���F�Ê�Q�J���F�y���S�K�m�ß�F���Q�K�m���O�j���ÿã �ÿ�Ñ�F���P�m�á�L�� �K�D�L���E�Ý���N�L�Q�K���ÿ�L�Ç�Q��
và th�õ�F���K�j�Q�K���F�i�F���S�K�i�S���P�{�Q���N�K�i�F�����0�m�á�L�� �K�D�L���E�Ý���N�L�Q�K���ÿ�L�Ç�Q���O�j���S�K�m�k�Q�J���W�K�í�F���J�L�§�L�� �F�í�X���F�K�~�Q�J��
ta kh�Ó�L�� �P�m�á�L�� �K�D�L�� �Q�K�k�Q���G�X�\ên giam gi�ó�� �F�K�~�Q�J�� �W�D���W�U�R�Q�J�� �Yòng sinh t�ñ���� �0�m�á�L�� �K�D�L�� �P�y�F�� �[�t�F�K��
n�«�\�� �Oà gu�×�Q�J���P�i�\���F�ë�D���O�X�k�Q���K�×�L���V�D�Q�K���W�ñ���Oàm cho luân h�×�L���W�L�Ã�S���Q�Õ�L�����1�K�á���W�é�Q�J���P�m�á�L���K�D�L���k�P��
n�«�\�� �F�ë�D�� �W�K�«�Q�� �F�K�~�� �.�L�P�� �&�D�Q�J�� �7�K�m�ç�Q�J�� �6�m���� �P�m�á�L�� �K�D�L�� �Q�K�k�Q�� �G�X�\�r�Q�� �ÿ�m�ç�F�� �W�Ï�Q�K�� �K�y�D���� �W�­�\�� �V�¥�F�K��
c�©�X���X�Ã���F�ë�D��nghi�Ë�S���F�§�P���Yà gi�§�L���W�K�R�i�W���V�D�Q�K���W�ñ���� 

M�»�F���Gù ta không th�Ç���W�U�{�Q�J���W�K�©�\���ÿ�í�F���/�L�r�Q���+�R�D���6�D�Q�K�����Q�K�m�Q�J���W�k�P���J�L�i�F���Q�J�Ý���F�ë�D���1�J�j�L���ÿã th�Ç��
hi�Ë�Q���G�m�ß�L�� �Kình th�í�F�� �W�K�«�Q���F�K�~�� �Qày, th�«�Q���F�K�~���Q�j�\�� �F�y�� �ÿ�m�ç�F���W�Ràn th�Ç���k�Q���V�ë�Q�J�� �F�ë�D���1�Jài, B�ã�L��
th�Ã�� �N�K�L�� �E�¥�Q���Nêu Ngài b�µ�Q�J�� �F�i�F�K���W�é�Q�J�� �ÿ�Ñ�F���P�m�á�L�� �K�D�L���km th�«�Q���F�K�~�� �Qày, thì b�¥�Q���V�Á���ÿ�m�ç�F���k�Q��
s�ë�Q�J���Y�j���F�{�Q�J���ÿ�í�F���Y�{���O�m�ç�Q�J���� 

TH�ª�1���&�+�Ò���&�ê�$�����¤�,���%�,���7�Æ�0�����2�0���0�$�1�,���3�$�'�0�(���+�8�0���� 

- T�¥�Q�J�� �Q�J�ó�� �ÿ�Ñ�F�� �Oà Om Mani Pémé hung. Th�«�Q�� �F�K�~�� �Q�«�\�� �W�Lêu bi�Ç�X�� �W�k�P�� �ÿ�¥�L�� �E�L�� �Yà ân s�ë�Q�J��
c�ë�D���W�©�W���F�§�� �F�K�m���3�K�±�W���� �%�×���7�i�W���� �Q�K�í�W���Oà ân s�ë�Q�J�� �F�ë�D�� �4�X�i�Q���7�õ�� �7�¥�L���� �Y�Ï�� �3h�±�W���F�ë�D�� �Oòng bi m�­�Q����
Quán T�õ�� �7�¥�L�� ���K�D�\�� �4�X�i�Q�� �7�K�Ã�� �Æ�P���� �Oà hi�Ë�Q�� �W�K�k�Q�� �F�ë�D�� �3�K�±�W�� �W�U�R�Q�J�� �Kình th�í�F�� �%�i�R�� �7�K�k�Q���� �Yà 
th�«�Q���F�K�~���F�ë�D���1�J�j�L�� �ÿ�m�ç�F�� �[�H�P�� �Oà tinh túy c�ë�D�� �Oòng bi m�­�Q���F�ë�D���F�K�m���3�K�±�W���ÿ�Õ�L���Y�ß�L�� �K�ó�X���Wình. 
N�Ã�X���/�Lên Hoa Sanh là b�±�F���W�K�«�\���T�X�D�Q���W�U�Ñ�Q�J���Q�K�©�W���F�ë�D���Q�J�m�á�L���7�k�\���7�¥�Q�J�����W�Kì Quán T�õ���7�¥�L���Oà 
v�Ï���3�K�±�W���T�X�D�Q���W�U�Ñ�Q�J���Q�K�í�W���F�ë�D���K�Ñ�����Oà v�Ï���W�K�«�Q���K�Ý���P�¥�Q�J���F�ë�D���G�k�Q���W�Ý�F���Q�«�\�����&�y���F�k�X���Q�y�L���Q�Ù�L���W�L�Ã�Q�J��
là v�Ï���3�K�±�W���F�ë�D���Oòng bi m�­�Q���ÿã ���Q���V�k�X���Y�j�R���W�L�Å�P���W�K�í�F���7�k�\���7�¥�Q�J���W�ß�L���Q�Ù�L���P�Ý�W���Kài nhi v�ï�D���E�L�Ã�W��
nói ti�Ã�Q�J���P�½���O�j���ÿã bi�Ã�W���ÿ�Ñ�F���W�K�«�Q���F�K�~���Q�«�\�����R�P���P�D�Q�L���S�D�G�P�H���K�X�P���� 

Kalu Rinpoche vi�Ã�W�����0�Ý�W���F�i�F�K���N�K�i�F���ÿ�Ç���J�L�§�L���W�K�t�F�K�W�K�«�Q���F�K�~���Q�«�\���Oà, Om là tính ch�©�W���F�ë�D���W�K�k�Q��
giác ng�Ý�����0�D�Q���3�D�G�P�H���W�Lêu bi�Ç�X���Q�J�ó���J�L�i�F���Q�J�Ý�����+�X�P���W�Lêu bi�Ç�X���ê���J�L�i�F���Q�J�Ý�����7�K�k�Q���Q�J�ó���ê���F�ë�D��
t�©�W�� �F�§�� �F�K�m�� �3�K�±�W�� �ÿ�m�ç�F�� �Wàng �­�Q�� �W�U�R�Q�J�� �k�P�� �W�K�D�Q�K�� �F�ë�D�� �W�K�«�Q�� �F�K�~�� �Qày. Th�«�Q�� �F�K�~�� �Qày t�Ï�Q�K�� �Kóa 
nh�ó�Q�J�� �F�K�m�ß�Q�J�� �Q�J�¥�L�� �F�ë�D���W�K�k�Q�� �O�á�L�� �ê���� �Y�j�� �ÿ�m�D���W�©�W���F�§���K�ó�X���Wình �ÿ�Ã�Q���W�U�¥�Q�J�� �W�K�i�L�� �F�K�í�Q�J�� �Q�J�Ý���� �.�K�L��
t�é�Q�J���W�K�«�Q���F�K�~���Qày, và ph�Õ�L���K�ç�S���Y�ß�L���ÿ�í�F���W�L�Q���Yà tinh t�©�Q���W�K�L�Å�Q���ÿ�Ï�Q�K�����W�Kì n���Q�J���O�õ�F���F�K�X�\�Ç�Q���K�y�D��
c�ë�D���W�K�«�Q���F�K�~���V�Á���S�K�i�W���V�L�Q�K���Y�j���W���Q�J���W�U�m�ã�Q�J���4�X�§���Y�±�\�����F�K�~�Q�J���W�D���F�y���W�K�Ç���W�Ï�Q�K���K�y�D��b�§�Q���W�K�k�Q���E�µ�Q�J��



�S�K�m�k�Q�J���S�K�i�S���©�\���� 

�� �Õ�L�� �Y�ß�L�� �Q�K�ó�Q�J�� �Q�J�m�á�L�� �ÿã quen thu�Ý�F���Y�ß�L�� �W�K�«�Q���F�K�~�� �Qày, su�Õ�W���ÿ�á�L�� �W�é�Q�J�� �ÿ�Ñ�F���Y�ß�L�� �Q�K�L�Ë�W���W�Kành 
và ni�Å�P���W�L�Q�����W�Kì T�ñ���7�K�L���7�k�\���7�¥�Q�J�����ã���W�U�R�Q�J���Fõi Trung �¨�P���� 

Khi âm thanh c�ë�D�� �3�K�i�S�� �W�i�Q�K�� �J�«�P�� �W�K�p�W�� �Q�K�m�� �Q�J�j�Q�� �P�X�{�Q�� �V�©�P�� �V�p�W���� �Q�J�X�\�Ë�Q�� �F�K�R�� �W�©�W�� �F�§�� �W�L�Ã�Q�J 
này tr�ã���W�Kành âm thanh c�ë�D���W�K�«�Q���F�K�~���V�i�X���k�P�����7�m�k�Q�J���W�õ���.�L�Q�K���/���Q�J���1�J�K�Lêm c�Ê�Q�J���Q�y�L�����0�«�X��
nhi�Ë�P�� �W�K�D�\�� �Oà âm thanh siêu vi�Ë�W�� �F�ë�D�� �4�X�i�Q�� �7�K�Ã�� �Æ�P���� ���©�\�� �Oà âm thanh t�Õ�L�� �V�k�� �F�ë�D�� �Y�Ê��
tr�é���������y���Oà ti�Ã�Q�J���W�Kì th�«�P���«�P���Í���F�ë�D���W�K�ë�\���W�U�L�Å�X���W�U�«�P���O�³�Q�J�����7�L�Ã�Q�J���P�«�X���Q�K�L�Ë�P���©�\���ÿ�H�P���O�¥�L���J�L�§�L��
thoát bình an cho t�©�W���F�§���K�ó�X���Wình �ÿ�D�Q�J���N�r�X���F�í�X���W�U�R�Q�J���F�k�Q���ÿ�D�X���N�K�Ù�����Y�j���ÿ�H�P���O�¥�L�� �P�Ý�W���V�õ���D�Q��
trú thanh t�Ï�Q�K���F�K�R���W�©�W���F�§���Q�K�ó�Q�J���D�L���ÿ�D�Q�J���Wìm s�õ���W�K�D�Q�K���W�Ï�Q�K���Y�{���E�Lên c�ë�D���Q�L�Ã�W���Eàn.   

b.4.PhápThi�Å�Q���� 
b.4.1. Thi�Å�Q���7�{�Q�J���Y�ß�L���7�K�L�Å�Q���7�L�Ç�X���7�K�ï�D�����7�U�t�F�K���W�U�R�Q�J���7�õ���*�L�D���%�§�R�����7�����7�K�D�Q�K��T�ï������ 

Thi�Å�Q���7�L�Ç�X���7�K�ï�D���F�y�� �Q�K�L�Å�X�� �O�Õ�L���W�X�����ÿ�¥�L�� �ÿ�Ç���ÿ�Å�X���F���Q���F�í�� �W�Uên hình th�í�F�� �K�L�Ë�Q���F�y�� �F�ë�D���W�K�k�Q���F���Q����
tr�«�Q���F�§�Q�K���Yà tâm th�í�F�����1�K�m���S�K�i�S���7�K�L�Å�Q�����Wùy b�Ë�Q�K���ÿ�y�L���W�U�Ï�����Q�J�m�á�L���Q�»�Q�J���E�Ë�Q�K���W�K�D�P���G�é�F���Gùng 
quán quán b�©�W���W�Ï�Q�K���ÿ�Õ�L���W�U�Ï���� �Q�J�m�á�L�� �Q�»�Q�J�� �E�Ë�Q�K���V�k�Q���K�±�Q���Gùng quán t�ï���E�L���ÿ�y�L���W�U�Ï���� �Q�J�m�á�L�� �Q�K�L�Å�X��
lo�¥�Q�� �W�m�ã�Q�J�� �Gùng quán s�Ù�� �W�í�F�� �ÿ�Õ�L�� �W�U�Ï���� �Q�J�m�á�L�� �Q�K�L�Å�X�� �Q�J�X�� �V�L�� �G�•�Q�J�� �T�X�i�Q�� �Q�K�k�Q�� �G�X�\�r�Q�� �ÿ�Õ�L�� �W�U�Ï����
�Q�J�m�á�L���Q�K�L�Å�X���W�K�D�P���V�k�Q���V�L���ÿ�×�Q�J���Q�K�D�X���Gùng pháp quán Ph�±�W���W�D�P���P�X�Ý�L���ÿ�Õ�L���W�U�Ï�������y���Oà y c�í���W�k�P��
b�Ë�Q�K���G�•�Q�J���S�K�i�S���W�X���T�X�i�Q���ÿ�Ç���ÿ�Õ�L���W�U�Ï�����+�R�»�F���O�Õ�L���T�X�i�Q���W�í���ÿ�¥�L�����T�X�i�Q���ÿ�©�W�����T�X�i�Q���Q�m�ß�F�����T�X�i�Q���J�L�y����
quán l�ñ�D�����W�ï���P�Ý�W���ÿ�y�P���Q�K�Ó���F�K�R���ÿ�Ã�Q���W�Uùm c�§���K�m���N�K�{�Q�J�����+�R�»�F���O�Õ�L���T�X�i�Q���Pàu s�³�F�����Pàu xanh, 
màu vàng, màu tr�³�Q�J���� �P�j�X���ÿ�Ó���� �F�Ê�Q�J�� �W�ï�� �P�Ý�W���ÿ�L�Ç�P���Q�K�Ó���F�K�R���ÿ�Ã�Q���ÿày d�­�\�� �K�m���N�K�{�Q�J���� �+�R�»�F��
tr�é�� �W�k�P�� �Yào m�Ý�W�� �ÿ�L�Ç�P�� �W�U�r�Q�� �ÿ�j�X�� �F�k�\�� �K�m�k�Q�J�� �K�D�\�� �P�Ý�W�� �Yòng tròn nh�Ó�� �W�Uên vách �F�K�R�� �ÿ�Ã�Q�� �Q�y��
phát quang. Ho�»�F���Gùng chánh quán  

T�í���Q�L�Ë�P���[�í�����T�X�i�Q���7�í���ÿ�Ã�����T�X�i�Q���P�m�á�L���K�D�L���Q�K�k�Q���G�X�\�r�Q���Y���Y���������Ã�Q���N�Ã�W���T�X�§���ÿ�m�ç�F���W�í���W�K�L�Å�Q�����E�i�W��
�ÿ�Ï�Q�K�� �Yà ti�Ã�Q�� �Oên t�í�� �J�L�D�� �K�¥�Q�K���� �W�Kành t�õ�X���W�í�� �T�X�§���7�K�D�Q�K�� �9���Q���� �%�ã�L�� �S�K�i�S���W�K�L�Å�Q�� �Qày cu�Ý�F���K�¥�Q��
trên hình th�í�F�� �Yà tu ch�í�Q�J�� �W�ï�Q�J�� �W�K�í�� �E�±�F, nên khác h�·�Q�� �Y�ß�L�� �7�K�L�Å�Q���7�{�Q�J���� �7�K�L�Å�Q���7�{�Q�J���F�K�Í��
th�·�Q�J���W�k�P���Q�J�m�á�L���W�K�©�\���W�i�Q�K���W�Kành Ph�±�W�����N�K�{�Q�J���W�K�X�Ý�F���Kình th�í�F���F�Ê�Q�J���N�K�{�Q�J���W�K�í���E�±�F�����W�U������������ 

b.4.2. Thi�I�Q���1�J�X�\ên Th�o�\���K�D�\���7�L�K�X���7�K�s�D���� 

Lúc th�õ�F�� �W�±�S�� �E�¥�Q�� �F�y�� �W�K�Ç�� �Q�J�×�L�� �N�L�Ã�W�� �J�Là, hay bán già ho�»�F�� �Q�J�×�L�� �K�D�L�� �F�K�k�Q�� �N�K�{�Q�J�� �F�K�×�Qg lên 
nhau. N�Ã�X�� �W�K�©�\�� �Q�J�×�L�� �G�m�ß�L�� �V�j�Q�� �Q�K�j�� �N�K�y�� �ÿ�Ï�Q�K�� �W�k�P�� �K�D�\�� �Oàm b�¥�Q�� �N�K�y�� �F�K�Ï�X���� �E�¥�Q�� �F�y�� �W�K�Ç�� �Q�J�×�L��
trên gh�Ã�����7�y�P���O�¥�L�����E�¥�Q���F�y���W�K�Ç���Q�J�×�L���F�i�F�K���Qào mi�É�Q���W�K�©�\���W�K�R�§�L���P�i�L���O�j���ÿ�m�ç�F������ 

1. Bài TԀp Thֵ NhӸt  

Hãy chú tâm vào b�é�Q�J�����1ên nh�ß���Oà chú tâm, ch�í���N�K�{�Q�J���S�K�§�L���F�K�~���P�³�W���Yào b�é�Q�J�����&�K�~���W�k�P��
vào b�é�Q�J�� �E�¥�Q�� �V�Á�� �W�K�©�\�� �ÿ�m�ç�F�� �F�K�X�\�Ç�Q�� �ÿ�Ý�Q�J�� �S�K�×�Q�J�� �[�½�S�� �F�ë�D�� �E�é�Q�J���� �1�Ã�X�� �N�K�{�Q�J�� �W�K�©�\�� �Uõ �ÿ�m�ç�F��
chuy�Ç�Q���ÿ�Ý�Q�J���F�ë�D���E�é�Q�J�����E�¥�Q���F�y���W�K�Ç���ÿ�»�W���K�D�L���W�D�\���Oên b�é�Q�J���ÿ�Ç�����F�§�P���J�L�i�F�����V�õ���S�K�×�Q�J���[�½�S�����0�Ý�W��
lúc sau, b�¥�Q���V�Á�� �Q�K�±�Q���Uõ s�õ�� �F�K�X�\�Ç�Q���ÿ�Ý�Q�J�� �Yào ra c�ë�D���K�k�L�� �W�K�ã���� �%�¥�Q�� �Kãy ghi nh�±�Q��s�õ�� �S�K�×�Q�J��
lên khi hít vào và x�½�S�� �[�X�Õ�Q�J�� �N�K�L�� �W�K�ã�� �U�D���� �0�Ñ�L�� �F�K�X�\�Ç�Q�� �ÿ�Ý�Q�J�� �F�ë�D�� �E�é�Q�J�� �ÿ�Å�X�� �S�K�§�L�� �ÿ�m�ç�F�� �J�K�L��
nh�±�Q�����7�ï���Eài t�±�S���Qày b�¥�Q���E�L�Ã�W���ÿ�m�ç�F���F�i�F�K���F�K�X�\�Ç�Q���ÿ�Ý�Q�J���F�ë�D���E�é�Q�J�����%�¥�Q���N�K�{�Q�J���F�«�Q���ÿ�Ç���ê���ÿ�Ã�Q��
hình th�í�F�� �F�ë�D�� �E�é�Q�J�� �Pà ch�Í�� �F�«�Q���W�K�H�R���Gõi c�§�P���J�L�i�F���� �V�í�F�� �p�S���G�R���F�K�X�\�Ç�Q���ÿ�Ý�Q�J�� �F�ë�D�� �E�é�Qg t�¥�R��
nên mà thôi.   

�� �Õ�L���Y�ß�L���Q�K�ó�Q�J���Q�J�m�á�L���P�ß�L���W�±�S���W�K�L�Å�Q�����ÿ�k�\���O�j���S�K�m�k�Q�J���S�K�i�S���U�©�W���F�y���K�L�Ë�X���T�X�§���ÿ�Ç���S�K�i�W���W�U�L�Ç�Q���N�K�§��
�Q���Q�J�� �F�K�~�� �ê���� �ÿ�Ï�Q�K�� �W�k�P�� �Yà tu�Ë�� �J�L�i�F���� �&àng th�õ�F�� �W�±�S�� �O�k�X�� �Fàng th�©�\�� �V�õ�� �F�K�X�\�Ç�Q�� �ÿ�Ý�Q�J�� �Uõ ràng 
�K�k�Q�����.�K�L���W�X�Ë���J�L�i�F���S�K�i�W���W�U�L�Ç�Q���W�U�Ñ�Q���Y�½�Q���W�Kì ta s�Á���Q�K�±�Q���W�K�í�F���ÿ�m�ç�F nh�ó�Q�J���G�L�É�Q���W�L�Ã�Q���O�Lên t�é�F���F�ë�D��
ti�Ã�Q���W�Uình tâm-sinh-lý qua m�Û�L�� �J�L�i�F�� �T�X�D�Q���� �9ì là ng�m�á�L�� �V�k�� �F�k�� �K�j�Q�K���W�K�L�Å�Q���� �V�õ�� �F�K�~�� �ê�� �Yà kh�§��



�Q���Q�J���ÿ�Ï�Q�K���W�k�P���Fòn y�Ã�X���Qên b�¥�Q���V�Á���W�K�©�\���N�K�y���J�L�ó���W�k�P���W�Uên nh�ó�Q�J���F�K�X�\�Ç�Q���ÿ�Ý�Q�J���S�K�×�Q�J�� �[�½�S��
liên t�é�F�����'�R���ÿ�y���E�¥�Q���F�y���W�K�Ç���Q�J�K�­���U�µ�Q�J�������7�D���F�K�·�Q�J�� �E�L�Ã�W���F�ich gi�ó���W�k�P���W�Uên m�Ñ�L�� �F�K�X�\�Ç�Q���ÿ�Ý�Q�J��
ph�×�Q�J���[�½�S���Qày". B�¥�Q���F�«�Q���Q�K�ß���Uõ �ÿ�k�\���O�j���P�Ý�W���W�L�Ã�Q���W�Uình h�Ñ�F���K�Ó�L���Yì v�±�\���Kãy yên tâm ti�Ã�S���W�é�F��
hành thi�Å�Q���� �&�K�X�\�Ç�Q�� �ÿ�Ý�Q�J�� �S�K�×�Q�J�� �[�½�S�� �F�ë�D���E�é�Q�J�� �O�X�{�Q�� �O�X�{�Q�� �K�L�Ë�Q�� �K�ó�X���� �Yì v�±�\�� �W�D�� �N�K�{�Q�J�� �F�«�Q��
tìm ki�Ã�P�� �F�K�~�Q�J���� �7�K�õ�F�� �U�D���� �Q�K�ó�Q�J�� �W�K�L�Å�Q�� �V�L�Q�K�� �P�ß�L�� �F�K�Í�� �F�«�Q�� �ÿ�k�Q�� �W�K�X�«�Q�� �F�K�~�� �W�k�P�� �W�Uên hai 
chuy�Ç�Q���ÿ�Ý�Q�J���S�K�×�Q�J���[�½�S���Pà thôi nên s�õ���W�K�õ�F���W�±�S���F�Ê�Q�J���N�K�{�Q�J���N�K�y���N�K���Q���O�³�P�����%�¥�Q���Kãy ti�Ã�S��
t�é�F���W�K�õ�F���W�±�S���Eài t�±�S���V�Õ���P�Ý�W���Qày b�µ�Q�J���F�i�F�K���F�K�~���W�k�P���Yào chuy�Ç�Q���ÿ�Ý�Q�J���S�K�×�Q�J���[�½�S�������ï�Q�J���E�D�R��
gi�á�� �O�±�S���ÿ�L�� �O�±�S���O�¥�L���U�D���O�á�L�� �Q�K�ó�Q�J���F�K�ó���S�K�×�Q�J�� �[�½�S�����F�K�Í�� �F�«�Q���Q�L�Ë�P���W�K�«�P���Pà thôi. Ni�Ë�P���W�K�«�P���V�Á��
giúp quí b�¥�Q���G�É���F�K�~���W�k�P���Y�j�R���ÿ�Å���P�é�F�����1�K�m�Q�J�� �Q�Ã�X���Q�L�Ë�P���W�K�«�P���F�§�Q���W�U�ã���V�õ���F�K�~���W�k�P���F�ë�D���E�¥�Q����
thì b�¥�Q���F�K�Í���J�K�L���Q�K�±�Q���V�õ���F�K�X�\�Ç�Q���ÿ�Ý�Q�J���F�ë�D���E�é�Q�J���Pà không c�«�Q���Q�L�Ë�P���W�K�«�P���F�Ê�Q�J���ÿ�m�ç�F�����1ên 
th�ã���ÿ�Å�X���ÿ�»�Q���W�õ���Q�K�Lên tránh th�ã���Gài hay ng�³�Q���T�X�i�����1�K�L�Å�X���W�K�L�Ån sinh mu�Õ�Q���W�K�©�\���Uõ s�õ���S�K�×�Q�J��
x�½�S���Qên hay th�ã���Gài ho�»�F���W�K�ã���Q�K�D�Q�K�����O�j�P���Q�K�m���W�K�Ã���V�Á���N�K�L�Ã�Q���E�¥�Q���P�Ë�W������ 

2. Bài TԀp Thֵ Hai  

Trong khi th�õ�F���W�±�S���T�X�D�Q���V�i�W���V�õ���S�K�×�Q�J���[�½�S���F�ë�D���E�é�Q�J���Q�K�ó�Q�J���W�m���W�m�ã�Q�J���N�K�i�F���V�Á���S�K�i�W���V�L�Q�K���Oàm 
b�¥�Q���T�Xên m�©�W���V�õ�� �F�K�~���W�k�P�����7�m���W�m�ã�Q�J���� �K�D�P�� �P�X�Õ�Q�����ê�� �Q�J�K�­�����W�m�ã�Q�J���W�m�ç�Q�J���� �Y���Y���������V�Á���[�X�©�W���K�L�Ë�Q��
gi�ó�D�� �Q�K�ó�Q�J�� ���S�K�×�Q�J�� �[�½�S������ �%�¥�Q���N�K�{�Q�J�� �Qên b�Ó���T�X�D�� �Q�K�ó�Q�J�� �S�K�y�Q�J�� �W�k�P�� �K�D�\�� �Y�Ñ�Q�J�� �W�m�ã�Q�J�� �Qày 
mà ph�§�L���J�K�L���Q�K�±�Q���W�ï�Q�J���S�K�y�Q�J���W�k�P���P�Ý�W���N�K�L���F�K�~�Q�J���S�K�i�W���V�L�Q�K������ 

Khi tâm b�¥�Q�� �W�m�ã�Q�J�� �W�m�ç�Q�J�� �ÿ�L�Å�X�� �Jì, b�¥�Q�� �S�K�§�L�� �E�L�Ã�W�� �Pình �ÿ�D�Q�J�� �W�m�ã�Q�J�� �W�m�ç�Q�J�� �Yà ghi nh�±�Q����
"�W�m�ã�Q�J-�W�m�ç�Q�J���� �W�m�ã�Q�J-�W�m�ç�Q�J���� �W�m�ã�Q�J-�W�m�ç�Q�J������ �.�K�L�� �E�¥�Q�� �F�K�Í�� �ÿ�k�Q�� �W�K�X�«�Q�� �Q�J�K�­�� �ÿ�Ã�Q�� �ÿ�L�Å�X�� �Jì ph�§�L��
ghi nh�±�Q�������Q�J�K�­���� �Q�J�K�­���� �Q�J�K�­������ �.�K�L�� �E�¥�Q���V�X�\���J�¯�P�����J�K�L�� �Q�K�±�Q�������V�X�\-g�¯�P�����V�X�\-g�¯�P�����V�X�\-g�¯�P������
Khi b�¥�Q���F�y���G�õ���ÿ�Ï�Q�K���O�j�P���ÿ�L�Å�X���Jì hãy ghi nh�±�Q���� ���G�õ-�ÿ�Ï�Q�K�����G�õ-�ÿ�Ï�Q�K�����G�õ-�ÿ�Ï�Q�K������ �.�K�L���W�k�P���E�¥�Q��
�ÿ�L�� �O�D�Q�J�� �E�¥�F�� �N�K�{�Q�J�� �ÿ�Ç�� �ê�� �ÿ�Ã�Q�� �S�K�×�Q�J�� �[�½�S�� �Kãy ghi nh�±�Q���� ���S�K�y�Q�J-tâm, phóng-tâm, phóng-
�W�k�P������ �.�K�L�� �W�m�ã�Q�J�� �W�m�ç�Q�J�� �K�D�\�� �ÿ�D�Q�J�� �ÿ�L�� �ÿ�"�Q�� �P�Ý�W���Q�k�L�� �Q�j�R���S�K�§�L�� �J�K�L�� �Q�K�±�Q���� ���ÿ�L���� �ÿ�L���� �ÿ�L������ �.�K�L�� �ÿ�Ã�Q��
thì ghi nh�±�Q���� ���ÿ�Ã�Q���� �ÿ�Ã�Q���� �ÿ�Ã�Q������ �.�K�L�� �Q�J�K�­���ÿ�Ã�Q�� �J�»�S�� �Q�J�m�á�L�� �Q�j�R�� �ÿ�y�� �W�Kì ghi nh�±�Q���� ���J�»�S���� �J�»�S����
g�»�S". Khi ngh�­�� �ÿ�Ã�Q�� �Q�y�L�� �F�K�X�\�Ë�Q�� �Y�ß�L�� �D�L�� �W�Kì ghi nh�±�Q���� ���Q�y�L���� �Q�y�L���� �Q�y�L������ �.�K�L�� �Eàn cãi thì ghi 
nh�±�Q���� ���Eàn-cãi, bàn-cãi, bàn- cãi". Khi th�©�\�� �Kình �§�Q�K�� �Pàu s�³�F�� �J�K�L�� �Q�K�±�Q���� ���W�K�©�\���� �W�K�©�\����
th�©�\������ �0�Û�L�� �P�Ý�W���N�K�L���W�k�P���W�K�©�\�� �Jì, ngh�­�� �Jì �ÿ�Å�X���S�K�§�L�� �J�K�L�� �Q�K�±�Q���F�K�R���ÿ�Ã�Q���N�K�L�� �F�K�~�Q�J�� �E�L�Ã�Q�� �P�©�W����
Sau khi chúng bi�Ã�Q�� �P�©�W�� �W�D�� �O�¥�L�� �F�K�~�� �W�k�P�� �Yào s�õ�� �S�K�×�Q�J�� �[�½�S���� �3�K�§�L�� �F�K�~�� �W�k�P�� �Kành trì �ÿ�ï�Q�J��
ch�Ç�Q�K���Pãng. Khi �ÿ�Ï�Q�K���Q�X�Õ�W���Q�m�ß�F���E�Ñ�W���S�K�§�L���J�K�L���Q�K�±�Q�������ÿ�Ï�Q�K�����ÿ�Ï�Q�K�����ÿ�Ï�Q�K�������.�K�L���Q�X�Õ�W���S�K�§�L���J�K�L��
nh�±�Q�������Q�X�Õ�W�����Q�X�Õ�W�����Q�X�Õ�W�������0�X�Õ�Q���N�K�¥�F���Q�K�Ù�����J�K�L���Q�K�±�Q�������P�X�Õ�Q�����P�X�Õ�Q�����P�X�Õ�Q�����U�×�L���O�¥�L���W�U�ã���Y�Å��s�õ��
ph�×�Q�J�� �[�½�S���� �1�Ã�X���E�¥�Q�� �P�X�Õ�Q���N�K�X�P���F�Ù���J�K�L�� �Q�K�±�Q���� ���P�X�Õ�Q���� �P�X�Õ�Q���� �P�X�Õ�Q�������W�U�R�Q�J�� �N�K�L���N�K�X�P�� �F�Ù��
ghi nh�±�Q�������N�K�X�P�����N�K�X�P�����N�K�X�P�������.�K�L���E�¥�Q���ÿ�Ï�Q�K���Q�J�ñ�Q�J���F�Ù���Oên, ghi nh�±�Q�������ÿ�Ï�Q�K�����ÿ�Ï�Q�K�����ÿ�Ï�Q�K������
Khi ng�ñ�Q�J�� �F�Ù�� �Oên ghi nh�±�Q���� ���Q�J�ñ�Q�J���� �Q�J�ñ�Q�J���� �Q�J�ñ�Q�J������ �7�i�F�� �ÿ�Ý�Q�J�� �Q�J�ñ�Q�J�� �F�Ù�� �K�D�\�� �N�K�X�P�� �F�Ù��
ph�§�L���Oàm t�ï���W�ï������ 

�6�D�X���N�K�L���ÿã chú tâm ghi nh�±�Q���P�Û�L���P�Ý�W���ÿ�Ý�Q�J���W�i�F���ÿ�y�����W�D���O�¥�L���W�U�ã���Y�Å���Y�ß�L���V�õ���S�K�×�Q�J���[�½�S������ 

3. Bài TԀp Thֵ Ba  

Vì ph�§�L�� �O�Lên t�é�F�� �W�K�L�Å�Q�� �W�U�R�Q�J�� �P�Ý�W�� �N�K�R�§�Q�J�� �W�K�á�L�� �J�L�D�Q�� �N�K�i�� �Gài v�ß�L�� �P�Ý�W���W�m���W�K�Ã�� �Q�J�×�L�� �K�D�\�� �Q�µ�P��
nên b�¥�Q���V�Á���F�§�P���W�K�©�\�� �P�Ë�W���Yà th�©�\�� �P�Ó�L���W�D�\�� �F�K�k�Q���� �7�U�R�Q�J���W�U�m�áng h�ç�S�� �Qày, b�¥�Q���Kãy chú tâm 
�Y�j�R�� �Q�k�L�� �P�Ó�L�� �P�Ë�W�� �Yà ghi nh�±�Q���� ���P�Ó�L-m�Ë�W���� �P�Ó�L-m�Ë�W���� �P�Ó�L-m�Ë�W������ �+ãy ghi nh�±�Q�� �P�Ý�W���F�i�F�K���W�õ��
nhiên, không mau quá c�Ê�Q�J�� �N�K�{�Q�J�� �F�K�±�P���T�X�i���� �&�§�P���J�L�i�F�� �P�Ë�W�� �P�Ó�L���V�Á���G�«�Q���G�«�Q���J�L�§�P���ÿ�L�� �Yà 
cu�Õ�L���Fùng h�Ã�W���K�·�Q�����1�Ã�X���V�õ���P�Ë�W���P�Ó�L���N�p�R���G�j�L���ÿ�Ã�Q���ÿ�Ý���N�K�{�Q�J���F�K�Ï�X���ÿ�õ�Q�J n�Ù�L�����O�~�F���E�©�\���J�L�á���E�¥�Q��
hãy thay �ÿ�Ù�L���W�m���W�K�Ã�����7�X�\�� �Q�K�L�r�Q���ÿ�ï�Q�J���T�Xên ghi nh�±�Q�����P�X�Õ�Q���� �P�X�Õ�Q���� �P�X�Õ�Q�����W�U�m�ß�F���N�K�L���W�K�D�\��
�ÿ�Ù�L���W�m���W�K�Ã�����0�Û�L���P�Ý�W���F�K�L���W�L�Ã�W���F�K�X�\�Ç�Q���ÿ�Ý�Q�J���Q�K�Ó���ÿ�Å�X���S�K�§�L���ÿ�m�ç�F���J�K�L���Q�K�±�Q���P�Ý�W���F�i�F�K���W�U�X�Q�J���W�K�õ�F��
và th�í���W�õ������ 



N�Ã�X�� �G�õ�� �ÿ�Ï�Q�K�� �ÿ�m�D�� �W�D�\�� �K�D�\�� �F�K�k�Q�� �O�r�Q�� �Kãy ghi nh�±�Q���� ���G�õ-�ÿ�Ï�Q�K���� �G�õ-�ÿ�Ï�Q�K���� �G�õ-�ÿ�Ï�Q�K���� �W�U�R�Q�J�� �N�K�L��
�ÿ�m�D�� �W�D�\�� �K�D�\�� �F�K�k�Q�� �O�r�Q�� �W�Kì ghi nh�±�Q���� ���ÿ�m�D-�O�r�Q���� �ÿ�m�D-�O�r�Q���� �ÿ�m�D-lên". Du�Û�L�� �W�D�\���� �F�K�k�Q�� �U�D���� �J�K�L��
nh�±�Q���� ���G�X�Û�L���� �G�X�Û�L���� �G�X�Û�L������ �.�K�L�� �ÿ�»�W���W�D�\�� �[�X�Õ�Q�J���� �J�K�L�� �Q�K�±�Q���� ���ÿ�»�W���� �ÿ�»�W���� �ÿ�»�W������ �.�K�L�� �W�D�\�� �K�D�\�� �F�K�k�Q��
ti�Ã�S�� �[�~�F�� �Q�K�D�X�� �J�K�L�� �Q�K�±�Q���� ���W�L�Ã�S-xúc, ti�Ã�S-xúc, ti�Ã�S-xúc". Hãy th�õ�F�� �K�L�Ë�Q�� �P�Ñ�L�� �ÿ�Ý�Q�J�� �W�i�F�� �W�K�±�W��
ch�±�P���ÿ�Ç���G�É���J�K�L���Q�K�±�Q�����1�J�D�\���N�K�L���E�¥�Q���ÿã �ã���W�U�R�Q�J���W�m���W�K�Ã���P�ß�L���� �E�¥�Q���S�K�§�L���W�L�Ã�S���W�é�F���F�K�~���W�k�P���Yào 
s�õ�� �S�K�×�Q�J�� �[�½�S���F�ë�D�� �E�é�Q�J�� �Q�J�D�\���� �1�Ã�X���W�K�©�\�� �W�m���W�K�Ã���P�ß�L�� �N�K�{�Q�J�� �W�K�R�§�L�� �P�i�L���� �P�X�Õ�Q���ÿ�Ù�L���W�m���W�K�Ã���W�Kì 
c�Ê�Q�J���S�K�§�L���J�K�L���Q�K�ß���Q�K�m���W�U�r�Q������ 

N�Ã�X���W�K�©�\�� �Qg�í�D���P�Ý�W���F�K�Û���Q�j�R���ÿ�y�����F�K�~���W�k�P���Y�j�R���F�K�Û���Q�J�í�D���Yà ghi nh�±�Q�������Q�J�í�D�����Q�J�í�D�����Q�J�í�D������
S�õ�� �J�K�L�� �Q�K�±�Q���S�K�§�L�� �W�õ���Q�K�L�r�Q���ÿ�ï�Q�J�� �T�X�i�� �P�D�X���F�Ê�Q�J�� �ÿ�ï�Q�J�� �T�X�i�� �F�K�±�P���� �.�K�L�� �F�§�P���J�L�i�F�� �Q�J�í�D���E�L�Ã�Q��
m�©�W�� �O�¥�L�� �W�U�ã�� �Y�Å�� �Y�ß�L�� �V�õ�� �S�K�×�Q�J�� �[�½�S���� �1�Ã�X�� �Q�J�í�D�� �T�X�i�� �N�K�{�Q�J�� �F�K�Ï�X�� �ÿ�m�ç�F�� �P�X�Õ�Q�� �Jãi, ghi nh�±�Q����
"mu�Õ�Q�����P�X�Õ�Q�����P�X�Õ�Q��, r�×�L���O�¥�L���W�ï���W�ï���ÿ�m�D���W�D�\���O�r�Q�����J�K�L���Q�K�±�Q�������ÿ�m�D-�O�r�Q�����ÿ�m�D-�O�r�Q�����ÿ�m�D-lên". Khi 
�W�D�\�� �ÿ�é�Q�J�� �F�K�Û�� �Q�J�í�D���� �J�K�L�� �Q�K�±�Q���� ���ÿ�é�Q�J���� �ÿ�é�Q�J���� �ÿ�é�Q�J������ �.�K�L�� �Jãi nhè nh�½�� �Yào ch�Û�� �Q�J�í�D���� �J�K�L��
nh�±�Q���� ���Jãi, gãi, gãi". Khi �ÿã ng�í�D���� �N�K�{�Q�J�� �P�X�Õ�Q�� �Jãi n�ó�D�� �Yà mu�Õ�Q�� �ÿ�m�D�� �W�D�\�� �Y�Å���� �Kãy ghi 
nh�±�Q���� ���ÿ�m�D-v�Å�����ÿ�m�D- v�Å�����ÿ�m�D-v�Å������ �.�K�L���W�D�\���W�U�ã���Y�Å���F�K�Û���F�Ê���Yà ti�Ã�S���[�~�F���Y�ß�L���W�D�\�� �K�D�\���F�K�k�Q�����J�K�L��
nh�±�Q�������ÿ�é�Q�J�����ÿ�é�Q�J�����ÿ�é�Q�J�������5�×�L���W�L�Ã�S���W�é�F���T�X�D�Q���V�i�W���V�"���S�K�×�Q�J���[�½�S���F�ë�D���E�é�Q�J������ 

N�Ã�X���W�K�©�\���ÿ�D�X���K�D�\���N�K�y���F�K�Ï�X�����Kãy chú tâm �ÿ�Ã�Q���F�K�Û���ÿ�D�X���K�D�\���N�K�y���F�K�Ï�X���ÿ�y�����+ãy ghi nh�±�Q���P�Ý�W��
cách rõ ràng và chính xác m�Ñ�L���F�§�P���J�L�i�F���S�K�i�W���V�L�Q�K�����F�K�·�Q�J���K�¥�Q�����ÿ�D�X���Q�K�í�F�����ÿè n�»�Q�J�����P�Ë�W�����Wê, 
c�í�Q�J�����Y���Y���������&�«�Q���Q�K�ß���Oà nh�ó�Q�J���V�õ���J�K�L���Q�K�±�Q���Qày ph�§�L���W�õ���Q�K�L�r�Q�����ÿ�ï�Q�J���Y�Ý�L���Yã quá c�Ê�Q�J���ÿ�ï�Q�J��
tr�É���T�X�i�����&�k�Q���ÿ�D�X�����Q�K�í�F���F�y���W�K�Ç���F�K�©�P���G�í�W���K�D�\���J�L�D���W���Q�J�����.�K�L���F�k�Q���ÿ�D�X���J�L�D���W���Q�J���F�Ê�Q�J���ÿ�ï�Q�J���K�Õ�W��
ho�§�Q�J���K�D�\���O�R���V�ç���Jì c�§���Pà ch�Í���F�«�Q���W�L�Ã�S���W�é�F���W�K�L�Å�Q���Yà m�Ý�W���O�i�W���V�D�X���F�k�Q���ÿ�D�X���V�Á���O�³�Q�J���ÿ�L�����1�Ã�X���F�k�Q��
�ÿ�D�X���Q�K�í�F���Y�¯�Q���N�p�R���Gài không th�Ç���F�K�Ï�X���ÿ�õ�Q�J���Q�Ù�L���W�Kì hãy b�Ó���T�X�D���V�õ���ÿ�D�X���Q�K�í�F���Yà chú tâm vào 
s�õ���S�K�×�Q�J���[�½�S������ 

Khi thi�Å�Q�� �F�ë�D�� �E�¥�Q�� �W�L�Ã�Q�� �W�U�L�Ç�Q���� �E�¥�Q�� �V�Á���F�y�� �Q�K�ó�Q�J�� �F�§�P�� �J�L�i�F�� �ÿ�D�X�� �ÿ�ß�Q�� �N�K�y���F�K�Ï�X���� �%�¥�Q�� �F�y�� �F�§�P��
giác khó th�ã�����Q�J�Kèn ngh�½�Q�����F�y���N�K�L���Q�K�m���E�Ï���N�L�P���F�K�t�F�K�����W�K�©�\�� �Q�K�Ý�W���Q�K�¥�W���Q�K�m���F�y���F�{�Q���W�U�•�Q�J���Eò 
trên thân mình. B�¥�Q���F�Ê�Q�J�� �F�y�� �W�K�Ç���W�K�©�\�� �Q�J�í�D�� �Q�J�i�\���� �ÿ�D�X���ÿ�ß�Q�� �Q�K�m�� �E�Ï�� �F�R�Q���Jì c�³�Q���� �E�Ï�� �U�p�W���U�X�Q����
Khi b�¥�Q���Q�J�m�Q�J���W�K�L�Å�Q���W�Kì nh�ó�Q�J���F�§�P���J�L�i�F���W�Uên bi�Ã�Q���P�©�W���Q�J�D�\�����.�K�L���E�¥�Q���W�L�Ã�S���W�é�F���W�K�L�Å�Q���W�U�ã���O�¥�L��
và c�í�� �P�Û�L�� �N�K�L�� �E�³�W�� �ÿ�«�X�� �ÿ�Ï�Q�K�� �W�k�P�� �W�Kì nh�ó�Q�J�� �F�§�P�� �J�L�i�F�� �N�K�y�� �F�K�Ï�X�� �W�Uên l�¥�L�� �[�X�©�W�� �K�L�Ë�Q���� �1�K�ó�Q�J��
c�§�P���J�L�i�F���Qày không có gì �ÿ�i�Q�J���O�R���Q�J�¥�L�������k�\���N�K�{�Q�J���S�K�§�L���Oà d�©�X���K�L�Ë�X���F�ë�D���E�Ë�Q�K���K�R�¥�Q���Pà ch�Í��
là nh�ó�Q�J�� �F�§�P���J�L�i�F�� �Eình th�m�á�Q�J�� �Y�¯�Q�� �K�L�Ë�Q���G�L�Ë�Q���W�U�R�Q�J�� �F�k�� �W�K�Ç���W�D���Q�K�m�Q�J���F�K�~�Q�J�� �E�Ï�� �F�K�H�� �O�©�S�� �Yì 
�W�k�P���W�D���ÿ�D�Q�J�� �Pãi b�±�Q���U�Ý�Q�� �Y�ß�L�� �Q�K�ó�Q�J�� �ÿ�Õ�L���W�m�ç�Q�J�� �W�U�m�ß�F�� �P�³�W���� �.�K�L�� �W�K�L�Å�Q���W�L�Ã�Q���W�U�L�Ç�Q�����W�k�P���W�D���W�U�ã��
nên bén nh�Ñ�Q�����W�L�Q�K���W�Ã���Qên d�É���Gàng nh�±�Q���W�K�©�\�� �Q�K�ó�Q�J���F�§�P���J�L�i�F�� �Qày, khi m�í�F���ÿ�Ý���W�K�L�Å�Q���W�L�Ã�Q��
tri�Ç�Q���K�k�Q���E�¥�Q���V�Á���Y�m�ç�W���T�X�D���W�©�W���F�§���Q�K�ó�Q�J���F�K�m�ß�Q�J���Q�J�¥�L���Qày. N�Ã�X���W�L�Ã�S���W�é�F��và kiên trì thi�Å�Q���E�¥�Q��
s�Á���N�K�{�Q�J���Fòn g�»�S���Q�K�ó�Q�J���F�§�P���J�L�i�F���N�K�y���F�K�Ï�X���Qày n�ó�D�����1�Ã�X���E�¥�Q���W�K�L�Ã�X���F�D�Q���ÿ�§�P�����W�K�L�Ã�X���T�X�\�Ã�W��
�W�k�P���Y�j���J�L�i�Q���ÿ�R�¥�Q���P�Ý�W���W�K�á�L���J�L�D�Q���W�Kì b�¥�Q���O�¥�L���V�Á���F�K�¥�P���W�U�i�Q���Y�ß�L���F�K�~�Q�J���O�«�Q���Q�ó�D���P�Û�L���N�K�L���W�K�L�Å�Q��
c�ë�D���E�¥�Q���W�L�Ã�Q���W�U�L�Ç�Q�����1�K�m�Q�J���Q�Ã�X���J�»�S���Q�K�ó�Q�J���F�§�P���J�L�i�F���N�K�y���F�K�Ï�X���Qày mà b�¥�Q���Y�¯�Q���T�X�\�Ã�W���W�k�P���Yà 
kiên trì ti�Ã�S���W�é�F���Kành thi�Å�Q���W�Kì b�¥�Q���V�Á���F�K�L�Q�K���S�K�é�F���ÿ�m�ç�F���F�K�~�Q�J���Yà b�¥�Q���V�Á���N�K�{�Q�J���E�D�R���J�L�á���J�»�S��
nh�ó�Q�J���F�§�P���J�L�i�F���N�K�y���F�K�Ï�X���Qày n�ó�D���W�U�R�Q�J���O�~�F���Kành thi�Å�Q������ 

N�Ã�X�� �E�¥�Q�� �G�õ�� �ÿ�Ï�Q�K�� �[�R�D�\�� �Pình hãy ghi nh�±�Q���� ���G�õ-�ÿ�Ï�Q�K���� �G�õ-�ÿ�Ï�Q�K���� �G�õ-�ÿ�Ï�Q�K������ �.�K�L�� �ÿ�D�Q�J�� �[�R�D�\��
ghi nh�±�Q���� ���[�R�D�\���� �[�R�D�\���� �[�R�D�\������ �1�K�L�Å�X���N�K�L�� �W�U�R�Q�J�� �O�~�F�� �ÿ�D�Q�J�� �Kành thi�Å�Q���� �E�¥�Q�� �W�K�©�\�� �W�K�k�Q�� �W�K�Ç��
mình l�³�F���O�m���W�ï���W�U�m�ß�F���U�D���V�D�X���W�Kì c�Ê�Q�J���ÿ�ï�Q�J���V�ç���Kãi, �ÿ�ï�Q�J���W�K�t�F�K���W�K�~���K�D�\���P�R�Q�J���P�X�Õ�Q���W�L�Ã�S���W�é�F��
l�³�F���O�m�����6�õ���O�³�F���O�m���V�Á���F�K�©�P���G�í�W���Q�Ã�X���E�¥�Q���F�K�~���W�k�P���Yào nó và ti�Ã�S���W�é�F���J�K�L���Q�K�±�Q�������O�³�F-�O�m�����O�³�F-�O�m����
l�³�F-�O�m�����F�K�R���ÿ�Ã�Q���N�K�L���K�Ã�W���O�³�F���O�m�����1�Ã�X���ÿã ghi nh�±�Q���Q�K�L�Å�X���O�«�Q���Pà thân hình v�¯�Q���Fòn l�³�F���O�m���E�¥�Q��
hãy d�õ�D�� �Y�j�R�� �W�m�á�Q�J�� �K�D�\�� �Q�µ�P�� �[�X�Õ�Q�J�� �P�Ý�W�� �O�i�W�� �Yà v�¯�Q�� �W�L�Ã�S�� �W�é�F�� �Kành thi�Å�Q���� �.�K�L�� �W�K�k�Q�� �E�Ï�� �O�D�\��
chuy�Ç�Q���K�D�\���U�X�Q���U�­�\���F�Ê�Q�J���F�K�~���W�k�P���J�K�L���Q�K�±�Q���Q�K�m���W�U�r�Q�����.�K�L���W�K�L�Å�Q���W�L�Ã�Q���W�U�L�Ç�Q���ÿ�{�L khi b�¥�Q���F�Ê�Q�J��
s�Á�� �F�§�P���W�K�©�\�� �U�á�Q���U�ç�Q���U�X�Q�� �Oên ho�»�F���ß�Q�� �O�¥�Q�K���ã�� �[�m�k�Q�J�� �V�Õ�Q�J�� �K�D�\�� �W�R�j�Q���W�K�k�Q���� ���y�� �O�j�� �W�U�¥�Q�J�� �W�K�i�L��
ph�Í���O�¥�F�����P�Ý�W���W�Kành qu�§���ÿ�m�k�Q�J���Q�K�L�r�Q���N�K�L���W�K�L�Å�Q���ÿ�m�ç�F���W�L�Ã�Q���W�U�L�Ç�Q���W�Õ�W���ÿ�½�S�����.�K�L���W�k�P���D�Q���W�U�é���W�U�R�Q�J��



thi�Å�Q���W�Kì b�¥�Q���U�©�W���G�É���E�Ï���J�L�±�W���Pình b�ã�L���Q�K�ó�Q�J���W�L�Ã�Q�J���ÿ�Ý�Q�J���Q�K�Ó�����/�ê���G�R là tâm c�ë�D���E�¥�Q���E�k�\���J�L�á��
r�©�W���E�p�Q���Q�K�¥�\���W�U�m�ß�F���P�Ñ�L���ÿ�Õ�L���W�m�ç�Q�J���F�ë�D���J�L�i�F���T�X�D�Q������ 

Trong lúc thi�Å�Q�� �Q�Ã�X�� �E�¥�Q���F�§�P���W�K�©�\�� �N�K�i�W���Q�m�ß�F���� �Kãy ghi nh�±�Q���F�§�P���J�L�i�F���� ���N�K�i�W���� �N�K�i�W���� �N�K�i�W������
Khi mu�Õ�Q�� �ÿ�í�Q�J�� �G�±�\���� �J�K�L�� �Q�K�±�Q���� ���P�X�Õ�Q�����P�X�Õ�Q���� �P�X�Õ�Q���� �Yà chú tâm ghi nh�±�Q�� �P�Û�L�� �P�Ý�W���W�i�F��
�ÿ�Ý�Q�J���F�K�X�­�Q���E�Ï���ÿ�í�Q�J���G�±�\�����U�×�L���F�K�~���W�k�P���Y�j�R���W�i�F���ÿ�Ý�Q�J���ÿ�í�Q�J���Yà ghi nh�±�Q�������ÿ�í�Q�J�����ÿ�í�Q�J�����ÿ�í�Q�J������
�6�D�X���N�K�L���ÿ�í�Q�J���G�±�\�� �P�³�W���E�¥�Q���Q�Kìn v�Å���S�K�t�D���F�y���Q�m�ß�F�����J�K�L�� �Q�K�±�Q�������Q�Kìn, nhìn, nhìn". Khi mu�Õ�Q��
�ÿ�L���� �J�K�L�� �Q�K�±�Q���� ���P�X�Õ�Q���� �P�X�Õ�Q���� �P�X�Õ�Q������ �%�³�W�� �ÿ�«�X�� �E�m�ß�F�� �W�ï�Q�J�� �E�m�ß�F���� �J�K�L�� �Q�K�±�Q���� ���ÿ�L���� �ÿ�L���� �ÿ�L���� �K�D�\��
"trái, ph�§�L���� B�¥�Q���S�K�§�L�� �W�Í�Q�K���W�K�í�F�� �W�U�R�Q�J�� �P�Ñ�L���E�m�ß�F���ÿ�L�� �W�ï�� �O�~�F�� �E�³�W���ÿ�«�X���ÿ�L�� �F�K�R���W�ß�L���N�K�L���ÿ�í�Q�J�� �O�¥�L����
�.�K�L�� �ÿ�L�� �W�§�Q�� �E�Ý�� �K�R�»�F���W�K�L�Å�Q�� �Kành b�¥�Q�� �F�Ê�Q�J�� �S�K�§�L�� �W�K�H�R�� �Q�K�ó�Q�J�� �Q�J�X�\ên t�³�F�� �J�K�L�� �Q�K�±�Q�� �Q�K�m�� �W�U�r�Q����
Hãy c�Õ���J�³�Q�J���J�K�L���Q�K�±�Q���Q�K�ó�Q�J�� �E�m�ß�F���F�K�k�Q���T�X�D���K�D�L���W�i�F���ÿ�Ý�Q�J�������G�ã�����ÿ�¥�S���������G�ã�����ÿ�¥�S������ �.�K�L�� �E�¥�Q��
�ÿã thu�«�Q th�é�F�� �Y�ß�L�� �F�i�F�K�� �Qày, hãy chú tâm ghi nh�±�Q�� �E�D�� �W�i�F�� �ÿ�Ý�Q�J���� ���G�ã���� �E�m�ß�F���� �ÿ�¥�S������ ���G�ã����
�E�m�ß�F�����ÿ�¥�S�������� 

Khi b�¥�Q���W�K�©�\�� �K�R�»�F���ÿ�L���ÿ�Ã�Q���F�K�Û���ÿ�Ç���Q�m�ß�F���S�K�§�L���J�K�L���Q�K�±�Q���� ���W�K�©�\�����W�K�©�\�����W�K�©�\���� �K�D�\�����Q�Kìn, nhìn, 
nhìn".  

Khi d�ï�Q�J���F�K�k�Q�����J�K�L���Q�K�±�Q�������G�ï�Q�J�����G�ï�Q�J�����G�ï�Q�J������ 

�.�K�L���ÿ�m�D���W�D�\���U�D�����J�K�L���Q�K�±�Q�������ÿ�m�D�����ÿ�m�D�����ÿ�m�D������ 

�.�K�L���W�D�\���ÿ�é�Q�J���Yào chén, ghi nh�±�Q�������ÿ�é�Q�J�����ÿ�é�Q�J�����ÿ�é�Q�J�������� 

Khi c�«�P���F�K�p�Q�����J�K�L���Q�K�±�Q�������F�«�P�����F�«�P�����F�«�P������ 

Khi th�Ñ�F���W�D�\���Yào lu, ghi nh�±�Q�������W�K�Ñ�F�����W�K�Ñ�F�����W�K�Ñ�F������ 

�.�K�L���ÿ�m�D���F�K�p�Q���O�r�Q���P�{�L�����J�K�L���Q�K�±�Q�������ÿ�m�D�����ÿ�m�D�����ÿ�m�D�������� 

�.�K�L���F�K�p�Q���ÿ�é�Q�J���Yào môi, ghi nh�±�Q�������ÿ�é�Q�J�����ÿ�é�Q�J�����ÿ�é�Q�J�������� 

Khi c�§�P���W�K�©�\���P�i�W�����J�K�L���Q�K�±�Q�������P�i�W�����P�i�W�����P�i�W������ 

Khi nu�Õ�W�����J�K�L���Q�K�±�Q�������Q�X�Õ�W�����Q�X�Õ�W�����Q�X�Õ�W������ 

�.�K�L���ÿ�Ç���F�K�p�Q���[�X�Õ�Q�J���J�K�L���Q�K�±�Q�������ÿ�Ç-xu�Õ�Q�J�����ÿ�Ç-xu�Õ�Q�J�����ÿ�Ç-xu�Õ�Q�J������ 

Khi thu tay v�Å�����J�K�L���Q�K�±�Q�������W�K�X-v�Å�����W�K�X-v�Å�����W�K�X-v�Å������ 

Khi thòng tay xu�Õ�Q�J�����J�K�L���Q�K�±�Q�������W�Kòng, thòng, thòng".  

�.�K�L���W�D�\���ÿ�é�Q�J���Y�j�R���ÿ�•�L�����J�K�L���Q�K�±�Q�������ÿ�é�Q�J�����ÿ�é�Q�J�����ÿ�é�Q�J�������� 

Khi mu�Õ�Q���T�X�D�\���O�X�L�����J�K�L���Q�K�±�Q�������P�X�Õ�Q�����P�X�Õ�Q�����P�X�Õ�Q������ 

Khi quay lui, ghi nh�±�Q�������T�X�D�\�����T�X�D�\�����T�X�D�\�������� 

�.�K�L���ÿ�L�����J�K�L���Q�K�±�Q�������ÿ�L�����ÿ�L�����ÿ�L������ 

�.�K�L���ÿ�Ã�Q���Q�k�L�����P�X�Õ�Q���G�ï�Q�J���O�¥�L�����J�K�L���Q�K�±�Q�������P�X�Õ�Q�����P�X�Õ�Q�����P�X�Õn".   

Khi d�ï�Q�J���O�¥�L���J�K�L���Q�K�±�Q�������G�ï�Q�J�����G�ï�Q�J�����G�ï�Q�J������ 

N�Ã�X���ÿ�í�Q�J���P�Ý�W���W�K�á�L���J�L�D�Q���O�k�X�����W�Kì hãy chú tâm vào s�õ���S�K�×�Q�J���[�½�S���F�ë�D���E�é�Q�J�����1�K�m�Q�J���N�K�L���E�¥�Q��
mu�Õ�Q���Q�J�×�L���Kãy ghi nh�±�Q���� ���P�X�Õ�Q���� �P�X�Õ�Q���� �P�X�Õ�Q������ �.�K�L���ÿ�L���ÿ�Ã�Q���F�K�Û���Q�J�×�L�����S�K�§�L���J�K�L���Q�K�±�Q�������ÿ�L����



�ÿ�L���� �ÿ�L������ ���Ã�Q�� �F�K�Û�� �Q�J�×�L���� �J�K�L�� �Q�K�±�Q���� ���ÿ�Ã�Q���� �ÿ�Ã�Q���� �ÿ�Ã�Q������ �;�R�D�\�� �Q�J�m�á�L�� �W�U�m�ß�F�� �N�K�L�� �Q�J�×�L���� �J�K�L�� �Q�K�ß����
"xoay, xoay, xoay". Ng�×�L�� �[�X�Õ�Q�J�� �J�K�L�� �Q�K�±�Q���� ���Q�J�×�L���� �Q�J�×�L���� �Q�J�×�L������ �3�K�§�L�� �Q�J�×�L�� �[�X�Õ�Q�J�� �F�K�«�P��
ch�±�P�� �Yà ghi nh�±�Q�� �P�Ñ�L���F�K�X�\�Ç�Q���ÿ�Ý�Q�J�� �F�ë�D���V�õ�� �Q�J�×�L���� �%�¥�Q���S�K�§�L�� �F�K�~�� �ê�� �ÿ�Ã�Q���W�ï�Q�J�� �W�i�F���ÿ�Ý�Q�J�� �P�Ý�W��
c�ë�D���W�D�\���F�K�k�Q���N�K�L���Q�J�×�L�����1�J�×�L���[�R�Q�J���O�¥�L���W�L�Ã�S t�é�F���W�K�H�R���Gõi s�õ���S�K�×�Q�J���[�½�S���F�ë�D���E�é�Q�J������ 

Khi b�¥�Q���P�X�Õ�Q���Q�µ�P�����J�K�L���Q�K�±�Q�������P�X�Õ�Q�����P�X�Õ�Q�����P�X�Õ�Q�������U�×�L���O�¥�L���J�K�L���P�Ñ�L���W�i�F���ÿ�Ý�Q�J���F�ë�D���V�õ���Q�µ�P����
�Q�J�K�L�r�Q�J�� �Q�J�m�á�L�����F�K�Õ�Q�J���W�D�\�����ÿ�»�W���ÿ�«�X�����G�X�Û�L���F�K�k�Q�����Q�µ�P���������W�©�W���F�§���Q�K�ó�Q�J���ÿ�Ý�Q�J���W�i�F���Qày ph�§�L�� �Oàm 
ch�«�P�� �F�K�±�P���� �/�~�F�� �Q�µ�P�� �[�X�Õ�Q�J�� �U�×�L�� �O�¥�L�� �W�L�Ã�S�� �W�é�F�� �W�Keo dõi s�õ�� �S�K�×�Q�J�� �[�½�S���� �7�U�R�Q�J�� �N�K�L�� �Q�µ�P�� �Q�Ã�X��
c�§�P�� �W�K�©�\�� �ÿ�D�X�� �Q�K�í�F���� �P�Ë�W�� �P�Ó�L���� �Q�J�í�D�� �Q�J�i�\�������� ���Å�X�� �S�K�§�L�� �J�K�L�� �Q�K�±�Q���� �*�K�L�� �Q�K�±�Q�� �P�Ñ�L�� �F�§�P�� �J�L�i�F����
suy ngh�­���� �ê�� �N�L�Ã�Q���� �F�k�Q�� �Q�K�³�F���� �V�X�\�� �[�p�W�� �Yà m�Ñ�L�� �W�i�F�� �ÿ�Ý�Q�J�� �F�ë�D�� �W�D�\�� �F�K�k�Q�� �Yà thân th�Ç���� �1�Ã�X���W�K�©�\��
không còn c�§�P���J�L�i�F���Jì �ÿ�»�F���E�L�Ë�W���ÿ�i�Q�J���J�K�L���Q�K�±�Q���W�Kì hãy ti�Ã�S���W�é�F���J�K�L���Q�K�±�Q���V�õ���S�K�×�Q�J���[�½�S�����.�K�L��
bu�×�Q���Q�J�ë�����J�K�L�� �Q�K�±�Q���� �E�X�×�Q���Q�J�ë�����1�Ã�X���E�¥�Q���F�y���ÿ�ë�� �Q���Q�J�� �O�õ�F���W�±�S���W�U�X�Q�J���W�U�R�Q�J���W�K�L�Å�Q�����E�¥�Q���F�y���W�K�Ç��
�Y�m�ç�W�� �T�X�D�� �V�õ�� �E�X�×�Q�� �Q�J�ë�� �Yà c�§�P�� �W�K�©�\�� �W�m�k�L�� �W�Í�Q�K���� �O�~�F�� �E�©�\�� �J�L�á�� �E�¥�Q�� �Kãy ti�Ã�S�� �W�é�F�� �W�K�H�R�� �Gõi s�õ��
ph�×�Q�J�� �[�½�S���� �Q�Ã�X�� �E�¥�Q�� �N�K�{�Q�J�� �W�K�³�Q�J�� �ÿ�m�ç�F�� �F�k�Q�� �E�X�×�Q�� �Q�J�ë�� �Kãy ti�Ã�S�� �W�é�F�� �Q�L�Ë�P�� �S�K�×�Q�J�� �[�½�S�� �F�K�R��
�ÿ�Ã�Q���N�K�L�� �Q�J�ë���� �*�L�©�F�� �Q�J�ë�� �Oà s�õ�� �O�Lên t�é�F���F�ë�D�� �O�X�×�Q�J�� �K�Ý���N�L�Ã�S���K�D�\�� �W�L�Å�P���W�K�í�F���� �J�L�Õ�Q�J�� �Q�K�m���W�U�m�á�Q�J��
h�ç�S���F�ë�D���W�k�P���O�~�F���W�i�L���V�D�Q�K���K�D�\���F�ë�D���W�k�P���O�~�F���F�K�Ã�W�����F�i�L���W�k�P���O�~�F���Qày r�©�W���\�Ã�X���ß�W���N�K�{�Q�J���W�K�Ç���Q�K�±�Q��
th�í�F���ÿ�m�ç�F���Jì c�§���������.�K�L���E�¥�Q���W�K�í�F�����W�k�P���Qày ti�Ã�S���W�é�F���[�X�©�W���K�L�Ë�Q���J�L�ó�D���Q�K�ó�Q�J���O�~�F���E�¥�Q���Q�Kìn, nghe, 
n�Ã�P���� �Q�J�ñ�L���� �[�~�F���F�K�¥�P���Yà suy ngh�­���� �1�K�m�Q�J���W�k�P���Q�j�\���[�X�©�W���K�L�Ë�Q���U�©�W���\�Ã�X���Yà không t�×�Q���W�¥�L���O�k�X��
nên khó nh�±�Q���W�K�©�\�����7�k�P���Qày s�Á���G�X�\���W�Uì liên t�é�F���N�K�L���E�¥�Q���Q�J�ë�����.�K�L���E�¥�Q���W�K�í�F���G�±�\�����W�Kì m�Ñ�L���W�m��
�W�m�ã�Q�J���Yà m�Ñ�L���ÿ�Õ�L���W�m�ç�Q�J���V�Á���ÿ�m�ç�F��nh�±�Q���W�K�í�F���Uõ ràng li�Å�Q������ 

Vào lúc th�í�F���J�L�©�F�����E�¥�Q���S�K�§�L���Kành thi�Å�Q���Q�J�D�\�����/à thi�Å�Q���V�L�Q�K���P�ß�L���Yì v�±�\���E�¥�Q���N�K�y���F�y���W�K�Ç���W�Í�Q�K��
th�í�F�� �Yào nh�ó�Q�J���J�L�k�\���S�K�~�W���ÿ�«�X���W�Lên lúc m�ß�L���W�K�í�F���G�±�\�����1�K�m�Q�J�� �E�¥�Q���S�K�§�L�� �J�L�i�F���W�Í�Q�K���Q�J�D�\�� �O�~�F��
b�¥�Q���Q�K�ß���O�¥�L���U�µ�Q�J���Pình �ÿ�D�Q�J���K�j�Q�K���W�K�L�Å�Q�����&�K�·�Q�J���K�¥�Q���O�~�F���Wh�í�F���G�±�\�����E�¥�Q���Q�J�K�­���W�m�ã�Q�J���ÿ�Ã�Q���ÿ�L�Å�X��
gì thì ph�§�L�� �W�Í�Q�K�� �W�K�í�F�� �Pà ghi nh�±�Q�� �Q�J�D�\���� ���Q�J�K�­-�W�m�ã�Q�J���� �Q�J�K�­-�W�m�ã�Q�J���� �Q�J�K�­-�W�m�ã�Q�J������ �5�×�L�� �W�L�Ã�S��
t�é�F���Y�ß�L�� �S�K�×�Q�J�� �[�½�S���� �.�K�L�� �W�K�í�F�� �G�±�\�� �E�¥�Q���S�K�§�L�� �F�K�~���W�k�P���ÿ�Ã�Q�� �Q�K�ó�Q�J�� �F�K�L���W�L�Ã�W���F�ë�D�� �K�R�¥�W���ÿ�Ý�Q�J�� �F�k��
th�Ç���� �0�Ñ�L���W�i�F�� �ÿ�Ý�Q�J�� �F�ë�D���W�D�\�� �F�K�k�Q�� �Yà thân th�Ç���S�K�§�L�� �ÿ�m�çc ghi nh�±�Q�� �P�Ý�W���F�i�F�K���W�Í�Q�K���W�K�í�F���� �/�~�F��
th�í�F���G�±�\���E�¥�Q���F�y���Q�J�K�­���U�µ�Q�J���E�k�\���J�L�á���Oà m�©�\���J�L�á���N�K�{�Q�J�"���1�Ã�X���Q�J�K�­���ÿ�Ã�Q���J�L�á���W�Kì ph�§�L���J�K�L���Q�K�±�Q����
"ngh�­���� �Q�J�K�­���� �Q�J�K�­������ �%�¥�Q�� �F�K�X�­�Q�� �E�Ï�� �U�á�L�� �N�K�Ó�L�� �J�L�m�á�Q�J�� �Q�J�ë�� �Kãy ghi nh�±�Q�� �F�K�X�­�Q�� �E�Ï���� �.�K�L�� �W�ï�� �W�ï��
ng�×�L�� �G�±�\�� �S�K�§�L�� �J�K�L�� �Q�K�±�Q���� �Q�J�×�L�� �G�±�\���� �/�~�F���ÿ�D�Q�J�� �ã�� �W�m th�Ã�� �Q�J�×�L���� �J�K�L�� �Q�K�±�Q���� ���Q�J�×�L���� �Q�J�×�L���� �Q�J�×�L������
N�Ã�X���Fòn ng�×�L���ã���J�L�m�á�Q�J���P�Ý�W���O�~�F���O�k�X���P�ß�L���ÿ�í�Q�J���G�±�\���ÿ�L���W�Kì ph�§�L���F�K�~���W�k�P���ÿ�Ã�Q���S�K�×�Q�J���[�½�S�����W�L�Ã�S��
�W�K�H�R���ÿ�y���� �/�~�F���U�ñ�D���P�»�W���K�D�\�� �W�³�P���� �F�Ê�Q�J�� �S�K�§�L�� �ÿ�Ç���W�k�P�� �J�K�L�� �Q�K�±�Q�� �P�Ñ�L���F�K�L���W�L�Ã�W���� �F�K�·�Q�J�� �K�¥�Q���� �Q�Kìn, 
ng�³�P�����G�X�Û�L�����F�«�P�����Q�³�P�����©�P�����O�¥�Q�K�����F�Kà xát, �Y���Y���������/�~�F���W�U�D�Q�J���ÿ�L�Ç�P�����O�~�F���O�j�P���J�L�m�á�Q�J�����O�~�F���ÿ�y�Q�J��
c�ñ�D�����F�«�P���Q�³�P���Y�±�W���Jì �ÿ�Å�X���S�K�§�L���F�K�~���W�k�P���J�K�L���Q�K�±�Q���W�K�H�R���W�K�í���W�õ������ 

B�¥�Q���F�Ê�Q�J���F�K�~���ê���W�ï�Q�J���W�i�F���ÿ�Ý�Q�J���P�Ý�W���W�U�R�Q�J���O�~�F�����Q������ 

Khi nhìn th�í�F�����Q���J�K�L���Q�K�±�Q�������Q�Kìn, nhìn, nhìn".   

Khi múc th�í�F�����Q���J�K�L���Q�K�±�Q�������P�~�F�����P�~�F�����P�~�F������ 

�.�K�L���ÿ�m�D���W�K�í�F�����Q���Oên mi�Ë�Q�J���J�K�L���Q�K�±�Q�������ÿ�m�D�����ÿ�m�D�����ÿ�m�D�������� 

Khi th�í�F�����Q���ÿ�é�Q�J���P�{�L�����J�K�L���Q�K�±�Q�������ÿ�é�Q�J�����ÿ�é�Q�J�����ÿ�é�Q�J�������� 

Khi th�í�F�����Q���Y�j�R���ÿ�Ã�Q���P�L�Ë�Q�J�����J�K�L���Q�K�±�Q�������Yào, vào, vào".   

Khi mi�Ë�Q�J���Q�J�±�P���O�¥�L�����J�K�L���Q�K�±�Q�������Q�J�±�P�����Q�J�±�P�����Q�J�±�P������ 

Khi b�Ó���W�D�\���[�X�Õ�Q�J�����J�K�L���Q�K�±�Q�������E�Ó���[�X�Õ�Q�J�����E�Ó���[�X�Õng, b�Ó���[�X�Õ�Q�J�������� 

�.�K�L���W�D�\���ÿ�é�Q�J���G�­�D�����J�K�L���Q�K�±�Q�������ÿ�é�Q�J�����ÿ�é�Q�J�����ÿ�é�Q�J������ 



Khi nhai ghi nh�±�Q�������Q�K�D�L�����Q�K�D�L�����Q�K�D�L������ 

Khi bi�Ã�W���Pùi v�Ï���J�K�L���Q�K�±�Q�������E�L�Ã�W�����E�L�Ã�W�����E�L�Ã�W������ 

Khi nu�Õ�W�����J�K�L���Q�K�±�Q�������Q�X�Õ�W�����Q�X�Õ�W�����Q�X�Õ�W������ 

Khi th�õ�F�� �S�K�­�P�� �Yào trong cu�Õ�Q�J�� �K�Ñ�Q�J�� �F�K�¥�P�� �Yào cu�Õ�Q�J�� �K�Ñ�Q�J���� �J�K�L�� �Q�K�±�Q���� ���ÿ�é�Q�J���� �ÿ�é�Q�J����
�ÿ�é�Q�J������ 

Hãy chú tâm theo dõi m�Û�L�� �N�K�L�� �E�¥�Q�� �P�~�F�� �P�Ý�W�� �P�X�Û�Q�J�� �F�k�P�� �F�K�R���ÿ�Ã�Q���N�K�L�� �[�R�Q�J�� �E�ó�D�����Q���� �/�~�F��
m�ß�L���W�K�õ�F���Kành s�Á���F�y���U�©�W���Q�K�L�Å�X���W�K�L�Ã�X���V�y�W�������ï�Q�J���Q�J�¥�L���ÿ�L�Å�X���ÿ�y�����V�D�X���P�Ý�W���W�K�á�L���J�L�D�Q���N�Lên trì t�±�S��
luy�Ë�Q�����V�õ���W�K�L�Ã�X���V�y�W���J�K�L���Q�K�±�Q���V�Á���J�L�§�P���ÿ�L�����.�K�L���P�í�F���W�K�L�Å�Q���W�±�S���F�ë�D���E�¥�Q���W�L�Ã�Q���W�U�L�Ç�Q���ÿ�Ã�Q���P�í�F���ÿ�Ý��
�F�D�R���K�k�Q���E�¥�Q���V�Á���Fòn ghi nh�±�Q���ÿ�m�ç�F���W�Kêm nhi�Å�X���F�K�L���W�L�Ã�W���K�k�Q���Q�K�ó�Q�J���ÿ�L�Å�X���ÿã �ÿ�Å���F�±�S���ã���ÿ�k�\������ 

Bài TԀp ThiԚn H¨nh CŁn BӶn  

Gi�ó�D���K�D�L���O�«�Q���W�K�L�Å�Q���W�Ñ�D���Oà kho�§�Q�J���W�K�á�L���J�L�D�Q���W�ï���E�Õ�Q���P�m�k�L���ÿ�Ã�Q���F�K�t�Q���P�m�k�L���S�K�~�W���ÿ�Ç���W�K�L�Å�Q���Kành. 
Thi�Å�Q���Kành xen k�¿���J�L�ó�D��thi�Å�Q���W�Ñ�D���ÿ�Ç���T�X�k�Q���Eình n���Q�J���O�õ�F���Yà nh�ó�Q�J���\�Ã�X���W�Õ���F�ë�D���V�õ���ÿ�Ï�Q�K���W�k�P����
�ÿ�×�Q�J���W�K�á�L���ÿ�Ç���W�U�i�Q�K���E�X�×�Q���Q�J�ë�����%�¥�Q���F�y���W�K�Ç���W�K�L�Å�Q���Kành trong phòng hay ngoài sân. Lúc thi�Å�Q��
hành b�¥�Q���Q�r�Q���ÿ�L���F�K�±�P���K�k�Q���O�~�F���Eình th�m�á�Q�J���Y�j���ÿ�L���P�Ý�W���F�i�F�K���W�õ���Q�K�Lên. Trong lúc thi�Å�Q���Kành 
b�¥�Q�� �S�K�§�L�� �F�K�~�� �W�k�P vào s�õ�� �F�K�X�\�Ç�Q�� �ÿ�Ý�Q�J�� �F�ë�D�� �F�K�k�Q���� �%�¥�Q�� �S�K�§�L�� �F�K�~�� �W�k�P�� �N�K�L�� �Eàn chân ph�§�L��
(m�»�W���� �E�³�W���ÿ�«�X���Q�K�©�W���Oên kh�Ó�L�� �P�»�W���ÿ�©�W���� �J�K�L�� �Q�K�±�Q���� �G�ã���� �.�K�L���ÿ�m�D���F�K�k�Q���W�ß�L���J�K�L�� �Q�K�±�Q���� �E�m�ß�F���� �N�K�L��
�F�K�k�Q���ÿ�»�W���[�X�Õ�Q�J���ÿ�©�W�����J�K�L���Q�K�±�Q�����ÿ�¥�S�����&�K�k�Q���W�U�i�L���F�Ê�Q�J���O�j�P���Q�K�m���W�K�Ã���������� 

C�Ê�Q�J���Q�K�m���O�~�F���Q�J�×�L���W�K�L�Å�Q�����N�K�L���ÿ�L�����P�Ñ�L phóng tâm hay c�§�P���J�L�i�F���S�K�§�L���ÿ�m�ç�F���J�K�L���Q�K�±�Q�����&�K�·�Q�J��
h�¥�Q���F�K�ç�W���Q�Kìn m�Ý�W���Y�±�W���Jì �ÿ�y���W�U�R�Q�J���N�K�L���E�¥�Q���ÿ�D�Q�J���ÿ�L���Kãy ghi nh�±�Q���W�í�F���W�Kì: "nhìn, nhìn, nhìn", 
r�×�L�� �W�U�ã�� �Y�Å�� �Y�ß�L�� �Q�K�ó�Q�J�� �F�K�X�\�Ç�Q�� �ÿ�Ý�Q�J�� �F�ë�D�� �F�K�k�Q���� �0�»�F�� �G�«�X�� �W�U�R�Q�J�� �N�K�L���ÿ�L�� �Q�K�ó�Q�J�� �Y�±�W�� �E�¥�Q�� �Q�Kìn 
th�©�\���N�K�{�Q�J���O�Lên quan gì �ÿ�Ã�Q���W�K�L�Å�Q���K�j�Q�K���Q�K�m�Q�J���Q�Ã�X���E�¥�Q���Y�{���Wình �ÿ�Ç���W�k�P���ÿ�Ã�Q���Q�y���W�Kì ph�§�L���J�K�L��
nh�±�Q���Q�J�D�\�������Q�Kìn, nhìn, nhìn".   

�.�K�L�� �ÿ�L�� �ÿ�Ã�Q�� �P�í�F�� �F�X�Õ�L���F�ë�D���ÿ�R�¥�Q���ÿ�m�á�Q�J�� �N�L�Q�K�� �Kành d�­�� �Q�K�Lên b�¥�Q���S�K�§�L�� �W�U�ã���E�m�ß�F���ÿ�Ç���ÿ�L�� �Q�J�m�ç�F��
tr�ã�� �O�¥�L���� �O�~�F�� �Fòn vài b�m�ß�F�� �ÿ�Ã�Q�� �E�m�ß�F�� �F�X�Õ�L�� �F�•�Q�J�� �ÿ�R�¥�Q�� �ÿ�m�á�Q�J���� �E�¥�Q�� �S�K�§�L�� �J�K�L�� �Q�K�±�Q���� ���P�X�Õ�Q��
quay, mu�Õ�Q�� �T�X�D�\���� �P�X�Õ�Q�� �T�X�D�\������ �é�� �ÿ�Ï�Q�K�� �P�X�Õ�Q�� �T�X�D�\�� �F�y�� �W�K�Ç�� �N�K�y�� �J�K�L�� �Q�K�±�Q�� �O�~�F�� �E�D�Q�� �ÿ�«�X��
�Q�K�m�Q�J���N�K�L���W�K�L�Å�Q���F�ë�D���E�¥�Q���W�L�Ã�Q���W�U�L�Ç�Q�����E�¥�Q���V�Á���W�K�©�\���G�É���Gàng. Sau khi ghi nh�±�Q���ê���ÿ�Ï�Q�K���E�¥�Q���S�K�§�L��
ghi nh�±�Q���W�©�W���F�§�� �F�K�L���W�L�Ã�W���F�ë�D���W�m���W�m�ã�Q�J�� �Y�j�� �W�i�F�� �ÿ�Ý�Q�J�� �O�L�r�Q���T�X�D�Q���ÿ�Ã�Q�� �Y�L�Ë�F���T�X�D�\���������� �ã�� �E�m�ß�F���F�X�Õi 
c�ë�D�� �F�R�Q�� �ÿ�m�á�Q�J���� �E�¥�Q�� �E�³�W�� �ÿ�«�X�� �T�X�D�\�� �Pình, ph�§�L�� �J�K�L�� �Q�K�±�Q���� ���T�X�D�\���� �T�X�D�\���� �T�X�D�\������ �N�K�L�� �F�K�k�Q��
chuy�Ç�Q���ÿ�Ý�Q�J���S�K�§�L���N�Ï�S���W�K�á�L���J�K�L���Q�K�±�Q���G�ã���������E�m�ß�F���������ÿ�¥�S�����Y���Y���������7�U�R�Q�J�� �O�~�F���T�X�D�\���W�K�m�á�Q�J�� �Yì s�õ��
cám d�Û���F�ë�D���Eên ngoài nên b�¥�Q���F�y���ê���ÿ�Ï�Q�K���P�X�Õ�Q���Q�Kìn xem chung quanh có cái gì l�¥���N�K�{�Q�J, 
ph�§�L�� �J�K�L�� �Q�K�±�Q�� �Q�J�D�\���� ���G�õ-�ÿ�Ï�Q�K���� �G�õ-�ÿ�Ï�Q�K���� �G�õ-�ÿ�Ï�Q�K���� �K�D�\�� ���P�X�Õ�Q���� �P�X�Õ�Q���� �P�X�Õ�Q������ �U�×�L�� �O�¥�L�� �F�K�~��
�W�k�P���ÿ�Ã�Q���E�m�ß�F���F�K�k�Q������ 

�7�K�{�Q�J�� �W�K�m�á�Q�J�� �ÿ�Õ�L�� �Y�ß�L�� �Q�K�ó�Q�J�� �W�K�L�Å�Q�� �V�L�Q�K�� �P�ß�L���� �F�K�~�� �W�k�P���ÿ�Ã�Q�� �E�D���J�L�D�L���ÿ�R�¥�Q���G�ã���� �E�m�ß�F�� �Y�j�� �ÿ�¥�S��
r�©�W���F�y���K�L�Ë�X���T�X�§�����7�X�\���Q�K�Lên, tùy theo kh�§�� �Q���Q�J���F�ë�D���W�ï�Q�J���Q�J�m�á�L�����W�K�L�Å�Q���V�m���F�y���W�K�Ç���N�K�X�\ên h�Ñ��
nên chú ý ít hay nhi�Å�X���J�L�D�L���ÿ�R�¥�Q���K�k�Q�����1�K�L�Å�X���O�~�F���W�K�©�\���V�õ���ÿ�L���F�K�±�P���E�©�W���W�L�Ë�Q�����Q�K�©�W���O�j���O�~�F���ÿ�L���U�D��
ngoài khu v�õ�F�� �Kành thi�Å�Q�� �E�¥�Q�� �F�y�� �W�K�Ç�� �ÿ�L�� �Q�K�D�Q�K�� �K�k�Q�� �Y�j�� �J�K�L�� �Q�K�±�Q���� �W�U�i�L���� �S�K�§�L�� �P�Û�L�� �N�K�L�� �F�K�k�Q��
trái hay chân ph�§�L���ÿ�»�W���[�X�Õ�Q�J���ÿ�©�W�����*�K�L���Q�K�±�Q���Q�K�L�Å�X���K�D�\���t�W���J�L�D�L���ÿ�R�¥�Q���N�K�{�Q�J���T�X�D�Q���W�U�Ñ�Q�J�����ÿ�L�Å�X��
c�Õ�W���\�Ã�X���Oà b�¥�Q���F�y���F�K�~���W�k�P���W�Í�Q�K���W�K�í�F���W�U�R�Q�J���W�ï�Q�J���E�m�ß�F���ÿ�L���K�D�\���N�K�{�Q�J�"���� 

ThiԚn Mֵc Cao HҺn  

Sau m�Ý�W���W�K�á�L���J�L�D�Q���Kành thi�Å�Q�����ÿ�Ï�Q�K�� �O�õ�F���F�ë�D���E�¥�Q���S�K�i�W���W�U�L�Ç�Q���Yà b�¥�Q���ÿã d�É���Gàng theo dõi s�õ��
ph�×�Q�J�� �[�½�S���F�ë�D���E�é�Q�J���� �O�~�F���E�©�\���J�L�á���E�¥�Q���V�Á���Q�K�±�Q���W�K�©y có m�Ý�W���W�K�á�L���J�L�D�Q�����K�D�\���N�K�R�§�Q�J���K�ã���J�L�ó�D��



�K�D�L���J�L�D�L���ÿ�R�¥�Q���S�K�×�Q�J���[�½�S�����1�Ã�X���E�¥�Q���ÿ�D�Q�J���Q�J�×�L���W�K�L�Å�Q���E�¥�Q���Kãy ghi nh�±�Q�������S�K�×�Q�J�����[�½�S�����Q�J�×�L������
Khi ghi nh�±�Q���Q�J�×�L�����E�¥�Q���Kãy chú tâm vào ph�«�Q���W�Uên c�ë�D���W�K�k�Q�����.�K�L���E�¥�Q���ÿ�D�Q�J���Q�µ�P���W�K�L�Å�Q���Kãy 
ghi nh�±�Q�������S�K�×�Q�J���[�½�S�����Q�µ�P������ 

N�Ã�X���E�¥�Q���W�K�©�\�� �F�y kho�§�Q�J���W�K�á�L���J�L�D�Q���K�ã���J�L�ó�D���S�K�×�Q�J�����[�½�S�����Yà x�½�S�����S�K�×�Q�J�����E�¥�Q���Kãy ghi nh�±�Q����
"ph�×�Q�J�����Q�J�×�L�����[�½�S�����Q�J�×�L�������1�Ã�X���E�¥�Q���ÿ�D�Q�J���Q�µ�P���Kãy ghi nh�±�Q�������S�K�×�Q�J�����Q�µ�P�����[�½�S�����Q�µ�P�������1�Ã�X��
th�õ�F���Kành m�Ý�W���O�i�W���Pà th�©�\���V�õ���J�K�L���Q�K�±�Q���E�D���K�D�\�� �E�Õ�Q���J�L�D�L���ÿ�R�¥�Q���Q�K�m���W�U�r�Q���N�K�{�Q�J���G�É���G�j�Q�J���ÿ�Õ�L��
v�ß�L���E�¥�Q�����Kãy tr�ã���Y�Å���Y�ß�L���K�D�L���J�L�D�L���ÿ�R�¥�Q���S�K�×�Q�J�����[�½�S������ 

Trong khi chú tâm theo dõi chuy�Ç�Q���ÿ�Ý�Q�J�� �F�ë�D���F�k�� �W�K�Ç���� �E�¥�Q���N�K�{�Q�J�� �F�«�Q���S�K�§�L�� �F�K�~�� �ê�� �ÿ�Ã�Q���ÿ�Õ�L��
�W�m�ç�Q�J�� �W�K�©�\�� �Yà nghe. Khi b�¥�Q�� �F�y�� �N�K�§�� �Q���Q�J�� �F�K�~�� �W�k�P�� �Yào chuy�Ç�Q�� �ÿ�Ý�Q�J�� �S�K�×�Q�J�� �[�½�S�� �W�Kì b�¥�Q��
c�Ê�Q�J���F�y���N�K�§���Q���Q�J���F�K�~���W�k�P���Y�j�R���ÿ�Õ�L���W�m�ç�Q�J���Q�J�K�H���Yà th�©�\�� Tuy nhiên, khi chú ý nhìn m�Ý�W���Y�±�W��
gì �ÿ�y�� �W�Kì b�¥�Q�� �S�K�§�L�� �ÿ�×�Q�J�� �W�K�á�L�� �J�K�L�� �Q�K�±�Q�� �E�D���O�«�Q���� ���W�K�©�\���� �W�K�©�\���� �W�K�©�\���� �V�D�X�� �ÿ�y�� �W�U�ã�� �Y�Å�� �Y�ß�L�� �V�õ��
chuy�Ç�Q���ÿ�Ý�Q�J�� �F�ë�D�� �E�é�Q�J���� �*�L�§�� �V�ñ�� �F�y�� �P�Ý�W���Q�J�m�á�L�� �Q�j�R���ÿ�y�� �ÿ�L�� �Y�j�R���W�U�R�Q�J���W�«�P���Q�Kìn c�ë�D�� �E�¥�Q���� �E�¥�Q��
�ÿ�Ç���ê���W�K�©�\���W�Kì ph�§�L���J�K�L���Q�K�±�Q�����W�K�©�\���K�D�L���K�D�\���E�D���O�«�Q�����U�×�L���W�U�ã���Y�Å���Y�ß�L���V�õ���S�K�×�Q�J���[�½�S�����%�¥�Q���F�y���Q�J�K�H��
ti�Ã�Q�J�� �Q�y�L�� �N�K�{�Q�J�"�� �%�¥�Q�� �F�y�� �O�³�Q�J�� �Q�J�K�H�� �N�K�{�Q�J�"�� �1�Ã�X�� �E�¥�Q�� �Q�J�K�H�� �K�D�\�� �O�³�Q�J�� �Q�J�K�H�� �W�Kì ph�§�L�� �J�K�L��
nh�±�Q���� ���Q�J�K�H���� �Q�J�K�H���� �Q�J�K�H���� �K�D�\�� ���O�³�Q�J-nghe, l�³�Q�J-nghe, l�³�Q�J-�Q�J�K�H������ �V�D�X�� �ÿ�y�� �W�U�ã�� �Y�Å�� �Y�ß�L�� �V�õ��
ph�×�Q�J���[�½�S�����*�L�§���V�ñ���E�¥�Q���Q�J�K�H���Q�K�ó�Q�J���W�L�Ã�Q�J���ÿ�Ý�Q�J���O�ß�Q���Q�K�m���W�L�Ã�Q�J���F�K�y���V�ë�D�����Q�y�L���F�K�X�\�Ë�Q���W�R�����W�L�Ã�Q�J��
hát b�¥�Q�� �S�K�§�L�� �W�í�F�� �N�K�³�F�� �J�K�L�� �Q�K�±�Q�� �K�D�L���K�D�\�� �E�D�� �O�«�Q���� �Q�J�K�H���� �U�×�L�� �W�U�ã�� �Y�Å�� �Y�ß�L�� �Eài t�±�S�� �S�K�×�Q�J���� �[�½�S����
N�Ã�X�� �E�¥�Q�� �T�Xên không ghi nh�±�Q�� �N�K�L�� �ÿ�D�Q�J�� �S�K�y�Q�J�� �W�k�P�� �Yào s�õ�� �Q�J�K�H���� �ÿ�L�Å�X�� �Qày có th�Ç�� �N�K�L�Ã�Q��
b�¥�Q�� �V�X�\�� �W�m�ã�Q�J�� �K�D�\�� �F�K�¥�\�� �W�K�H�R�� �F�K�~�Q�J�� �Pà quên chú ý vào s�õ�� �S�K�×�Q�J�� �[�½�S���� �/�~�F�� �E�©�\�� �J�L�á�� �V�õ��
ph�×�Q�J�� �[�½�S�� �V�Á�� �W�U�ã�� �Qên y�Ã�X�� �ÿ�L�� �K�D�\�� �N�K�{�Q�J�� �S�K�k�Q�� �E�L�Ë�W�� �ÿ�m�ç�F�� �Uõ ràng. G�»�S�� �Q�K�ó�Q�J�� �W�U�m�á�Q�J�� �K�ç�S��
b�¥�Q�� �E�Ï�� �O�{�L�� �F�X�Õ�Q�� �E�ã�L�� �Q�K�ó�Q�J�� �S�K�L�Å�Q�� �Qão ch�±�S�� �F�K�×�Q�J�� �Q�K�m�� �W�K�Ã���� �E�¥�Q�� �Kãy ghi nh�±�Q�� �K�D�L�� �K�D�\�� �E�D��
l�«�Q���� ���V�X�\-�W�m�ã�Q�J���� �V�X�\-�W�m�ã�Q�J���� �V�X�\-�W�m�ã�Q�J���� �U�×�L�� �W�U�ã�� �Y�Å���Y�ß�L�� �V�õ ph�×�Q�J�� �[�½�S���� �1�Ã�X���T�Xên ghi nh�±�Q��
nh�ó�Q�J�� �F�K�X�\�Ç�Q���ÿ�Ý�Q�J�� �F�ë�D���F�k�� �W�K�Ç���� �W�D�\�� �F�K�k�Q���� �Y���Y������ �W�Kì ph�§�L�� �J�K�L�� �Q�K�±�Q���� ���T�Xên, quên, quên" r�×�L��
tr�ã���Y�Å���Y�ß�L���V�õ���F�K�X�\�Ç�Q���ÿ�Ý�Q�J���F�ë�D���E�é�Q�J�����%�¥�Q���F�y���W�K�Ç���F�§�P���W�K�©�\���O�~�F���E�©�\���J�L�á���K�k�L���W�K�ã���V�Á���F�K�±�P���O�¥�L��
hay chuy�Ç�Q���ÿ�Ý�Q�J���S�K�×�Q�J�� �[�½�S���N�K�{�Q�J���Uõ ràng. N�Ã�X���ÿ�L�Å�X���ÿ�y�� �[�§�\���U�D���Yà lúc �©�\�� �E�¥�Q���ÿ�D�Q�J�� �Q�J�×�L��
thì hãy chú tâm ghi nh�±�Q�����Q�J�×�L�����ÿ�é�Q�J�����1�Ã�X���O�~�F���E�©�\���J�L�á���ÿ�D�Q�J���Q�µ�P���Kãy ghi nh�±�Q���Q�µ�P�����ÿ�é�Q�J����
Khi ghi nh�±�Q���ÿ�é�Q�J�����N�K�{�Q�J���S�K�§�L�� �E�¥�Q���F�K�Í�� �F�K�~���W�k�P���Yào m�Ý�W���ÿ�L�Ç�P���F�ë�D���F�k���W�K�Ç���ÿ�D�Q�J���W�L�Ã�S���[�~�F����
mà ph�§�L���F�K�~���W�k�P���Yào nhi�Å�X���ÿ�L�Ç�P���N�Ã���W�L�Ã�S���Q�K�D�X�����&�y���Q�Ki�Å�X���F�K�Û���ÿ�é�Q�J�����t�W���Q�K�©�W���V�i�X���K�D�\���E�§�\���F�K�Û��
b�¥�Q���S�K�§�L���F�K�~���W�k�P���ÿ�Ã�Q�����0�Ý�W���W�U�R�Q�J���Q�K�ó�Q�J���ÿ�L�Ç�P���ÿ�y�� �O�j�����ÿ�•�L�����ÿ�«�X���J�Õ�L�����K�D�L���W�D�\�� �F�K�¥�P���Q�K�D�X�����K�D�L��
�F�K�k�Q���ÿ�é�Q�J���Q�K�D�X�����K�D�L���Q�J�y�Q���F�i�L���ÿ�é�Q�J���Q�K�D�X�����F�K�ß�S���P�³�W�����O�m�å�L���ÿ�é�Q�J���P�L�Ë�Q�J�����P�{�L���F�K�¥�P���Q�K�D�X������ 

4. Bài TԀp Thֵ TҼ  

�&�K�R���ÿ�Ã�Q���E�k�\���J�L�á�� �E�¥�Q���ÿã hành thi�Å�Q���ÿ�m�ç�F���Q�K�L�Å�X���J�L�á���U�×�L�����%�¥�Q���F�y���W�K�Ç���E�³�W���ÿ�«�X���F�§�P���W�K�©�\�� �Oàm 
bi�Ã�Q�J�� �N�K�L�� �Q�J�K�­�� �U�µ�Q�J�� �Pình ch�m�D�� �W�L�Ã�Q�� �E�Ý�� �ÿ�m�ç�F�� �E�D�R�� �Q�K�L�r�X���� ���ï�Q�J�� �E�Ó�� �G�ã���� �Kãy ti�Ã�S�� �W�é�F�� �J�K�L��
nh�±�Q�������Oàm bi�Ã�Q�J�����Oàm bi�Ã�Q�J�����Oàm bi�Ã�Q�J�������� 

�7�U�m�ß�F���N�K�L���W�K�L�Å�Q���F�ë�D���E�¥�Q���ÿ�ë���V�í�F���P�¥�Q�K���ÿ�Ç���S�K�i�W���W�U�L�Ç�Q���N�K�§���Q���Q�J���F�K�~���ê�����ÿ�Ï�Q�K���Wâm và tu�Ë���J�L�i�F����
b�¥�Q�� �F�y�� �W�K�Ç�� �Q�J�K�L�� �Q�J�á�� �N�K�{�Q�J�� �E�L�Ã�W���F�i�F�K�� �W�K�í�F�� �Kành thi�Å�Q�� �Q�K�m�� �W�K�Ã�� �Q�j�\�� �F�y�� �ÿ�~�Q�J���� �F�y�� �K�ó�X�� �t�F�K��
không. G�»�S�� �W�U�m�á�Q�J�� �K�ç�S�� �Qày hãy ghi nh�±�Q���� ���Q�J�K�L-ng�á���� �Q�J�K�L-ng�á���� �Q�J�K�L-ng�á������ �%�¥�Q�� �F�y�� �D�R��
�m�ß�F���K�D�\���P�R�Q�J���P�X�Õ�Q���ÿ�¥�W���ÿ�m�ç�F���W�Kành qu�§���W�Õ�W���W�U�R�Q�J���W�K�L�Å�Q���N�K�{�Q�J�"���1�Ã�X���E�¥�Q���F�y���W�m���W�m�ã�Q�J���Q�K�m��
th�Ã�� �W�Kì hãy ghi nh�±�Q���� ���D�R���m�ß�F���� �D�R���m�ß�F���� �D�R���m�ß�F���� �K�D�\�� ���P�R�Q�J�� �P�X�Õ�Q���� �P�R�Q�J�� �P�X�Õ�Q���� �P�R�Q�J��
mu�Õ�Q������ �%�¥�Q�� �F�y�� �V�X�\�� �Q�J�K�­�� �[�p�W�� �O�¥�L�� �F�i�F�K���W�K�í�F�� �W�K�õ�F���W�±�S���ÿ�Ç���E�¥�Q���ÿ�¥�W���ÿ�m�ç�F�� �P�í�F�� �ÿ�Ý���Qày không? 
N�Ã�X���F�y���� �E�¥�Q�� �Kãy ghi nh�±�Q���� ���[�p�W�� �O�¥�L���� �[�p�W�� �O�¥�L���� �[�p�W���O�¥�L������ �&�y���W�U�m�á�Q�J�� �K�ç�S�� �Qào b�¥�Q���[�H�P�� �[�p�W���ÿ�Õ�L��
�W�m�ç�Q�J�� �W�K�L�Å�Q�� �Yà phân vân không bi�Ã�W���ÿ�y�� �Oà tâm hay v�±�W���F�K�©�W���N�K�{�Q�J�"�� �1�Ã�X�� �F�y���� �E�¥�Q�� �Kãy ghi 
nh�±�Q�������[�H�P���[�p�W�����[�H�P���[�p�W�����[�H�P���[�p�W�������&�y���N�K�L���Qào b�¥�Q���W�L�Ã�F���Q�X�Õ�L���Yì mình không �ÿ�¥�W���ÿ�m�ç�F���V�õ��
ti�Ã�Q���E�Ý���Qào không? N�Ã�X���F�y�����E�¥�Q���Kãy chú tâm ghi nh�±�Q���F�§�P���J�L�i�F�������W�L�Ã�F���Q�X�Õ�L�����W�L�Ã�F��nu�Õ�L�����W�L�Ã�F��
nu�Õ�L�������� 



�1�J�m�ç�F�� �O�¥�L���� �E�¥�Q���F�y�� �F�§�P���W�K�©�\�� �V�X�Q�J�� �V�m�ß�Q�J�� �N�K�L�� �P�í�F�� �ÿ�Ý���W�K�L�Å�Q���F�ë�D���E�¥�Q���W�L�Ã�Q���W�U�L�Ç�Q�� �K�D�\�� �N�K�{�Q�J�"��
N�Ã�X���F�y�����E�¥�Q���Kãy ghi nh�±�Q�������V�X�Q�J�� �V�m�ß�Q�J�����V�X�Q�J���V�m�ß�Q�J�����V�X�Q�J���V�m�ß�Q�J���������©�\�� �Oà cách th�í�F�� �E�¥�Q��
ghi nh�±�Q�� �P�Û�L�� �P�Ý�W���W�U�¥�Q�J�� �W�K�i�L�� �F�ë�D���W�k�P���K�×�Q���� �Q�Ã�X���N�K�{�Q�J�� �F�y�� �Q�K�ó�Q�J�� �W�m���W�m�ãng hay quan ni�Ë�P��
�ÿ�m�ç�F���J�K�L���Q�K�±�Q���W�Kì b�¥�Q���Kãy tr�ã���Y�Å���Y�ß�L���V�õ���S�K�×�Q�J���[�½�S������ 

Trong m�Ý�W���N�K�y�D���Kành thi�Å�Q���W�t�F�K���F�õ�F���W�Kì th�á�L�� �J�L�D�Q���Kành thi�Å�Q���E�³�W���ÿ�«�X���W�ï�� �O�~�F���W�K�í�F���G�±�\�� �F�K�R��
�ÿ�Ã�Q�� �N�K�L�� �ÿ�L�� �Q�J�ë���� �%�¥�Q�� �F�«�Q�� �Q�K�ß�� �Oà ph�§�L�� �O�X�{�Q�� �O�X�{�Q�� �W�K�õ�F�� �Kành ho�»�F�� �Eài t�±�S�� �F���Q�� �E�§�Q���� �K�R�»�F�� �Oà 
th�õ�F���Kành s�õ chú tâm liên ti�Ã�S���V�X�Õ�W���Q�J�j�\���F�K�R���ÿ�Ã�Q���ÿêm, n�Ã�X���E�¥�Q���F�K�m�D���E�X�×�Q���Q�J�ë�����&�K�·�Q�J���F�y��
ngh�Í���Q�J�k�L���S�K�~�W���Q�j�R�����.�K�L���W�K�L�Å�Q���F�ë�D���E�¥�Q���ÿ�¥�W���ÿ�m�ç�F���P�í�F���W�L�Ã�Q���E�Ý���F�D�R���W�Kì b�¥�Q���V�Á���N�K�{�Q�J���Fòn c�§�P��
th�©�\�� �E�X�×�Q���Q�J�ë�� �P�»�F���Gù b�¥�Q���S�K�§�L�� �Kành thi�Å�Q���U�©�W���Q�K�L�Å�X���J�L�á���� �O�~�F���E�©�\���J�L�á���E�¥�Q���F�y���W�K�Ç���W�L�Ã�S���W�é�F��
thi�Å�Q��c�§���Q�Jày l�¯�Q���ÿêm.   

Tóm l�¥�L���W�U�R�Q�J���W�K�á�L���J�L�D�Q���Kành thi�Å�Q�����E�¥�Q���S�K�§�L���ÿ�Ç���W�k�P���J�K�L���Q�K�±�Q���W�©�W���F�§���Q�K�ó�Q�J���W�U�¥�Q�J���W�K�i�L���F�ë�D��
�W�k�P���� �G�•�� �ÿ�y�� �O�j�� �W�U�¥�Q�J�� �W�K�i�L�� �W�Õ�W���K�D�\�� �[�©�X���� �E�¥�Q���F�Ê�Q�J�� �S�K�§�L�� �F�K�~���W�k�P���ÿ�Ã�Q�� �Q�K�ó�Q�J�� �V�õ�� �F�K�X�\�Ç�Q���ÿ�Ý�Q�J��
c�ë�D���F�k���W�K�Ç�����G�•���ÿ�y���O�j���Q�K�ó�Q�J���F�K�X�\�Ç�Q���ÿ�Ý�Q�J���O�ß�Q���K�D�\���Q�K�Ó�����E�¥�Q���S�K�§�L�� 

c�K�~���W�k�P���ÿ�Ã�Q�� �P�Û�L�� �P�Ý�W���F�§�P���J�L�i�F���� �G�«�X���F�§�P���J�L�i�F�� �©�\�� �G�É���F�K�Ï�X�� �K�D�\�� �N�K�y�� �F�K�Ï�X���� �7�U�R�Q�J�� �V�X�Õ�W���W�K�á�L��
gian hành thi�Å�Q���Q�Ã�X���N�K�{�Q�J�� �F�y�� �Q�K�ó�Q�J�� �Jì �ÿ�»�F���E�L�Ë�W���[�§�\�� �U�D���N�K�L�Ã�Q�� �E�¥�Q���S�K�§�L���J�K�L�� �Q�K�±�Q���� �W�Kì hãy 
chú tâm vào s�õ���S�K�×�Q�J�� �[�½�S���F�ë�D���E�é�Q�J�����1�Ã�X���E�¥�Q���ÿ�L�� �Oàm m�Ý�W���Y�L�Ë�F���Jì �ÿ�y�����F�K�·�Q�J���K�¥�Q�����ÿ�L���X�Õ�Q�J��
n�m�ß�F�����E�¥�Q���S�K�§�L���F�K�~���ê���ÿ�Ã�Q���Q�K�ó�Q�J���W�i�F���ÿ�Ý�Q�J���F�«�Q���W�K�L�Ã�W���F�ë�D���V�õ���ÿ�L�����E�¥�Q���S�K�§�L���F�K�~���W�k�P���W�Í�Q�K���W�K�í�F��
ghi nh�±�Q���W�ï�Q�J�� �E�m�ß�F���ÿ�L�� �P�Ý�W���� �F�K�·�Q�J�� �K�¥�Q���� �ÿ�L���� �ÿ�L�����K�D�\�� �W�U�i�L���� �S�K�§�L���� �/�~�F���ÿ�Ã�Q�� �Q�k�L�� �E�¥�Q���Kãy ni�Ë�P����
�ÿ�"�Q�J�����F�«�P�����Q�³�P�����X�Õ�Q�J���Y���Y���������1�K�m�Q�J���N�K�L���E�¥�Q���W�K�õ�F���W�±�S���W�K�L�Å�Q���Kành b�¥�Q���S�K�§�L���F�K�~���ê���ÿ�Ã�Q��ba giai 
�ÿ�R�¥�Q���F�ë�D���E�m�ß�F���ÿ�L�����G�ã�����E�m�ß�F�����ÿ�¥�S�����7�K�L�Å�Q���V�L�Q�K���S�K�§�L���Q�Û���O�õ�F���W�±�S���O�X�\�Ë�Q���V�X�Õ�W���Q�J�j�\���ÿ�r�P���P�ß�L���F�y��
th�Ç���V�ß�P���N�K�D�L���W�U�L�Ç�Q���W�k�P���ÿ�Ï�Q�K���ÿ�Ã�Q���W�X�Ë���J�L�i�F�� �W�K�í�� �W�m�����W�X�Ë���E�L�Ã�W���ÿ�m�ç�F���V�õ�� �V�L�Q�K���G�L�Ë�W���� �Yà t�ï�� �ÿ�y�� �ÿ�¥�W��
�ÿ�Ã�Q���Q�K�ó�Q�J���W�X�Ë���J�L�i�F���F�D�R���K�k�Q������ 

Hòa Th�m�ç�Q�J���0�D�K�D�V�L���6�D�\�D�G�D�Z���� 
D�Ï�F�K���*�L�§�����7�ä���N�K�m�X���.�K�i�Q�K���+�ù���� 

Hi�Ë�X�����t�Q�K�����7�ä���.�K�m�X���.�L�P���7�U�L�Ë�X���� 
 

 

b.4.3. ThiԚn T¹ng v֧i ThiԚn ņӴi Thַa.   

Thi�Å�Q�����¥�L���7�K�í�D���F�Ê�Q�J���F�y���Q�K�L�Å�X���O�Õ�L���W�X�����F�«�Q���\�Ã�X���W�ï���W�m�ß�Q�J���W�K�·�Q�J���Yào b�§�Q���W�i�Q�K�����7�X�\���F�y���Q�K�ó�Q�J��
�ÿ�Å���P�é�F���ÿ�×�Q�J�� �Y�ß�L���7�L�Ç�X���7�K�ï�D�����Q�K�m���%�×���7�i�W���7�X���1�J�Ê���3�K�i�S�����%�×���7�i�W���T�X�i�Q���3�K�±�W���W�D�P���0�X�Ý�L�����%�× 
Tát quán b�©�W�� �W�Ï�Q�K�� �W�D�P�� �P�X�Ý�L���� �%�×�� �7�i�W�� �T�X�i�Q���7�ï�� �W�D�P�� �P�X�Ý�L���� �%�×�� �7�i�W�� �T�X�i�Q�� �Q�K�k�Q�� �G�X�\�r�Q�� �W�D�P��
mu�Ý�L�����%�×���7�i�W���T�X�i�Q���/�é�F���G�L�Ë�X���S�K�i�S���P�{�Q�����6�R�Q�J���ÿ�Õ�L���P�Û�L���S�K�i�S���Q�«�\�����%�×���7�i�W���T�X�i�Q���W�ï���W�m�ß�Q�J���ÿ�L��
th�·�Q�J���Yào tánh, t�í�F���Oà t�ï���J�L�§���W�m�ß�Q�J���ÿ�Ã�Q���3�K�±�W���W�m�ß�Q�J�����+�R�»�F���7�K�L�Å�Q���W�K�H�R���7�{�Q�J���7�K�Lên Thai c�ë�D��
Ngài Trí Gi�§�� ���¥�L�� �6�m�����í�Q�J�� �G�é�Q�J�� �S�K�i�S���W�D�P���T�X�i�Q���� �T�X�i�Q���N�K�{�Q�J���� �T�X�i�Q���J�L�§���� �T�X�i�Q���W�U�X�Q�J���� �\���F�í��
bài k�Ë���W�U�R�Q�J���T�X�\�Ç�Q���7�U�X�Q�J���4�X�i�Q���/�X�±�Q���F�ë�D���%�×���7�i�W���/�R�Q�J���7�K�Ñ�����%ài K�Ë���� 

�1�K�k�Q���G�X�\�r�Q���V�ã���V�D�Q�K���S�K�i�S���1�K�k�Q���G�X�\�r�Q���V�D�Q�K���F�i�F���S�K�i�S�� 

Ngã thuy�Ã�W���W�í�F���W�K�Ï���N�K�{�Q�J���� 
Di�Ë�F���G�D�Q�K���Y�L���J�L�§���G�D�Q�K���� 

Di�Ë�F���G�D�Q�K���W�U�X�Q�J���ÿ�¥�R���Q�J�K�­�D���� 
D�Ï�F�K���Q�J�K�­�D�� 

Ta nói t�í�F���Oà không   
C�Ê�Q�J���J�Ñ�L���Oà gi�§���G�D�Q�J���� 



C�Ê�Q�J���J�Ñ�L���O�j���W�U�X�Q�J���ÿ�¥�R���� 

Th�©�\���F�i�F���S�K�i�S���G�R���Q�K�k�Q���G�X�\�r�Q���V�D�Q�K�����W�K�Ç���W�i�Q�K���ÿ�Å�X���N�K�{�Q�J�����W�í�F���Oà quán không. Th�Ç���W�i�Q�K���F�i�F��
pháp là không, song duyên h�Ñ�S�� �J�L�§�� �F�y���� �W�í�F�� �Oà quán gi�§���� �.�K�{�Q�J�� �*�L�§�� �ÿ�Å�X�� �Euông, ch�Í�� �Fòn 
nh�©�W���W�k�P���F�K�k�Q�� �Q�K�m���� �W�í�F�� �O�j�� �4�X�i�Q���7�U�X�Q�J�� ���¥�R���ÿ�Ë�� �Q�K�©�W���Q�J�K�­�D���� �%�×���7�i�W���W�X���Q�K�k�Q�� �Q�K�m���W�K�Ã���� �ÿ�Ã�Q��
k�Ã�W���T�X�§���V�Á���F�K�í�Q�J�� �W�ï�Q�J�� �E�±�F���W�ï�� �7�K�±�S���W�t�Q���� �7�K�±�S���7�U�é���� ���� �7�K�±�S���+�¥�Q�K���� �7�K�±�S���+�×�L�� �+�m�ß�Q�J���� �7�K�±�S��
�� �Ï�D�� �ÿ�Ã�Q�� ���·�Q�J�� �*�L�i�F���� �'�L�Ë�X�� �*�L�i�F�� �Oà Ph�±�W���� �7�K�L�Å�Q�� ���¥�L�� �7�K�ï�D�� �ÿã g�«�Q�� �Y�ß�L�� �7�K�L�Å�Q�� �7�{�Q�J�� song 
Thi�Å�Q�����¥�L���7�K�ï�D���Fòn th�©�\���F�y���S�K�i�S���ÿ�Ç���W�X�����W�K�©�\���F�y���T�X�§���ÿ�Ç���F�K�í�Q�J�����Qên còn khác bi�Ë�W�����%�ã�L���Yì, 
Thi�Å�Q���7�{�Q�J���N�K�{�Q�J���W�K�©�\���F�y���S�K�i�S���ÿ�Ç���G�¥�\���Q�J�m�á�L�����N�K�{�Q�J���W�K�©�\���F�y���P�Ý�W���T�X�§���ÿ�Ç���F�K�í�Q�J�������7�õ���*�L�D��
B�§�R�������������������� 

b.4.4 và ThiԚn cֳa Gi§o LĨ Nguyên Thֳy   

HT. Thích Thanh T�ï�� 

T�©�W c�§�� �F�K�~�Q�J�� �W�D�� �ÿ�Å�X�� �ÿ�×�Q�J�� �ê�� �Oà, pháp tu c�ë�D��Ð�¥�R���3�K�±�W���� �G�•�� �S�K�m�k�Q�J�� �W�L�Ë�Q�� �F�y�� �W�K�Ç�� �N�K�i�F�� �V�R�Q�J��
c�í�X���F�i�Q�K���S�K�§�L���J�»�S���Q�K�D�X�����1�Ã�X���K�D�L���S�K�i�S���W�X���P�j���S�K�m�k�Q�J���W�L�Ë�Q���Yà c�í�X���F�i�Q�K���ÿ�Å�X���N�K�i�F���E�L�Ë�W���Q�K�D�X��
thì, pháp n�«�\�� �Oà Ð�¥�R�� �3�K�±�W���� �S�K�i�S�� �N�L�D�� �K�·�Q�� �N�K�{�Q�J�� �S�K�§�L��Ð�¥�R�� �3�K�±�W���� �3�K�±�W�� �J�L�i�R�� �9�L�Ë�W�� �1�D�P�� �ÿã 
mang s�¹�Q�� �K�D�L�� �S�K�i�S�� �W�X�� �7�K�L�Å�Q���� �7�K�L�Å�Q�� �7�{�Q�J�� �Yà Thi�Å�Q�� �1�J�X�\ên Th�ë�\���� �9�±�\�� �V�õ�� �J�»�S�� �J�å�� �Q�K�D�X��
�Q�K�m���W�K�Ã�� �Qào? Ðây là m�é�F���W�Lêu chúng ta ph�§�L�� �Q�J�K�Lên c�í�X���� �7�K�H�R���W�K�L�Ç�Q���N�L�Ã�Q���F�K�~�Q�J�� �W�{�L���W�K�©�\��
có nh�ó�Q�J���ÿ�L�Ç�P���J�»�S���Q�K�D�X�����Q�K�m���G�m�ß�L���ÿ�k�\���� 

A.- Chֳ Ðích Ban ÐӺu GԊp Nhau  

Thi�Å�Q���7�{�Q�J���Y�D���7�K�L�Å�Q���1�J�X�\ên Th�ë�\���ÿ�Å�X���W�K�ï�D���Q�K�±�Q���ÿ�í�F���3�K�±�W���7�K�t�F�K���&�D���Oà Giáo Ch�ë�����ÿ�×�Q�J��
kính th�á���1�Jài. Ð�±�P���Q�p�W���Q�K�©�W���Oà m�é�F���ÿ�t�F�K���[�X�©�W���J�L�D���N�K�L���1�Jài còn làm Thái T�ñ�����6�D�X���N�K�L���G�¥�R��
b�Õ�Q���F�ñ�D���W�Kành, hình �§�Q�K���V�D�Q�K���J�Là b�Ë�Q�K���F�K�Ã�W���ÿã �ÿ�±�S���P�¥�Q�K���Yào m�³�W���1�J�j�L�����ÿã in sâu vào tâm 
não Ngài, s�õ�� �E�©�W�� �O�õ�F�� �F�ë�D���F�R�Q�� �Q�J�m�á�L�� �Y�ß�L�� �O�X�±�W���Y�{�� �W�K�m�á�Q�J���� �N�K�L�Ã�Q���1�Jài ph�§�L�� �E���Q���N�K�R���Q���W�K�³�F��
m�³�F���� �1�J�j�L�� �F�m�k�Q�J�� �T�X�\�Ã�W���Wìm ph�m�k�Q�J�� �S�D�K�i�S�� �J�L�§�L�� �W�K�R�i�W�� �V�D�Q�K�� �J�Là b�Ë�Q�K�� �F�K�Ã�W����Ðây là v�©�Q�� �ÿ�Å��
không ti�Å�Q�� �N�K�R�i�Q�J�� �K�±�X���� �Pà Ngài t�õ�� �ÿ�¥�W�� �U�D�� �F�K�R�� �Pình. T�ï�� �ÿ�k�\���� ���S�K�m�k�Q�J�� �S�K�i�S�� �J�L�§�L�� �W�K�R�i�W��
sanh già b�Ë�Q�K���F�K�Ã�W���� �Oà v�©�Q���ÿ�Å���E�í�F�� �[�~�F���Q�K�©�W�����W�K�~�F���E�i�F�K���1�Jài ph�§�L���Wìm ph�m�k�Q�J���J�L�§�L�� �T�X�\�Ã�W����
�&�K�t�Q�K���O�j���ÿ�Ý�Q�J���F�k���F�K�ë���\�Ã�X���W�K�{�L���W�K�~�F���1�J�j�L���Y�m�ç�W���W�Kành xu�©�W���J�L�D�����6�D�X���N�K�L���[�X�©�W���J�L�D�����1�Jài g�»�S��
các Ð�¥�R�� �6�­�� �G�¥�\�� �W�X�� �7�K�L�Å�Q�� �ÿ�Ï�Q�K���� �F�K�R�� �ÿ�Ã�Q�� �F�i�L�� �ÿ�Ï�Q�K�� �F�X�Õ�L�� �F�•�Q�J�� �O�j�� �3�K�L�� �W�m�ã�Q�J�� �S�K�L�� �S�K�L�� �W�m�ã�Q�J����
song v�¯�Q�� �F�K�m�D�� �J�L�§�L�� �T�X�\�Ã�W hoài bão Ngài c�m�X�� �P�D�Q�J�� �W�ï�� �E�X�Ù�L�� �E�D�Q�� �ÿ�«�X���� �1�Jài t�ï�� �J�Lã h�Ñ���� �U�×�L��
�E�D�R���Q�K�L�r�X���Q���P���Gò d�¯�P���V���Q���Wìm, �ÿ�Ã�Q���S�K�~�W���J�L�k�\���T�X�\�Ã�W���ÿ�Ï�Q�K���O�j���ÿ�r�P���W�K�í�����������1�Jài ng�×�L���G�m�ß�L��
c�Ý�L���%�×��Ð�Å���ÿ�m�ç�F���J�L�i�F���Q�J�Ý���Y�Lên mãn. Ð�Ã�Q���ÿ�k�\�����1�J�j�L���ÿã th�©�\���W�m�á�Q�J���W�±�Q���P�D�Q�K���P�Õ�L���W�U�y�L���E�X�Ý�F��
�O�{�L�� �N�p�R���F�K�~�Q�J�� �V�D�Q�K�� �Y�j�R���ÿ�m�á�Q�J�� �V�D�Q�K���W�ñ���Yà bi�Ã�W���Uành r�Á�� �S�K�m�k�Q�J�� �S�K�i�S���G�L�Ë�W���W�U�ï�� �F�³�W���ÿ�í�W���P�Ñ�L��
m�Õ�L���G�k�\�� �W�U�y�L�� �E�X�Ý�F���J�L�§�L�� �W�K�R�i�W���V�D�Q�K���W�ñ���� �%ài pháp T�í��Ð�Ã�� �1�Jài gi�§�Q�J�� �ÿ�«�X���W�Lên t�¥�L�� �Y�m�á�Q���/�Ý�F��
Uy�Ç�Q���ÿ�ë���P�L�Q�K���F�K�í�Q�J���ÿ�L�Å�X���Qày. Th�Ã���Oà Ngài gi�§�L���T�X�\�Ã�W���[�R�Q�J���Y�©�Q���ÿ�Å���{�P���©�S���W�ï���W�K�X�ã���E�D�Q���V�k����
tuyên b�Õ���W�Kành Ph�±�W���� 

Thi�Å�Q�� �7�{�Q�J�� �Q�K�³�P�� �W�K�·�Q�J�� �P�é�F�� �ÿ�t�F�K�� �©�\���� �W�K�õ�F�� �K�L�Ë�Q�� �W�K�H�R�� �V�ã�� �Kành c�ë�D�� �3�K�±�W�� �Pà không hoàn 
toàn theo l�á�L���G�¥�\���F�ë�D���3�K�±�W�����/�©�\���S�K�m�k�Q�J���F�K�k�P�����*�L�§�L���W�K�R�i�W���V�D�Q�K���W�ñ�����Oàm kim ch�Í�� �Q�D�P����Ð�»�W��
v�©�Q���ÿ�Å�� ���/àm sao gi�§�L�� �W�K�R�i�W���V�D�Q�K���W�ñ�"�� ���� �O�j�P���F�{�Q�J�� �i�Q���� �W�U���Q���W�U�ã���W�K�D�R���W�K�í�F�� �Q�J�K�L�Å�Q�� �Q�J�¯�P�� �Pãi 
v�©�Q���ÿ�Å���Q�j�\�����ÿ�Ã�Q���E�D�R���J�L�á�� �Y�å���W�X�Q�J�� �P�ß�L���W�K�{�L�����3�K�§�L���ÿ�¥�W���ÿ�Ã�Q���F�í�X���F�i�Q�K���W�Kành Ph�±�W���Oà m�é�F���W�Lêu 
cu�Õ�L���Fùng. Vì th�Ã�����7�Ù���%�×��Ð�Å��Ð�¥�W���0�D�����%�R�G�K�L�G�K�D�U�P�D�����Gõng d�¥�F���W�X�\ên b�Õ�������*�L�i�R���Q�J�R�¥�L���E�L�Ë�W��
truy�Å�Q���E�©�W���O�±�S���Y���Q���W�õ�����W�U�õ�F���F�K�Í���Q�K�k�Q���W�k�P�����N�L�Ã�Q���W�i�Q�K���W�Kành Ph�±�W���������/�©�\�����*�L�§�L���W�K�R�i�W���V�D�Q�K���W�ñ����
làm ch�ë���ÿ�Å�����ÿ�»�W���Q�J�K�L���Y�©�Q���O�j�P���S�K�m�k�Q�J���W�L�Ë�Q���W�X�����G�R���G�•�L�� �P�j�L�� �K�X�Q���ÿ�~�F���Pãi v�©�Q���ÿ�Å���Qày, khi�Ã�Q��
m�Ñ�L���W�k�P���Q�L�r�P���O���Q�J���[���Q�J���W�õ���S�K�§�L���G�ï�Q�J���O�¥�L�����ÿ�Ã�Q���N�K�L���W�K�X�«�Q���W�K�é�F���F�K�t�Q���P�X�×�L���Y�©�Q���ÿ�Å���Q�Ù���W�X�Q�J���Oà 
giác ng�Ý�� ���J�L�§�L�� �W�K�R�i�W�� �V�D�Q�K�� �W�ñ������ �&�K�Û�� �Qày r�©�W���W�K�t�F�K�� �K�ç�S�� �Y�ß�L�� �F�i�F�� �Q�Kà khoa h�Ñ�F�� �[�m�D�� �Qay, b�ã�L��
nghi v�©�Q���Qên tìm tòi nghiên c�í�X�� �ÿ�Ã�Q�� �O�~�F���F�K�t�Q�� �P�X�×�L�� �O�L�Å�Q���S�K�i�W�� �P�L�Q�K���� �&�y�� �N�K�L�� �Y�©�Q���ÿ�Å���ÿ�»�W���U�D��



chìm ng�«�P�� �W�U�R�Q�J�� �W�L�Å�P�� �W�K�í�F���� �Q�K�m�� �P�¥�F�K�� �Q�m�ß�F�� �F�K�§�\�� �Q�J�«�P�� �G�m�ß�L�� �ÿ�©�W���� �Q�K�á�� �F�{�Q�J�� �S�K�X�� �W�K�L�Å�Q��
�ÿ�Ï�Q�K�� �ÿ�Ã�Q�� �P�í�F�� �W�Ý�W�� �Fùng, b�Û�Q�J�� �G�m�Q�J�� �S�K�i�W�� �V�i�Q�J���� �W�K�©�\�� �Uõ v�©�Q�� �ÿ�Å�� �Pình ôm �©�S�� �W�ï�� �W�U�m�ß�F���� �Q�K�m��
nh�á���ÿào sâu xoi th�ë�Q�J���W�U�~�Q�J�� �P�¥�F�K���W�Kì dòng n�m�ß�F���Y�Ñ�W���O�r�Q�����&�K�t�Q�K���ÿ�k�\�� �O�j�� �K�m�ß�Q�J���W�K�õ�F���Kành 
c�ë�D���7�K�i�L���7�ñ���7�©�W��Ð�¥�W��Ða th�m�ã���[�m�D���� 

Thi�Å�Q���1�J�X�\ên Th�ë�\���F�Ê�Q�J�� �Q�K�µ�P���P�é�F���ÿ�t�F�K���J�L�§�L���W�K�R�i�W���V�D�Q�K���W�ñ�����3�K�m�k�Q�J���W�L�Ë�Q���W�L�Ã�Q���W�X���G�×�Q���K�Ã�W��
�W�m�� �W�m�ã�Q�J�� �Yào m�Ý�W�� �ÿ�Å�� �P�é�F���� �ÿ�L�� �V�k�X�� �Pãi cho �ÿ�Ã�Q�� �F�K�í�Q�J�� �V�k�� �W�K�L�Å�Q���� �Q�K�Ï�� �W�K�L�Å�Q���� �W�D�P�� �W�K�L�Å�Q���� �W�í��
thi�Å�Q���� �E�m�ß�F���V�D�Q�J�� �W�D�P�� �P�L�Q�K���� �F�X�Õ�L���Fùng giác ng�Ý�� ���J�L�§�L�� �W�K�R�i�W���V�D�Q�K���W�ñ������ �F�é�� �W�K�Ç���E�µ�Q�J�� �W�K�©�\�� �Uõ 
T�í��Ð�Ã�����1�K�m���ÿ�R�¥�Q���N�L�Q�K���3�K�±�W���G�¥�\������ 

"V�ß�L�� �W�k�P�� �ÿ�Ï�Q�K�� �W�­�Q�K���� �W�K�X�«�Q�� �W�Ï�Q�K�����N�K�{�Q�J�� �F�©�X�� �Q�K�L�É�P���� �N�K�{�Q�J�� �S�K�L�Å�Q�� �Qão, nhu nhuy�Ã�Q���� �G�É�� �V�ñ��
d�é�Q�J�����Y�ó�Q�J���F�K�³�F, bình th�§�Q���Q�K�m���Y�±�\�����Y�Ï���©�\���G�¯�Q���W�k�P�����K�m�ß�Q�J���W�k�P���ÿ�Ã�Q���O�±�X���W�±�Q���W�U�t�����9�Ï���©�\���E�L�Ã�W��
�Q�K�m���W�K�±�W������Ðây là kh�Ù�������E�L�Ã�W���Q�K�m���W�K�±�W������Ðây là nguyên nhân c�ë�D���N�K�Ù�������E�L�Ã�W���Q�K�m���W�K�±�W������Ðây 
là s�õ���G�L�Ë�W���N�K�Ù�������E�L�Ã�W���Q�K�m���W�K�±�W������Ðây là con �ÿ�m�á�Q�J���ÿ�m�D���ÿ�Ã�Q���G�L�Ë�W���N�K�Ù�������E�L�Ã�W���Q�K�m���W�K�±�W������Ðây là 
nh�ó�Q�J�� �O�±�X���K�R�»�F������ �E�L�Ã�W���Q�K�m���W�K�±�W������Ðây là nguyên nhân c�ë�D���O�±�X���K�R�»�F���������E�L�Ã�W���Q�K�m���W�K�±�W������Ðây 
�O�j�� �ÿ�R�¥�Q�� �W�U�ï�� �F�i�F�� �O�±�X�� �K�R�»�F������ �E�L�Ã�W�� �Q�K�m�� �W�K�±�W���� ��Ðây là con �ÿ�m�á�Q�J�� �ÿ�m�D�� �ÿ�Ã�Q�� �V�õ�� �G�L�Ë�W���W�U�ï�� �F�i�F�� �O�±�X��
ho�»�F�������1�K�á���K�L�Ç�X���E�L�Ã�W���Q�K�m���Y�±�\�����Q�K�±�Q���W�K�í�F���Q�K�m���Y�±�\�����W�k�P���F�ë�D���Y�Ï���©�\���W�K�R�i�W���N�K�Ó�L���G�é�F���O�±�X, thoát 
kh�Ó�L���K�ó�X�� �O�±�X���� �W�K�R�i�W���N�K�Ó�L���Y�{�� �P�L�Q�K�� �O�±�X����Ð�Õ�L�� �Y�ß�L�� �W�õ���W�K�k�Q���ÿã gi�§�L�� �W�K�R�i�W���Q�K�m���Y�±�\���� �N�K�ã�L�� �Oên s�õ��
hi�Ç�X�� �E�L�Ã�W���� ���7�D���ÿã gi�§�L�� �W�K�R�i�W������ �9�Ï�� �©�\�� �E�L�Ã�W���� ���6�D�Q�K���ÿã t�±�Q���� �S�K�¥�P�� �K�¥�Q�K���ÿã thành, nh�ó�Q�J�� �Y�L�Ë�F��
c�«�Q���O�j�P���ÿã làm; sau �ÿ�á�L���K�L�Ë�Q���W�¥�L���N�K�{�Q�J���F�y���ÿ�á�L���V�Õ�Q�J���Q�j�R���N�K�i�F���Q�mã " (Trung b�Ý���L������������-279)  

B.- Gi֧i Ð֗nh Tu֓ GԊp Nhau  

Thi�Å�Q���7�{�Q�J�� �ÿ�»�W���J�L�ß�L�� �O�X�±�W�� �Oên trên, c�é�� �W�K�Ç�� �Oà L�é�F���7�Ù���+�X�Ë���1���Q�J�� �Q�J�Ý���ÿ�¥�R���U�×�L�� �Y�¯�Q���W�K�Ñ���J�L�ß�L����
sau m�ß�L���K�R�µ�Q�J���K�y�D���� 

Thi�Å�Q���7�{�Q�J���í�Q�J���G�é�Q�J���W�K�H�R���K�D�L���O�Õ�L���W�X���� 

1) Ð�»�W���Q�J�K�L���Y�©�Q���ÿ�Ç���W�K�H�R���Gõi  

2) Nhìn l�¥�L���Pình, không theo v�Ñ�Q�J���W�m�ã�Q�J���� 

Ð�»�W�� �Q�J�K�L�� �Y�©�Q�� �ÿ�Ç�� �W�K�H�R�� �Gõi là khán Công Án hay Tho�¥�L��Ð�«�X���� �.�K�L�� �W�K�H�R�� �Gõi công án, m�Ñ�L��
ni�Ë�P�� �O�õ���G�É���G�ï�Q�J�� �O�»�Q�J���� �1�K�m���N�K�L���W�D���ÿ�D�Q�J�� �W�K�³�F�� �P�³�F�� �Y�Å�� �P�Ý�W���Y�©�Q���ÿ�Å���T�X�D�Q���W�U�Ñ�Q�J�� �W�Kì m�Ñ�L�� �V�X�\��
ngh�­���N�K�i�F���ÿ�Å�X���W�D�Q�����'�×�Q���K�Ã�W���W�k�P���W�m���W�U�R�Q�J���P�Ý�W���F�{�Q�J���i�Q���W�Kì �ÿ�Õ�L���Y�ß�L���G�é�F���O�¥�F���W�K�Ã���J�L�D�Q���W�D s�Á���O�k��
là, gi�ß�L���O�X�±�W���ÿã n�µ�P���V�¹�Q���ã���ÿ�k�\�����*�L�Õ�Q�J���Q�K�m���Q�K�L�Å�X���Q�Kà khoa h�Ñ�F���N�K�L���P�§�L���Pê nghiên c�í�X���P�Ý�W��
�ÿ�Å�� �Wài gì có lúc quên c�§�� �Y�ç�� �F�R�Q���� ���Q�� �X�Õ�Q�J���� �.�K�L�� �Y�©�Q�� �ÿ�Å���ÿã thành kh�Õ�L�� �W�Kì ý th�í�F�� �F�K�Ã�W�� �O�Ï�P��
trong �©�\�����ÿ�©�\�� �Oà Ð�Ï�Q�K����Ð�Ã�Q���O�~�F���F�K�t�Q���P�X�×�L���J�»�S���G�X�\ên kh�Õ�L���Q�J�K�L���W�D�Q���Y�å���� �Oà th�©u su�Õ�W���ÿ�m�ç�F��
v�©�Q���ÿ�Å���Pình bao n���P���W�K�H�R���Gõi, g�Ñ�L���Oà ng�Ý���ÿ�¥�R�����7�í�F���Oà giác ng�Ý���P�é�F���ÿ�t�F�K���Pình tìm ki�Ã�P����
�ÿ�k�\�� �O�j�� �+�X�Ë���� �+�«�X�� �K�Ã�W���Q�K�ó�Q�J�� �Y�©�Q���ÿ�Å���ÿ�»�W���U�D���ÿ�Å�X���W�Õ�L�� �T�X�D�Q���W�U�Ñ�Q�J�� �Q�K�m���� �7�K�Ã�� �Qào là Ph�±�W�"�� �7�K�Ã��
nào là Ð�¥�L�� �ê�� �3�K�±�W�� �3�K�i�S�"�� �7�K�Ã�� �Qào là Ki�Ã�Q�� �W�i�Q�K�� �W�Kành Ph�±�W�"�� �7�K�Ã�� �Qào là ý T�Ù���6�m�� �W�ï�� �7�k�\��
sang?  

Nhìn l�¥�L�� �Pình "Không theo v�Ñ�Q�J�� �W�m�ã�Q�J���� �J�Ñ�L�� �Oà "Ph�§�Q�� �T�X�D�Q�� �W�õ�� �N�ù������ �F�Ê�Q�J�� �J�Ñ�L�� ���+�×�L���T�X�D�Q��
ph�§�Q���F�K�L�Ã�X�������G�•�Q�J���W�U�t���T�X�i�Q���V�i�W���W�k�P���W�m���F�ë�D���Pình. M�Ñ�L���Q�J�m�á�L���ÿ�Å�X���Q�K�±�Q���ê���Q�J�K�­�� �O���Q�J���[���Q�J���Oà 
tâm mình, ch�¥�\�� �W�K�H�R���Q�y�� �W�¥�R���Q�J�K�L�Ë�S���N�K�{�Q�J�� �Fùng. �â�� �ÿ�k�\�� �Kành gi�§�� �W�U�R�Q�J�� �P�Ñi oai nghi t�Í�Q�K��
táo quan sát tâm ni�Ë�P�� �Pình, "Th�©�\�� �Q�y�� �N�K�{�Q�J�� �W�K�H�R������ �K�R�»�F�� �Wìm xem nó phát xu�©�W�� �W�ï�� �F�K�Û��
nào? Không theo thì nó l�»�Q�J�����Wìm l�¥�L���W�Kì nó m�©�W�����9�±�Q���G�é�Q�J���W�U�t���W�X�Ë���T�X�D�Q���V�i�W���W�K�m�á�Q�J���[�X�\ên 
khi�Ã�Q�� �Y�Ñ�Q�J�� �W�m�ã�Q�J�� �N�K�{�Q�J�� �F�y�� �F�k�� �K�Ý�L�� �G�R�Q�J�� �F�K�¥�\���� �Oà gi�ó�� �*�L�ß�L���� �9�Ñ�Q�J�� �W�m�ã�Q�J�� �F�•�Q�J�� �ÿ�m�á�Q�J��
không l�Õ�L���W�K�R�i�W�����E�X�Ý�F���F�K�~�Q�J���S�K�§�L�� �O�»�Q�J�� �\ên là Ð�Ï�Q�K�����9�Ñ�Q�J���W�m�ã�Q�J���ÿã s�¥�F�K�����W�U�t���W�X�Ë���K�L�Ë�Q���W�L�Å�Q��
là Hu�Ë���� �&�K�Û�� �Qày Thi�Å�Q���6�m���+�R�j�L�� �+�§�L�� ��������-���������� �Q�y�L���� ���7�k�P���ÿ�Ï�D�� �Q�K�m�ç�F���N�K�{�Q�J���� �K�X�Ë�� �Q�K�±�W���W�õ��
chi�Ã�X������Ð�©�W���W�k�P���Q�Ã�X���N�K�{�Q�J�����P�»�W���W�U�á�L���W�U�t���W�X�Ë���W�õ���V�i�Q�J�����/�Õ�L���W�X���Qày xu�©�W���S�K�i�W��t�ï���7�Ù��Ð�¥�W���0�D���F�K�Í��



d�¥�\���1�Jài Hu�Ë���.�K�§�����+�X�Ë���.�K�§���K�Ó�L�������7�k�P���F�R�Q���N�K�{�Q�J���D�Q�����[�L�Q���W�K�«�\���G�¥�\���S�K�i�S���D�Q���W�k�P�������7�Ù��Ð�¥�W��
Ma b�§�R���� ��Ðem tâm ta an cho". Hu�Ë�� �.�K�§�� �V�ñ�Q�J�� �V�Õ�W���Wìm tâm không �ÿ�m�ç�F���� �W�K�m�D���� ���&�R�Q�� �Wìm 
�W�k�P���N�K�{�Q�J�� �ÿ�m�ç�F������T�Ù��Ð�¥�W���0�D���E�§�R���� ���7�D���D�Q���W�k�P���F�K�R���Q�J�m�k�L�� �U�×�L������ �1�J�D�\�� �ÿ�k�\�� �1�Jài Hu�Ë�� �.�K�§��
bi�Ã�W���ÿ�m�ç�F���O�Õ�L���Yào. (S�ñ���������Y�Ï���7�Ù�����W�U�������������� 

Thi�Å�Q���6�m��Ð�í�F���6�k�Q����������-865) d�¥�\���F�K�~�Q�J�������&�i�F���{�Q�J���F�K�ß���F�X�×�Q�J�����N�K�X�\ên các ông không gì 
�K�k�Q���7�K�{�L���+�Ã�W���ÿ�L�����9�{���6�õ���ÿ�L�����7�k�P���Y�ï�D���N�K�ã�L���P�Ý�W���Q�L�Ë�P���W�í�F���Oà quy�Ã�Q���W�K�X�Ý�F���Q�Kà ma, là k�¿���W�é�F��
phá gi�ß�L�������7�U�X�Q�J���+�R�D���&�K�m���7�K�L�Å�Q��Ð�í�F���L�L�� 138). C�é���W�K�Ç���K�y�D���O�Õ�L���W�X���Qày b�µ�Q�J���Kình �§�Q�K�����0�m�á�L��
M�é�F���&�K���Q���7�U�k�X���7�K�L�Å�Q���7�{�Q�J�������7�K�±�S���0�é�F���1�J�m�X��Ð�×���7�K�L�Å�Q���7�{�Q�J������ 

Thi�Å�Q�� �1�J�X�\ên Th�ë�\�� �O�©�\�� �*�L�ß�L��Ð�Ï�Q�K�� �+�X�Ë�� �O�j�P�� �F���Q�� �E�§�Q���� �7�K�L�Ã�X�� �J�L�ß�L�� �W�Kì không �ÿ�Ï�Q�K���� �N�K�{�Q�J��
�ÿ�Ï�Q�K�� �W�Kì ch�·�Q�J�� �S�K�i�W�� �K�X�Ë���� �&�K�~�Q�J�� �W�D�� �ÿ�Ñ�F�� �ÿ�R�¥�Q�� �Qày trong kinh Sa Môn Qu�§�� ���7�U�m�á�Q�J�� �%�Ý�� �L����
71):  

"V�Ï�� �©�\���� �Y�ß�L�� �J�L�ß�L�� �X�­�Q���F�D�R���T�X�ê�� �Q�«�\���� �Y�ß�L�� �V�õ�� �K�Ý���W�Uì các c���Q���F�D�R���T�X�ê�� �Q�©�\���� �Y�ß�L�� �F�K�i�Q�K�� �Q�L�Ë�P���W�õ��
giác cao quý n�«�\���� �Y�ß�L�� �K�¥�Q�K���E�L�Ã�W���ÿ�ë���F�D�R���T�X�ê���Q�«�\���� �O�õ�D���P�Ý�W���F�K�Û���W�K�D�Q�K���Y�³�Q�J�����W�Ï�F�K���P�Ï�F�K�����Q�K�m��
r�ï�Q�J���� �J�Õ�F�� �F�k�\���� �N�K�H�� �Q�~�L���� �K�D�Q�J�� �ÿ�i���� �Eãi tha ma, lùm cây, ngoài tr�á�L���� �ÿ�Õ�Q�J�� �U�k�P���� �6�D�X�� �N�K�L�� �ÿ�L��
kh�©�W���W�K�õ�F���Y�Å���Y�j�����Q���[�R�Q�J�����Y�Ï���©�\�� �Q�J�×�L���N�L�Ã�W���J�L�j���� �O�m�Q�J���W�K�·�Q�J���W�¥�L���F�K�Û���Q�y�L���W�Uên, và an trú chánh 
ni�Ë�P���W�U�m�ß�F���P�»�W�����������9�ß�L���W�k�P���ÿ�Ï�Q�K���W�Í�Q�K�����W�K�X�«�Q���W�Ï�Q�K�����N�K�{�Q�J���F�©�X���Q�K�L�É�P�����N�K�{�Q�J���S�K�L�Å�Q���Qão, nhu 
nhuy�Ã�Q�����G�É���V�ñ���G�é�Q�J�����Y�ó�Q�J�� �F�K�³�F�����Eình th�§�Q���Q�K�m���Y�±�\����v�Ï���7�ä�� �.�K�H�R���G�¯�Q���W�k�P�����K�m�ß�Q�J���W�k�P���ÿ�Ã�Q��
l�±�X���W�±�Q���W�U�t���� �9�Ï�� �©�\�� �E�L�Ã�W���Q�K�m���W�K�±�W���� ��Ðây là Kh�Ù������ �E�L�Ã�W���Q�K�m���W�K�±�W���� ��Ðây là nguyên nhân kh�Ù������
bi�Ã�W���Q�K�m���W�K�±�W������Ðây là s�õ���G�L�Ë�W���N�K�Ù������ �E�L�Ã�W���Q�K�m���W�K�±�W������Ðây là con �ÿ�m�á�Q�J���ÿ�m�D���ÿ�Ã�Q���G�L�Ë�W���N�K�Ù������
bi�Ã�W���Q�K�m���W�K�±�W������Ðây là nh�ó�Q�J���O�±�X���K�R�»�F�������E�L�Ã�W���Q�K�m���W�K�±�W������Ðây là nguyên nhân c�ë�D���O�±�X���K�R�»�F������
bi�Ã�W�� �Q�K�m�� �W�K�±�W���� ��Ðây là s�õ�� �G�L�Ë�W�� �W�U�ï�� �F�i�F�� �O�±�X�� �K�R�»�F������ �1�K�á���K�L�Ç�X�� �E�L�Ã�W�� �Q�K�m�� �Y�±�\���� �Q�K�±�Q�� �W�K�í�F�� �Q�K�m��
v�±�\�����W�k�P���F�ë�D���Y�Ï���©�\���W�K�R�i�W���N�K�Ó�L���G�é�F���O�±�X�����W�K�R�i�W���N�K�Ó�L���K�ó�X���O�±�X�����W�K�R�i�W���N�K�Ó�L���Y�{���P�L�Q�K���O�±�X����Ð�Õ�L���Y�ß�L��
t�õ���W�K�k�Q���ÿã gi�§�L���W�K�R�i�W���Q�K�m���Y�±�\�����Nh�ã�L�� �Oên s�õ�� �K�L�Ç�X���E�L�Ã�W�������7�D���ÿã gi�§�L���W�K�R�i�W�������9�Ï���©�\�� �E�L�Ã�W�������6�D�Q�K��
�ÿã t�±�Q���� �S�K�¥�P�� �K�¥�Q�K���ÿã thành, nh�ó�Q�J�� �Y�L�Ë�F���F�«�Q�� �O�j�P�� �ÿã làm; sau �ÿ�á�L�� �K�L�Ë�Q���W�¥�L���� �N�K�{�Q�J�� �F�y�� �ÿ�á�L��
s�Õ�Q�J���Q�j�R���N�K�i�F���Q�mã" (Tr�m�á�Q�J���%�Ý���L��������-83).  

Ð�Ñ�F���K�D�L���ÿ�R�¥�Q���W�Uên, chúng ta th�©�\�� �W�ï�� �*�L�ß�L�� �O�X�±�W���ÿ�«�\�� �ÿ�ë�� �P�ß�L�� �W�X���7�K�L�Å�Q��Ð?nh, t�ï�� �7�K�L�Å�Q��Ð�Ï�Q�K��
�ÿ�«�\���ÿ�ë�� �P�ß�L���S�K�i�W���7�U�t�� �K�X�Ë���V�i�Q�J���V�X�Õ�W���W�K�©�\���ÿ�~�Q�J�� �Q�K�m���W�K�±�W���F�Ý�L���Q�J�X�×�Q���V�D�Q�K���W�ñ���Yà xu�©�W���O�\�� �V�D�Q�K��
t�ñ���� 

Thi�Å�Q���7�{�Q�J���Yà Thi�Å�Q���1�J�X�\ên Th�ë�\���ÿ�Å�X���J�»�S���Q�K�D�X���ã���F�K�Û���N�K�D�L���W�K�i�F���7�U�t���9�{���6�m�����*�L�i�R���Oý nhà 
Ph�±�W���F�K�L�D�� �K�D�L���W�K�í�� �W�U�t���� �7�U�t�� �+�ó�X���6�m�� �Y�j�� �7�U�t�� �9�{�� �6�m���� �7�U�t�� �+�ó�X���6�m���G�R��h�Ñ�F���K�Ó�L�� �P�j�� �ÿ�m�ç�F���� �Oà s�§�Q��
ph�­�P�� �F�ë�D�� �Q�J�m�á�L�� �N�K�i�F�� �W�U�X�\�Å�Q�� �V�D�Q�J���� �7�U�t�� �9�{�� �6�m�� �V�¹�Q�� �F�y�� �Q�k�L�� �Pình, ch�Í�� �N�K�L�� �Qào m�Ñ�L�� �W�k�P�� �O�õ��
�ÿình ch�Í�� �W�Kì t�õ�� �S�K�i�W�� �K�L�Ë�Q���� �1�Ã�X�� �F�R�Q�� �Q�J�m�á�L�� �W�õ�� �Pãn v�ß�L�� �7�U�t�� �+�ó�X�� �6�m�� �P�D�L�� �N�L�D�� �F�K�~�Q�J�� �W�D�� �V�Á��
không thông minh b�µ�Q�J�� �Q�J�m�á�L�� �P�i�\���� �9ì khoa h�Ñ�F���Q�J�j�\�� �Q�D�\�� �ÿã b�³�W���F�K�m�ß�F t�Ã�� �Eào não con 
�Q�J�m�á�L�����F�K�Ã���E�L�Ã�Q���F�i�F�� �Y�L���ÿ�L�Ë�Q���W�ñ���F�Ê�Q�J���F�y���N�K�§���Q���Q�J�� �J�K�L���Q�K�ß���Q�K�ó�Q�J���G�ó���N�L�Ë�Q���Q�K�m���Qão b�Ý���F�R�Q��
�Q�J�m�á�L�����1�Ã�X���Q�J�m�á�L���W�D���S�K�i�W���Yào não b�Ý���Q�J�m�á�L���P�i�\���W�K�±�W���Q�K�L�Å�X���G�ó���N�L�Ë�Q�����Q�y���V�Á���E�L�Ã�W���Q�K�L�Å�X�����Q�K�ß��
nhi�Å�X���K�k�Q���F�K�~�Q�J���W�D�����%�D�R���Q�K�L�r�X���N�L�Ã�Q���W�K�í�F���F�K�~�Q�J���W�D���W�K�X���W�K�±�S���ÿ�m�ç�F���ÿ�Å�X��thu�Ý�F���E�r�Q���Q�J�R�j�L���ÿ�m�D��
vào, không ph�§�L���Oà s�õ���S�K�i�W���P�L�Q�K���F�ë�D���7�U�t���9�{���6�m���F�ë�D���F�K�~�Q�J���W�D���� 

Thi�Å�Q���7�{�Q�J���E�³�W���E�X�Ý�F���W�K�L�Å�Q���J�L�§���S�K�§�L���S�K�i�W���P�L�Q�K���7�U�t���9�{���6�m�����P�Ñ�L���N�L�Ã�Q���W�K�í�F���W�L�Ã�S���W�K�X���ÿ�m�ç�F���Eên 
�Q�J�R�j�L�� �ÿ�Å�X���W�K�X�Ý�F�� �Y�{�� �W�K�m�á�Q�J���� �W�K�X�Ý�F���Q�J�m�á�L�� �N�K�i�F���� �N�K�{�Q�J�� �S�K�§�L�� �F�K�t�Q�K�� �Pình. Qua câu chuy�Ë�Q��
�ÿ�Õ�L���ÿ�i�S���F�ë�D�� �K�D�L���7�K�L�Å�Q���6�m���1�K�D�P��Ð?u Toàn Khoát (826-887) và Tuy�Ã�W���1�J�K�­�D���3�K�R�Q�J�� �7�×�Q��
(822-908) th�©�\���Uõ �ÿ�L�Å�X���Qày.  

- Tuy�Ã�W���3�K�R�Q�J���Q�y�L�������7�{�L���W�K�±�W���Fòn ch�m�D���Ù�Q������ 

- Nham Ð�«�X�� �E�§�R���� ���1�Ã�X�� �{�Q�J�� �W�K�±�W�� �Q�K�m�� �W�K�Ã�� �F�í�� �F�K�Û�� �W�K�©�\�� �F�ë�D�� �{�Q�J�� �P�Û�L�� �P�Û�L���W�K�{�Q�J�� �T�X�D���� �F�K�Û��



ph�§�L���W�{�L���V�Á���F�K�í�Q�J���P�L�Q�K���F�K�R ông, ch�Û���N�K�{�Q�J���S�K�§�L���W�{�L���V�Á���Yì ông �ÿ�X�Ù�L���G�½�S������ 

- Tuy�Ã�W���3�K�R�Q�J�������.�K�L���W�{�L���P�ß�L���ÿ�Ã�Q���'�Lêm Quan th�©�\���W�K�m�ç�Q�J���ÿ�m�á�Q�J���Q�y�L���Q�J�K�­�D���V�³�F���N�K�{�Q�J���O�L�Å�Q��
�ÿ�m�ç�F���F�K�Û���Yào".  

- Nham Ð�«�X�������7�ï���ÿ�k�\���ÿ�Ã�Q���E�D���P�m�k�L���Q���P���U�©�W���N�÷���N�K�{�Q�J���Q�r�Q���Q�y�L���ÿ�Ã�Q������ 

- Tuy�Ã�W�� �3�K�R�Q�J���� ���7�{�L�� �W�K�©�\�� �Eài k�Ë�� �F�ë�D��Ð�Ý�Q�J�� �6�k�Q qua sông: Thi�Ã�W�� �N�÷�� �W�•�Q�J�� �W�K�D�� �P�t�F�K���� �ÿ�L�Å�X��
�ÿ�L�Å�X���G�ó���Q�Jã s�k�����F�ï���N�L�P���F�K�i�Q�K���W�K�Ï���Q�Jã, ngã kim b�©�W���W�K�Ï���F�ï������ 

- Nham Ð�«�X�������1�Ã�X���Fùng �©�\���W�õ���F�í�X���F�Ê�Q�J���F�K�m�D���W�Ý�W������ 

- Tuy�Ã�W���3�K�R�Q�J�����V�D�X�����K�Ó�L��Ð�í�F���6�k�Q�����9�L�Ë�F���W�U�R�Q�J���W�{�Q�J���W�K�ï�D���W�ï���W�U�m�ß�F���F�R�Q���F�y���S�K�«�Q���F�K���Q�J�"�� 

- Ð�í�F���6�k�Q���ÿ�i�Q�K���P�Ý�W���J�±�\���K�Ó�L�����1�y�L���F�i�L���Jì? Tôi khi �ÿ�y���J�L�Õ�Q�J���Q�K�m���W�K�•�Q�J���O�Ê�Q�J���ÿ�i�\���� 

- Nham Ð�«�X���Q�¥�W�����Ð�Q�J���F�K�·�Q�J���Q�J�K�H���Q�y�L�������7�ï���F�ñ�D���Yào ch�·�Q�J���S�K�§�L���F�ë�D���E�i�X���W�U�R�Q�J���Q�Kà?"  

- Tuy�Ã�W���3�K�R�Q�J�����9�Å���V�D�X���Oàm th�Ã���Qào m�ß�L���S�K�§�L�"�� 

- Nham Ð�«�X�����9�Å���V�D�X�����Q�Ã�X���P�X�Õ�Q���[�L�Ç�Q���G�m�k�Q�J��Ð�¥�L���*�L�i�R�����P�Û�L���P�Û�L���W�ï���W�U�R�Q�J���K�{�Q�J���Q�J�õ�F��mình 
�O�m�X���[�X�©�W�����V�D�X���Q�«�\���Fùng ta che tr�á�L���F�K�H���ÿ�©�W���ÿ�L���� 

Tuy�Ã�W���3�K�R�Q�J���Q�K�k�Q���F�k�X���©�\���ÿ�¥�L�� �Q�J�Ý���O�L�Å�Q���ÿ�§�Q�K���O�É�����ÿ�í�Q�J���G�±�\���N�r�X���O�X�{�Q�����6�m���K�X�\�Q�K���� �1�J�j�\�� �Q�D�\��
m�ß�L���O�j���W�K�j�Q�K���ÿ�¥�R���ã���1�J�D�R���6�k�Q�����7�U�X�Q�J���+�R�D���&�K�m���7�K�L�Å�Q��Ð�í�F���L�L�������������� 

Thi�Å�Q���1�J�X�\ên Th�ë�\�� �F�Ê�Q�J�� �G�R�� �P�Ñ�L���W�k�P�� �Q�L�Ë�P���ÿ�Å�X�� �O�»�Q�J�� �V�¥�F�K�� �P�ß�L phát sanh trí tu�Ë���� �7�U�t�� �W�X�Ë��
�Q�j�\�� �G�R�� �ÿ�Ï�Q�K�� �S�K�i�W�� �V�D�Q�K�� �Qên thu�Ý�F�� �7�U�t�� �9�{�� �6�m���� �&�K�~�Q�J�� �W�D�� �Q�J�K�H�� �P�Ý�W�� �ÿ�R�¥�Q�� �3�K�±�W�� �N�Ç�� �O�¥�L�� �V�õ�� �W�X��
ch�í�Q�J�� �F�ë�D���1�Jài: "... X�§�� �O�¥�F�� �[�§�� �N�K�Ù���� �G�L�Ë�W���K�ù���m�X���ÿã c�§�P���W�K�Ñ���W�U�m�ß�F���� �F�K�í�Q�J�� �Yà trú thi�Å�Q���W�K�í��
�W�m���� �N�K�{�Q�J�� �N�K�Ù���N�K�{�Q�J�� �O�¥�F���� �[�§�� �Q�L�Ë�P���W�K�D�Q�K���W�Ï�Q�K�������� �Y�ß�L�� �W�k�P���ÿ�Ï�Q�K���W�­�Q�K���� �W�K�X�«�Q���W�Ï�Q�K���� �N�K�{�Q�J�� �F�©�X��
nhi�É�P�����N�K�{�Q�J���S�K�L�Å�Q���Qão, nhu nhuy�Ã�Q�����G�É���[�ñ���G�é�Q�J�����Y�ó�Q�J���F�K�³�F�����Eình t�­�Q�K���Q�K�m���Y�±�\�����7�D���G�¯�Q��
�W�k�P�����K�m�ß�Q�J���W�k�P���ÿ�Ã�Q���7�~�F���0�¥�Q�J���0�L�Q�K�����7�D���Q�K�ß���ÿ�Ã�Q���F�i�F���ÿ�á�L���V�Õ�Q�J���T�X�i���N�K�í�����Q�K�m���P�Ý�W���ÿ�á�L�����K�D�L��
�ÿ�á�L�������������7�U�X�Q�J���%�Ý���L���������������� 

�6�D�X�� �N�K�L�� �ÿ�m�ç�F�� �[�§�� �Q�L�Ë�P�� �W�K�D�Q�K��t�Ï�Q�K���� �K�m�ß�Q�J�� �W�k�P�� �Y�Å�� �T�X�i�� �N�K�í�� �W�Kì th�©�\�� �Uõ nhi�Å�X�� �ÿ�á�L�� �F�ë�D�� �T�X�i��
kh�í�������� �7�U�t�� �W�X�Ë�� �W�K�©�\�� �Uõ này không ph�§�L�� �G�R�� �V�X�\�� �[�p�W�� �P�j�� �ÿ�m�ç�F���� �&�K�Í�� �Q�K�á�� �[�§�� �Q�L�Ë�P�� �W�K�D�Q�K�� �W�Ï�Q�K����
nên thu�Ý�F���7�U�t���Y�{���6�m���� 

 

C. GԊp Nhau Trên L֥ Trình Tu TԀp  

Thi�Å�Q�� �7�{�Q�J�� �Q�J�K�Lên c�í�X�� �F�{�Q�J�� �i�Q�� �K�D�\�� �ÿ�Å�� �N�K�ã�L�� �W�K�R�¥�L�� �ÿ�«�X�� �F�Õ�W��ph�§�L�� �ÿ�Ã�Q�� �F�K�Û�� �Q�Lêm m�±�W���� �F�K�R��
�ÿ�Ã�Q�� �F�{�� �ÿ�Ñ�Q�J�� �W�Kành m�Ý�W�� �N�K�Õ�L�� �J�Ñ�L�� �Oà nghi tình. Khi nghi tình tan v�å�� �Oà thành t�õ�X�� �ÿ�i�S�� �i�Q����
c�Ê�Q�J�� �F�y�� �Q�J�K�­�D�� �Oà ng�Ý�� �ÿ�¥�R���� �1�Ã�X�� �Gùng "Th�©�\�� �Y�Ñ�Q�J�� �N�K�{�Q�J�� �W�K�H�R���� ���S�K�§�Q�� �T�X�D�Q�� �W�õ�� �N�ù���� �F�Ê�Q�J��
ph�§�L���K�µ�Q�J���W�Í�Q�K���K�µ�Q�J���J�L�i�F���F�K�R���ÿ�Ã�Q���N�K�L���Qào v�Ñ�Q�J���Q�L�Ë�P���O�»�Q�J���K�Ã�W���Whì ki�Ã�Q���W�i�Q�K���Q�J�Ý���ÿ�¥�R�����7�K�L�Å�Q��
�V�m�� �7�U�L�Ë�X�� �&�K�k�X�� �7ùng Th�­�P�� ��������-897) nói: "M�Ý�W�� �W�k�P�� �F�K�·�Q�J�� �V�D�Q�K�� �P�X�{�Q�� �S�K�i�S�� �N�K�{�Q�J�� �O�Û�L����
Ông c�í�� �Q�J�K�Lên c�í�X�� �O�ê�� �Qày, ng�×�L�� �T�X�i�Q���V�i�W�� �K�D�L�� �E�D�� �P�m�k�L�� �Q���P���� �Q�Ã�X���F�K�·�Q�J�� �K�Ý�L���� �F�K�»�W���ÿ�«�X�� �Oão 
�W���Q�J���ÿ�L�����1�K�Ñ�F���Q�K�µ�Q���Q�³�P���E�³�W���P�Ý�Q�J�� �K�X�\�É�Q���N�K�{�Q�J�� �K�R�D�����W�k�P���Q�Ã�X���F�K�·�Q�J��khác thì muôn pháp 
nh�©�W���Q�K�m���������7�U�X�Q�J���+�R�D���&�K�m���7�K�L�Å�Q��Ð�í�F���L�������������� 

Thi�Å�Q���1�J�X�\ên Th�ë�\���T�X�i�Q���7�í���1�L�Ë�P���;�í���S�K�§�L���F�K�X�\ên tâm c�Ý�W���Q�L�Ë�P���W�U�R�Q�J���E�Õ�Q���3�K�i�S���V�Á���ÿ�m�ç�F��
k�Ã�W���T�X�§�����&�K�~�Q�J���W�D���Q�J�K�H���3�K�±�W���G�¥�\���W�U�R�Q�J���Eài kinh T�í���1�L�Ë�P���;�í������ 



"N�«�\���F�i�F���7�ä�� �.�K�H�R�����ÿ�k�\�� �O�j���F�R�Q���ÿ�m�á�Q�J���ÿ�Ý�F���Q�K�©�W�����ÿ�m�D���ÿ�Ã�Q���W�K�D�Q�K���W�Ï�Q�K���F�K�R���F�K�~�Q�J���V�D�Q�K�����Y�m�ç�W��
kh�Ó�L���V�«�X���Qão, di�Ë�W���W�U�ï���N�K�Ù���m�X�����W�K�j�Q�K���W�õ�X���F�K�i�Q�K���W�U�t�����F�K�í�Q�J�� �Q�J�Ý���1�L�Ã�W���%àn. Ðó là B�Õ�Q���1�L�Ë�P��
X�í������ 

"Th�Ã���Qào là b�Õ�Q�"���1�«�\���F�i�F���7�ä���.�K�H�R�����ã���ÿ�k�\���Y�Ï���7�ä���.�K�H�R���V�Õ�Q�J���T�X�i�Q���W�K�k�Q���W�Uên thân, tinh c�«�Q����
t�Í�Q�K���J�L�i�F�����F�K�i�Q�K���Q�L�Ë�P���ÿ�Ç���F�K�Ã���Q�J�õ���W�K�D�P���m�X �ã���ÿ�á�L�����V�Õ�Q�J���T�X�i�Q���W�K�Ñ���W�Uên các th�Ñ�����W�L�Q�K���F�«�Q���W�Í�Q�K��
giác, chánh ni�Ë�P���ÿ�Ç���F�K�Ã�� �Q�J�õ�� �W�K�D�P���m�X���ã�� �ÿ�á�L���� �V�Õ�Q�J�� �T�X�i�Q���W�k�P���W�Uên tâm, tinh c�«�Q���W�Í�Q�K���J�L�i�F����
chánh ni�Ë�P���ÿ�Ç���F�K�Ã���Q�J�õ���W�K�D�P���m�X���ã���ÿ�á�L���� �V�Õ�Q�J���T�X�i�Q���S�K�i�S���W�Uên các pháp, tinh c�«�Q���W�Í�Q�K���J�L�i�F����
chánh ni�Ë�P���ÿ�Ç���F�K�Ã���Q�J�õ���W�K�D�P���m�X���ã���ÿ�á�L���������7�U�X�Q�J���%�Ý���L����������-57).  

C�Ê�Q�J���N�L�Q�K���7�í���1�L�Ë�P���;�í���3�K�±�W���Q�y�L���N�Ã�W���T�X�§���F�ë�D���7�ä���.�K�H�R���Qào tinh c�«�Q���Q�K�m���V�D�X���� 

"N�«�\�� �F�i�F���7�ä�� �.�K�H�R�����Y�Ï�� �Qào tu t�±�S���%�Õ�Q���1�L�Ë�P���;�í�� �Q�j�\�� �Q�K�m���Y�±�\���W�U�R�Q�J���E�§�\�� �Q���P�����Y�Ï���©�\���F�y���W�K�Ç��
ch�í�Q�J���P�Ý�W���W�U�R�Q�J���K�D�L���T�X�§���V�D�X���ÿ�k�\�����0�Ý�W���Oà ch�í�Q�J���F�K�i�Q�K���W�U�t���Q�J�D�\���W�U�R�Q�J���K�L�Ën t�¥�L�����K�D�\���Q�Ã�X���Fòn 
h�ó�X���G�m���\�����F�K�í�Q�J���T�X�§���%�©�W���+�Ràn.   

Này các T�ä�� �.�K�H�R���N�K�{�Q�J���F�«�Q���Jì b�§�\�� �Q���P���� �P�Ý�W���Y�Ï�� �7�ä�� �.�K�H�R���W�X���%�Õ�Q���1�L�Ë�P���;�í�� �Q�«�\�� �Q�K�m���Y�±�\��
�W�U�R�Q�J�� �V�i�X�� �Q���P���� �W�U�R�Q�J�� �Q���P�� �Q���P�����W�U�R�Q�J�� �E�Õ�Q�� �Q���P���� �W�U�R�Q�J�� �E�D�� �Q���P���� �W�U�R�Q�J�� �K�D�L�� �Q���P���� �W�U�R�Q�J�� �P�Ý�W��
�Q���P���� �Y�Ï�� �©�\�� �F�y�� �W�K�Ç�� �F�K�í�Q�J�� �P�Ý�W�� �W�U�R�Q�J�� �K�D�L�� �T�X�§�� �V�D�X�� �ÿ�k�\���� �0�Ý�W�� �Oà ch�í�Q�J�� �F�K�i�Q�K�� �W�U�t�� �Q�J�D�\�� �W�U�R�Q�J��
hi�Ë�Q���W�¥�L�����K�D�\���Q�Ã�X���Fòn h�ó�X���G�m���\�����F�K�í�Q�J���T�X�§���%�©�W���+�Ràn.  

Này các T�ä�� �.�K�H�R���N�K�{�Q�J���F�«�Q���Jì m�Ý�W���Q���P���� �P�Ý�W���Y�Ï�� �Qào tu t�±�S���%�Õ�Q���1�L�Ë�P���;�í�� �Q�«�\���W�U�R�Q�J���E�§�\��
tháng, v�Ï�� �©�\���F�y���W�K�Ç���F�K�í�Q�J�� �P�Ý�W���W�U�R�Q�J���K�D�L���T�X�§���V�D�X���ÿ�k�\�����0�Ý�W���Oà ch�í�Q�J���F�K�i�Q�K���W�U�t�� �Qgay trong 
hi�Ë�Q���W�¥�L�����K�D�\���Q�Ã�X���Fòn h�ó�X���G�m���\�����F�K�í�Q�J���T�X�§���%�©�W���+�Ràn.  

N�«�\�� �F�i�F�� �7�ù�� �.�K�H�R���� �ÿ�k�\�� �O�j�� �F�R�Q���ÿ�m�á�Q�J�� �ÿ�Ý�F���Q�K�©�W���� �ÿ�m�D���ÿ�Ã�Q���W�K�D�Q�K���W�Ï�Q�K���F�K�R���F�K�~�Q�J�� �V�D�Q�K�����Y�m�ç�W��
kh�Ó�L���V�«�X���Qão, di�Ë�W���W�U�ï���N�K�Ù���m�X�����W�K�j�Q�K���W�õ�X���F�K�i�Q�K���W�U�t�����F�K�í�Q�J�� �Q�J�Ý���1�L�Ã�W���%àn. Ðó là B�Õ�Q���1�L�Ë�P��
X�í���������7�U�X�Q�J���%�Ý���L���������$��  

�7�X�\���S�K�m�k�Q�J���S�K�i�S���í�Q�J���G�é�Q�J���W�X���F�y���N�K�i�F�����V�R�Q�J���ÿ�Å�X���S�K�§�L�� �Q�K�L�Ë�W���W�k�P���W�L�Q�K���F�«�Q�����N�Ã�W���T�X�§���V�Á���ÿ�Ã�Q��
không nghi. Thi�Å�Q�� �7�{�Q�J�� �Q�Kìn th�·�Q�J�� �W�k�P�� �Q�L�Ë�P�� �Pình, Thi�Å�Q�� �1�J�X�\ên Th�ë�\�� �W�õ�D�� �Yào T�í��
Ni�Ë�P���;�í�����G�é�Q�J���F�{�Q�J���W�X���F�Ê�Q�J���S�K�§�L���W�K�L�Ã�W���W�K�D���W�Kành kh�­�Q���Q�K�m���Q�K�D�X�����N�Ã�W���T�X�§���W�k�P���Q�L�Ë�P���O�»�Q�J��
h�Ã�W���V�Á���Q�J�Ý���ÿ�¥�R���K�D�\���F�K�í�Q�J���1�L�Ã�W���%àn.  

D. ThiԚn T¹ng GԊp Gi§o LĨ Nguyên Thֳy.  

Thi�Å�Q�� �7�{�Q�J�� �W�X�� �E�µ�Q�J�� �F�i�F�K�� �[�R�D�\�� �V�i�X���F���Q�� �W�U�ã�� �Y�Å�� �W�õ�� �W�i�Q�K�� �F�ë�D�� �Q�y�� ���+�×�L�� �T�X�D�Q�J�� �S�K�§�Q�� �F�K�L�Ã�X������
B�µ�Q�J�� �F�K�í�Q�J�� �N�K�L�� �/�é�F�� �7�Ù�� �+�X�Ë�� �1���Q�J����������-713 T.L) nghe Ng�Ê�� �7�Ù�� �J�L�§�Q�J�� �N�L�Q�K�� �.�L�P�� �&�D�Q�J����
�ÿ�Ã�Q���F�k�X�������%�©�W���m�Q�J���W�U�é���V�³c sanh tâm, b�©�W���m�Q�J���W�U�é���W�K�D�Q�K���K�m�k�Q�J�����Y�Ï�����[�~�F�����S�K�i�S���V�D�Q�K���W�k�P�����m�Q�J��
vô s�ã���W�U�é���Q�K�L���V�D�Q�K���N�ä���W�k�P�������&�K�·�Q�J���Qên dính s�³�F�� �V�D�Q�K���W�k�P�����F�K�·�Q�J�� �Q�r�Q���G�t�Q�K���W�K�D�Q�K���� �K�m�k�Q�J����
v�Ï���� �[�~�F���� �S�K�i�S�� �V�D�Q�K�� �W�k�P���� �Qên không ch�Û�� �G�t�Q�K�� �P�j�� �V�D�Q�K�� �W�k�P�� �N�L�D���� �7�k�P�� �9�{�� �7�K�m�ç�Q�J�� �&�K�i�Q�K��
Ð�·�Q�J���&�K�i�Q�K���*�L�i�F�����/�é�F���7�Ù���Shát ng�Ý���O�D���Oên: "Ðâu ng�á���W�i�Q�K���Pình x�m�D���Q�D�\���W�K�D�Q�K���W�Ï�Q�K����Ðâu 
ng�á�� �W�i�Q�K�� �Pình v�Õ�Q���W�õ���ÿ�«�\�� �ÿ�ë���������������.�L�Q�K���3�K�i�S���%�§�R��Ðàn, Ph�­�P���+�j�Q�K���'�R������ �6�i�X���F���Q���N�K�{�Q�J��
dính m�³�F�� �Y�ß�L�� �V�i�X���W�U�«�Q���O�j�� �Q�J�X�\�r�Q���Q�K�k�Q���ÿ�m�D���ÿ�Ã�Q���J�L�i�F���Q�J�Ý�����&�K�t�Q�K���7�U�~�F���/�k�P��Ð?u Ðà (Tr�«�Q��
�1�K�k�Q���7�{�Q�J�����ÿ�Ï�Q�K���Q�J�K�­�D���7�K�L�Å�Q���7�{�Q�J m�Ý�W���F�i�F�K���ÿ�k�Q���J�L�§�Q���Yà c�é���W�K�Ç�����7�U�R�Q�J���Eài k�Ë���+�i�Q���Y���Q��
k�Ã�W�� �W�K�~�F�� �E�j�L�� �S�K�~�� ���&�m�� �7�U�«�Q�� �/�¥�F��Ð�¥�R�� ���� �F�k�X�� �F�K�y�W�� ��Ð�Õ�L�� �F�§�Q�K�� �Y�{�� �W�k�P�� �P�¥�F�� �Y�©�Q�� �W�K�L�Å�Q������Ð�Õ�L��
c�§�Q�K���N�K�{�Q�J���W�k�P���O�j���V�i�X���F���Q���W�L�Ã�S���ÿ�Õ�L���V�i�X���W�U�«�Q���Pà không d�©�\���Q�L�Ë�P���F�K�¥�\���W�K�H�R�����7�K�L�Å�Q���Oà ngay 
�Q�k�L���ÿ�y���� 

Các kinh Nguyên Th�ë�\�����3�K�±�W���W�K�m�á�Q�J���G�¥�\���V�i�X���F���Q���W�L�Ã�S���[�~�F���V�i�X���W�U�«�Q���S�K�§�L�� �E�L�Ã�W���Q�K�m���W�K�±�W���W�±�S��
kh�ã�L�����V�õ���F�K�©�P���G�í�W�����Y�Ï���Q�J�Ñ�W�����V�õ���Q�J�X�\���K�¥�L�� �Yà s�õ���[�X�©�W���O�\���N�K�Ó�L���V�i�X���F���Q�����1�Ã�X���E�L�Ã�W���Q�K�m���W�K�±�W���U�×�L��
thì �ÿ�k�X�� �Fòn ch�¥�\�� �W�K�H�R�� �V�i�X�� �W�U�«�Q���� �F�Ê�Q�J�� �Oà nguyên nhân ch�í�Q�J�� �$�� �/�D�� �+�i�Q�� �K�D�\�� �9�{�� �7�K�m�ç�Q�J��



Chánh Ð�·�Q�J���&�K�i�Q�K���*�L�i�F�����1�K�m���E�j�L���N�L�Q�K���3�K�±�W���G�¥�\���V�D�X���ÿ�k�\���� 

..." N�«�\���F�i�F���7�ä���.�K�H�R�����F�y���V�i�X���F���Q���Qày. Th�Ã���Qào là saú? Nhãn c���Q�����������ê���F���Q������ 

���&�K�R���ÿ�Ã�Q���N�K�L���Qào, n�«�\���F�i�F���7�ù���N�K�H�R�����7�D���F�K�m�D���Q�K�m���W�K�±�W���F�K�í�Q�J���W�U�L���V�õ���W�±�S���N�K�ã�L�����V�õ���F�K�©�P���G�í�W����
v�Ï���Q�J�Ñ�W�����V�õ���Q�J�X�\���K�¥�L���Yà s�õ���[�X�©�W���O�\���N�K�Ó�L���V�i�X���F���Q���Q�«�\�����F�K�R���ÿ�Ã�Q���Nhi �©�\�����Q�«�\���F�i�F���7�ä���.�K�H�R�����7�D��
không có bi�Ã�W���Uõ v�Å���V�õ���F�K�í�Q�J���Q�J�Ý���9�{���7�K�m�ç�Q�J���&�K�i�Q�K��Ð�·�Q�J���&�K�i�Q�K���*�L�i�F�����ÿ�Õ�L���F�i�F���W�K�Ã���J�L�ß�L����
Ma gi�ß�L�����3�K�¥�P���7�K�Lên gi�ß�L�����Y�ß�L���F�i�F���F�K�~�Q�J���6�D���P�{�Q�����%�j���/�D���0�{�Q�����&�K�m���7�K�L�r�Q���Y�j���O�R�j�L���Q�J�m�á�L����
�&�K�R�� �ÿ�Ã�Q�� �N�K�L�� �Qào, n�«�\�� �F�i�F�� �7�ä�� �.�K�H�R���� �7�D�� �Q�K�m�� �W�K�±�W�� �F�K�í�Q�J�� �W�U�L�� �V�õ�� �W�±p kh�ã�L���� �V�õ�� �F�K�©�P�� �G�í�W���� �Y�Ï��
ng�Ñ�W���� �V�õ�� �Q�J�X�\�� �K�¥�L�� �Yà s�õ�� �[�X�©�W�� �O�\�� �N�K�Ó�L�� �V�i�X�� �F���Q�� �Q�«�\���� �F�K�R�� �ÿ�Ã�Q�� �N�K�L�� �©�\�� �Q�«�\�� �F�i�F�� �7�ä�� �.�K�H�R�����7�D��
m�ß�L�� �Q�K�±�Q���E�L�Ã�W���Uõ ý ngh�­�D���Y�Å���V�õ���F�K�í�Q�J�� �Q�J�Ý���9�{���7�K�m�ç�Q�J���&�K�i�Q�K��Ð�·�Q�J���&�K�i�Q�K���*�L�i�F�����ÿ�Õ�L���Y�ß�L��
các th�Ã�� �J�L�ß�L���� �Q�K�m�� �7�K�L�r�Q�� �J�L�ß�L���� �0�D�� �J�L�ß�L���� �3�K�¥�P�� �7�K�Lên gi�ß�L���� �Y�ß�L�� �F�i�F�� �Fhúng Sa môn, Bà La 
�0�{�Q�����&�K�m���7�K�L�r�Q���Y�j���O�R�j�L���Q�J�m�á�L���������7�m�k�Q�J���l�Q�J���%�Ý���9����������-219)  

Thi�Å�Q�� �7�{�Q�J�� �S�K�§�Q�� �T�X�D�Q�� �Q�Ý�L�� �W�k�P���� �N�K�{�Q�J�� �W�K�H�R�� �Y�Ñ�Q�J�� �W�m�ã�Q�J���� �N�K�{�Q�J�� �F�y�� �S�K�i�S�� �P�{�Q�� �ÿ�Ç�� �W�X�����0ã 
T�Ù��Ð�¥�R�� �1�K�©�W�� ��������-788) d�¥�\�� �F�K�~�Q�J���� ���&�i�F�� �{�Q�J�� �P�Û�L�� �Q�J�m�á�L�� �W�L�Q�� �W�k�P�� �Pình là Ph�±�W���� �W�k�P�� �Q�«�\��
t�í�F�� �Oà tâm Ph�±�W�� T�Ù��Ð�¥�W�� �0�D�� �W�ï�� �1�D�P�� �¨�Q�� �V�D�Q�J�� �7�U�X�Q�J�� �+�R�D�� �W�U�X�\�Å�Q�� �S�K�i�S�� �W�K�m�ç�Q�J�� �W�K�ï�D�� �Q�K�©�W��
tâm, khi�Ã�Q�� �F�i�F�� �{�Q�J�� �N�K�D�L�� �Q�J�Ý���� �7�Ù���O�¥�L�� �G�¯�Q���N�L�Q�K�� �/���Q�J�� �*�L�j�� �ÿ�Ç���©�Q���W�k�P���ÿ�Ï�D���F�K�~�Q�J�� �V�D�Q�K���� �6�ç�� �H��
�F�i�F�� �Q�J�m�k�L�� �ÿ�L�r�Q�� �ÿ�§�R�� �N�K�{�Q�J�� �W�õ���W�L�Q�� �S�K�i�S�� �W�k�P�� �Q�«�\�� �P�Û�L�� �Q�J�m�á�L�� �W�õ�� �F�y���� �Q�r�Q�� �N�L�Q�K�� �/���Q�J�� �*�L�j�� �Q�y�L��
"Ph�±�W�� �Q�y�L�� �W�k�P�� �Oà ch�ë����c�ñ�D�� �N�K�{�Q�J�� �Oà c�ñ�D�� �S�K�i�S�
�
��- Ph�±�W�� �Q�J�ó���� �W�k�P�� �Y�L�� �W�{�Q�J���� �Y�{�� �P�{�Q�� �Y�L�� �S�K�i�S��
�P�{�Q�������7�U�X�Q�J���+�R�D���&�K�m���7�K�L�Å�Q��Ð�í�F�� �L���������������7�K�L�Å�Q���6�m���9�{���1�J�K�L�Ë�S����������-�����������ÿ�i�S���Q�K�ó�Q�J�� �F�k�X��
h�Ó�L���F�ë�D���F�i�F���7�K�L�Å�Q���N�K�i�F�K�����V�m���W�K�m�á�Q�J���V�ñ���G�é�Q�J���F�k�X�������&�K�ß���Y�Ñ�Q�J���W�m�ã�Q�J�������6�m���G�¥�\���F�K�~�Q�J�������&�K�m��
Ph�±�W���F�K�m�D���W�ï�Q�J���U�D���ÿ�á�L�����F�Ê�Qg không có m�Ý�W���S�K�i�S���G�¥�\���Q�J�m�á�L�����F�K�Í���Wùy b�Ï�Q�K���F�K�R���W�K�X�Õ�F���Qên có 
12 ph�«�Q���J�L�i�R���� �Q�K�m�� �O�©�\�� �F�K�X�Õ�L�� �Q�J�Ñ�W���Q�K�p�W���W�K�X�Õ�F���ÿ�³�Q�J���Yào, c�Õ�W���J�Ý�W���V�¥�F�K���J�Õ�F���Q�J�K�L�Ë�S�� �F�K�R���F�i�F��
�{�Q�J�����7�U�X�Q�J���+�R�D���&�K�m���7�K�L�Å�Q��Ð�í�F�� �L������������������Ð�í�F���6�k�Q���7�X�\�r�Q���*�L�i�P����������-865) nói: "Tông ta 
không ng�ó���F�~�����W�K�±�W���N�K�{�Q�J���P�Ý�W���S�K�i�S���F�K�R���Q�J�m�á�L������ 

Giáo lý Nguyên Th�ë�\���F�Ê�Q�J���F�y���E�j�L���N�L�Q�K�����&�y���S�K�i�S���P�{�Q���Q�j�R�"�����W�m�k�Q�J���W�õ���7�K�L�Å�Q���7�{�Q�J���� 

"Có pháp môn nào, do pháp môn �©�\�����7�ù���.�K�H�R�����Q�J�Rài lòng tin, ngoài �m�D���W�K�t�F�K�����Q�J�R�j�L���O�³�Q�J��
�Q�J�K�H���� �Q�J�R�j�L�� �V�X�\�� �W�m�� �Y�Å�� �S�K�m�k�Q�J�� �S�K�i�S�� ���D�N�j�U�D�S�D�U�L�W�D�N�N�D������ �Q�J�R�j�L�� �N�K�D�P�� �Q�K�¯�Q���� �W�K�tch thú bi�Ë�Q��
lu�±�Q�����G�L�W�W�K�L�Q�L���N�Kànakhanti), có th�Ç���[�i�F���F�K�í�Q�J���F�K�i�Q�K���W�U�t�����9�Ï���©�\���E�L�Ã�W���Uõ: "Sanh �ÿã t�±�Q�����3�K�¥�P��
h�¥�Q�K���ÿã thành. Nh�ó�Q�J���Jì nên làm �ÿã làm. Không còn tr�ã���O�X�L���W�U�¥�Q�J���W�K�i�L���Q�«�\���Q�ñ�D���"�� 

-"B�¥�F�K���7�K�Ã���7�{�Q�����ÿ�Õ�L���Y�ß�L���F�K�~�Q�J���F�R�Q�����S�K�i�S���O�©�\���7�K�Ã���7�{�Q���O�j�P���F���Q���E�§�Q������������ 

"Có m�Ý�W���S�K�i�S���P�{�Q�����Q�«�\�� �F�i�F���7�ù���N�K�H�R�����G�R���S�K�i�S���P�{�Q���©�\�����7�ù���N�K�H�R���Q�J�Rài lòng tin, ngoài �m�D��
thích, ngoài l�³�Q�J���Q�J�K�H�����Q�J�Rài kham nh�¯�Q�����W�K�t�F�K���W�K�~���E�L�Ë�Q���O�X�±�Q�����F�y���W�K�Ç���[�i�F���F�K�í�Q�J���F�K�i�Q�K���W�U�t����
V�Ï���©�\���E�L�Ã�W���Uõ: "Sanh �ÿã t�±�Q���������W�U�¥�Q�J���W�K�i�L���Q�«�\���Q�ó�D���"���� 

-"Pháp môn �©�\���Oà gì, do pháp môn �©�\���������N�K�{�Q�J���Fòn tr�ã���O�X�L���W�U�¥�Q�J���W�K�i�L���Q�«�\���Q�ó�D������ 

"�â���ÿ�k�\���Q�«�\���F�i�F���7�ä���.�K�H�R�����7�ù���N�K�H�R���P�³�W���W�K�©�\���V�³�F�����E�L�Ã�W���Uõ r�µ�Q�J�������1�Ý�L���W�k�P���W�D���N�K�{�Q�J���F�y���W�K�D�P����
sân si". N�Ý�L���W�k�P���F�y���W�K�D�P�����V�k�Q�����V�L�� �E�L�Ã�W���Uõ r�µ�Q�J�������1�Ý�L���W�k�P���W�D���F�y���W�K�D�P�����V�k�Q�����V�L������ �K�R�»�F���E�L�Ã�W���Uõ 
n�Ý�L���W�k�P���N�K�{�Q�J���F�y���W�K�D�P�����V�k�Q�����Vi: "N�Ý�L���W�k�P���W�D���N�K�{�Q�J���F�y���W�K�D�P�����V�k�Q�����V�L�������1�«�\���F�i�F���7�ä���N�K�H�R���N�K�L��
m�³�W���W�K�©�\�� �V�³�F���� �K�R�»�F�� �Q�Ý�L���W�k�P���F�y�� �W�K�D�P���V�k�Q���V�L�� �E�L�Ã�W���Uõ: "N�Ý�L�� �W�k�P���W�D���F�y�� �W�K�D�P���V�k�Q���V�L������ �Q�Ý�L���W�k�P��
không có tham sân si bi�Ã�W���Uõ: "N�Ý�L���W�k�P���W�D���N�K�{�Q�J���F�y���W�K�D�P�����V�k�Q�����V�L�������1�«�\���F�i�F���7�ù���.�K�H�R���E�L�Ã�W��
rõ chúng có m�»�W���K�D�\��không có m�»�W���W�U�R�Q�J���W�k�P���Y�Ï���©�\�����F�y���S�K�§�L���F�K�~�Q�J���Oà nh�ó�Q�J���S�K�i�S���G�R���Oòng 
�W�L�Q���ÿ�m�ç�F���K�L�Ç�X���E�L�Ã�W�����K�D�\�� �G�R���m�D���W�K�t�F�K���ÿ�m�ç�F���K�L�Ç�X���E�L�Ã�W�����K�D�\���G�R���O�³�Q�J�� �Q�J�K�H���ÿ�m�ç�F���K�L�Ç�X���E�L�Ã�W�����K�D�\��
�G�R���V�X�\���W�m���Y�Å���S�K�m�k�Q�J���S�K�i�S���ÿ�m�ç�F���K�L�Ç�X���E�L�Ã�W�����K�D�\���G�R���N�K�D�P���Q�K�¯�Q�����W�K�t�F�K���W�K�~���Y�Å���E�L�Ë�Q���O�X�±�Q���ÿ�m�ç�F��
hi�Ç�X���E�L�Ã�W�"�������� 



-���7�K�m�D���N�K�{�Q�J�����E�¥�F�K���7�K�Ã���7�{�Q���������� 

" Có ph�§�L���S�K�i�S���Q�«�\�����G�R���W�K�©�\���F�K�~�Q�J���Y�ß�L���W�U�t���W�X�Ë�����Q�r�Q���ÿ�m�ç�F���K�L�Ç�X���E�L�Ã�W�"������ 

-�������7�K�m�D���S�K�§�L�����%�¥�F�K���7�K�Ã���7�{�Q���� 

"Ðây là pháp môn, n�«�\�� �F�i�F�� �7�ù�� �.�K�H�R���� �G�R�� �S�K�i�S�� �P�{�Q�� �Q�«�\���� �Q�J�Rài lòng tin, ngoài �m�D�� �W�K�t�F�K����
ngoài l�³�Q�J���Q�J�K�H�����Q�J�R�j�L���V�X�\���W�m���Y�Å���S�K�m�k�Q�J pháp, ngoài kham nh�¯�Q�����W�K�t�F�K���W�K�~���E�L�Ë�Q���O�X�±�Q�����F�y��
th�Ç���[�i�F���F�K�í�Q�J���Y�ß�L���F�K�i�Q�K���W�U�t�����9�Ï���©�\���E�L�Ã�W���Uõ: "Sanh �ÿã t�±�Q�����������N�K�{�Q�J���Fòn tr�ã���O�X�L���W�U�¥�Q�J���W�K�i�L���Q�«�\��
n�ó�D�������������7�m�k�Q�J���m�Q�J���E�Ý���L�9����������-147)  

Qua bài kinh n�«�\�����F�K�~�Q�J���W�D���W�K�©�\���F�é���W�K�Ç���F�y���O�Õ�L���W�X���N�K�{�Q�J���G�õ�D���Yào pháp môn. Ch�Í���Sh�§�Q���T�X�D�Q��
l�¥�L�� �W�k�P�� �Pình th�©�\�� �ÿ�~�Q�J�� �Q�K�m���W�K�±�W���� �F�y���W�K�D�P���V�k�Q���V�L�� �K�D�\�� �N�K�{�Q�J�� �W�K�D�P���V�k�Q�� �V�L���� �&�K�ë�� �\�Ã�X�� �O�j�� �ÿ�Ã�Q��
không tham sân si. Tham sân si, Thi�Å�Q���7�{�Q�J���J�Ñ�L���Oà v�Ñ�Q�J���W�m�ã�Q�J�����N�K�{�Q�J���W�K�D�P���V�k�Q���V�L�� �Oà h�Ã�W��
v�Ñ�Q�J�� �W�m�ã�Q�J���� �7�K�Ã�� �Oà hai bên g�»�S�� �Q�K�D�X�� �ã�� �F�K�Û�����3�K�§�Q���T�X�D�Q���W�õ���N�ù���� �Yà k�Ã�W���F�X�Ý�F���ÿ�Å�X���ÿ�Ã�Q���F�K�Û��
gi�§�L���W�K�R�i�W���V�D�Q�K���W�ñ�����&�K�t�Q�K���T�X�i�Q���V�i�W���Q�Ý�L���W�k�P���Oà trí tu�Ë�����Q�K�á���W�U�t���W�X�Ë���N�K�{�Q�J���E�Ï���S�K�L�Å�Q���Qão d�¯�Q�����W�ï��
t�ï���F�K�~�Q�J���O�»�Q�J���V�¥�F�K���� 

E.- Ch�Û���&�í�X���&�i�Q�K���*�»�S���1�K�D�X�� 

Thi�Å�Q���1�J�X�\ên Th�ë�\���W�X���T�X�D���W�í���7�K�L�Å�Q���ÿ�Ã�Q���J�L�i�F���Q�J�Ý���W�í���ÿ�Ã���Oà gi�§�L���W�K�R�i�W���V�D�Q�K���W�ñ�����7�K�L�Å�Q���7�{�Q�J��
khi ng�Ý���ÿ�m�ç�F���3�K�±�W Tánh s�¥�F�K���K�Ã�W���P�Ñ�L���W�±�S���N�K�t���Y�Ñ�Q�J���W�m�ã�Q�J���F�Ê�Q�J���J�L�§�L���W�K�R�i�W���V�D�Q�K���W�ñ����Ðây là 
ch�Û�� �F�í�X�� �F�i�Q�K�� �K�D�L�� �Eên g�»�S�� �Q�K�D�X���� �&�K�Í�� �N�K�i�F�� �Q�K�D�X�� �F�K�Û���� �7�K�L�Å�Q�� �7�{�Q�J�� �Q�y�L�� �3�K�±�W�� �7�i�Q�K���� �3�K�i�S��
Thân, B�§�Q���/�D�L���'�L�Ë�Q���0�é�F���������Fòn Thi�Å�Q���1�J�X�\ên Th�ë�\���F�K�Í���Q�y�L���J�L�§�L���W�K�R�i�W���N�K�{�Q�J���Fòn tái sanh 
�ÿ�á�L�� �V�D�X���� �7�X�\�� �Q�K�Lên v�¯�Q�� �F�y�� �Eài kinh trong h�Ë�� �1�J�X�\ên Th�ë�\�� �Q�y�L�� �Uõ có cái �ÿ�Ç�� �J�L�§�L�� �W�K�R�i�W��
(Duk. 11.6) (it.37):  

"Ði�Å�X���Q�«�\���ÿã �ÿ�m�ç�F���7�K�Ã���7�{�Q���Q�y�L���ÿ�Ã�Q�����ÿã �ÿ�m�ç�F���E�±�F���$���/�D���+�i�Q���Q�y�L���ÿ�Ã�Q�����Y�j���W�{�L���ÿã �ÿ�m�ç�F���Q�J�K�H���� 

"N�«�\�� �F�i�F�� �7�ä�� �.�K�H�R���� �F�y�� �F�i�L�� �N�K�{�Q�J�� �V�D�Q�K���� �N�K�{�Q�J�� �K�L�Ë�Q�� �K�ó�X���� �N�K�{�Q�J�� �W�i�F�� �W�Kành, không làm ra 
(asankhatam). N�«�\�� �F�i�F�� �7�ù�� �.�K�H�R���� �Q�Ã�X�� �N�K�{�Q�J�� �F�y�� �F�i�L�� �N�K�{�Q�J�� �V�D�Q�K���� �N�K�{�Q�J�� �K�L�Ë�Q�� �K�ó�X���� �N�K�{�Q�J��
tác thành, không làm ra, th�á�L�� �ã�� �ÿ�k�\�� �N�K�{�Q�J�� �W�K�Ç���W�Uình bày �ÿ�m�ç�F���V�õ�� �[�X�©�W�� �O�\�� �N�K�Ó�L���V�D�Q�K���� �N�K�Ó�L��
hi�Ë�Q���K�ó�X�����N�K�Ó�L���W�i�F���W�Kành, kh�Ó�L���Oàm ra. Ðó vì, n�«�\���F�i�F���7�ù���.�K�H�R�����F�y���F�i�L���N�K�{�Q�J���V�D�Q�K�����N�K�{ng 
hi�Ë�Q���K�ó�X�����N�K�{�Q�J���W�i�F���W�Kành, không làm ra, nên có th�Ç���W�Uình bày �ÿ�m�ç�F���V�õ���[�X�©�W���O�\���N�K�Ó�L���V�D�Q�K����
kh�Ó�L���K�L�Ë�Q���K�ó�X�����N�K�Ó�L���W�i�F���W�Kành, kh�Ó�L���Oàm ra. Th�Ã���7�{�Q���ÿã nói ý ngh�­�D���Q�«�\�����â���ÿ�k�\���ÿ�L�Å�X���Q�«�\��
�ÿ�m�ç�F���Q�y�L���ÿ�Ã�Q�������7�L�Ç�X���%�Ý���L������������- 443).  

Bao nhiêu c�Ê�Q�J���ÿ�ë���P�L�Q�K���F�K�í�Q�J���K�Ë���1�J�X�\ên Th�ë�\���F�y���F�i�L���ÿ�Ç���J�L�§�L���W�K�R�i�W���N�K�Ó�L���V�D�Q�K���W�ñ�����P�»�F���Gù 
�N�K�{�Q�J���Q�y�L���W�r�Q���U�D�����1�K�m���Y�±�\���7�K�L�Å�Q���7�{�Q�J���Yà Thi�Å�Q���1�J�X�\ên Th�ë�\���F�K�Û���F�í�X���F�i�Q�K���Oà g�»�S���Q�K�D�X����
Ch�Í���F�y�� �P�Ý�W���ÿ�L�Å�X�����7�K�L�Å�Q���7�{�Q�J���ÿ�Ã�Q���F�K�Û���J�L�§�L���W�K�R�i�W���U�×�L���N�K�{�Q�J���F�K�Ï�X���D�Q���W�U�é���Q�k�L���ÿ�y�� �P�j���Y�¯�Q���O�m�X��
nguy�Ë�Q�� �O���Q�� �O�Ý�Q�� �ÿ�Ý�� �V�D�Q�K���� �1�K�m�� �W�U�R�Q�J�� ���0�m�á�L�� �P�é�F�� �F�K���Q�� �W�U�k�X������ �P�é�F�� �W�K�í�� �F�K�t�Q�� �Oà nh�±�S�� �3�K�±�W��
gi�ß�L�����/�i���U�é�Q�J���Y�Å���F�Ý�L�����P�é�F���W�K�í���P�m�á�L���Oà vào Ma gi�ß�L�����%�X�{�Q�J���W�Kõng tay vào ch�ç���� 

Ð�Ç�� �N�Ã�W�� �W�K�~�F�� �Eài n�«�\���� �F�K�~�Q�J�� �W�{�L�� �Q�K�±�Q�� �W�K�©�\�� �W�ï�� �P�é�F�� �ÿ�t�F�K�� �E�D�Q�� �ÿ�«�X�� �7�K�L�Å�Q�� �7�{�Q�J�� �Yà Thi�Å�Q��
Nguyên Th�ë�\���ÿã g�»�S���Q�K�D�X�����F�K�R���ÿ�Ã�Q���F�í�X���F�i�Q�K���K�D�L���Eên c�Ê�Qg g�»�S���Q�K�D�X�����&�K�Í���F�y���S�K�m�k�Q�J���W�L�Ë�Q��
hai bên có khác nhau. Trên l�Ý�� �W�Uình tu hành có g�»�S���Q�K�D�X���F�Ê�Q�J�� �F�y�� �N�K�i�F�� �Q�K�D�X���� �7�X�\�� �Q�K�Lên 
tr�Ñ�Q�J���W�k�P���K�j�Q�K���ÿ�¥�R���P�é�F���ÿ�t�F�K���Yà c�í�X���F�i�Q�K���J�»�S���Q�K�D�X�����Oà chung m�Ý�W���P�é�F���W�Lêu, chung m�Ý�W���O�ê��
�W�m�ã�Q�J�� �U�×�L���� �3�K�m�k�Q�J�� �W�L�Ë�Q�� �V�D�L�� �E�L�Ë�W���� �F�K�Í�� �Yì trình �ÿ�Ý���N�K�i�F��nhau thôi. V�ß�L�� �W�K�á�L�� �J�L�D�Q�� �Q�J�³�Q�� �Q�J�ë�L����
�F�K�~�Q�J�� �W�{�L�� �N�K�{�Q�J�� �ÿ�ë�� �W�Kì gi�á�� �Q�J�K�Lên c�í�X�� �F�K�t�Q�� �F�K�³�Q���� �F�y�� �Q�K�L�Å�X�� �ÿ�L�Å�X�� �V�D�L�� �V�y�W�� �N�K�{�Q�J�� �W�K�Ç�� �W�U�i�Q�K��
�ÿ�m�ç�F�����P�R�Q�J���T�X�ê���Y�Ï���F�K�Í���E�§�R���F�K�R������ 

(Trích: "Thi�Å�Q���Q�J�X�\ên Th�ë�\���Yà Thi�Å�Q���3�K�i�W���W�U�L�Ç�Q�������7�K�L�Å�Q���9�L�Ë�Q���9�¥�Q���+�¥�Q�K�����6ài gòn 1994)  



b.4.5. THI�H�1���'�=OGCHEN (T�)�Q�J���7�K�ñ���6�Y�Q�J���&�K�G�W�������3�+�4�7���*�,�È�2���7�Æ�<���7�(�1�*�� 

S�õ�� �W�K�õ�F�� �W�±�S���W�X�� �O�X�\�Ë�Q�� �'�]�R�J�F�K�H�Q�� �ÿ�m�ç�F�� �P�{�� �W�§�� �Oà Ki�Ã�Q���� �7�K�L�Å�Q���� �+ành. Th�©�\�� �ÿ�m�ç�F�� �P�Ý�W�� �F�i�F�K��
tr�õ�F���W�L�Ã�S���W�U�¥�Q�J���W�K�i�L���W�X�\�Ë�W���ÿ�Õ�L�����F�§�Q�K���K�D�\�� �Q�Å�Q���W�§�Q�J���F�ë�D���E�§�Q���W�K�Ç���F�K�~�Q�J���W�D��- t�õ���W�i�Q�K�����W�i�Q�K���E�§�Q��
nhiên -���ÿ�y���O�j���.�L�Ã�Q�����F�i�L���F�i�F�K���ÿ�Ç���Oàm cho cái th�©�\���©�\���N�K�{�Q�J���J�L�i�Q���ÿ�R�¥�Q���J�Ñ�L���Oà Thi�Å�Q�����Yà h�Ý�L��
nh�±�S���F�i�L���W�K�©�\���©�\���Yào trong toàn th�Ç���W�K�õ�F���W�¥�L���Yà cu�Ý�F���ÿ�á�L���F�K�~�Q�J���W�D�����J�Ñ�L���Oà Hành.  

a). KIԑN: V�±�\�� �.�L�Ã�Q�� �Oà gì? �� �©�\�� �Oà th�©�\�� �ÿ�m�ç�F���W�K�õ�F���W�U�¥�Q�J�� �F�ë�D�� �Y�¥�Q���S�K�i�S�� �Q�K�m�� �Q�y�� �O�j���� �ÿ�k�\�� �O�j��
bi�Ã�W�� �ÿ�m�ç�F�� �U�µ�Q�J�� �E�§�Q�� �W�i�Q�K�� �W�K�õ�F�� �F�ë�D�� �W�õ tâm c�Ê�Q�J�� �Oà b�§�Q�� �W�i�Q�K�� �W�K�õ�F�� �V�õ�� �F�ë�D�� �V�õ�� �Y�±�W���� �Y�j�� �ÿãy là 
chân lý tuy�Ë�W���ÿ�Õ�L�����'�X�G�M�R�P���5�L�Q�S�R�F�K�H���Q�y�L���� �.�L�Ã�Q���Oà s�õ�� �E�D�R���J�×�P���F�ë�D���W�U�¥�Q�J���W�K�i�L���W�­�Q�K���W�K�í�F���V�k��
�Q�J�X�\�r�Q�����W�U�R�Q�J���ÿ�y���P�Ñ�L���V�õ���ÿ�m�ç�F���F�K�í�D���ÿ�õ�Q�J�����Q�K�±�Q���W�K�í�F���J�L�i�F���T�X�D�Q���Yà hi�Ë�Q���W�m�ç�Q�J���Eên ngoài, 
sinh t�ñ���Yà ni�Ã�W���Eàn.S�õ���W�­�Q�K���W�K�í�F �©�\���F�y���K�D�L���N�K�t�D���F�¥�Q�K�����.�K�{�Q�J���Oà cái tuy�Ë�W���ÿ�Õ�L�����Y�j���7�m�ß�Q�J���K�D�\��
nh�±�Q���W�K�í�F�� �O�j�� �F�i�L�� �W�m�k�Q�J�� �ÿ�Õ�L���� ���L�Å�X�� �Q�«�\�� �P�X�Õ�Q�� �Q�y�L�� �Oên r�µ�Q�J�� �W�Ràn th�Ç�� �Oãnh v�õ�F���W�m�ß�Q�J�� �F�y�� �W�K�Ç��
hi�Ë�Q���U�D�����Yà t�©�W���F�§���K�L�Ë�Q���W�m�ç�Q�J���W�U�R�Q�J���P�Ñ�L���W�K�õ�F���W�¥�L���N�K�i�F���Q�K�D�X�����Gù sinh t�ñ���K�D�\�� �Q�L�Ã�W���Eàn, t�©�W���F�§��
v�¯�Q�� �O�X�{�Q�� �O�X�{�Q�� �Yà s�Á mãi mãi toàn v�½�Q���� �ÿ�«�\�� �ÿ�ë�� �W�U�R�Q�J�� �E�«�X�� �W�U�á�L�� �E�D�R���O�D�� �F�ë�D�� �W�õ�� �W�i�Q�K�� �W�k�P����
�1�K�m�Q�J���P�»�F���Gù tinh túy c�ë�D���Y�¥�Q���S�K�i�S���Oà tr�Õ�Q�J���U�Û�Q�J�����Yà �Óõthanh t�Ï�Q�K���W�ï���N�K�ã�L���W�K�ë�\�����E�§�Q���F�K�©�W��
c�ë�D�� �Q�y�� �Y�¯�Q�� �ÿ�«�\�� �ÿ�ë�� �ÿ�í�F�� �W�t�Q�K�� �F�D�R���T�X�ê�� �Yà sung mãn m�Ñ�L�� �N�K�§�� �Q���Q�J���� ���y�� �Oà m�Ý�W�� �P�{�L�� �W�U�m�á�Q�J��
sáng t�¥�R���Y�{���E�L�r�Q���Q���Q�J���ÿ�Ý�Q�J���N�K�{�Q�J���Q�J�ï�Q�J���Q�J�K�Í���Yà luôn luôn t�õ���Q�K�Lên toàn h�§�R���� 

B�¥�Q���F�y�� �W�K�Ç�� �K�Ó�L���� �1�Ã�X���W�U�õ�F���Q�K�±�Q���F�i�L�� �W�K�©�\�� �©�\�� �Oà ch�í�Q�J�� �Q�J�Ý�� �E�§�Q���W�k�P���� �W�K�Ã���W�Kì b�§�Q���W�k�P�� �Oà gì? 
Hãy t�m�ã�Q�J���W�m�ç�Q�J�� �P�Ý�W���E�«�X���W�U�á�L���W�U�Õ�Q�J���U�Û�Q�J�� �E�D�R���O�D���� �W�U�R�Q�J���V�i�Q�J���W�ï���N�K�ã�L���W�K�ë�\�����W�L�Q�K���W�~�\�����7�K�Ç����
c�ë�D���Q�y���O�j���Q�K�m���W�K�Ã�����+ãy t�m�ã�Q�J���W�m�ç�Q�J���P�Ý�W���P�»�W���W�U�á�L���V�i�Q�J�����W�U�R�Q�J�����N�K�{�Q�J���E�Ï���P�k�\���F�K�H�����K�L�Ë�Q���G�L�Ë�Q��
m�Ý�W���F�i�F�K���W�õ���Q�K�Lên:  

B�§�Q���F�K�©�W�����7�m�ß�Q�J���� �F�ë�D���Q�y�� �Q�K�m���W�K�Ã���� �+ãy t�m�ã�Q�J�� �W�m�ç�Q�J�� �P�»�W���W�U�á�L�� �©�\�� �F�K�L�Ã�X���U�D�� �P�Ý�W���F�i�F�K���Y�{���W�m��
trên t�©�W���F�§���Q�J�m�á�L���Yà v�±�W�����ÿ�L���Yào m�Ñ�L���K�m�ß�Q�J�����Q���Q�J���O�õ�F�����'�é�Q�J�����F�ë�D���Q�y�����E�L�Ç�X���K�L�Ë�Q���F�ë�D���W�k�P���ÿ�¥�L��
bi -���O�j���Q�K�m���W�K�Ã��-không gì làm chh�m�ß�Q�J���Q�J�¥�L���Q�y���ÿ�m�ç�F�����Yà nó thâm nh�±�S���W�©�W���F�§�������� 

b). THIԓN: Th�Ã���W�Kì Thi�Å�Q���ÿ�Ï�Q�K���W�U�R�Q�J���'�]�R�J�F�K�H�Q���Q�J�K�­�D���Oà gì? �� �©�\���F�K�Í���Oà an trú trong Ki�Ã�Q��
không xao lãng, m�Ý�W���N�K�L���ÿã �ÿ�m�ç�F���N�K�D�L���W�K�Ï�����'�X�G�M�R�P���5�L�Q�S�R�F�K�H���P�{���W�§�����7�K�L�Å�Q���Oà trú tâm vào 
tr�¥�Q�J���W�K�i�L���7�k�P���E�§�Q���O�D�L�����5�L�J�S�D�������N�K�{�Q�J�� �K�Ã�W���W�K�§�\�� �P�Ñ�L���W�¥�R���W�i�F���F�ë�D���7�k�P�����W�U�R�Q�J���N�K�L���K�Ràn toàn 
buông x�§���� �N�K�{�Q�J�� �[�D�R�� �O�§�Q�J�� �F�Ê�Q�J�� �N�K�{�Q�J�� �E�i�P�� �Y�t�X���� �9ì ng�m�á�L�� �[�m�D�� �ÿã nói r�µ�Q�J�� �7�K�L�Å�Q�� �N�K�{�Q�J��
ph�§�L���Oà n�Û���O�õ�F�����Pà t�õ���Q�K�Lên th�©�P���Y�j�R���W�U�R�Q�J���ÿ�y���� 

Toàn th�Ç���P�é�F���ÿ�t�F�K���F�ë�D���7�K�L�Å�Q���W�U�R�Q�J���S�K�i�S���'�]�R�J�F�K�H�Q���O�j���W���Q�J���F�m�á�Q�J���Yà an trú tr�¥�Q�J���W�K�i�L���W�k�P��
b�§�Q���Q�K�Lên (Rigpa), khi�Ã�Q���F�K�R���Q�y���S�K�i�W���W�U�L�Ç�Q���W�Ràn v�½�Q�����&�i�L���W�k�P���Eình th�m�á�Q�J���W�K�H�R���W�±�S���T�X�i�Q����
�ÿ�«�\���Q�K�ó�Q�J���G�õ���S�K�y�Q�J�����W�K�±�W���Oà m�§�Q�K���O�L�Ë�W���Y�{���Fùng. Nó c�í���O�X�{�Q���O�X�{�Q���W�U�ã���O�¥�L�����Yà tóm l�©�\���W�D���P�Ý�W��
cách d�É���Gàng, khi ta không chú ý ho�»�F���[�D�R���Oãng. Dudjom Rinpoche th�m�á�Q�J�� �Q�y�L���� �%�k�\���J�L�á��
tâm b�§�Q�� �Q�K�Lên (Rigpa) c�ë�D�� �W�D�� �Q�K�m�� �P�Ý�W�� �Kài nhi bé b�Ù�Q�J�� �E�Ï�� �P�³�F�� �N�½�W�� �W�Uên m�Ý�W�� �Eãi chi�Ã�Q��
�W�U�m�á�Q�J�� �Y�Ñ�Q�J�� �W�m�ã�Q�J�� �Q�Ù�L�� �Oên r�©�W���P�¥�Q�K���� �7�{�L�� �P�X�Õ�Q�� �Q�y�L�� �U�µ�Q�J�� �F�K�~�Q�J�� �W�D���N�K�ã�L�� �V�õ�� �F�{�Q�J�� �Y�L�Ë�F���J�L�ó��
em, gi�ó���F�i�L���W�k�P���E�§�Q���Q�K�Lên �ã���W�U�R�Q�J���P�{�L���W�U�m�á�Q�J���E�§�R���ÿ�§�P���F�ë�D���7�K�L�Å�Q���ÿ�Ï�Q�K���7�L�Q�K���\�Ã�X���F�ë�D���Kành 
Thi�Å�Q���'�]�R�J�F�K�H�Q���ÿ�m�ç�F���ÿ�Å���U�D���W�U�R�Q�J���E�Õ�Q���ÿ�L�Ç�P���Q�K�m���V�D�X���� 

-- Khi m�Ý�W���Q�L�Ë�P���T�X�i���N�K�í���ÿã ch�©�P���G�í�W���Pà ni�Ë�P���Y�Ï���O�D�L���F�K�m�D���V�D�Q�K�����W�U�R�Q�J���N�K�R�§�Q�J���K�ã���ÿ�y���J�L�ó�D��
hai ni�Ë�P�����F�y���S�K�§�L���Oà có m�Ý�W���ê���W�K�í�F���Y�Å���W�K�õ�F���W�¥�L�����P�ß�L���P�¿�����Q�J�X�\�r�Q���V�k�� không b�Ï���W�K�D�\���ÿ�Ù�L���P�Ý�W��
�W�k���W�y�F�� �N�K�i�L�� �Q�L�Ë�P�� �Qào, thu�«�Q�� �Oà m�Ý�W�� �V�õ�� �W�­�Q�K�� �J�L�i�F�� �Q�J�X�\ên v�½�Q�� �K�D�\�� �N�K�{�Q�J�"�� ���©�\���� �7�k�P�� �E�§�Q��
nhiên là th�Ã���ÿ�©�\���� 

--Tuy nhiên nó không �ã�� �Pãi tr�¥�Q�J�� �W�K�i�L�� �Q�K�m���Y�±�\���� �E�ã�L�� �Yì m�Ý�W���Q�L�Ë�P���N�K�i�F�� �O�¥�L�� �N�K�ã�L�� �Oên, ph�§�L��
không?  

�� �©�\���Oà ánh sáng chi�Ã�X���U�D���F�ë�D���7�k�P���E�§�Q nhiên.  



--���1�K�m�Q�J�� �Q�Ã�X���E�¥�Q���N�K�{�Q�J�� �Q�K�±�Q���U�D���Q�L�Ë�P���©�\���ÿ�~�Q�J���Q�K�m���E�§�Q���F�K�©�W���Q�y�����Q�J�K�­�D���Oà khi có tâm, thì 
t�õ���Q�K�Lên có ý t�m�ã�Q�J���Q�Ù�L���Oên -DG) ngay khi nó kh�ã�L�����W�Kì nó s�Á���W�U�ã���W�Kành m�Ý�W���ê���W�m�ã�Q�J���N�K�i�F����
�Q�K�m���W�U�m�ß�F�������k�\���J�Ñ�L���Oà dây chuy�Å�Q���Y�Ñ�Q�J���W�m�ã�Q�J�����Yà là ngu�×�Q���J�Õ�F���F�ë�D���V�L�Q�K���W�ñ.  

-- N�Ã�X���E�¥�Q���F�y���W�K�Ç���Q�K�±�Q���F�K�k�Q���ÿ�m�ç�F���E�§�Q���F�K�©�W���W�K�±�W���V�õ���F�ë�D���ê���W�m�ã�Q�J�����Q�L�Ë�P���� �Q�J�D�\���N�K�L���Q�y���N�K�ã�L��
lên, và c�í���ÿ�Ç���\�r�Q���Q�y���ÿ�ï�Q�J���W�K�H�R���ÿ�X�Ù�L���W�Kêm, thì b�©�W���F�í���ê���W�m�ã�Q�J���Qào kh�ã�L���O�r�Q���ÿ�Å�X���W�õ���ÿ�Ý�Q�J���W�D�Q��
tr�ã���O�¥�L���Yào trong kho�§�Q�J���E�D�R���O�D���F�ë�D���W�k�P���E�§�Q���Q�K�L�r�Q�����Y�j���ÿ�m�ç�F���J�L�§�L���W�K�R�i�W���� 

Có l�¿�� �ÿ�L�Ç�P���T�X�D�Q���W�U�Ñ�Q�J�� �Q�K�í�W���Oà Dzogchen tr�ã���W�Kành m�Ý�W���Gòng liên t�é�F���F�ë�D���W�k�P�� �E�§�Q���Q�K�Lên 
�Q�K�m���P�Ý�W���F�R�Q���V�{�Q�J���F�K�§�\���O�Lên t�é�F���Q�J�j�\���ÿ�r�P���N�K�{�Q�J���J�L�i�Q���ÿ�R�¥�Q�����'�­���Q�K�L�r�Q���ÿ�k�\�� �O�j���W�U�¥�Q�J���W�K�i�L���O�ê��
�W�m�ã�Q�J�����Yì s�õ�� �D�Q���W�U�~���Yào Ki�Ã�Q���P�Ý�W���F�i�F�K���N�K�{�Q�J�� �[�D�R���Oãng �©�\�����V�D�X���N�K�L���ÿ�m�ç�F���N�K�D�L���W�K�Ï�� �Yà nh�±�Q��
chân --chính là ph�«�Q���W�K�m�ã�Q�J���F�ë�D���Q�K�L�Å�X���Q���P���W�X���W�±�S���N�Lên trì.  

Gi�§�� �V�ñ�� �E�¥�Q�� �W�K�©�\�� �Pình �ã�� �W�U�R�Q�J�� �W�U�¥�Q�J�� �W�K�i�L�� �\ên l�»�Q�J�� �V�k�X�� �[�D���� �W�K�{�Q�J�� �W�K�m�á�Q�J�� �W�U�¥�Q�J�� �W�K�i�L�� �©�\��
không kéo dài, m�Ý�W�� �ê�� �Q�L�Ë�P���� �P�Ý�W�� �F�K�X�\�Ç�Q�� �ÿ�Ý�Q�J�� �O�X�{�Q�� �O�X�{�Q�� �N�K�ã�L�� �O�r�Q���� �Q�K�m�� �V�y�Q�J�� �W�U�R�Q�J�� �E�L�Ç�Q����
�� �ï�Q�J���F�K�Õ�L���E�Ó���V�õ���F�K�X�\�Ç�Q���ÿ�Ý�Q�J�� �K�D�\���ÿ�»�F���E�L�Ë�W���{�P���O�©�\���V�õ�� �\ên t�­�Q�K���� �Pà c�í���W�L�Ã�S���W�é�F���Gòng hi�Ë�Q��
trú thu�«�Q���W�~�\���©�\���F�ë�D���W�k�P���E�¥�Q�����7�U�¥�Q�J���W�K�i�L���D�Q���Eình lan kh�³�S���F�ë�D���7�K�L�Å�Q���ÿ�Ï�Q�K���©�\���F�K�t�Q�K���Oà tâm 
b�§�Q�� �Q�K�Lên, m�Ñ�L�� �V�õ�� �N�K�ã�L�� �Oên trong tâm không gì khác h�k�Q�� �O�j�� �W�k�P���©�\�� �F�K�L�Ã�X���U�D���� ���k�\�� �Oà trái 
tim, là n�Å�Q�� �W�§�Q�J�� �F�ë�D�� �S�K�ip hành thi�Å�Q�� �'�]�R�J�F�K�H�Q���� �0�Ý�W�� �F�i�F�K�� �ÿ�Ç�� �W�m�ã�Q�J�� �W�m�ç�Q�J�� �ÿ�L�Å�X�� �Q�«�\�� �Oà, 
�Q�K�m���W�K�Ç�� �E�¥�Q���ÿ�D�Q�J�� �F�ã�L�� �W�Uên tia m�»�W���W�U�á�L�� �ÿ�Ç���W�U�ã���Y�Å�� �P�»�W���W�U�á�L���� �%�ã�L�� �W�K�H�R���G�Ó�L�� �Q�J�D�\�� �Q�K�ó�Q�J�� �Q�L�Ë�P��
kh�ã�L���W�U�ã���Y�Å���F���Q���Q�J�X�\ên c�ë�D���F�K�~�Q�J�����Q�Å�Q���W�§�Q�J���W�k�P���E�§�Q���Q�K�Lên. Khi b�¥�Q���W�K�Ç���K�L�Ë�Q���V�õ���E�Å�Q���Y�ó�Q�J��
c�ë�D�� �.�L�Ã�Q���� �W�Kì b�¥�Q�� �N�K�{ng còn b�Ï�� �ÿ�i�Q�K�� �O�ï�D�� �Yà chia trí b�ã�L�� �E�©�W�� �F�í�� �Jì sanh kh�ã�L���� �Y�j�� �G�R�� �ÿ�y��
không th�Ç���Oàm m�×�L���F�K�R���Y�Ñ�Q�J���W�m�ã�Q�J���� 

D�­���Q�K�Lên trong bi�Ç�Q���F�y���V�y�Q�J���W�R�����V�y�Q�J���Q�K�Ó�����F�y���Q�K�ó�Q�J���F�§�P���[�~�F���P�¥�Q�K���N�p�R���ÿ�Ã�Q���Q�K�m���J�L�±�Q���G�ó����
d�é�F�� �Y�Ñ�Q�J���� �J�D�Q�K�� �W�Ï���� �+ành gi�§�� �W�K�õ�F�� �W�K�é�� �V�Á�� �Q�K�±�Q�� �F�K�k�Q�� �Q�K�ó�Q�J���W�K�í�� �Q�«�\�� �N�K�{�Q�J�� �Sh�§�L�� �T�X�©�\�� �U�«�\��
�K�D�\�� �F�K�m�ß�Q�J�� �Q�J�¥�L���� �P�j�� �F�k�� �K�Ý�L�� �O�ß�Q���� �3�K�§�Q�� �í�Q�J�� �O�¥�L�� �P�K�ó�Q�J�� �V�L�Q�K�� �N�K�ã�L�� �Q�K�m�� �W�K�Ã�� �Y�ß�L�� �N�K�X�\�Q�K��
�K�m�ß�Q�J�� �W�K�{�Q�J�� �W�K�m�á�Q�J�� �Oà ch�©�S�� �Q�K�±�Q�� �Yà ch�Õ�L�� �E�Ó�� �F�K�t�Q�K�� �Oà nh�ó�Q�J�� �G�©�X�� �K�L�Ë�X�� �F�K�í�Q�J�� �W�Ó�� �N�K�{�Q�J��
nh�ó�Q�J���E�¥�Q���F�K�L�D���W�U�t�����Pà còn không nh�±�Q���U�D���ÿ�m�ç�F�����Y�j���ÿã m�©�W���G�©�X���7�k�P���E�§�Q���Q�K�Lên. Ph�§�Q���í�Q�J��
l�¥�L���F�§�P���[�~�F���E�µ�Q�J���F�i�F�K���ÿ�y���W�Kì ch�Í�� �O�j�P���F�K�R���F�K�~�Q�J���F�y���W�K�r�P���Q���Q�J�� �O�õ�F�����Yà trói bu�Ý�F���F�K�~�Q�J���W�D��
ch�»�W�� �F�K�¿�� �K�k�Q�� �Y�j�R�� �G�k�\�� �[�t�F�K�� �Y�Ñ�Q�J�� �W�m�ã�Q�J���� �%�t�� �T�X�\�Ã�W�� �O�ß�Q�� �F�ë�D�� �'�]�R�J�F�K�H�Q�� �Oà nhìn su�Õ�W�� �Q�K�ó�Q�J��
c�§�P���[�~�F���N�K�L���F�K�~�Q�J���N�K�ã�L���O�r�Q�����ÿ�Ç���W�K�©�\���P�»�W���W�K�õ�F���F�ë�D���F�K�~�Q�J���Oà bi�Ç�X���K�L�Ë�Q���V�Õ�Q�J���ÿ�Ý�Q�J���Q�K�m���ÿ�L�Ë�Q��
ch�ß�S���F�ë�D���F�K�t�Q�K���Q���Q�J�� �O�õ�F���5�L�J�S�D�����7�k�P���E�§�Q���Q�K�Lên. Khi b�¥�Q���W�±�S���G�«�Q���F�i�F�K���Oàm n�«�\�����W�Kì ngay 
c�§���Q�K�ó�Q�J���F�§�P���[�~�F���U�«�\���Uà nh�í�W���F�Ê�Q�J���N�K�{�Q�J���W�K�Ç���W�y�P���O�©�\���E�¥�Q�����Pà tan bi�Ã�Q���Q�K�m���V�y�Q�J���O�ß�Q���G�±�\��
lên r�×�L���Oùi l�¥�L���F�Kìm vào �ÿ�¥�L���G�m�k�Q�J���\�r�Q���W�­�Q�K���� 

Hành gi�§�� �N�K�i�P�� �S�K�i��-�� �Y�j�� �ÿ�k�\�� �O�j�� �P�Ý�W��cái nhìn �ÿ�§�R�� �O�Ý�Q���� �Pà s�õ�� �Y�L�� �W�Ã�� �Y�j�� �Q���Q�J�� �O�õ�F�� �F�ë�D�� �Q�y��
không th�Ç���V�X�\���O�m�á�Q�J��- r�µ�Q�J�N�K�{�Q�J���Q�K�ó�Q�J���F�§�P���[�~�F���P�¥�Q�K���N�K�{�Q�J���W�K�Ç���N�p�R���E�¥�Q���ÿ�L�����O�{�L���E�¥�Q���W�U�ã��
l�¥�L�� �Yào dòng n�m�ß�F���[�R�i�\���F�ë�D���V�õ���W�K�i�F�� �O�R�¥�Q���W�U�R�Q�J�� �E�¥�Q���� �Pà chúng có th�Ç���W�K�õ�F���V�õ�� �K�ó�X���t�F�K���ÿ�Ç��
�ÿ�j�R���V�k�X���� �O�j�P�� �P�¥�Q�K���W�K�r�P���W���Q�J�� �F�m�á�Q�J�� �5�Lgpa, tr�¥�Q�J�� �W�K�i�L�� �7�k�P�� �E�§�Q�� �Q�K�L�r�Q���� �1���Q�J�� �O�õ�F�� �Y�Ê�� �Eão 
tr�ã�� �W�Kành nguyên li�Ë�X�� �ÿ�Ç�� �Q�X�{�L�� �G�m�å�Q�J�� �F�i�L�� �Q���Q�J�� �O�m�ç�Q�J�� �ÿã �ÿ�m�ç�F�� �ÿ�i�Q�K�� �W�K�í�F�� �F�ë�D�� �W�k�P�� �E�§�Q��
nhiên. C�§�P�� �[�~�F�� �Fàng m�¥�Q�K���� �Fàng b�Õ�F�� �O�ñ�D���� �W�Kì tr�¥�Q�J�� �W�K�i�L�� �W�k�P�� �E�§�Q�� �Q�K�L�r�Q�� �F�j�Q�J�� �ÿ�m�ç�F�� �W���Q�J��
�F�m�á�Q�J�����7�{�L���W�K�©�\���U�µ�Q�J���S�K�m�k�Q�J���S�K�i�S���ÿ�Ý�F���ÿ�i�R���Q�«�\ c�ë�D���'�]�R�J�F�K�H�Q���F�y�� �P�§�Q�K���O�õ�F���J�Kê g�ß�P���ÿ�Ç��
gi�§�L���W�Ó�D���Q�J�D�\���Q�K�ó�Q�J���Y�©�Q���ÿ�Å���W�k�P���O�ê���Yà c�§�P���[�~�F���ÿã ���Q���V�k�X�����W�K�k�P���F���Q���F�Õ���ÿ�Ã���� 
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Bây gi�á�� �W�{�L�� �ÿ�m�D���U�D���F�K�R���E�¥�Q�� �P�Ý�W�� �O�Õ�L���J�L�§�L�� �W�K�t�F�K���J�L�§�Q���G�Ï���Y�Å���W�L�Ã�Q���W�Uình n�«�\�� �K�R�¥�W���ÿ�Ý�Q�J�� �U�D���V�D�R����
���L�Å�X���Q�«�\���V�Á���Y�{���J�L�i���Y�Å���V�D�X�����N�K�L���W�D���[�p�W���ÿ�Ã�Q���Q�K�ó�Q�J��gì x�§�\���U�D���Yào lúc ch�Ã�W���� 

Trong Dzogchen, b�§�Q���F�K�©�W���Q�Ý�L���W�¥�L���W�õ���Q�K�Lên c�ë�D�� �P�Ñ�L�� �V�õ�� �Jì là Ánh sáng c���Q�� �E�§�Q�� �K�D�\�� �È�Q�K��



sáng m�½�����1�y���O�D�Q���N�K�³�S���Oãnh v�õ�F���N�L�Q�K���Q�J�K�L�Ë�P���F�ë�D���F�K�~�Q�J���W�D�����Yà b�ã�L���W�K�Ã���F�Ê�Q�J���Oà b�§�Q���F�K�©�W���Q�Ý�L��
t�¥�L�� �F�ë�D�� �Q�K�ó�Q�J�� �W�m�� �W�m�ã�Q�J�� �Yà c�§�P�� �[�~�F�� �N�K�ã�L�� �Oên trong tâm ta n�ó�D, m�»�F�� �Gù chúng ta không 
nh�±�Q�� �U�D�� �ÿ�L�Å�X�� �ÿ�y���� �.�K�L�� �E�±�F�� �W�K�«�\�� �N�K�D�L�� �W�K�Ï�� �F�K�R�� �F�K�~�Q�J�� �W�D�� �E�§�Q�� �F�K�©�W�� �F�K�k�Q�� �W�K�±�W�� �F�ë�D�� �W�k�P���� �W�í�F�� �Oà 
tr�¥�Q�J���W�K�i�L���5�L�J�S�D���K�D�\���7�k�P���E�§�Q���Q�K�Lên, thì �ÿ�L�Å�X���©�\���J�L�Õ�Q�J���Q�K�m���W�K�«�\���F�K�R���W�D���P�Ý�W���F�i�L���F�Kìa khóa. 
Trong Dzogchen chúng ta g�Ñ�L���F�Kìa khóa �©�\--s�Á���P�ã���F�K�R���F�K�~�Q�J���W�D���ÿ�Ã�Q���W�U�L���N�L�Ã�Q���W�Ràn v�½�Q��--là 
�È�Q�K���V�i�Q�J�� �ÿ�¥�R�� �O�Ý���K�D�\�� �È�Q�K���V�i�Q�J�� �F�R�Q���È�Q�K���V�i�Q�J�� �F���Q���E�§�Q���Y�j�� �È�Q�K���V�i�Q�J�� �ÿ�¥�R���O�Ý���W�K�õ�F���U�D���F�K�Í�� �Oà 
m�Ý�W�����Q�K�m�Q�J���Yì m�é�F���ÿ�t�F�K���J�L�§�Q�J���G�¥�\���P�j���S�K�k�Q���U�D���Q�K�m���W�K�Ã���1�K�m�Q�J���P�Ý�W���N�K�L���F�y���ÿ�m�ç�F���F�Kìa khóa 
�È�Q�K���V�i�Q�J���ÿ�¥�R���O�Ý���Q�K�á���V�õ���N�K�D�L���W�K�Ï���F�ë�D���E�±�F���W�K�«�\�����W�Kì ta có th�Ç���V�ñ���G�é�Q�J���Q�y���W�K�D���K�×���ÿ�Ç���P�ã�� �Yào 
cánh c�ñ�D���%�§�Q���W�i�Q�K���W�õ���Q�K�Lên c�ë�D���W�K�õ�F���W�¥�L��--s�õ���P�ã���F�ñ�D���Q�«�\���ÿ�m�ç�F���J�Ñ�L���W�K�H�R���'�]�R�J�F�K�H�Q���Oà G�»�S��
g�ã���J�L�ó�D���È�Q�K���V�i�Q�J���F���Q���E�§�Q���Y�j���È�Q�K���V�i�Q�J���ÿ�¥�R���O�Ý���K�D�\���0�½���F�R�Q���J�»�S���J�ã�����0�Ý�W���F�i�F�K���Q�y�L���N�K�i�F���Oà, 
v�ï�D�� �N�K�L�� �P�Ý�W�� �ê�� �W�m�ã�Q�J�� �K�D�\�� �F�§�P�� �[�~�F�� �N�K�ã�L�� �O�r�Q���� �È�Q�K�� �V�i�Q�J�� �ÿ�¥o l�Ý-Rigpa- nh�±�Q�� �U�D�� �Q�J�D�\�� �E�§�Q��
ch�©�W���Fùa nó, tính n�Ý�L�� �W�¥�L���F�ë�D�� �Q�y���� �O�j�� �È�Q�K�� �V�i�Q�J�� �F���Q�� �E�§�Q���� �7�U�R�Q�J�� �J�L�k�\�� �S�K�~�W���Q�K�±�Q���U�D�� �Q�K�D�X���©�\����
hai ánh sáng tan hòa vào nhau, t�m���W�m�ã�Q�J�� �Yà c�§�P�� �[�~�F���ÿ�m�ç�F���J�L�§�L�� �S�K�y�Q�J�� �Q�J�D�\�� �W�¥�L�� �Q�Å�Q���W�§�Q�J��
c�ë�D�� �Q�y���� ���L�Å�X�� �F�Õ�W�� �\�Ã�X�� �Oà ki�Ë�Q�� �W�Ràn s�õ�� �W�±�S�� �O�X�\�Ë�Q�� �K�Ý�L�� �Q�K�±p hai Ánh sáng n�«�\�� �Yà gi�§�L�� �W�Ó�D��
nh�ó�Q�J���P�y�Q�J���W�k�P���ÿ�Ý�Q�J���Q�L�Ë�P���Q�J�D�\���N�K�L���ÿ�D�Q�J���V�Õ�Q�J�����E�ã�L���Yì �ÿ�L�Å�X���Q�«�\���[�§�\���U�D���Yào lúc ch�Ã�W�����Y�ß�L��
t�©�W���F�§�� �P�Ñ�L�� �Q�J�m�á�L�� �O�j���� �È�Q�K���V�i�Q�J�� �F���Q�� �E�§�Q�� �[�X�©�W���K�L�Ë�Q���W�U�R�Q�J�� �Y�¿�� �K�X�\�� �K�Ràng r�Ý�Q�J�� �O�ß�Q���� �Yà mang 
theo nó m�Ý�W���F�k���K�Ý�L���ÿ�Ç���J�L�§�L���W�K�R�i�W���K�Ràn toàn--n�Ã�X�����Yà ch�Í���Q�Ã�X�����Oàm th�Ã���Q�j�R���ÿ�Ç���Q�K�±�Q���U�D���Q�y���� 

Danh t�ï���G�X�\���Q�K�í�W���F�y���W�K�Ç���G�L�É�Q���ÿ�¥�W���ÿ�m�ç�F���F�i�L���Q�«�\���Oà Không-Thi�Å�Q�����7�U�R�Q�J���W�U�¥�Q�J���W�K�i�L���©�\�����W�K�H�R��
l�á�L���F�i�F���E�±�F���W�K�«�\�����Gù b�¥�Q���F�y���ÿ�L���Wìm v�Ñ�Q�J���W�m�ã�Q�J���F�Ê�Q�J���N�K�{�Q�J���Fòn sót l�¥�L���F�i�L���Qào. Cho dù b�¥�Q��
mu�Õ�Q�� �N�L�Ã�P�� �P�Ý�W�� �Kòn s�Ó�L�� �Eình th�m�á�Q�J�� �W�Uên m�Ý�W�� �Kòn �ÿ�§�R�� �Yàng ng�Ñ�F���� �W�Kì b�¥�Q�� �F�Ê�Q�J�� �N�K�{�Q�J��
cách nào tìm �ÿ�m�ç�F�����.�K�L���.�L�Ã�Q���ÿã hi�Ë�Q���G�L�Ë�Q���O�Lên t�é�F�����Gòng tâm b�§�Q���Q�K�L�r�Q���N�K�{�Q�J���J�L�i�Q���ÿ�R�¥�Q����
s�õ���Kòa nh�±�S���K�D�L���È�Q�K���V�i�Q�J���Oà t�õ���Q�K�Lên, liên t�é�F�����W�Kì m�Ñ�L���Y�Ñ�Q�J���W�m�ã�Q�J�N�K�§���K�ó�X���ÿ�Å�X���ÿ�m�ç�F���J�L�§�L��
t�Ó�D���Q�J�D�\���W�¥�L���J�Õ�F���F�ë�D���Q�y�����Yà toàn th�Ç���Q�K�±�Q���W�K�í�F���F�ë�D���E�¥�Q���N�K�ã�L���Oên liên t�é�F���Oà tâm b�§�Q���Q�K�Lên.  

Nh�ó�Q�J�� �E�±�F���W�K�«�\�� �Q�K�©�Q���P�¥�Q�K���U�µ�Q�J�� �P�X�Õ�Q���Ù�Q���ÿ�Ï�Q�K���ÿ�m�ç�F���.�L�Ã�Q���W�U�R�Q�J���W�K�L�Å�Q���ÿ�Ï�Q�K�����ÿ�L�Å�X���F�Õ�W���\�Ã�X��
�W�U�m�ß�F���K�Ã�W���Oà hoàn t�©�W���V�õ���O�X�\�Ë�Q���W�±�S���Q�«�\���W�U�R�Q�J���P�Ý�W khung c�§�Q�K���ÿ�»�F���E�L�Ë�W���F�ë�D���Q�K�±�S���W�K�©�W�����ã���ÿ�k�\��
m�Ñ�L���ÿ�L�Å�X���N�L�Ë�Q���W�K�X�±�Q���O�ç�L���ÿ�Å�X���V�¹�Q���F�y. Còn �ã���J�L�ó�D���V�õ���W�i�Q���O�R�¥�Q���U�Ý�Q���Uàng c�ë�D���W�K�Ã���J�L�D�Q�����W�Kì dù 
b�¥�Q���F�y���W�K�L�Å�Q���E�D�R���Q�K�Lêu, kinh nghi�Ë�P���W�K�õ�F���W�K�é���F�Ê�Q�J���N�K�{�Q�J���S�K�i�W���V�L�Q�K���ÿ�m�ç�F���W�U�R�Q�J���W�k�P���E�¥�Q���� 

Th�í�� �K�D�L���� �P�»�F�� �Gù trong Dzogchen không có s�õ�� �N�K�i�F�� �E�L�Ë�W�� �J�L�ó�D�� �W�K�L�Å�Q�� �Y�j�� �ÿ�á�L�� �V�Õ�Q�J�� �W�K�m�á�Q�J��
nh�õ�W�����V�R�Q�J���N�K�L���E�¥�Q���F�K�m�D���F�y���ÿ�m�ç�F s�õ���D�Q���W�U�~���Y�ó�Q�J���Yàng nh�á���W�K�L�Å�Q���W�±�S���Yào nh�ó�Q�J���W�K�á�L���N�K�y�D��
h�·�Q�� �Kòi, thì b�¥�Q�� �N�K�{�Q�J�� �W�K�Ç�� �Qào h�Ý�L�� �Q�K�±�S�� �W�X�Ë�� �J�L�i�F�� �F�ë�D�� �W�K�L�Å�Q�� �ÿ�Ï�Q�K�� �Yào kinh nghi�Ë�P�� �Kàng 
ngày. Th�í�� �E�D���� �Q�J�D�\�� �F�§�� �N�K�L�� �E�¥�Q�� �W�K�õ�F�� �Kành, b�¥�Q�� �F�y�� �W�K�Ç�� �D�Q�� �W�U�~�� �Gòng t�m�k�Q�J�� �W�é�F�� �7�k�P�� �E�§�Q��
nhiên v�ß�L�� �Q�L�Å�P���W�L�Q���F�ë�D�� �.�L�Ã�Q���� �1�K�m�Q�J n�Ã�X�� �E�¥�Q���N�K�{�Q�J�� �W�K�Ç���W�L�Ã�S���W�é�F���Gòng �©�\�� �Yào m�Ñ�L�� �O�~�F�� �Yà 
m�Ñ�L�� �Wình hu�Õ�Q�J���� �Kòa l�¯�Q���V�õ�� �W�X���W�±�S���Y�ß�L�� �ÿ�á�L�� �V�Õ�Q�J�� �Kàng ngày c�ë�D�� �E�¥�Q���� �W�Kì nó s�Á�� �N�K�{�Q�J�� �Oàm 
�S�K�m�k�Q�J�� �W�K�X�Õ�F���F�í�X���E�¥�Q���ÿ�m�ç�F���� �P�Û�L���N�K�L�� �K�Ràn c�§�Q�K�� �N�K�y�� �F�K�Ï�X�� �Q�Ù�L�� �Oên, và b�¥�Q�� �V�Á�� �E�Ï�� �ê�� �W�m�ã�Q�J����
c�§�P���[�~�F���G�¯�Q���F�K�R���O�¥�F���Yào mê v�Ñ�Q�J���� 

Có câu chuy�Ë�Q���W�K�~���Y�Ï�� �Y�Å���P�Ý�W���Kành gi�§���'�]�R�J�F�K�H�Q���V�Õ�Q�J���N�K�{�Q�J���N�K�R�H���N�K�R�D�Q�J���� �Q�K�m�Q�J���O�¥�L���F�y��
m�Ý�W���ÿ�i�P���ÿ�{�Q�J���ÿ�×���ÿ�Ë�����&�y���P�Ý�W���{�Q�J���W�K�«�\���W�X���U�©�W���N�Lêu h�§�Q�K���Y�Å���K�Ñ�F���Y�©�Q���ÿ�D���Y���Q���F�ë�D���Pình, �ÿ�k�P��
ra ganh t�Ï���Y�ß�L���Kành gi�§���Pà ông bi�Ã�W���O�j���N�K�{�Q�J���ÿ�Ñ�F���V�i�F�K���Q�K�L�Å�X�����Ð�Q�J���W�D���Q�J�K�­�����6�D�R���P�Ý�W���Q�J�m�á�L��
t�«�P���W�K�m�á�Q�J���Q�K�m���W�K�Ã���G�i�P���G�¥�\���ÿ�Ë���W�ñ�"���6�D�R���\���G�i�P���W�õ���[�m�Q�J���W�K�«�\�"���7�D���V�Á���ÿ�Ã�Q���W�K�ñ���W�U�L���N�L�Ã�Q���F�ë�D���\����
cho l�Ý�� �F�i�L�� �J�L�§�� �G�Õ�L���F�ë�D�� �\���� �Yà làm nh�é�F�� �\�� �W�U�m�ß�F�� �P�»�W���ÿ�Ë���W�ñ���� �ÿ�Ç���E�Ñ�Q�� �Q�«�\�� �E�Ó�� �Pà theo ta. B�ã�L��
v�±�\�� �\���ÿ�Ã�Q���Y�L�Ã�Q�J���Y�Ï�� �Kành gi�§�����Yà h�Ó�L���Y�ß�L�� �Y�¿���N�K�L�Q�K���P�L�Ë�W�����1�j�\���ÿ�×�Q�J���E�¥�Q���'�]�R�J�F�K�H�Q�����F�y��ph�§�L��
ông ch�Í���F�y���W�K�L�Å�Q���Pà thôi không?  

-- Th�Ã���W�Kì ông không thi�Å�Q���ÿ�Ï�Q�K���Jì c�§���V�D�R�"�� 

V�Ï���Kành gi�§���W�U�§���O�á�L���P�Ý�W���F�k�X���E�©�W���Q�J�á���� 



-- Có gì �ÿ�Ç���W�K�L�Å�Q�"�� 

-- Th�Ã���W�Kì ông không thi�Å�Q���ÿ�Ï�Q�K���Jì c�§���V�D�R�"���Y�Ï���K�Ñ�F���J�L�§���Q�y�L���P�Ý�W���F�i�F�K���ÿ�³�F���W�K�³�Q�J���� 

--���1�K�m�Q�J���F�y���E�D�R���J�L�á���W�{�L���W�i�Q���O�R�¥�Q���ÿ�k�X�", v�Ï���Kành gi�§���ÿ�i�S���� 

c). HÀNH: Khi s�õ�� �D�Q�� �W�U�~�� �W�U�R�Q�J�� �7�k�P�� �E�§�Q�� �Q�K�Lên tr�ã�� �Qên m�Ý�W�� �W�K�õ�F�� �W�¥�L���� �W�Kì b�³�W�� �ÿ�«�X�� �W�K�©�P��
nhu�«�Q���V�õ�� �V�Õ�Q�J�� �Kàng ngày c�ë�D�� �Kành gi�§���� �Q�X�{�L�� �G�m�å�Q�J�� �P�Ý�W���V�õ���Ù�Q���ÿ�Ï�Q�K���� �Yà ni�Å�P���W�L�Q���V�k�X�� �[�D����
Dudjom Rinpoche nói:  

-Hành có ngh�­�D���Oà th�±�W���V�õ���Q�J�©�P���Q�Kìn nh�ó�Q�J���ê���W�m�ã�Q�J���F�ë�D���F�K�t�Q�K���E�¥�Q�����[�©�X���K�D�\���W�Õ�W�����Q�Kìn su�Õ�W��
b�§�Q�� �F�K�©�W�� �W�K�±�W�� �V�õ�� �F�ë�D�� �E�©�W�� �F�í�� �ê�� �W�m�ã�Q�J�� �Qào có th�Ç�� �N�K�ã�L�� �Oên, không truy t�«�P�� �T�X�i�� �N�K�í�� �F�Ê�Q�J��
không m�á�L�� �P�Ñ�F���W�m�k�Q�J�� �O�D�L�����N�K�{�Q�J���ÿ�Ç���F�K�R���W�k�P���E�i�P���Y�t�X���Yào m�Ý�W���N�K�L�Q�K���Q�J�K�L�Ë�P���K�¥�Q�K���S�K�~�F����
c�Ê�Q�J���N�K�{�Q�J���ÿ�Ç���F�K�R���Q�y���W�Uàn ng�±�S���Q�K�ó�Q�J���Wình c�§�P���ÿau bu�×�Q���� �.�K�L�� �O�j�P���Q�K�m���Y�±�\���� �E�¥�Q���F�Õ���ÿ�¥�W��
�ÿ�Ã�Q�� �Y�j�� �D�Q�� �W�U�~���W�U�R�Q�J�� �ÿ�¥�L�� �[�§���� �W�U�R�Q�J�� �ÿ�y�� �P�Ñ�L�� �W�Õ�W�� �[�©�X���� �D�Q�� �Q�J�X�\�� �ÿ�Å�X�� �N�K�{�Q�J�� �F�y�� �O�D�L�� �O�Ï�F�K�� �Jì chân 
th�õ�F���� 

S�õ�� �W�U�õ�F�� �Q�J�Ý�� �.�L�Ã�Q�� �P�Ý�W�� �F�i�F�K�� �W�L�Q�K���Y�L�� �W�Ràn tri�Ë�W���� �V�Á���W�K�D�\�� �ÿ�Ù�L�� �F�i�L�� �Q�Kìn c�ë�D�� �E�¥�Q�� �ÿ�Õ�L�� �Y�ß�L�� �V�õ�� �Y�±�W����
Càng ngày tôi càng nh�±�Q�� �Uõ r�µ�Q�J�� �Fhính ý t�m�ã�Q�J�� �Yà khái ni�Ë�P�� �ÿã ng���Q�� �F�§�Q�� �N�K�{�Q�J�� �ÿ�Ç�� �F�K�R��
chúng ta luôn an trú trong tuy�Ë�W���ÿ�Õ�L�����%�k�\���J�L�á���W�{�L���P�ß�L���K�L�Ç�X���Yì sao th�«�\���W�{�L���G�¥�\�����+ãy c�Õ���J�³�Q�J��
�ÿ�ï�Q�J�� �W�¥�R���U�D���T�X�i�� �Q�K�L�Å�X�� �K�\�� �Y�Ñ�Q�J�� �K�D�\�� �O�R���V�ç�� �Yì chúng ch�Í�� �W�Ù���J�k�\�� �W�Kêm s�õ�� �E�i�P�� �Y�t�X���W�U�R�Q�J���W�k�P����
Khi Ki�Ã�Q���F�y���P�»�W�����W�Kì nh�ó�Q�J ý t�m�ã�Q�J���ÿ�m�ç�F���Q�Kìn th�©�\���ÿ�~�Q�J���Q�K�m���E�§�Q���F�K�©�W���F�K�~�Q�J�����ÿ�y���Oà phù du, 
trong su�Õ�W�����Yà ch�Í���F�y���W�t�Q�K���F�i�F�K���W�m�k�Q�J���ÿ�Õ�L�����%�¥�Q���W�K�©�\���V�X�Õ�W���P�Ñ�L���V�õ�� �P�Ý�W���F�i�F�K���W�U�õ�F���W�L�Ã�S���Q�K�m���W�K�Ç��
là b�¥�Q���F�y���F�R�Q���P�³�W���;-quang. B�¥�Q���N�K�{�Q�J�� �E�i�P���Y�t�X���F�Ê�Q�J���N�K�{�Q�J�� �[�X�D���ÿ�X�Ù�L���Q�K�ó�Q�J�� �ê���W�m�ã�Q�J���F�§�P��
xúc, mà chào t�©�W���F�§ chúng trong vòng ôm l�ß�Q���U�Ý�Q�J���F�ë�D���7�k�P���E�§�Q���Q�K�Lên. Nh�ó�Q�J���Jì mà tr�m�ß�F��
�ÿ�k�\���E�¥�Q���F�R�L���Oà r�©�W���T�X�D�Q���W�U�Ñ�Q�J--nh�ó�Q�J���W�K�D�P���Y�Ñ�Q�J�����N�Ã���K�R�¥�F�K�����P�R�Q�J���ÿ�ç�L�����K�R�j�L���Q�J�K�L�����ÿ�D�P���P�r--
không còn kh�Õ�Q�J�� �F�K�Ã�� �E�¥�Q�� �P�Ý�W�� �F�i�F�K�� �V�k�X�� �[�D�� �Q�ó�D���� �Yì chánh ki�Ã�Q�� �ÿã giúp b�¥�Q�� �W�K�©�\�� �ÿ�m�ç�F�� �F�i�L��
t�Õ�Q�J���U�Û�Q�J�����S�K�L���O�ê c�ë�D���W�©�W���F�§���F�K�~�Q�J���Q�y�����Q�K�á���Y�±�\���S�K�i�W���V�L�Q�K���W�U�R�Q�J���E�¥�Q���P�Ý�W���W�L�Q�K���W�K�«�Q���W�ï���E�Ó���W�K�±�W��
s�õ���� 

An trú trong ni�Å�P���W�L�Q���Yà ánh sáng c�ë�D���7�k�P���E�§�Q���Q�K�Lên làm cho ý t�m�ã�Q�J���F�§�P���[�~�F���E�¥�Q���ÿ�m�ç�F��
gi�§�L���W�Ó�D���P�Ý�W���F�i�F�K���W�õ���Q�K�Lên không c�«�Q���Q�Û���O�õ�F�����Yào trong không gian r�Ý�Q�J���O�ß�Q���F�ë�D���7�õ���7�t�Q�K��
Tâm, gi�Õ�Q�J���Q�K�m���O�j���Y�L�Ã�W���F�K�ó���W�Uên m�»�W���Q�m�ß�F���K�D�\���Y�Á���W�Uên n�Å�Q���W�U�á�L�����1�Ã�X���E�¥�Q���W�K�±�W���V�õ���W�X���W�±�S���Q�K�m��
th�Ã���ÿ�Ã�Q���F�K�Û���W�Ràn v�½�Q�����W�Kì nghi�Ë�S���N�K�{�Q�J���Fòn c�k�� �K�Ý�L���ÿ�Ç���W�t�F�K���O�Ê�\���� �Yà trong tr�¥�Q�J���W�K�i�L�� �E�X�{�Q�J��
x�§���K�Ràn toàn �©�\�����ÿ�Ï�Q�K���O�X�±�W���Q�K�k�Q���T�X�§���W�U�R�Q�J���Yòng nghi�Ë�S���E�i�R���N�K�{�Q�J���Fòn cách nào trói bu�Ý�F��
b�¥�Q���� 

�� �ï�Q�J���W�m�ã�Q�J���ÿ�L�Å�X���G�É�����7�K�±�W���Y�{���F�•�Q�J���J�k�\���J�R���ÿ�Ç���D�Q���W�U�~���N�K�{�Q�J���[�D�R���Oãng trong t�õ���W�i�Q�K���F�ë�D���W�k�P����
dù ch�Í�� �W�U�R�Q�J�� �F�K�Õ�F�� �O�i�W���� �F�K�í�� �ÿ�ï�Q�J�� �Q�y�L�� �J�L�§�L�� �W�Ó�D�� �P�Ý�W���ê�� �Q�L�Ë�P�� �K�D�\�� �F�§�P�� �[�~�F�� �Q�J�D�\�� �N�K�L�� �Q�y�� �V�L�Q�K��
kh�ã�L���� �&�K�~�Q�J�� �W�D���W�K�m�á�Q�J�� �F�K�R���U�µ�Q�J�� �F�K�Í�� �Yì mình hi�Ç�X�� �ÿ�m�ç�F�� �P�Ý�W���ÿ�L�Å�X���Jì trên p�K�m�k�Q�J�� �G�L�Ë�Q���W�U�L��
th�í�F�����K�R�»�F���W�m�ã�Q�J���Pình �ÿã hi�Ç�X�����Pà vi�Ë�F���©�\���F�y���Q�J�K�­�D���U�µ�Q�J���Pình �ÿã th�±�W���V�õ���ÿ�¥�W���Q�J�Ý�������©�\���Oà 
m�Ý�W���§�R���W�m�ã�Q�J�� �O�ß�Q�� �O�D�R���� �&�«�Q���S�K�§�L�� �F�y�� �V�õ�� �O�³�Q�J�� �Q�J�K�H���� �W�m���G�X�\���� �T�X�i�Q���W�m�ã�Q�J���� �W�K�L�Å�Q���ÿ�Ï�Q�K�� �Yà th�õ�F��
hành kiên trì. Và nh�í�W�� �Oà th�õ�F�� �Kành Dzogchen luôn luôn c�«�Q�� �V�õ�� �K�m�ß�Qg d�¯�Q�� �Y�j�� �N�K�D�L�� �ÿ�¥�R��
c�ë�D���P�Ý�W���E�±�F���W�K�«�\���ÿ�ë���W�m���F�i�F�K���� 

N�Ã�X���N�K�{�Q�J�����W�Kì s�Á���F�y���P�Ý�W���P�Õ�L���Q�J�X�\���Pà truy�Å�Q���W�K�Õ�Q�J���Q�«�\���J�Ñ�L���Oà Ki�Ã�Q���Q�X�Õ�W���P�©�W���+ành. M�Ý�W��
giáo lý cao siêu m�§�Q�K���O�L�Ë�W���Q�K�m���'�]�R�J�F�K�H�Q���N�p�R���W�K�H�R���P�Ý�W���Q�J�X�\���F�k���W�U�«�P���W�U�Ñ�Q�J�����.�K�L���W�õ���O�ï�D���G�Õ�L��
mình --�W�m�ã�Q�J�� �Pình �ÿã gi�§�L���W�K�R�i�W���K�Ã�W���W�m���W�m�ã�Q�J���F�§�P���[�~�F���� �Pà k�ä���W�K�õ�F���W�X�\�Ë�W���Q�K�Lên b�¥�Q���F�K�m�D��
có kh�§�� �Q���Q�J�� �Oàm chuy�Ë�Q�� �©�\���� �K�R�»�F�� �W�m�ã�Q�J�� �Pình �ÿ�D�Q�J�� �K�j�Q�K�� �ÿ�Ý�Q�J�� �P�Ý�W�� �F�i�F�K�� �W�õ�� �Q�K�L�r�Q�� �Q�K�m��
thi�Å�Q���V�m���'�]�R�J�F�K�H�Q���W�K�õ�F���W�K�é��-- thì b�¥�Q���F�K�Í���F�y���ÿ�D�Q�J���N�Ã�W���Q�¥�S�����W�t�F�K���O�Ê�\���Y�{���V�Õ���i�F���Q�J�K�L�Ë�S�����1�K�m��
�3�D�G�P�D�V�D�P�E�K�D�Y�D���Q�y�L�����Y�j���ÿ�L�Å�X���Q�«�\���F�K�~�Q�J���W�D���ÿ�Å�X���Qên có, là:  



- M�»�F���Gù Ki�Ã�Q���W�D���E�D�R���O�D�� �Q�K�m���E�«�X���W�U�á�L���� �P�j�� �K�j�Q�K���ÿ�Ý�Q�J�� �Yà ni�Å�P���W�{�Q���N�t�Q�K���ÿ�Õ�L�� �Y�ß�L�� �Q�K�k�Q���T�X�§��
�Q�k�L���W�D���Q�K�Ó���Q�K�L�Ë�P�����Y�L���W�Ã���Q�K�m���K�¥�W���E�é�L���� 

Ngay trong m�Ý�W���Kành gi�§���'�]�R�J�F�K�H�Q���F�D�R���F�©�S���Q�K�©�W�����Q�Û�L���E�X�×�Q���Q�L�Å�P���Y�X�L���K�\�� �Y�Ñ�Q�J���V�ç�� �K�§�L�� �Y�¯�Q��
còn n�Ù�L���O�r�Q���Q�K�m���W�U�m�ß�F�����&�i�L���Nhác nhau gi�ó�D���P�Ý�W���Q�J�m�á�L���W�K�m�á�Q�J���Y�ß�L���P�Ý�W���Kành gi�§���Oà cái cách 
h�Ñ�� �Q�Kìn c�§�P�� �[�~�F�� �F�ë�D�� �K�Ñ�� �Yà ph�§�Q�� �í�Q�J�� �ÿ�Õ�L�� �Y�ß�L�� �Q�K�ó�Q�J�� �F�§�P�� �[�~�F�� �ÿ�y���� �0�Ý�W�� �Q�J�m�á�L�� �W�K�m�á�Q�J�� �V�Á��
theo b�§�Q�� �Q���Q�J�� �Pà ch�©�S�� �Q�K�±�Q�� �K�D�\�� �F�K�Õ�L�� �E�Ó���Q�J�D�\�� �Q�K�ó�Q�J�� �F�§�P�� �[�~�F���� �Yà th�Ã�� �O�j�� �N�K�k�L�� �G�±�\�� �Uàng 
bu�Ý�F���K�R�»�F���F�K�i�Q���J�K�p�W�����N�Ã�W���T�X�§���Oà tích l�Ê�\���W�Kêm ác nghi�Ë�S�����1�K�m�Q�J�� �P�Ý�W���Kành gi�§���'�]�R�J�F�K�H�Q��
thì nh�±�Q���U�D���P�Ñ�L���V�õ���N�K�ã�L�� �Oên trong tr�¥�Q�J���W�K�i�L���W�U�R�Q�J���V�i�Q�J���W�õ���Q�K�Lên c�ë�D���Q�y�����N�K�{�Q�J���ÿ�Ç���F�K�R���V�õ��
ch�©�S���W�K�ë���N�K�ã�L���Oên trong nh�±�Q���W�K�í�F���F�ë�D���Pình.  

Dilgo Khientse Rinpoche mô t�§�� �P�Ý�W�� �Kành gi�§�� �O�D�Q�J�� �W�K�D�Q�J�� �T�X�D�� �P�Ý�W�� �N�K�X�� �Y�m�án. Ông hoàn 
toàn t�­�Q�K�� �J�L�i�F�� �W�U�m�ß�F�� �Y�¿�� �ÿ�½�S�� �K�X�\�� �K�Ràng c�ë�D�� �Q�K�ó�Q�J�� �ÿ�y�D�� �K�R�D���� �W�K�m�ã�Q�J�� �W�K�í�F�� �Pàu s�³�F���� �Kình 
�G�i�Q�J�����P�•�L���K�m�k�Q�J���F�ë�D���F�K�~�Q�J�����1�K�m�Q�J���N�K�{�Q�J���F�y���P�Ý�W���G�©�X���Y�Ã�W���Qào c�ë�D���V�õ���E�i�P���Y�t�X���ã���Q�k�L���{�Q�J����
hay b�©�W���F�í���P�Ý�W���K�±�X���ê���Q�j�R���W�U�R�Q�J���W�k�P�����1�K�m���'�X�G�M�R�P���5�L�Q�S�R�F�K�H���Q�y�L������ 
- B�©�W�� �F�í�� �Q�K�±�Q��th�í�F�� �Jì kh�ã�L�� �Oên, b�¥�Q�� �Kãy nên làm nh�m�� �P�Ý�W�� �ÿùa tr�¿�� �ÿ�L�� �Yào m�Ý�W�� �Q�J�{�L�� �F�Kùa 
trang hoàng l�Ý�Q�J���O�¯�\�����1�y���Q�Kìn mà s�õ���E�i�P���Y�t�X���W�X�\�Ë�W���Q�K�L�r�Q���N�K�{�Q�J���ÿ�L���Y�j�R���Q�K�±�Q���W�K�í�F���F�ë�D���Q�y����
C�í���W�K�Ã���E�¥�Q���ÿ�Ç���P�Ñ�L���V�õ�� �ã�� �Q�J�X�\ên trong trong tr�¥�Q�J���W�K�i�L�� �P�ß�L�� �P�¿�����W�õ���Q�K�Lên, s�Õ�Q�J���ÿ�Ý�Q�J���������Y�{��
nhi�É�P�� �F�ë�D�� �Qó. Khi b�¥�Q�� �ÿ�Ç�� �P�Ñ�L�� �V�õ�� �ã�� �Q�J�X�\ên tr�¥�Q�J�� �W�K�i�L�� �Q�y���� �W�Kì hình dáng nó không thay 
�ÿ�Ù�L���� �Pàu s�³�F�� �N�K�{�Q�J�� �S�K�D�L�� �Q�K�¥�W���� �Y�¿�� �V�i�Q�J�� �V�ë�D�� �F�ë�D�� �Q�y�� �N�K�{�Q�J�� �E�L�Ã�Q�� �P�©�W���� �%�©�W�� �F�í�� �Jì xãy �ÿ�Ã�Q��
không b�Ï�� �{�� �Q�K�L�Ç�P�� �E�ã�L�� �F�K�©�S�� �W�K�ë�� �Qào, b�ã�L�� �W�K�Ã�� �W�©�W�� �F�§�� �Jì b�¥�Q�� �W�K�©�\�� �ÿ�Å�X�� �N�K�ã�L�� �O�r�Q�� �Q�K�m�� �O�j�� �W�U�õ�F��
giác tr�«�Q�� �W�é�F c�ë�D�� ���5�L�J�S�D���� �7�k�P�� �E�§�Q�� �Q�K�Lên, và v�Õ�Q�� �Oà s�õ�� �©�W�� �N�K�§�� �S�K�k�Q�� �F�ë�D�� �i�Q�K�� �V�i�Q�J�� �Y�j�� �K�m��
không.  
S�õ���Kài lòng, tin t�m�ã�Q�J�����V�õ���W�U�R�Q�J���V�i�Q�J���N�K�R�i�Q�J���ÿ�¥�W�����V�í�F���P�¥�Q�K���Y�j���W�t�Q�K���K�j�L���K�m�ß�F���V�k�X���[�D�����Q�L�Å�P��
xác tính kh�ã�L�� �Oên do s�õ�� �W�U�õ�F���Q�K�±�Q���F�K�i�Q�K���N�L�Ã�Q�� �Y�Å�� �7�k�P���E�§�Q�� �Q�K�Lên, là kho tàng v�­�� �ÿ�¥�L�� �Q�K�©�W��
c�ë�D���F�X�Ý�F���ÿ�á�L���� �Oà h�¥�Q�K���S�K�~�F���W�Õ�L���W�K�m�ç�Q�J���� �Pà m�Ý�W���N�K�L���ÿã �ÿ�¥�W���ÿ�Ã�Q���� �W�Kì không có gì phá h�ë�\����
ngay c�§���F�i�L���F�K�Ã�W���� 
Dilgo Rinpoche nói:  
- M�Ý�W���N�K�L���E�¥�Q���ÿã có chánh ki�Ã�Q�����W�Kì dù cho nh�ó�Q�J���Q�K�±�Q���W�K�í�F�� �O�ï�D���G�Õ�L���F�ë�D���V�L�Q�K���W�ñ���Y�¯�Q���Fòn 
kh�ã�L���Oên trong tâm, b�¥�Q���Y�¯�Q���Q�K�m���E�«�X���W�U�á�L����khi m�Ý�W���F�«�X���Yòng xu�©�W���K�L�Ë�Q���W�U�m�ß�F���P�»�W�����Q�y���F�Ê�Q�J��
không l�©�\���Oàm hãnh di�Ë�Q�����Pà khi mây mù xu�©�W���K�L�Ë�Q�����Q�y���F�Ê�Q�J���N�K�{�Q�J���O�©�\���Oàm bu�×�Q���E�õ�F�����&�y��
m�Ý�W���F�§�P���J�L�i�F���V�k�X���[�D���Y�Å���V�õ�� �Kài lòng. Bên trong b�¥�Q���F�m�á�L���W�K�«�P���N�K�L���W�K�©�\�� �P�»�W���W�L�Å�Q���F�ë�D���Q�L�Ã�W��
bàn và sinh t�ñ�����&�K�i�Q�K���N�L�Ã�Q���Oàm cho b�¥�Q luôn luôn vui v�¿���� �P�Ý�W���Q�é���F�m�á�L�� �Kàm ti�Ã�X���O�X�{�Q���Q�ã��
trong tâm.  
Duljom Rinpoche nói:  
-���.�K�L���ÿã thanh l�Ñ�F���§�R���W�m�ã�Q�J���O�ß�Q�����E�y�Q�J���ÿ�H�Q���F�ë�D���W�k�P���W�K�í�F�����W�Kì tia sáng c�ë�D���P�»�W���W�U�á�L���N�K�{�Q�J���E�Ï��
�Q�J���Q���E�t�W���F�í���O�Lên t�é�F���F�K�L�Ã�X���U�D�������W�U����������- 237)  

VI. KԑT LUӿN 

Dòng Tâm Th�í�F�� �O�X�{�Q�� �W�U�{�L ch�§�\�� �N�K�{�Q�J�� �F�y�� �N�K�ã�L�� �ÿ�L�Ç�P�� �F�Ê�Q�J�� �Q�K�m�� �N�K�{�Q�J�� �F�y�� �N�Ã�W�� �W�K�~�F���� �.�K�L��
thanh l�Ñ�F���� �Gòng tâm th�í�F�� �©�\�� �N�K�{�Q�J�� �Fòn v�§�Q���ÿ�é�F���� �V�õ�� �W�U�R�Q�J�� �V�i�Q�J�� �F�Ê�Q�J�� �Y�¯�Q�� �K�L�Ë�Q�� �K�ó�X���W�U�R�Q�J��
�7�k�P���7�U�t�� �F�R�Q���Q�J�m�á�L���� �0�k�\�� �Y�¯�Q���W�U�{�L�� �N�K�{�Q�J�� �Oàm b�«�X���W�U�á�L�� �W�K�D�\�� �ÿ�Ù�L���� �7�k�P���W�K�í�F�� �O�X�{�Q���E�L�Ã�Q���G�L�Ë�W����
Trí tu�Ë�� �Y�¯�Q�� �E�§�Q�� �Q�K�Lên trong �V�i�Q�J���� ���á�L�� �Q�J�m�á�L�� �V�Á���ÿ�L�� �Y�Å���ÿ�k�X�"�� �&�K�R���Gù thân t�í�� �ÿ�¥�L�� �F�y�� �W�D�Q���Uã 
theo th�á�L���J�L�D�Q���V�D�Q�K���Oão b�Ë�Q�K���W�ñ�����F�i�L�7�X�Ë���0�L�Q�K�����F�i�L���%�§�Q���*�L�i�F���K�D�\���7�U�L���.�L�Ã�Q���3�K�±�W���Y�¯�Q���W�K�m�á�Q�J��
hi�Ç�Q���O�Ý���ÿ�y���N�K�{�Q�J���S�K�§�L���Oà s�õ���V�Õ�Q�J���W�õ���W�¥�L���ÿ�á�L���ÿ�á�L���K�D�\���V�D�R�"�� 

Cái v�¯�Q���ÿ�é�F�� �Y�¯�Q���F�y�� �W�U�R�Q�J�� �W�t�Q�K���W�U�R�Q�J�� �V�i�Q�J�� �0�k�\�� �F�K�H���N�Ku�©�W���W�m�ã�Q�J�� �F�K�ï�Q�J�� �Q�K�m�� �E�«�X���W�U�á�L�� �ÿ�H�Q��



t�Õ�L�����N�ä���W�K�±�W���F�K�Í�� �Oà tr�¥�Q�J���W�K�i�L���ÿ�H�Q���W�Õ�L���F�ë�D���P�k�\���Fòn b�«�X���W�U�á�L�� �Y�¯�Q���Oà b�«�X���W�U�á�L�� �E�§�Q���Q�K�Lên trong 
sáng và thanh t�Ï�Q�K�� �E�©�W�� �E�L�Ã�Q���� �Yì khi mây tan bóng t�Õ�L�� �N�K�{�Q�J�� �Fòn thì b�«�X�� �W�U�á�L�� �K�L�Ç�Q�� �O�Ý�� �Q�K�m��
tính b�§�Q���Q�K�Lên c�ë�D���Q�y�����N�K�{�Q�J���F�y���P�Ý�W���P�§�\���P�D�\���W�K�D�\���ÿ�Ù�L���� 

Nh�±�Q�� �W�K�í�F�� �ÿ�m�ç�F�� �7�i�Q�K�� �.�K�{�Q�J�� �F�ë�D�� �Y�¥�Q�� �K�ó�X���� �W�K�õ�F�� �W�¥�L�� �F�ë�D�� �'�X�\ên Kh�ã�L�� �Yà Gi�§�� �'�D�Q�K���� �W�Kì 
�7�U�X�Q�J�����¥�R���O�j���F�R�Q���ÿ�m�á�Q�J���&�í�X���&�i�Q�K���F�K�R���P�Ñ�L���Y�m�ç�W���N�K�Ó�L���Gòng b�Ý�F���O�m�X���V�D�Q�K���W�ñ�����7�U�X�Q�J�����¥�R��
hay T�õ�� �7�i�Q�K�� �7�X�\�Ë�W�� ���Õ�L�� �Oà Ph�ë�� ���Ï�Q�K�� �7�t�Q�K�� �F�ë�D�� �Y�¥�Q�� �K�ó�X�� �N�Ç�� �F�§���W�k�P�� �W�K�í�F�� �F�R�Q�� �Q�J�m�á�L���� �&�R�Q��
�ÿ�m�á�Q�J���*�L�i�F���1�J�Ý���O�j���F�R�Q���ÿ�m�á�Q�J���V�i�Q�J���V�R�L���U�Ñ�L���F�i�F���S�K�i�S���Oàm cho vô t�õ���W�t�Q�K���P�Ñ�L���K�ó�X���W�×�Q�����3�K�ë��
�ÿ�Ï�Q�K���W�K�D���W�t�Q�K���F�ë�D���V�é���Y�±�W���Yà ph�ë���ÿ�Ï�Q�K���F�§���W�õ���W�t�Q�K���F�ë�D���V�õ���Y�±�W���F�Ê�Q�J���F�K�m�D���S�K�§�L���Oà c�í�X���F�i�Q�K�����Pà 
ph�ë���ÿ�Ï�Q�K���O�X�{�Q���F�i�L���Pình ph�ë���ÿ�Ï�Q�K���� 

�&�R�Q���ÿ�m�á�Q�J���ÿ�L���ÿ�Ã�Q���*�L�i�F���1�J�Ý���W�K�H�R���N�L�Ç�X���F�ë�D���%�×���7�i�W��Long Th�Ñ���Oà nh�ó�Q�J���F�K�»�Q�J���ÿ�m�á�Q�J���S�K�ë��
�ÿ�Ï�Q�K���W�X�\�Ë�W���ÿ�Õ�L���ÿ�Ç���F�X�Õ�L���Fùng không còn gì ph�ë���ÿ�Ï�Q�K�����F�K�Í���Fòn T�õ���7�t�Q�K���7�X�\�Ë�W�����Õ�L�����Yùng tr�á�L��
c�ë�D���9�{���1�J�{�Q���O�j���7�U�X�Q�J�����¥�R���� 

M�Ý�W���S�K�m�k�Q�J���S�K�i�S���N�K�i�F���W�U�R�Q�J���'�X�\���7�K�í�F���+�Ñ�F���T�X�D�Q���Q�L�Ë�P���Q�K�m���O�j���7�K�Ç���&�i�F�K���1�K�±�Q���7�K�í�F���6�õ��
V�±�W�����7�K�H�R���%�×���7�i�W���'�L���/�¥�F���Yà V�{���7�U�m�ß�F������ 

Th�õ�F���W�¥�L�� �O�X�±�Q�� �Yà gi�§�L�� �W�K�R�i�W���O�X�±�Q���F�ë�D���'�X�\�� �7�K�í�F�� �G�õ�D���W�Uên nh�±�Q���W�K�í�F�� �Y�Å���W�K�õ�F���W�¥�L���� �1�y�L�� �F�i�F�K��
�N�K�i�F�����ÿ�Õ�L���Y�ß�L���W�m���W�m�ã�Q�J���J�L�D���'�X�\���7�K�í�F�����O�Lên h�Ë���F�ë�D���F�K�~�Q�J���W�D���Y�ß�L���W�K�õ�F���W�¥�L���Oà m�Ý�W���O�Lên h�Ë���Q�K�±�Q��
th�í�F�� ���Yà gi�§�L�� �W�K�t�F�K������ �'�R�� �ÿ�y�� �W�U�R�Q�J�� �W�K�õ�F�� �W�¥�L�� �O�X�±�Q�� �'�X�\�� �7�K�í�F�� �E�§�Q�� �W�t�Q�K�� �F�ë�D�� �3�K�±�W�� ���W�í�F�� �Oà m�Ý�W��
sinh linh giác ng�Ý�����Yà b�§�Q���W�t�Q�K���F�ë�D���F�K�~�Q�J���V�L�Q�K���K�D�\���F�R�Q���Q�J�m�á�L�� �Eình th�m�á�Q�J�����W�í�F�� �Oà nh�ó�Q�J��
�V�L�Q�K�� �O�L�Q�K�� �F�K�m�D�� �J�L�i�F�� �Q�J�Ý���� �F�Ê�Q�J�� �Q�K�m�� �V�õ�� �G�Ï�� �E�L�Ë�W�� �J�L�ó�D�� �3�K�±�W�� �Y�j�� �F�R�Q�� �Q�J�m�á�L���� �F�Õ�W�� �\�Ã�X�� �ÿ�m�ç�F�� �T�X�L��
�ÿ�Ï�Q�K���E�µ�Q�J�� �Q�K�ó�Q�J���S�K�¥�P���W�Uù nh�±�Q���W�K�í�F�����6�õ���G�Ï�� �E�L�Ë�W���J�L�ó�D���3�K�±�W���Yà con�� �Q�J�m�á�L���F�K�t�Q�K���\�Ã�X���Oà s�õ��
d�Ï���E�L�Ë�W���J�L�ó�D���K�D�L���W�K�Ç���F�i�F�K���W�U�L���Q�K�±�Q���W�K�õ�F���W�¥�L���� 

Tri giác c�ë�D���3�K�±�W���ÿ�m�ç�F���ÿ�Ï�Q�K�� �Q�J�K�­�D�� �Oà vô phân bi�Ë�W���� �P�Ý�W���W�K�Ç���F�i�F�K�� �Q�K�±�Q���W�K�í�F�� �Y�m�ç�W���W�Uên d�õ��
ki�Ã�Q�� ���S�U�H�V�X�S�S�R�V�L�W�L�R�Q������ �Q�µ�P�� �Q�J�Rài s�õ�� �T�X�L�� �N�ù�� ���Q�R�Q�H�J�R�F�H�Q�W�U�L�F������ �W�U�L���Q�K�±�Q�� �W�K�õ�F�� �W�¥�L�� �Q�K�m�� �F�K�t�Q�K��
nó, ngh�­�D�� �Oà trong th�õ�F�� �W�t�Q�K�� �F�ë�D�� �Q�y���� �'�R�� �ÿ�y���� �3�K�±�W- tính- - hay t�ï�� �P�Ý�W�� �Y�L�É�Q�� �F�§�Q�K�� �W�U�L�� �W�K�í�F��
lu�±�Q�����3�K�±�W-tâm (hay Ph�±�W-trí, t�í�F���Oà th�Ç���F�i�F�K���Q�K�±�Q���W�K�í�F���F�ë�D���V�L�Q�K���O�L�Q�K���ÿã giác ng�Ý����- - c�Ê�Q�J��
�ÿ�m�ç�F���ÿ�Å���F�±�S���ÿ�Ã�Q���Q�K�m���O�j���W�k�P���>�Q�K�±�Q���W�K�í�F�@���W�K�õ�F���W�¥�L���F�K�k�Q���W�K�õ�F�����7�U�R�Q�J���K�«�X���K�Ã�W���F�i�F���N�L�Q�K���O�X�±�Q��
�� �¥�L���7�K�ï�D�����W�k�P�����3�K�±�W�����ÿ�m�ç�F���P�{���W�§���Oà thanh t�Ï�Q�K���Yà trong sáng t�õ���E�§�Q���W�t�Q�K���� 

Tri giác th�õ�F���W�¥�L���F�ë�D���F�R�Q���Q�J�m�á�L�����W�U�i�L�� �O�¥�L���� �Oà m�Ý�W���W�K�Ç���F�i�F�K���Q�K�±�Q���W�K�í�F���T�X�L���N�ù�����H�J�R�F�H�Q�W�U�L�F�����Yà 
�G�R���ÿ�y�� �E�Ï�� �J�L�ß�L�� �K�¥�Q���� �7�K�Ç���F�i�F�K���Q�K�±�Q���W�K�í�F�� �Q�«�\�� �F�y�� �[�X���K�m�ß�Q�J�� �W�U�L���Q�K�±�Q���W�K�õ�F���W�¥�L�� �Q�K�m�� �O�j�� �J�×�P���F�y��
m�Ý�W���Fh�ë���W�K�Ç���Q�K�±�Q���W�K�í�F���W�õ���K�ó�X���Yà các thành t�Õ���F�©�X���W�¥�R���W�K�õ�F���W�¥�L��- - t�í�F���O�j���F�i�F���ÿ�Õ�L���W�m�ç�Q�J��- - 
c�Ê�Q�J�� �K�L�Ë�Q���K�ó�X���P�Ý�W���F�i�F�K���ÿ�Ý�F���O�±�S�����7�U�R�Q�J���Q�J�{�Q���Q�J�ó���F�ë�D���'�X�\���7�K�í�F�����ÿ�k�\���F�K�t�Q�K�� �Oà s�õ���i�S���ÿ�»�W��
t�õ���W�t�Q�K�� �Oên ch�ë�� �W�K�Ç�����W�í�F�� �O�j�� �S�K�m�k�Q�J�� �G�L�Ë�Q���F�K�ë���W�K�Ç���� �Yà (các hi�Ë�Q���W�m�ç�Q�J���� �W�í�F�� �O�j�� �S�K�m�k�Q�J�� �G�L�Ën 
khách th�Ç���� �Pà Duy Th�í�F�� �[�H�P�� �Oà m�Ý�W�� �W�L�Ã�Q�� �W�Uình gi�§�� �W�m�ã�Q�J���� �7�K�í�� �G�X�\�� �W�K�í�F�� �O�X�±�Q�� �S�K�i�F�� �W�Õ��
(na�­�Y�H���U�H�D�O�L�V�P�����Qày t�õ���F���Q���E�§�Q���ÿã mâu thu�¯�Q���Y�ß�L���J�L�i�R���O�ê���Q�Å�Q���W�§�Q�J���F�ë�D���3�K�±�W���*�L�i�R���Y�Å���G�X�\ên 
kh�ã�L�����W�K�H�R���ÿ�y���W�Kì th�õ�F���W�¥�L���W�K�X�«�Q���W�~�\�����W�í�F�� �Oà, cái th�õ�F���W�¥�L���W�U�m�ß�F���N�K�L���F�y���V�õ���i�S���ÿ�»�W���F�X�§���E�©�W���F�í��
nh�ó�Q�J�� �ê�� �Q�J�K�­�D�� �Qào gi�ß�L�� �K�¥�Q�� �Q�j�R���ÿ�y���� �O�j�� �P�Ý�W���V�§�Q���S�K�­�P�� �F�ë�D�� �P�Ý�W�� �P�j�Q�J�� �O�m�ß�L���F�ë�D�� �Q�K�ó�Q�J�� �W�i�F��
�ÿ�Ý�Q�J�� �K�Û���W�m�k�Q�J�� ���F�y���W�t�Q�K���F�i�F�K�� �O�L�r�Q�� �K�Ë���� �Q�K�k�Q���T�X�§���F�ë�D���Q�K�ó�Q�J�� �W�Kành t�Õ���W�k�P�� �O�ê�� �Yà v�±�W���O�ê���� �1�y�L��
cách khác, t�©�W�� �F�§�� �P�Ñ�L�� �K�L�Ë�Q�� �W�m�ç�Q�J�� �ÿ�ê�X�� �K�L�Ë�Q�� �K�ó�X�� �P�Ý�W�� �F�i�F�K�� �K�Û�� �W�m�k�Q�J�� �K�Ë�� �W�K�X�Ý�F�� �Yà d�R�� �ÿ�y��
không có t�õ���W�t�Q�K���K�D�\���Oà không trong thu�±�W���Q�J�ó���F�ë�D���3�K�±�W���*�L�i�R�����7�&���7�U�L�Ã�W���������W�U������������ 

�&�R�Q���ÿ�m�á�Q�J���ÿ�L���ÿ�Ã�Q���&�K�k�Q���1�J�X�\ên th�±�W���O�³�P���F�K�{�Q�J���J�D�L���T�X�D���Q�K�L�Å�X���F�K�»�Q�J���ÿ�m�á�Q�J���S�K�ë���ÿ�Ï�Q�K���ÿ�Ç��
�ÿ�Ã�Q�� �E�á�� �7�U�X�Q�J�� ���¥�R���� �K�R�»�F���J�Í�§�� �W�K�Ç���F�i�F�K���7�U�L���1�K�±�Q���7�K�õ�F���7�¥�L�� �Y�ß�L�� �7�U�t�� �9�{�� �3�K�k�Q���%�L�Ë�W���ÿ�Ç���7�U�õ�F��
Nh�±�Q Th�õ�F���7�t�Q�K���F�ë�D���V�õ���Y�±�W�����+ành trình chuy�Ç�Q���K�y�D���7�k�P���7�K�í�F���W�Kành Tâm Trí c�Ê�Q�J���Fùng 
m�Ý�W���Q�J�X�\ên lý t�ï���1�K�Ï���Q�J�X�\ên chuy�Ç�Q���W�Kành Nh�©�W���1�J�X�\�r�Q�������y���O�j���F�K�~�Q�J���W�D���ÿ�í�Q�J���W�Uên khía 
c�¥�Q�K���N�K�{�Q�J���J�L�D�Q�����9�m�ç�W���N�K�Ó�L���N�K�{�Q�J���J�L�D�Q���F�K�Í���ÿ�¥�W���ÿ�Ã�Q���&�K�k�Q���O�ê���W�m�k�Q�J���ÿ�Õ�L���Pà thôi. Công vi�Ë�F��



cu�Õ�L�� �Fùng là ph�§�L�� �W�K�Ç�� �K�L�Ë�Q�� �Q�J�D�\�� �N�K�L�� �Q�K�±�Q�� �W�K�í�F�� �Y�m�ç�W�� �N�K�Ó�L�� �N�K�{�Q�J�� �J�L�D�Q�� �Oà ph�§�L�� �Y�m�ç�W�� �N�K�Ó�L��
luôn th�á�L�� �J�L�D�Q�� �K�D�\�� �S�K�ë���ÿ�Ï�Q�K���W�K�á�L�� �J�L�D�Q�� �P�ß�L�� �P�R�Q�J�� �ÿ�¥�W���ÿ�Ã�Q���7�K�õ�F���7�¥�L�� �7�X�\�Ë�W�����Õ�L�� �K�D�\�� �&�K�k�Q��
Lý T�Õ�L���+�±�X���� 

Có th�Ç���N�Ã�W���O�X�±�Q���Q�K�m���V�D�X���� 

+ Nh�Ï���E�Ý�L���S�K�ë���ÿ�Ï�Q�K���Q�K�±�Q���W�K�í�F���*�L�i�F���7�K�í�F���1�J�X�\�r�Q���6�k���F�ë�D���V�õ��v�±�W���Oà Kh�·�Q�J���ÿ�Ï�Q�K���Q�K�±�Q���W�K�í�F��
Tánh không c�ë�D���F�K�~�Q�J�������ÿ�y���Oà Nh�©�W���1�J�X�\ên Tính Tuy�Ë�W�����Õ�L�����&�K�k�Q���O�ê���7�Õ�L���+�±�X���K�D�\���7�U�X�Q�J��
�� �¥�R�����F�Ê�Q�J���Oà hai giai trình Hàng ph�é�F���9�Ñ�Q�J���7�k�P���Yà An tr�é���7�k�P���� 

+ N�³�P�� �E�³�W���ÿ�m�ç�F���W�K�õ�F���W�m�ß�Q�J�� �F�ë�D�� �Y�¥�Q�� �K�ó�X�� �Oà s�õ�� �Y�m�ç�W���N�K�Ó�L���7�K�á�L-Không làm cho Tâm tr�ã��
nên trong sáng thanh th�§�Q�����W�í�F���Oà gi�§�L���W�K�R�i�W���N�K�Ù���ÿ�D�X�����Q�K�k�Q���T�X�§�����O�X�k�Q���K�×�L������ 
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