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Dé nhdn xét chinh xac cic phap Phat, co mot nguyén Iy cin ban dinh chan Phap hoc ciing
nhu Phap hanh ma Duc Phét dd ding lam phuong tién huéng dan chung sanh tu tap tly
cdn co, tir don gian dén phirc tap, tir thap dén cao.

That vay, mudn dat dén Giac Ngo, tat phai dung cai Tri, ma Tri 1a con dudong tu duy soi
sang cac Phap. Chinh cac Phap d& la con duong sang dé Giac Ngd roi, vay sao ta phai
dung Tri dé soi sang lai cac Phap?

Phat tanh cta chiing sinh va Phat déu dong. Thé Tri 12 dung ctia TAm, ma Tri ¢6 sin trong
A Lai Da Thirc, trong Tang thic. Giac Tri trong kho chira 1au ngdy n6 s& lu mo di, cdn
phai xtr dung va tu bo thi nd s& sang ra. Phap Phat [ ci mot kho chira nhirng kién thirc
tuyét voi. DUng mot cai dén nho ma soi vao cai kho séang Vi dai do, trong giai doan dau
anh dén s& bi anh sang choi chan d6 1am I6e mit va anh dén bi nhat mau dé dan dan dong
héa voi 4nh sang vi dai do, tat phai co su cd ging va tich cuc mdi mong dat y nguyén.
Khi mat troi Dai Hué (Phap Phat) chiéu sang, khong con ai cam deén di gilra ban ngay
nia.

Cang trau doi, Giac Tri cang khai m¢ thi Phap Phat cang sang to hon; giéng nhu cang
nghién ciru hoc hoi thi kién thirc va tu tudng cang phong phu va sau sic hon. Biét va
chirmg minh mot dinh 1y téan hoc, chiing ta c6 thé giai dap tat ca nhitng bai ton tng
dung d& dang hon 1a khong biét va xir dung dugc dinh 1y.

Phap Phat 1a kho tang Tri Kién cua Phat vira phong pha vira thim diéu, nhung du sao
ching chi Ia mot dong kinh, cho nén phai dung Gidc Tri dé khai m¢ ching ra, nghién
ngam hoc hdi soi sang Y chi ciia chiing, thi kinh Phat méi c6 co may tham nhép Tam ta
lam sang to duong dén bd Giac ngd. Su quy nap, tong hop tu tuong cia cac kinh duoc
hinh thanh bang nguyén ly cin ban, 1a chia khéa mo duge moi canh cira dé ngd nhap Tri
Kién Phat. Ciing tir nguyén Iy 4y, c6 thé giai dap y chi cua tit ca kinh Phat (Phap Hoc va
Phap Hanh).

Hiéu va phan tich dugc Nhi Nguyén Luan va Nhat Nguyén Luan, tir d6 c6 thé budc toi tu
duy vé Tuyét Dbi hay chan troi Giac Ngo. "Khong Tanh Luan" hay "Tir Nhat Nguyén
Luan dén Tuyét P6i Luan" hodc "Tir Thuc Tai Luan dén Giai Thoat Luan" hodc "Chan
Ly Téi Hau, viing troi cia Vo Ngon" duge xem 14 can thiét cho nhan thirc nguyén Iy cian
ban nay.

-00000-

Il. TANH KHONG

Tanh Khﬁng, Duyén Khoi, Gia Danh, Trung Dao la dao ly Phu dinh ma Bd T4t Long Tho
da tung pho cép tir xa xuwa va Bo Tat VO Trude va Theé Than ciing dung Duy Thirc hoc
xay dung ly Duyén Khoi bang khai niém vé ba Ty Tinh dé nhan dién Thuc Tinh cua su
Vat.

A. TANH KHONG & DUYEN KHOT HAY THU'C TAI GIA LAP

1).Duyén Khéi Tir Vit Chét

Hién tuong vo thudng cua sy vt hién hitu do nhan duyén két hop, do d6 chung khf)ng co
lic ndo ty minh doc lap ton tai. RS rang ching co sanh ra thi ¢d luc phai hay diét vi 18 ¢6
Su trao d6i vat chat va nang luong v61 moi trudong chung quanh. Trong vat 1y hoc, viée
bao ton ning lugng cho biét ning lwong khong sanh ra va khéng bién di ma chi co thé



thay d6i. Khi sy giao luu ning lugng va vat chat cia mdi hitu thé voi bén ngoai, hitu thé
d6 tam thoi 6n dinh cin bang vi phai tiéu tan ning lwong va vat chét, nén thay cii d6i mai
dé ton tai. Sy trao d6i vat chit va ning luong cua hitu thé trong khong gian 1 lich trinh
sanh try hoai diét. Sy giao Iuu vat chat va nang lugng ctia xac than con nguoi véi bén
ngoai dugc tam thoi hién hiru 12 lich trinh sanh 10 binh tu. Sy vat hién hitu do duyén
hop, khi duyén tan thi hoai khong, theo 1y Duyén Khai cua Ngai Long tho. Con sy vat
tam thoi hién hitu goi 1a Thuc Tai Gia Lap theo Duy Thirc Hoc ctia Ngai Vo Trudc.

2). Duyén Khéi Tir Vit Chit Dén Phi Vit Chit

Sy giao luu ning hrgng va vat chit véi bén ngodi nén ban than su vat khong nhitng 16
thudc vao nhan duyén noi tai ma phai bi anh huong nhiéu boi moi trudng ngoai gi¢i. Nhur
anh hudng vat chat (thirc dn) dén sinh 1y con ngudi, ma sinh ly anh hudng dén tu tudng
tinh cam va hanh dong. Hé thong can bang sinh 1y cta con ngudi duge tam thoi 6n dinh
|4 lich trinh tiéu tan cua trang thai dau khé va khodi lac. Ly Duyén Khoi duoc nhén thirc
sau sic qua Tt D&:T4p (nhin) Khé (qua), Pao (nhan) Diét (qua), va Thap Nhi Nhan
duyén. Ngay Luc Cin trong Sic Than ctia Ngii uan ciing cdn dugc phén tich theo Tam ly
hoc dé 1am sang to Iy Duyén Khai, 12 Thuc Tai gia lap, 12 Tanh Khong hay la sy vat déu
khong ¢6 Tu Tanh.

a).- Cam Gide (Ngil gidc quan, Sensation)
bién hinh vé Nhén Can qua chirc nang Thi Giac:

+ Ban ngay, khi ching ta nhin mot vét ngay phia truéc chung, hinh énh khi nhin sy vat
qua thiu kinh ctia mét duoc hoi tu ¢ trén hé mit cua vong mac. Nén (day than kinh lién
hé dén bd ndo) dap img mot cach khac nhau dén nhimg 1an song, hay mau sic khac nhau
ciia Anh Sang. Nhirng non (cones) nay thich (mg véi mau sic thi giac. Mobi nén dap ung
dén chi mot trong ba 1an song khac nhau cia anh séng (do, xanh bién, xanh du:ong) Bang
céch két hop nhirng phan ng t61 nhing lan séng dai, vira, ngin, nhitng té bao ndn cd thé
chi dinh mau cua bat cir hinh anh ndo. Nhimng ndn rat nhay cam t&i nhing dic trung &
xung quanh du nho dén dau.

+ Ban dém thi khéc, nhiing té bao que (rods: day than kinh lién hé dén néo) rat nhay cam
v6i anh sang mo, du chiing khéng sic bén nhiéu. Vao budi téi, néu ta liéc nhanh hinh anh
ctia bong md ngoai goc cliia con méat, chung ta sir dung nhitng té bao que. Néu hinh anh
mo Ay bién mat, khi chung ta nhin thang vao nd, chiing ta ching kién sy mét té bao non
vao lic ching ta khong chi y 1am tu nhitng bong mo d6 trén hé mét & véng mac.

+ Khi nang luc cua Anh Sang (sang hay mo) dén co quan tiép nhan hinh anh, nhiing tin
hi¢u than kinh dugc goi xuyén qua hé thong thi giac san sinh nhitng cam giac. Con duong
di ay bao gdm nhiing tang 16p, qua d6 anh sang phai qua trudc khi dwoc thu hut boi co
guan tlep nhan hinh anh. M6t phan tng hinh anh héa hoc dugc tao ra trong co quan tlep
nhan hinh anh, san sinh nhitng d4u hiéu thin kinh, ddu tién duoc chuyén dén nhirng té
bao ludng cuc, rdi dén nhitng t& bao hach. Nhiing tin hi¢u than kinh luc d6 di doc theo
truc vong mac dén hat nhan cong khap bén ciia chat xam. Nhiing té bao trong hat nhan
cong khap nay sap dit lai tin hiéu (khich thich cam gi4c) téi xwong chim thiy ndo dé
duogc diéu hop va hoan thanh chirc ning thi giac.

Tuong ty nhu thé, con duong dé thyuc hién tanh Biét qua cac can khac nhu nhi, ti, thiét,
than cling vay, tuy co khac vé co céu sinh hoc, nhung tyu trung ciing déu dugce céc day
than kinh chuyén cac hinh anh, chin dong luc, khong khi hay chat hoi hay an tuong kich
thich, sau cling ciing chuyén dén chit xam & vo 180 dé san sinh nhirng cam giac twong



ung vdi cac can.
Chang han nhu:

--- Nghe mdt am thanh la nghe d9 rung (chin dong luc) hay 4n tuong cua am thanh do
lan sGng am thanh va cham vao mang nhi (Tai).

--- Ngiri mui huong 13 nglri 4n twong mui huong, 1a khong khi hay hoi (tic 1a chat hoa
hoc hoa tan trong khéng khi) & mang miii.

--- Ném mot vi 1a ném chat héa hoc (4n twong do kich thich giita vi toan va nudc miéng
tao nén) & ludi.

--- X(c gi4c mot vat 1a tiép giap hinh anh cua nhitng kich thich cia da (hay co thé).

(b).- Y Thirc (Consciousness): , , ‘
Co thé dinh nghia, y thirc 1& cur chi hay tién trinh duoc Biét, dac biét vé vung xung quanh
ta va di€u kién cta than thé. Ciing 1a Tinh tao, Biét dugc nhirng gi dang xay ra.

That ra, Y thire thuong dugc dinh nghia la sy hiéu biét (awareness) tich cuc cua tat ca tu
tudng, hinh anh, tri gidc va cam xtic chira trong tri véi thoi gian qui dinh. Y thuc 1a Cai
Quan sat chinh ching ta va xung quanh ta nhu 1a cich ching ta lam trong thién ha. Y
thirc cho phép chung ta st dung su kiém soét cac diéu chung ta hanh dong, kinh nghiém,
va chon lya giita nhitng cach tu duy hay hanh dong. Nhung Y thirc thi nhiéu hon sy hiéu
biét don gian cua chinh ching ta va xung quanh ta. Y thtc c6 tinh don thuan va né théng
nhat kinh nghiém chang ta vao Céi Toan thé. Khi ching ta ling nghe mot ngudi noi,
ching han, chung ta nghe nhiéu hon 1a nhitng tan s6 va cuong do ciia 4m thanh, nhiéu
hon mdt chut kich thich thinh giac. Dé thay vao, ching ta biét duoc toan bo nhiing 10i noi
va ching ta hiéu dugc y nghia ciia nhitng 101 d6, boi vi d6 1a cach thirc ma Tri chlng ta to
chirc va tong hop kich thich thinh giac.

Néu cai don thuan ciia Y thic (Cuc bd) cho phép chung ta tri gac va hiéu dugc kinh
nghiém nhu 1 cai Toan thé, thi tinh chon loc ctia Y thic dé cho chiing ta tap trung vao bo
mit don ddc ciia cai todn thé. Vay chung ta co thé tap trung vao hinh dang ddi thé, mau
sic, kich thude, thuc thé, cong dung hay bét ctr ddc tinh khac. Bﬁng vao biéu hién do,
chiing ta cd thé tap trung vao cam tinh, ky tc, hay tu tuong riéng biét. Tinh chon loc nhu
thé 1a cbt yéu cho hoat dong chirc ning hang ngay cia chung ta. Nhiéu cam giac tr
tudng, cam tinh va Ky e dé anh hudng dén ching ta & mot thoi diém c6 sin, dén ndi khi
chd y chdng, chling c6 thé 1an ap chiing ta. Vay, tinh chon loc ctia Y thirc cho phép chiing
ta didu chinh chi c6 dir kién can dén va loai bo cai khong can.

May min, ky thuat can dai gitip cac nha nghién ciru vuot qua nhiing tré ngai thim hoi
dugc Y thirc. Trang bi cho mach dién d6 va hoat dong day than kinh trong ndo b§ cung
cap duogc nhitng ¥ nghia moi quan trong dé nghién ciru mot s6 viée thude sinh 1y hoc xay
ra trong nhirng trang thai khac nhau cua Y thirc. Chang han, ching ta biét dugc dir kién
md Iudi, mot phan cua 1do b6 sau gitr vai t10 bao tri Y thirc.Khi phan ndo d6 bi kich
thich, con vat tré nén qua man, nhirng ving nhu vay bi thuong, con nguoi mat cam giac
trén mao 16ng (coma). Boi vi 6¢ con ngudi co than kinh phat trién cao do cua vd nio
trong gisi loai vat, va bai vi con nguoi cling dudng nhu biéu 16 su phat trién cao d6 ¥
nghla ciia Y thirc ma céc nghién ciu gia cho rang 16p vo 180 ciing phai lién hé voi sy
hiéu biét Y thirc.



Toém lai, sy hiéu biét Y thirc c6 tinh tinh ludng phan nhu Kant d4 quan niém. That vay, Y
thie tac dong 1a do tien ngili can (ngll giac quan) tiep nhan sy vat va Tri giac

(Biét). CONn Y thtc tic ning 13 su hiéu biét c6 sin trong tang thirc, khong do tac dong cia
ngtl cin ma chdng ta cd thé dung truc giac dé hiéu biet. Nhu thé Y thic cling 1a tic nang
tu phat.

Két ludn, Y thtc ciing chi 1a nhitng hinh anh, dau vét su hiéu biét ma cai Tri (bd 6c) nhin
thic.

(c).- Cam Xuc (hay Cam tho: Emotion):

Cam xuc la mot phéan 16n cudc sdng thudng nhat ma khé cé thé tuong tuong dugc, néu
doi sbng khong co nd. Cam xtc 1am cho phong théi cia kinh nghiém ching ta hoat dong
va dem dén cho doi sdng mot sinh khi ctia n6. Néu khong c¢6 kha ning cam nhan sy gian
dit, ndi dau budn, niém vui, va tinh yéu, ching ta khd ma thira nhan chinh chung ta 1a con
nguoi.

R6 rang, cam xuc bao gdm sy thay ddi cam tinh --- thudong kich thich béi hoan canh
ngoai gidi ma ching ta it kiém soat. Sau cling, cam xuc co thé tac dong dén tu cach. Cam
xtc ¢6 thé dugc dinh nghia nhu 1a mé hinh phan tmg bao gdm sy thay ddi sinh 1y, biéu 16
tu cach va trang thai cam tinh. Cam tinh thuong phat sinh trong su dap ng cta lién hé xa
hoi hay hoan canh thir thach qua nhiéu phuong dién. Ban chit cua phan (mg cam xtic anh
huéng dén cach thirc mot ngudi danh gia va khic phuc hoadn canh. Tét ca cac nha Tam ly
déu dong y rang cam xtic manh lién hop vai su thay doi trong hé thong than kinh ty dong.
Mot cach giam sat sy thay doi sinh 1y kém theo cam xic bdi mot phuong tién may moc
goi 1a Pa mach d6 (Polygraph).

Mac du hé thong thong than kinh tu dong gy nén sy thay d6i sinh 1y két hop v6icam
xuc, hé thong ndy dugc sap xép boi bo dc. Pic biét khdi dudi chit xam (hypothalamus)
va mot vai phan hé thong limpic (limpic system) lién quan trong mdt so phan rng cam
xtc nhu: néng gidn, gy hin va so hdi (Pribram, 1981). Stanley Schachter va Jerome
Singer d4 dé nghi ring cam xuc bao gdém hai thanh t§ ddi tac an nhau: trang thai danh
thirc sinh 1y va su 1am sang t6 tri thirc ciia cai danh thirc dy. Ho qui cho ning luc chiing ta
hiéu duoc sy dénh thirc gan cho nhirng cam giac tong quat 1a nhitng cam xuc dic biét.

Vay cdm xuc hay cam tho 1 y thirc dugc dénh thie qua sy thay d6i sinh 1y vi phan tng
than kinh ndo b do cac kich thich hinh anh cua cam giac, tu tudng, hanh dong hay tinh
cam bi va cham.

(d).- Hanh Bong (Motivation):

Hanh dong 1a dong co thiic day hoat dong, dugc dinh nghia nhu 1a didu kién x4 hoi, tam
ly hudng din tu cach ca thé dén vai myc dich nao d6. Mt khac, xu hudng (drive) 1a diéu
Kién sinh vat thuc hién chirc nang hudng dich.

Theo Sigmund Freud cho rang dong co hoat dong la do hai lyc (forces) cua vo thirc
(Tang thirc): Mot 13 hre thuc day dén su sinh ton, su sinh s6i niy nd, va sy tu bao ton; thir
hai lec thac day dén sy tr vong va tu hiy diét. Boi vi c&ch thirc ma con nguoi théa mén
xung luc (stc déy t6i) c6 thé mau thuan véi tiéu chuin dao dic xa hoi, nhitng xung dong
ndy thudng bi trdn ap va thiang hoa trong nhiéu hinh thtrc ciia tu cach.

C6 nhirng xu hudng can ban vé sinh vat nhr déi, khat, sinh ly, va cd nhiing dong luc
dugc hoc hoi nhu nhu cau cho thanh qua va sy hoi nhap. Cing cé nhitng dong luc cam



tho nhu vui, khd, gidn, sg, va bai.

Téng quét, hanh dong thuc day tu cach dugc din dén bao quan tinh trang sinh 1y can
bang (homeostasis) hay la moi truong bén trong bat bien va huéng dan dén kien 13p can
bang ca hai bén trong va bén ngoai.

T6m lai, Hanh dong 1 dong co, xu huéng hay ban ning thuc day thiét 1ap moi hoat dong
vé tu tudng, tinh cam hay cir dong. Tét ca nhitng dong co, xu huéng d6 du do ning luc
bén trong hay bén ngoai, dui do tam ly, x4 hoi hay sinh vat c6 ¥ thirc hay vo thie déu phai
Xuyén qua cam quan hodc cac phin cua oo thé va di thanh loc thanh nhitng dau hiéu
duoc din truyén dén thiy trude ciia 16p vo ndo canh chd nit c6 lién quan so khoi dén su
diéu chinh ctr dong tu y goi 1a than kinh ty dong. Vay Hanh chi 1a sy thé hién do nhiéu xu
hudng hay dong co thuc ddy bién thanh nhitng diu hiéu ma ndo bd san xut nhitng phan
g thanh nhitng hoat dong ; do d6 ban than Hanh chi 1a nhitng hinh anh du vét cua cac
xu huéng, dong co hay ban ning thiic ddy san sinh ra, nén Hanh khdng c6 thyc thé.

(e).- Tuong (Memory, Preconsciousness):

Con ngudi ding ba c4u tric tinh than khac nhau dé thiét lap ky wre: ky e cam giac, ky e
ngan han (short-term memory) va ky trc dai han. Cac nha tdm Iy tin riang ky wrc bat dau tai
su ghi chd cam giac, mot dir kién cam giac thu nhan rat ngén. Cam giac van con kéo dai
mot glay sau khi ta tri giac va sau d6 phai dan. Dir kién dugc tich trir khoang 1/15 gidy,
dé rdi ngudi ta co thé giir dau vét cua kinh nghiém tur lac nay dén luc khac. Néu ca nhin
bi xao 1dng tri, va dir kién hoac la rat khac vai bién ¢6 binh thuong, hoac 1& ¢6 y nghia
VGi ¢4 nhin d6, thi dir kién 4y chuyén qua ky (rc ngan han, & day né tich trit chi trong mot
thoi gian gidi han.

Mubn gitr dir kién trong ky tc ngén han, nguoi ta can su nhic lai. Su nhéc lai béng cach
chi y tich cuc dén dir kién nhu 13 Iap di 1ap lai dit kién d6. Mot thoi gian gian doan s&
huy diét dr kién o trong kho ky {rc ngan han. Nhiéu ky trc ngdn han nhat dan trong
khoang vai phat. Qua trlnh chay gitt mot vai trd rat 16n trong su xac dinh dir kién nao
duogc chuyen tur ky trc ngin han dén ky tc dai han. Néu dir kién khong quan trong hay
thich thd, rat c6 thé ching ta quén di.

+ Ghi Lai Dau Vét--- Tich Trit--- Khdi Phuc:

Khi nhitng kinh nghiém cam gic thoang qua duoc két hop, thi dit kién dwogc thira nhin
dé hon nhiéu. Chung ta ¢ thé nhd lai mot hinh thi giac két hop v6i 4m thanh (nhu chiée
xe hoi dang chay: dau may no) dé dang hon la hodc may nd khong, hoic mot chiée xe
khong. Qua trinh dir kién hon hop goi 1a ghi nhan dau vét, hay 14 tiéu biéu hinh anh (su
thay thé hinh anh). Nhirng net déc biét thiét yéu cia mot vat hay mo hinh duoc rit ra dé
cho sy vat c¢6 thé nhan thic sau ndy.

Ky trc ngan han 14 tién trinh cua truyén dat té bao than kinh, trong khi do ky uc dai han
thuong xuyén thay doi trong nhirng vung té bao khop than kinh, 14 tinh chat vat 1y cua té
bao. B¢ 6c can thoi gian dé ciing ¢ trude khi dir kién dugc tich trit ¢ trong ky trc dai han.
C6 thé 13, nhirng té bao than kinh can thoi glan dé thay doi. Tai liéu ¢ ky we dai han c6
thé duoc dem dén vao kho Ky trc ngin han, va s& khong bi quén néu su suy tuong bi xao
lang. Tuy nhién, kho ky uc ngan han c6 té chi cOn gitt mot vai thir ma thoi. Kha nang gioi
han niy c6 thé gop phan giai quyét kho khan cho nhiing nguoi co van de. Con nguoi c6
thé gitr lai, va quan sat mot s dir kién trong mot lic ma thdi. O dau, ky &rc ngén han cing
truc t1ep va dé thém vao, trong khi dir kién xac dinh ding vi tri ctia ky e dai han c6 thé



cham chap va kho khan. Tuy thé, kha ning cia ky (rc dai han thi hiu nhu bat tin. Mot
nguoi cd thé tdn dung ky tre. Khong c6 gidi han dugce bi€t ma con ngudi c6 thé hoc hoi
duoc bao nhiéu.

+ Mat khac, ky tc moi dbi lap v6i cai cti. Coé hai loai ddi lap: Mot phai lam vai mon tich
trir va nhé lai ; thr hai phai lam véi su kién ma nhitng diéu thu nhan méi ¢o6 thé thuc sy
lam méo mo, xuyén tac hay chuyén do6i nhiing ky trc ci.

Vay thi ky trc, tudng nhd, tudong tugng hay mat na thitc B nhirng hinh anh dugc khoi
phuc lai, co cai trung thuc, ¢ cai sai lac va ngay ca co cai twong tu 1an 16n véi hinh anh
d6i tuong cii, nhung khong phai dbi twong cii. DA 1a nhitng hinh anh cii khoi phuc lai tirc
la nhitng 40 anh cua dbi twong khiém dién (ké nhu khong cé dbi tuong).

Do d6 Tuodng 13 ¥ tudng so do, tudng twong. chap trudc, léch lac va khong cé thuc thé.
(f) Thuc (Knowledge, Unconsciousness)
Alai da thire, VO thie hay Tang thiec.

Thirc 1a su hiéu biét hay nhan thirc. Su hiéu biét 12 Qua, con Nhan phat xut tir Vo thirc
hay Tang thirc. Theo y niém ctia Freud vé Tri vo thure rat dac biét khé ma giai thich trong
nhitng dicu kién don gian.

Pai khai, V6 thirc gdm c6 tat ca ky e, kinh nghiém, hinh anh, cam tinh va dong luc ma
ching ta khong thé tu y dua ra y thicc hay quan sat truc ti€p ctia cha y. Chung ta ¢6 thé
dinh nghia bang nhiing thi du sau day:

+ Chiing ta nhim dén tran ap nhitng kinh nghiém khong vui; nghia 1a chlng ta nhim dén
dat nhitng vat chudng ngai trén anh dén dé n6 khong thé chiéu sang mot vai chd trén san
khau ma chding ta khéng thich nhin. Nhiing ky tc bi trén ap lic d6, bi nhét lai trong phin
V0 thirc cua tri chung ta.

+ Chuing ta d4 biét phan xa va ban ning bam sinh tac dong dén tu cach va tu tudong ching
ta du chung ta y thire hay khong. Tim dép, phdi tho, hach tuyén thuong than bai tiét chat
kich thich (hormones) du ta biét hay khong n6 van hoat dong. Chung ta ciing khong oy
thirc cia hoat dong ctia than kinh vé cam tho hay van dong & trung tdm ndo bo. Ké do,
dién dat bo diéu, nhitng cam tinh xtc dong 1a mot phan tiéu biéu cua tri vo thirc ching ta.

+ Chlng ta ciing dé biét tich trir nhitng thir trong kho kY trc dai han tlly theo mot vai loai
ma thdi. Ching ta khong thé nh¢ lai nhiéu kinh nghiém thdi tho du vi chiing ta khdng xép
dat chung trong cung loai ky rc ma chiing ta dung nhu 1a nguoi 16n. Nhitng ky trc ban
dau nay 1a VO thic boi vi rat don gian 1a chlng ta khong biét 1am thé ndo khoi phuc
chdng.

+ K& d6, co nhirng gidc mong, v anh sang loe Ién trong tdm tic. Theo dinh nghia,
ching ta khdng y thir trong chiém bao, va gidc mong thuong khé dua dén sy hiéu biét y
thirc sau khi xdy ra. Freud nghi rang gidc mong hau hét B thi du hoan todn cia kinh
nghiém vo thirc. D6i véi van dé noi tdm, né thudng co tri gidc mdt md hinh cua vai loai.
Noi ndo tri chiing ta ¢4 ¢ md hinh ndy tao thanh thi khéng cé trong V6 thiic sao?

Bay gio day, ching ta da tri giac mot mo hinh chinh chiing ta. Cai ma Freud quy cho
phan vo thirc cua tri chung ta deong nhu bao gom hai viéc: Qua trinh sap xép boi phan



dudi trung tdm ndo bo, va qué trinh sip xép bai ban cau nfo phai.
--- Duc Tinh:

Trong lic Freud hoach dinh nhitng vling cua Tri, 6ng ¢ xac dinh nhitng phuong phap
nang luc hoa, tap trung, di chuyén va ngay ca chan lai anh sang loe 1én cia y thuc.

Freud lya chon than thé lién tuc tao ra ning luc tinh thﬁn cling nhu may phat dién lién
tuc san xuat ra dién ning. Freud goi nang luc tinh than ndy Ia dyc tinh va dng tin ring né
4 lyc thac ddy céc kha ning cua tat ca tu tuong, tinh cam va tu cach cta chiing ta. Sy xay
dung ndng luc duc tinh tao nén trang thai xu huéng dau khd, n6 ép budc chung ta tro
thanh hiéu biét mot vai nhu cau khong dugc thoa mén. Lic d6 ching ta nhim tdi tap
trung vao nhirng hoat dong s€ cho chiing ta giai thoat nang lyc d¢ nén d6 va do d6 ma
giam trur dugc xu hudng. Nhu vay nang luc duc tinh tiéu thu duoc két hop voi niém vui
cam gidc, trong khi d6 su trin ap ning luc duc tinh hdu nhu luén luén dan dén ap luc dau
khé va lo au.

--- Ban Ning Sinh Tén (id) hay Ban Ning Xung Dong:

Theo Freud, dira tré sanh ra vo1 tap hop nhiing xu hudng sinh vat va ban nang co so 1a
nguon gdc cta ning lyc duc tinh. Tap hop cac xu hudng ban nang, Freud goi la Ban nang
sinh ton hay ban nang xung dong (id). Nhitng xu hudng niy dugc sap xép o trung tam
dudi ndo bd, nhu hé théng limpic va khdi dudi chat xam. Nhu thé ban ning sinh ton dugce
chén & muc sdu nhét cua tri vo thirc, xa cach thuc tai y thirc. Freud ta ban nang sinh tdn
nhu 1a mot ndi 16n cua su kich dong sobi ndi, nd khong cé cAu trac ndi tai hay t6 chue, nd
hoat dong trong nhiéu cach phi Iy, va né chi tim niém vui dén tir nhitng nang luc dé nén
bi tudn ra.

--- Ban Ngé hay Cai Toi (Ego):

Theo R.M. Goldenson, ban ng# 1a mot nhoém ciia nhitng chirc ning tinh thin hay qué trinh
cho phép ching ta tri giac, Iy luan, phan doan, chira dung nhing ky rc va giai quyét
nhidu van dé khac nhau. Ban ning sinh ton hién dién ngay lic sanh ra. Ban nga phét trién
cham khi chung ta hoc hoi dé duogc tinh thong nhiing xung dong, lam cham lai niém vui
tryc tiép ctia nhitng nhu cau va séng véi nhitng ngudi khéc.

Ban ngd 1a mot phan cia nhan cach trong su giao tiép voi thé gioi bén ngoai. Phan 16m,
ban ngd hoat dong trong pham vi y thirc hay tiém thue (ky te: preconscious), nhung no
bao gom ca mot vai qua trinh vo thue. Gibng nhu ban ning sinh ton, ban ngi la chii thé
doi hoi cua nguyén tac ¥ mudn. Nhung khi ching ta trudng thanh, tu y thirc anh hu:orng
nhiéu boi nguyén tic thyuc tai [ doi hoi thuc té cua su song hang ngay. Tuy nhién, vao
dip do, ban ngd Xé ra boi nhitng luc d6i nghich cua ¥ muon va thyc tai. N6 thuong giai
quyét mau thuin nay bang ¢ ging thoa mdn udc mudn ban ning (ban ning sich ton)
trong nhitng cach xa hoi chap nhan.

--- Ban Nang Pao Puc (Superego):

Tuy nhién, d6i v6i nhan cach thi ¢6 nhiéu hon 1a ban ning sinh t6n, ban ngd, hon nguyén
tic y mudn va nguyén tic thyc tai. Boi vi khi chiing ta lon 1én, nhirg ngudi xung quanh
ta d0i hoi chiing ta thyuc hién luat 1¢ xa hoi va nhimng quy dinh. Mubdn thé, chiing ta phai
xay dung mot y thire dé gilt chung ta khoi vi pham luét 1& va ban ngd ly tuéng ma ching
ta c6 ging dat t6i. Mot phan ciu triic ciia nhan cach niy goi & Ban Ning Pao DPuc va



nhin né nhu 13 Ban ngd duoc duoc tach khoi va bt dau hanh dong theo riéng no.

Ban ning dao dirc phat trién cham chap va mot cach vo thic trong nam dau cia doi song,
cling nhu cang gia ting bat chudc tu tuong va hanh dong ciia nhirng ngudi khac--- trudce
tién la cha me chiing ta. Trong thoi thanh nién va gan trudng thanh, ban ning dao dirc cua
chiing ta hoan thién nhiéu nhu ching ta tiép xic véi ngudi 1on (khac hon 1a cha me) ma
chiing ta hAm mo ho va gia tri cia ho chung ta nhan vao mot phan hay toan thé. Phin 16n,
tién trinh X3 hoi hoa nﬁy xay ra & muc do vo thirc, nhu ban nang dao duc thu duogc, kha
ning phé phan, va giam sat ca hai ban ning sinh ton va ban ngd. Ban ning dao duc, do do
|4 tiéng noi v thirc, nd gitip chung ta phan biét duogc giira diéu tot x4 hoi véi diéu xdu ma
chiing ta khong hiéu biét duoc tai sao lam nhur thé.

Chng ta thir xem qua tién trinh phét trién cua tu trdng ding trén phuong dién tam 1y.

Ly thuyét phan tdm hoc vé sy phat trién tu tudng tip trung vao su thay doi tir tién trinh so
khoi cua tu tudng toi tién trinh thir hai cia tu tuong. Tién trinh so khoi 1a ngon ngir cua
V0 thtrc, trong d6 thuc tai va hinh anh tudng tugng déu vo phan biét. Bo mit tlen trinh so
khoi ciia tu tuong thuong thay trong nhing gidc myng. O déay nhiing bién cb c6 thé xdy
ra Cung mot thot gian trong nhleu chd, nhitng dic tinh khac nhau cua con ngu:(n va su vat
c6 thé két hop, nhitng bién c¢b di chuyén téi lui trong mot thoi gian rat nhanh, va cai trong
sy tinh thac khong thé x4y ra dé dang. Tién trinh thir hai cua tu tuong la ngdn ngtt cua ¥
thire, tu tuong va thuec tai khao nghiém. Song song voi su phat trién tu tuong 1a phét trién
ban ngd, va sau niy 1a phat trién ciia ban nang dao dirc. Vi sy phat trién ban ngd, ca thé
tré nén khéc biét nhiéu, nhu 1a Cai Toi (Self) tir noi tam tru cua thé giéi. Co sy giam bt
thién kién chinh minh, mot sy gia tiang kha nang, gia ting str dung ngdn ngit, va co kha
ning 16n hon dé tham gia sy kién quan trong va lam can tro sy hai 10 Ng. Su phat trién ciia
bédn ning dao duc lanh manh dugc phdn dnh trong mot tap hop thong nhat, mau thuan,
thdng sudt cua nhitng gia tri, mot kha ning chap nhin ngon glo cua long tu trong (chap
nhan bat chude ma khdng hily bo kha ning tudng tuong), va y nghia ctia niém kiéu hanh
trong y dinh da thyuc hién duoc.

Vé mit duy thirc, Bd Tat Vo6 Trudc (Asanga) dd xem Tang Thirc nhu 1a kho chira tt ca
nhirg chung tr hay nguyén nhan phat sinh ciia Thuc Tai Kién Lap. Thé gi6i duy thuc
phéc t& dua trén mot nguyén ly dugc thuc hoa va xem d6 1a nguyén do ciru canh cia tat
ca sy vuot duge xem 1a thue hiru. Médc du Tang thie duge xem la nguyén nhan phat sinh
cua céc hién tugng gia lap, chang ta khong thé thyc hda nd thanh nguyén nhan clru canh.
Tang thirc chi la mot nén ting ndng dong tang trit cac chung tir nhan thirc hay a an tuong
va d& loc chung tro lai trang thai nhan thire hién hanh. Do d6 ma trong hé thong Duy thtrc
ctiia B4 Tat V6 Trudce, Tang thirc dugc goi la kho chira cac chung tir va thanh thuc, nghia
Ia 1am céc chang tir chin mudi (thanh thyc) thanh kinh nghiém tri giac." Tang thic duoc
dinh nghia nhu 13 nguyén nhan phét sinh ciia tat ca cac hién tuong gia lap boi vi nd ludn
ludn hién dién nhu 1a nguyén nhin ciia cac hién tuong nay. Tuy nhién, Tang thirc la mot
tién trinh chtr khong phai 1a mot thuc thé ; Tang thirc chi 1a kho chira cac chung tir nhan
thirc va 4n tugng nay (chinh ching 1 qua cua cac hién tuong tap nhiém)"...(TC Triét 1,
Nhu Hanh, tr 47)

T6ém lai Ngii uan chi & hién twong gia 1ap, [d qua do cac ching tir sinh ra tir VO thic,
Tang thtc, Tanh khong hay Bdn chat tuy thuge vao nhicu y€u t6. Do do, Ty tinh cuia Ngii
uan van la gia lap va tuy thuéc vao nhan duyén ma thoi.

Trén binh dién Khong Gian, su vat duoc nhin thdy qua nhén can, thi hinh anh coa sy vat



do chi thuc su duoc tha‘iy & vOng mac ctia nhdn can ma thoi. Hinh anh sy vat dugc hoi tu
qua lang kinh ctia nhan can tr sy vat bén ngoai khong gian. Hinh anh ay tang hay giam
tuy theo su vat & vi tri khoang cach khong gian gan hay xa doi vdi ngudi xem.

Sy vat hién hitu hay thuc tai gia lap 1a do duyén khoi nén ching thay doi theo thoi gian,
tic 1a ¢6 sanh ¢ digt. Ty tanh gia lap cua sy vatcd so hitu ciaThé Tinh Khong (hr
khdng) hay Tanh Khéng; va cé Biét Tinh Khong-- hinh tudng triéng biét cua su vat--1a
Tudng Khong cua ching.

Thuc tai gia 1ap, hay hitu thé do duyén hop cOn goi 13 Bao Than, thay i theo thoi
khdng, cho nén no co sanh co diét, co tang co giam.

B.TANH KHONG & GIA DANH HAY THU'C TAI TUY THUQC

Cai tré nén dugc kién 1ap do nhan duyén (cin tran) 1a cai Thirc, 1a bong dang cua dbi
tugng ma chu thé nhin biét.Nhan thirc su vt goi 14 cu thé, duoc di d6i vai mot tén goi
nao do, khong co tén goi thi dbi tuong khong 1a gi ca. Su vat dugc dat tén khong phai 1a
d6i tuong truc quan cua chan tri. Nhu thé di tuong cua tri thire khong 13 gi khac hon 1a
gia twong. Do do, sy vat ma ta tri giac do cam giac (Can tran, nhin duyén két hop) thém
kinh nghiém (Thirc) ma c6 tén goi. Tén goi ctia su vat ma ta nhan biét chi 1a gia danh. Sy
vat gia danh 1a do duyén khdi qua nhan thic cua chu khach. P Gia Danh (theo Ngai
Long Tho), duyén khai thi sy vat nhan thirc d6 khong co tu tinh hay 1a Thuc Tai Tuy
Thuoc (theo Ngai V6 Trude) hay 1a Tanh Khéng.

Tir sy vt duoc trong thiy boi nhdn can, d6 chi 1a hinh anh cta su vat, 13 Tuéng Khong
caa hinh anh do6 tuy thudc vao su vat duyén hop (khong hién hiru ty nhién).Sy vat duogc
kién 1ap t0y thudc vao nhan duyén hay thay doi (sanh diét) thi ty tanh cta ching ciing 1a
Khong. Béng déng cua su vat thay doi bi quan niém két tu do tho twdong hanh thirc (luc
duc thét tinh) nén c4 nhan nhan thic tét xau, thién ac, mau sic, sach nho v.v...

Céi Tro Nén la cai khong that co, ciing khong that khong. Ty tanh tly thudc ciing nim
trong pham trli Tanh khong. Tu tanh tiy thudc duoc thé hién tuéng sanh diét do tac dong
thoi gian thi c6 sanh cé diét, va quan niém ca nhan chi phdi. Thoi gian ngung chuyen tic
thi ty tanh ty thudc ciling tuyét tich, vi nhan duyén khdng thé phat trlen Chu thé (Y)
nhan thirc duoc tuéng khong ciia sy vat tly thudc vao nhan duyén tim an trong tang thirc.
Chu thé va su vat tly thuc vao nhan duy@n ma tri nhan, nén su tri nhan dé ciing khong
that va chic chin. Ty Tinh tly thuc cia su vat ciing 1a vO tu tinh hay Tanh Khong. Su
vat bién ddi (sanh diét) lam cho hinh anh cia chung ma con ngudi trong thiy Sach Nho
V.V.. tly theo quan niém ca nhan. Ty tanh tuy thuc con goi la Hoa Than.

C. TANH KHONG & TRUNG PAO HAY THUC TAI TUYET POI

Tu Tinh Tuyét Bbi 1a thyc tanh hay chon nhu cua su vat. Su vat tly thudc vao ty than
chiing, nghia 1a khéng c6 tu tinh gia lap hay tly thudc ap dat 18n chlng. Xét vé Tanh, Tu
Tinh Tuyét Di 1a cai That Co, 1a Chon Nhu, Niét Ban, né chinh [a nd. Xét vé Tuéng, Tu
Tinh Tuyét Bbi 1a CAi CHI CO THAT, khong c6 gi ngoai n6, 1a CHON KHONG: chi co
chon khong c6 vong, Cai Bt Bién Thuong Hang.

+ Tir quan diém KHONG GiAN, su vat chiém cir Khong Gian va Khong Gian dung chtra
su vat la Mot, n6 chinh 1a nd, khéng gi ngoai n6, khdng cé gi &p dat 1én n6: VO KHONG
GiAN.

Pung trén nhan thire tir chu thé, cai nhin ngay noi thuc tai diém cua giac thire thi da vuot



khoi khong gian roi. Diém thi khéng cd ba chiéu; khi tap trung vao mot diém l1a da phai
pht dinh tha tinh (b&n ngoai) ctia no, chi con duy nhat mét di€ém ma thdi, va con phai pha
dinh luén nhan thirc thyce tai diém giac thirc dé6 nira méi mong vuot khoi khong gian.

+ Tu quan’diém THOi (EiAN,‘su vat tuy thudc vao chinh nd Tai B6 va Lac Do hay trong
khoanh khac hién tai: VO THOI GiAN.

Khong gian dira trén banh xe Thoi gian dé banh truéng chinh minh vao khoang khong vo
tén, nén khi khong gian co rat dén cyc tiéu, tirc chi con duy nhat co sy vat hién hitu ma
thoi, luc a ay thoi gian sé giam thiéu dén cuc diém tuyét dbi (sé khong). Cho nén ta co thé
néi rang Ty Tinh Tuyét Déi cuia sy vat 1a hinh thie cua su vat vurot khoi thoi khong. Noi
cach khac, khi chi thé nhan thirc, va sy vat bi nhan thirc dugc tri nhan mot cach tuyét dbi
vuot khoi nhi nguyén tinh (cha khach). Hinh thitc Tinh Khong (Khong Thoi Khong,
khong Cha Khach) Ia Hu Khong.; ma Thiét Hu Khong 1a Tanh Giac vay. Day 1a tién
trinh TRI THUC DUNG Cai Thuc Tai Gia Lap hay Cai Thyc Tai Bi Tri Nhan Sai Lam.
Tri Thitc vé Cai Tri Thirc Sai lam 1a Tré vé CHAN NGUYEN, Thyc Tinh cua Tri Thic
hay Trung Pao, hay Tanh Biét. Tanh Biét giai thoat moi su hiéu biét thuong tinh tic 1a
hiéu biét sai lam vé thuc tinh cua sy vat. Nhic lai, Tanh Giac dirc Phat giai thich: A Nan!
Nguoi phai biét trong Tang Nhu Lai, Tanh Giac tic 1a Thiét Hu Khong, Hu Khong tirc 12
Thiét Tanh Giac thanh tinh ban nhién, day khap phap gioi.

Ca Vit lan Tam déu co6 TANH KHONG.

Tu Tinh Gia Lap hay Tuy Thudc cua su vat 1a khéng that.

Tu Tinh Tuong Ddi ciia TAm (Pham Tam) ciing khong that.

Chi Ty Tinh Tuyét Di ctia su vat 1a chon that, 1a Thiét Hu Khong.
Ty Tinh cia CHON TAM 14 Thiét Hu Khong.

Theo sach Tu Thu Tay Tang noi vé mot khia canh cua Hir Khong viét nhu sau: "Chan
Nga ¢ binh dién toi cao, nd giongnhu thuc tai, nghia 12 y hét hu khong, khong thé nam
bat dugc moi hién tugng..."(tr105).

Ty tanh ctia TAm hay Vat, Cha Thé hay Khach thé dimg trén binh dién V6 Thoi Khong
déu 1a Thiét Hu Khong; Thiét Hur Khong 14 Chon Nhu cia TAm hay Vat, B Thyuc Tai
Tinh, 12 Niét Ban. Chan tinh cia Tam hay Chan Ngi va Chan Tinh cia Sy Vat déu
Thiét Hue Khdng, ma Thiét Hu Khong 1a Tanh Gidc ma Tanh Giac 1a cai Dung ctia Chon
Tam. Chon Tam 1a Ty Tinh Tuyét D6i, & Thyc Tai Tinh V6 Thoi Khong B vuot khoi
nhan duyén, nhi nguyén dbi ddi chi khach. Vay tryc nhan ban tach ty nhién cia Tam
ciing chinh 14 tryc nhan ban tinh tuw nhién caa sy vat. Tam va Vat luc bay gio | dong
Tanh Khoéng.

Chii thé nhan thire Khach thé gia 1ap sai 1am hay [a nhan thic sai 1am vé tu tanh khach
thé, chi 1a nhan thirc ctia pham tri ma thdi. Nhan thirc ning s¢ ciing 1 nhan thirc khong
that dung, ciing sai lam, d6 1a nhan thic bi rang budc cta nhan duyén, va su gia lap cua
su vat. D6 1a mau chot cia luan hdi, kho dau.

Cho nén Tri Thire Dung 12 tién trinh nhan thirc dung dugc thyc thé va gidi thoat khoi kho
dau rang budc boi nhan duyén chang chit, sanh tir luan hoi.



- Tom tét,' Tu Téanh Gid Lap B tu tanh khong that co trong thé giéi mé vong cta Hu
Khong (TANH KHONG).

- Ty Téanh TUy Thuc 1a ty tanh khong that khong, cling ¢ trong thé giGi mé vong ciia Hu
Khong (TANH KHONG).

Ty tanh gia 1ap va ty tanh tly thudc 1a khi sy vat d6 tu vuot ra khoi chinh chiung né dé
vach ra bong dang trong khong gian. P vuot ra khdi sy vat, 1a nhiing bong dang chung
khdng con la ching nita, la gia vong ma thoi.

- Ty Tanh Tuyét D4i 1A tu tinh thuc c6 trong thé gisi chon that cia Hu Khong (TANH
KHONG).

Tu tanh tuyét dbi 15'}1 ty tinh d6 vuot khoi Thoi Khong, nghia 1a khong vuot ra khdi chinh
nd, la Thuc Tai Biém cua Giac Thic, tuc laTrung Dao.

Trung Pao 1& nhan thirc ddu ngudn cta giac tri hay tri thirc nguyén thiy. Thuc tai diém
khdng c6 trong khéng gian va thoi gian, md nd c6 trong tri trong nhin thirc cta tam.
Nhan thire dugce ddi twong do tim nén goi 1a tim thic hay giac thirc. Khi giac thirc tré vé
gi4c tri hay tam tri [a nguon gdc phat sanh nhan thirc (Thtrc tré vé ngudn), thi Thirc va Tri
sum hop mdt nha, khdng con Ia hai nira (ndng s& song vong), khong c6 gi ngoai tam.
Thuc tai diém khong co khdi diém ciing khong ¢ két thuc.

Trung Pao 1a nhan thirc tha tinh khéng tirc pht dinh nhan thic bén ngoai su vat, va tu
tinh khdng tuc 1a pha dinh luén chinh sy hién hiru cta sy vat. Vay cai con lai 1a gi? la céi
khang dinh Tam Khong 1a trung tdm di€ém cua Hu Khong.

Trung dao, tu tinh tuyét di hay thuc tuéng cta van phap déu c6 Tudng Khong 1a khdng
sanh khong diét, khong tang khong giam, khong sach khong nho. Vi ban tinh ¢ dinh ciia
cac phap, chung thudc vao tu than cta ching, khong co tu tinh gia 1ap hay tuy thudc ap
dit 1én ching, nén chang chinh 1a ching khéng gi ngoai ching. Dung thé Khong ciia van
phdp va van phap & mot. Tanh khong (hur khong) tirc nhién khéng sanh khéng dit.
Tudng Khong (Dung thé Khong ludn ludn khan khit véi van phap nén khong thay do6i) thi
khong ting khong giam. Chit thé Khong (Hu Khong) thi khdng tot khong xau, khong
thién khong ac, va khdng sach khong nho. Tu Tinh Tuyét Dbi con goi 1a Phap Than.

Pung trén Duy Thirc ma luan thi Nhan Thirc mot dbi tuong 1a do Y tac dong cia Tam,
nén goi Tam thirc, néu chuyén Tam thtc ndy thanh Tam Tri 12 Y Téac Ning ciing cta
Tam, vay thi Nhan Thirc van phap mot cach tuyét d6i chi 1a Tam Khdng. Su Nhan Thirc
chi 1a sy trao ddi hién tuong do ban chit van hanh cia tAm ludn ludn 13 nhu thé, khong
thay d6i haycd dinh. Cho rén hién twong hay thay ddi theo duyén khoi, gia danh va
huyén héa trong khi chirc ning cta tdm thi vin nhu thé, nghia 1a co phan Y Tac Dong ¢
nhi¢m vu tac dong voi dbi twong, va co phan Y Tac Ning c6 nhiém vu B cung Cép tin
hiéu, hai co phan niy cta tim Y Niém Hoéa d6i tuong thanh Tam Thurc va hoat dong theo
dong hru chuyén ludn ludn nhu thé. P6 1a chire ning khong thay dbi cia Tam. Gidng nhur
mot cai may 1am ra san pham, chirc ning bd may hoat dong theo chu trinh khong thay
dbi, chi c6 san phdm dugc 1am ra thay doi tly theo cac loai vat dung dé 1am san pham.
Diéu d6 chimg to6 rang Tam (cai may) véi hai co phan (¥ tac dong va y tac ning) hoat
dong truong ky khong bao gid thay doi; chi co tim thirc (san pham) ludn ludn thay d6i
theo ddi tuong (vat dung) ma thdi.

BA HINH THUC TU TiNH (Ba Chén Ly):



Tu Tanh Gia Lap: Khong That Co;
Tu Tanh Tuy Thudc: Khong That Khong;
Ty Tanh Tuyét D6i: That Co, cai Tuyét Doi.

Ca ba déu b Tanh Khong. Khong di theo con Puong Bén Niy: Khong That Cé (Gia
Lap), va Khong That Khong (Duyén Khai), ma di theo con BPuong Bén Kia: That Co,
Chon Khong, Niét Ban tic 1a TRUNG PAO: Con Pudng cia TANH KHONG, hay con
duong GIAI THOAT, GIAC NGO.

-00000-

I1l. CHUYEN THUC THANH TRI

Cai Tam la dong tam thic luu chuyén tir doi nﬁy, sang doi khac. No khong c6 khei dau
ciing khong c¢6 cham dut vi sy nhan thirc khong dén tir sy bat dong hay khong c6 nguyén
nhan.

A). TAM THUC KHONG CO THAT

M01 1an nhin mot tran canh 1a c6 mot thirc qua sy ghi nhan cua Tam. Hién thirc & ay chi
Xuét hién luc ay va dut lién ngay, thirc ay 1a chon thirc; qua 1 sat na thic 4y 1ap lai, d6 1a
vong thirc chir khong phai 1a cai thirc dau tién. Thiy mot hinh anh chiéc dép quang trén
cao roi xuong, sau nh¢ lai, anh thire (dép) sau 1a vong 1a gia. Néu cai hién hitu 4y khi méi
thiy lién bién mat ngay, no s& hién hitu (trong tang thirc) khong bao gio chdm dit. Hién
tugng vo thudng khong phai dot bién, né ndi lién nhiéu diém 1i ti cta sat na bién diét lién
tuc. Nhitng diéu ma Phat goi 1a vong chip mé lam, voi thuyét Tanh Khong, ching chi 1a
nhirng hién twong nhu huyén nhu mong. Dbi twgng cia cua Tri Gidc khong 1a gi khac
hon 14 gia twong. Ban chit cua Tri Giac dd dugc cau tao bang nhiéu gia tuong nhu thé;
chi khi nhitng gia tuong ndy bi hity diét, ban chat Tri gidc méi trd thanh Chan Tri. Luc ay
su thé méi xuét hién nhu 1a ddi tuong hién quan. Do vay két cau cua Tri Giac
(Perception) duoc hinh thanh bang nhitng Cam Giac (Sensation), kinh nghiém hay quan
niém con nguoi va va cham cta Y Thire theo thoi gian lap di 1ap lai, chiing ta méi cé Tri
Giéc rd rang. Cai Tri nhan thirc vé Tri Giac goi 1a Tri Thirc (Cognition); d6 1a theo danh
tur trong Tam 1y hoc. Twong duong vdi danh tir theo Phat hoc thi Thie la Cam Giac, Giac
Thuc la Tri Giac, Giac Tri la Tri Thuec.

- THE GIOI HIEN TUONG CUA TAM (Theo Shamar Rinpoche, Luc Thach dich):

"Trong su nhan biét c6 hai thanh phan: chu thé nhan biét va Vit duoc nhdn biét. Hién
nhién la c6 sy lién quan gitta hai bén, vi c6 hiéu tmg cia céc doi twong trén Tam. Doi
tugng xinh dep sinh ra tham mudn, ddi twong khong hap dan gay ra ghét bo va ddi tuong
trung tinh mang lai sy v6 tam. Vay, hodc tdm va céc ddi twong ¢ cling tinh chét chinh
yéu, hodc c6 mot lién hé nhan qua giira hai bén, nhur lién hé giira khoi va hira.

Phai Sautrantika d4 noi ring tim mudn nhan biét mot vat gi thi vat do phai co cling tinh
chit voi tim. Néu dbi twong ¢ ban thé 1a vat chat thi tdm lam sao c6 thé nhan biét? Tam
phi vat chit va vo tuéng, tinh chit cua nd khdng thé dién ta duoc, vi né khong cé hinh
dang, mau sic hay cai gi khac. Do su khac biét hoan toan vé tinh chit va phi vét chit nén
khong c6 van dé lién lac giita hai bén. Thi gidc khong bao giv co thé 1€n lac v6i hinh
dang, thinh giic va cac giac quan khéc ciing khong lién lac véi cac ddi twong. Su khac



biét vé tinh chat nay ciing loai trir lién hé nhan qua. Hoan toan khéc tinh chat thi lam sao
cac doi tugng vat chat ¢ thé xuat hién nhu két qua cua tdm, hay lam sao tam lai c6 thé
duoc sinh ra boi vat chat?

Vay chi c6 mot két luan: dbi twong chinh 13 tam thirc, nhu vay nhﬁfng van dé trén khong
hién hiru. Tuy nhan blet dbi tuong vi chung la san pharn clia tAm, va tdm c6 thé sinh ra
tdm. Thi du trong gidc mong: néu mdt ngrdi mo thiy con ngua, ngudi d6 co thé cam
nhan con ngua, vi nd la vt do tdm tao. N6 duoc sinh ra bdi tdm va ¢d cung tinh chat véi
tam. Ciing vAy, tat ca nhiing ddi twong khac nhau va nhirng cam giac v é ching déu nap
vao dong tam thic déu do tam tao.

Néu xét k¥ hon chiing ta s& thay thuyét thé giéi vat chat duoc tao bang cac hat bat kha
phan 1a khong thé chap nhan duoc, vi nhitng hat nay khong thé co that. Mot "nguyén tu"
dugc dinh nghia 1a phan tir nhé nhit, t6i mic khong thé chia nhé hon. Mot vat c6 tinh
chat khong thé phan chia dugc thi nd s€ khong c6 kich thude gi ca, nhung nhu vay lam
sa0 Cac nguyen tir c6 thé gan vao nhau dé tao ra nhitng khdi 16n? Vi khong c6 kich thuac,

mot nguyén tir khong c6 bé mit hay khia dé mot nguyén tir khac gin vao no, hoic truc
tiép, hodc boi sy trung gian cia luc ndo d6. CAc phan tir tir tAm, cac khoanh khic tAm tri
duoc coi 1a tao nén tAm ciing c6 thé dugc phan bac bang cach nay. Vay thuyét nguyén tir
1a vo ly.

Chang ta kho c6 thé chip nhan y tuong thé gidi vat chat duoc 1am bang cac hat tir. Thi
du, mot cai nha Ia tap hop nhitng hat tir bang da, xi méng va nhitng vat khac. Mot dua tré
trén bai bién xdy mot toa lau dai bang nhirng hat cat. Doi véi tam v minh thi sy vat c6 vé
nhu Vay, nhung su that khong phai nhu vay. Tam v6 minh rdi loan, hay sai lam thi gidng
nhu cai tm trong Mong tudng sy vat dang dién ra 1 that. Trong gidc mong vé mot dua
tré xay lau dai cét trén bai bién, thi ca toa lau dai 1An nhiing hat cat déu khong c6 that;
chling chi c6 vé Ia that ddi voi tAm mé muoi trong mong, Ciing vdy, theo chan 1y tuyét
dbi thi cac vat hinh nhu 1am bang cac hat ti, nhung theo chan ly tuygt d6i thi khéng co
d6i tuong cua cac cam giac ndo 1a ¢d sy that vét chét.

Khi néi vé cac ddi tuong cam giac, chung ta phai nhé rang tim ciing c6 kha ning riéng
clia n6 v6i sy nhan biét nay kién 1ap ¥ niém tir thong tin ma tdm nhan dugc qua nim kha
ning cam giac kia(nhdn thire, nhi thirc v.v...). nhitng d6i twong ctia tAm hay ¥ thirc (thic
thir sau) thi duoc goi 1a "Phap", mot phap trong truong hop nay dugc dinh nghia 1a mot
su vat gi c6 thé nhin biét boi kha nang tam.Thi du sau day cho thay sy 1€n quan giita
mot trong ndm cam giac va y thirc.

Khi trong thay mot cai ly, trudc hét cai ly 1a mot hinh thé ty 16 dién v6i kha nang thi giac;
né duoc nhan ra mot hinh thé (nhung chua 1a mot cai ly) boi vi nhan thirc va né duoc
truyen té1 y thirc nhu mot phap (mdt hién tuong). Y thirc s& ghi nhén n6 va tam bat dau
tién trinh loai trir dé c6 M niém vé déi trong can dugc biét nay. Do c6 kinh nghiém qua
khir, tdm c6 thé nhén ra rang hinh anh ma nd nhan dugc khong phai 1a mot cai chén, mot
cai mudng hay motcai gi khac, ma 1a mot cai ly. Khi d& nhan xét va goi tén dbi tugng,
tam biét hinh anh duoc truyén bai nhn thirc 1 mot cai ly.

Vay ¥ thirc va sy biét ctia y thirc ¢6 chirc ning ¥ niém héa cac vat dbi tugng va cam nhan
ching 1a vat nay hay vét kia bang cach phan biét mot vat voi nhitng vat khic. Y thirc
ciing danh gia cac dbi twong, phan xét chung 1a dang wa thich, khong déang hai 10ng, hay
trung tinh, tir 6 sinh ra nhitng phan tmg tham mudn hay tranh né.



Sy nhan biét cua ndm cam giac kia khong lién can gi t6i viéc y niém hoa ndy, chdng chi
biét vé sic, thanh, hwong, vi, xtc. Vi vay viéc y niém hoa caa ¥ thirc chiu trach nhiém
cho sy cam nhan thé gidi quanh chiing ta. Thi du, cop cai chi ¢ tinh chéat hap dan dbi voi
con cop duc, chir khong vai mot nguoi hay mot con vat ndo Khac, vi su hép dan d6 phat
sinh tir sy y ni€m hoa tr y thirc ctia con cop duc.

Vay, thé gidi quanh chung ta dugc v& 1én boi hoat dong ¥ niém hoa ciia tim.

- TAM THUC KHONG CO THAT. Chiing ta d nhan xét rang khong c6 vat chit ndo
hién hitu doc 1ap, du n6 nho nhu hat tir hodc 16n nhu qua nii. Van vat chi hién hiru mot
cach tuong doi, trong sy trong quan v&i nhitng vat khac. Néu c6 trai 4t c6 phai, khong
cd trai thi khéng c6 phai. Néu khong c6 nong i khdng thé co lanh, khong c6 dai khong co
ngén, khong ¢ "ta" thi khéng c6 "ngudi'.

Do d6, néu khong c6 dbi twong biét that, thi khdng c6 gi that dé biét ddi tugng do: Néu
d6i tuong ciia cam thirc khong c6 that, thi tim cam nhén n6 ciing khong c6 that. Nhiing
khoanh khic tri thirc tao én tam khong c6 thuc thé doc lap mdo ci. Su hién hiru cia
nhitng khoanh khéc tri thirc ndy tuy thudc vao cac ddi twong cia ching. Néu khong c6
am thanh thi khéng c6 nhi thirc hay thinh giac v.v...Thé giéi bén ngoai duoc phat hoa boi
su biét béng quan niém hoéa cua y thirc, nhung ca sy biét d6 cling khong ¢o6 sy doc lap ndo
cua riéng n6. Ca sy biét 1in ddi trong ciia nd déu khong that va khong 1a gi khéc hon
nhitng su phong chiéu cua tdm thic. TAm 1a nguy@n nhan cia moi sy vat, nhung tim
khdng c6 that theo y nghia nao."

Trong cudn sach "Ddi thoai giita Triét Hoc & Ton Gido ciia dong tac gia Jean Francois
Revel & Mathieu Ricard, do B/S Ho hitu Hung bién soan", Mathieu cho rang " Cai Ngé
c6 hién hiru trong giong tam thirc ciia chiing ta hay khong? Giong tam thirc co thé chia
thanh nhitng tu tuéng vé Qua khtr, Hién tai va Vi lai. Cai Nga khong thé 1a tong s cac
thoi lidu d6, vi I8 no khong hé co vao bat cur thoi diém dic biét rdo. Qué khir da qua
khéng con nira, 1am sao cai tdi thudc vé Ky trc. Tuong lai chua dén, thi lam sao c6 céi
T6i dugc. Chi con hién tai. Dé ton tai, cai t6i can phai co dic tanh 1B rang. Nhung no
khéng c6 hinh thé, mau sic noi chén. Cang tim, cang khdng tim ra nd. Cai Tdi chi 1a mot
céi nhan hiéu dan len mot su hién hiru lién tuc. Nhan dinh nhu v@y giup con ngudi giam
nhe di ¥ niém xem "cai T6i" nhu 13 mot thyc thé ti thuong bit budce chung muon nhu’ng
gi ching ta thich va ghét bo nhirng gi chiing ta khdng wa. Cam giac vé cai Toi d6 khién
cho con nguoi tach roi ra khoi thién ha. Va cling chinh tir nhirng tinh cam yéu ghét sai lac
do, diy 1én nhirng tu tuong va tinh cam khoi diém cho nhirng 16i n6i va hanh dong dua
dén Pau Kho. Kham pha bang kinh nghiém tryc tiép, bang phan tich, bang thién dinh
rang cai "Ngd" khdng that c6, s& 1a mot dién trinh di dén giai thoat. Nhitng phuong cach
d6 that sy hiru ich, nhét 1a ¢ rat nhiéu ky thuat dé tac dong 1én tu tuong, khién ta khong
con nd I€ chang ntra." (tr 51, 52)

B). NHINGUYEN TiNH

Chu thé gdm c6 luc can: nhén nhi ti thiét than vay. Luc can 1a can dé chu yéu tiép xuc
d6i tuong ngoai va trong tam, la nguon gdc, 1a nhan khi ¢6 diéu kién gap dbi tuong, sinh
ra cam giac. Lyc can két h0’p voi lyc tran, 1a d6i tuong, 1a duyén dé tao ra cam giac hay 1a
Thirc. Thac nay do cin Y Tac Dong véi ddi tuong vira sinh ra chon Thie hay Cam giac
thi dong thoi Y Tac Nang ¥ niém héa nén ta lién ¢ Tri gidc hay goi 1a Giac Thirc. Thi
duy, khi ta thay c6 gai, dau tién mat ta thay mot hinh anh, chi thuan 1a mot hinh thé duoc
hoi tu trong v8ng mac ctia mit ma thoi, sau d6 duoc day than kinh truyén dén ndo bo va y



thirc (hay biét duoc hay Tri Giac) dugc c6 gai. S¢ di Tri gidc duoc c¢b gai 1a vi Can Y Tac
Dong tiép xtic véi ¢d gai chi nhan duge hinh anh thudn tiy ma chua biét duoc co gai. Y
Tac Pong chi ghi nhan, Y Tac Ning hay Tam bat dau chon loc dé c6 y niém vé dbi tuong
ghi nhan can dugc biét nay. Y Tac Nang c6 san trong Tang Thirc va Ky UUc (Kinh
nghiém) nén né cd thé nhan ra hinh thé cam giac ghi nhén la cb géi. Vay Thire(Cam giac)
va Giac Thuac (Trl gi4c) ¢6 chirc nidng ¥ niém hoa ddi tu:orng, nhdn ra tén d6i tuong qua
kinh nghi¢m cung nhiing dac tinh cta chiing theo quan ni¢m con nguoi.

Vay, Chi Thé (Lyc Cin), Déi Tuong (Luc Tran) két hop nho CanY (thuong goi 12 Y
Thirc) m6i sanh ra Luc Thire. Thic va Giac Thirc con goi la Tam Thae. Tam thic nay
dugc hinh thanh bdi Nhi Nguyén Tinh ctia Chu Thé va Khéach Thé.

C). CHUYEN THUC THANH TRI

1). Nhdt Nguyén Twong Déi

Dong tam thirc luon troi chay khong ngirng nghi v6 thiry vo chung chay dai theo thoi gian
va lan tréi trong khong gian vo tan. Dong tam thirc 4y hién dién trong qua khu, ngay ca
hién tai va ca twong lai khong lic ndo nd ving mit. O ngoai gii (khong gian) hay trong
ndi tam (tdm kham) khong noi nao ma dong tam thirc khong bi anh hudng. Sau Thirc ra
vao sau Cén, nhan d6 c6 tham trudc mudn canh tao thanh Nghiép dir (V6 minh), che
khuit B6n thé Chon nhu. Do ba doc (Tham San Si) sau gidc (Luc Thuc hay Luc Tac),
nén ching ta bi mé hozc va réi loan thin tam, troi giat trong sanh tir luan hoi, lin loc
trong sau duong (Luc dao: Thién, Nhon, A Tu La, Suc Sanh, Nga Quy va Pia Nguc),
chiu canh khé dau. Nghi¢p Thirc nhu c6 hép luc, 16i kéo Than Khau Y chay theo Tam
vién Y mé cua minh. Tam thirc theo Thoi Gian két ty. Dong Tam Thirc bi chi phéi boi
Nhi Nguyén Tinh hay la sy lan troi ciia Giac Thirc. Giac Thirc 1a V6 Minh la Tam Bat
An. Mubn ra khoi vong Kiém toa ciia VO Minh ta phai c6 Giac Tri ciing nhu ta mudn ra
khoi bong toi (V6 Minh) thi phai co 4nh sang (Giac Tri). Lam sao dat dwoc Giac Tri?

Dong Gi4c Thirc (Tam Thirc) troi lin timg sét na lién tuc. Trong Hién Tai ndy ta khong
thé ndm bat duoc. DU cho ta nim bat duoc mot diém ndo trén dong Tam Thuc dang troi
chay, thi chi 1a mot diém ciia TAm Thirc. DU mot diém khong co kich thudc khong c6 ba
chiéu di nira thi Gidc Thic d6 tro thinh Nhit Niém ciing cOn nam trong Nhi Nguyén
Tinh ma thdi (Chu Khach, Can Tran). Thiy ¢ gai di thdy co gai trong mot sat na thoi
gian rdi ta duyén qua dbi tuong khac, thi Giac Thic dy cting luu lai trong Ky Uc (Mat Na
thic va Tang Thuc). Vay thi phai dung Giac Tri (Y Tac Ning) tri nhdn Giac Thirc
nguyén so tai thuc tai diém cua Giac Thuc Pang L. Vi I8 néu khong nim ngay khoi
diém cua Giac Thirc Nguyén So thi Giac Thirc cia dbi twong ma ta ghi nhan da huyén
hod roi qua mot sat na. Nen khong thé nim mot diém khac lon 13 dau ngudn. Nhi
Nguyén bién thanh Nhat Nguyén khi Chi Thé va Bbi Tuong hiép lai [am mot; nghia 1a
Gi4c Thirc d4 dugc Tam ¥ niém hoa dbi tuong 1a Cai Biét cua Cin. Cai Biét 4y 1a do Tam
Biét nén goi 12 TAm Thirc. Cai Biét ctia Tri do Y Tac Niang, nd & san trong Tam (Tang
Thirc) va Cai Biét ciia Thirc ciing mot Tam, cling ¢ trong mot nha, cing & trong Khong
Gian ciia Tam (Tam Kham), khong con hai bén, déi tuong va chu thé, khong con khoang
khdng gian ngoai nao xen vao Giac Tri), cung mot coi nguon nén Giac Tri x6a hét dong
Tam Thic, V6 Minh. D6 I thé cach CHUYEN THUC THANH TRI. Tuy vay Giac Tri
ndy ciing s& huyén hoa theo Thoi Gian. Do d6 Giac Tri Pang La luu chuyén mai thanh ra
Tu Tudng, hayTri Thuc cling con bi rang budc cua vong tuéng theo Thoi Gian. Gidc Tri
1d dao Iy Nhat Nguyén Twong Doi.

2). Nang So Song Vong



Cin'Y c6 hai phan mot phan hudng ra ngoai la Y Téc Pong v6i dbi tuong thanh Y Thirc
hay Tam Thirc, phan hudng siu vao trong ¢ san trong Tam 13 Y Téc Nang, khi y niém
hoa Y Thirc hay Tam Thirc thanh Y Tri hay Tam Tri. Ldc Y Thuc & cling chung mot nha
v6i Y Tri, thi Nang S¢ da song vong, cin tran da phu dinh, 1& Thic duoc chuyén thanh
Tri r6i, tirc Nhat Nguyén Tinh Tuong d6i. D6 ciing 1a Phap Mén Khéng Hai.

Thi Du:

Trong Kinh Duy Ma Cat (do Thich Hué Hung Viét dich), Phim Vao "Phap Mén Khong
Hai" dugc gidi Iy nhu sau.

Bay gio ong Duy Ma Cat bao cac vi Bd Tat rang:

- Céc nhan gia! Thé ndo 1a BS Tat vao "phap mdn khdng hai"? Ctr theo sé thich ciia minh
ma noi.

Trong Phép hoi co B6 Tat tén 1a Quan Ty Tai noi:

- Céc nhan gia! "Sanh", "diét" B hai. Phap von khong sanh ciing khong dié&, ding vo
sanh phap nhan, d6 1a vao "phap mon khong hai".

Bb Tét Ptc Thi noi:

- "Nga", "Nga S¢", 1a hai. Nhan c¢6 ngd mdi co ngé so, néu khong co ngd thoi khong co
ngd so, do 1a vao "phap mdén khdng hai"....

Bb T4t Pirc Panh noi:

- "Nho", "Sach" 14 hai. Thiy duoc tanh chon that ctia nho, thi khéng ¢ tudng sach, thuan
theo tudng diét, do la vao "phap mon khéng hai".

Bb T4t Thién Tic noi:

- "Dong", "Niém" la hai. Khong dong thoi khong ni€ém, khong niém thoi khdng phan biét;
théng suot ly ay 1a vao "phap mén khdng hai"...

B4 Tat Su Tir noi:

- "Toi", "Phudce" 1a hai. Néu thong dat dugce tanh cua toi, thi toi cung phudc khong khac,
dung tué kim cang quyét licu wréng ay, khong budc khong mé, @ 1a vao "phap mén
khong hai"...

Bd Tat Thién Y noi:

- "Sanh ti", "Niét ban" Ia hai. Néu thiy duoc tanh sanh tu thoi khong c6 sanh tir, khong
buoc khéong m¢d, khong sanh khong diét, hiéu nhu thé d6 la vao "phdp mdn khdng
hai"v.v...

Khi ¢6 Ngai Van Thu Su Loi hoi 6ng Duy Ma Cat rang:
- Chling tdi ai ai ciing néi rdi, dén hrot Nhan gia noi thé ndo 1a Bd Tat vao "phap mén
khong hai?

Ong Duy Ma Cat im ling khong noi. Ngai Van Thu Su Loi khen ring:"Hay thay! Hay
Thay! Cho dén khong c¢6 van ty ngir ngdn, & mdai that 1a vao "phdp mon khdng hai*.



Chan ly thi khéng phai dung ngbn ngr ma dugc! Tuy vay, néu khéng co ngdn ngir thi
khong thé mé ta chan ly. Ngon ngir 14 phuong tién dé dién dat chan 1y. Ngén tay chi mit
trang. Tlr ngon tay dé thdy mat trang, chir ngon tay khong phai la mat trang!

* "Phap mdn khong hai" 1a Iy thuyét huéng din 1am thé ndo niam bat thyc tudng cua su
vat tac dong trong dong tdm thtrc cua chung ta, 1a sy thay biét d6i twong, 1a chanh kién,
huéng dan dé tram tu tinh lang dinh tdm hay R thién, dong thoi ciing huéng dan hanh
dong trong sinh hoat hang ngay.

Khong hai ¢ day c6 nghia la khong c6 chu va khach, nang s¢ song vong, nhét nguy@n tinh
hay la chan ly tuong d6i, la Tanh khéng.
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IV. TU NHAT NGUYEN LUAN
TOI THUC TAI TUYET POI LUAN

A). Nhit Nguyén Tuyét D6i

Khi da dat dugc nguyén ly Nhat Nguyén Tuong Doi hay V6 Khong Gian, Cai con lai la
phai tién hanh lam cho Giac Tri Dang La d6 khong thé sanh Tu Tuong van vo trong Tam
lam cho Tam van duc. Quéa khur, d4 qua, bat kha dic vi tién ngil can khong thé nim bat;
tuong lai chua dén nén tién ngil can ciing khong nim bét dugc; con hién tai la Cai Dang
L4, n6 ndi tiép bing nhitng sat na sanh diét, cling khong nam bat dugc; chi co Cai Hién
Tién hay Sat Na Hién Tién, 1a mot Thyc Tai Diém ¢ thé nim bat dugc. Lam sao nam bat
ngay cai DiémThyc Tai d6?

Dién tién Nhan thirc Giac Tri Tué hay Thé cach Tri nhan Ty Tinh Tuyét Pbi

Nhat niém hay cai Thirc nguyén so 1a Thyc Tai Diém trong tién trinh nhan thirc khoi dau
cua Giac Thirc Pang L3, cling la Nhi Nguyén tinh cua Nang S¢, Chu Khach, Can Tran;

Gic Tri 14 tién trinh tri nhan dau ngudn cuia Giac Thic Pang L4, ciing 1a Nhit Nguyén
Tinh Tuong Dbi cta Tri Thirc hay Tu Tudong. Nhat Nguyén la vi khi Y Téc Pong cia
Cin (Y thirc) tiép xuc v6i dbi twong (thuce tai gia 1ap), thanh Giac Thurc (hay Tam Thirc),
lap tirc duoc Y Tac Nang (Y Tri) y niém hoa Giac Thuc thanh Giac Tri (hay Tam Tri).
Tam Thae va Tam Tri cung mot Tam. Thue chuyén thanh Tri. Gidc Tri Pang La (hién
tai), dU nam trong dao ly nhat nguyén, nhung nd cling huyén héa theo thot gian. Cai
Pang La 1a sy ni tiép nhitng diém sat na sanh diét lién tuc. Dong Gidc Tri Ay troi chay
lam cho Tri va Thuc lién hop sanh ra Tu Tudng. CON tu tudng 14 con ¢é sy thay doi, nén
chua phai 1a chan ly. Chan ly thi thuong hing bat bién. Do d6 Giac Tri Pang La thudc
dién tuong ddi;

Chan Tri hay Giac Tri Tué hay cai Tri Nguyén So dugc nhan thirc ngay noi thyc tai diém
khoi dau tién trinh ciia dong tac Gidc Tri Pang L4, ciing 1a Nhat Nguyén Tinh Tuyét Dbi
cta Ning S6 song vong va vd Thoi Khong. Vay Chan 1y tdi hau hay Ty tinh tuyét dbi,
hay dao 1y Nhit nguyén tuyét dbi 1a Nhan thirc vigt Thoi Khong, 1a Tanh Giac hay Téanh
Khong. Khong dung Tu Tudng suy nghi ban ludn ma dung phap mdn khdng hai, hay noi
khac di 1aThé hién, 13 im ling khong ding ngdn ngit ma 1a Hanh 1a Thién. Do 1a phép
"Béit Kha Tu Nghi", 1a Trung Pao.

Tom Tit:

+ Phu dinh nhén thirc thyc tai diém ciia giac thirc nguyén so la dat dén giac tri;



+ Phu dinh nhan thire thyc tai diém cua giac tri nguyén so 1a dat dén Giéc Tri Tué;

+ Nhi B6i Phi Pinh nhén thirc Giac Ih&c Nguyén So cua su/vét dé Khéng’Dinh nhan
thicTanh Khong cta chiing, d6 1a Nhat Nguyén Tinh Tuyét DBoi, Chan Ly To6i Hau, hay
Trung Pao, 1a hai giai trinh Hang Phuc Vong Tam va An Tru Tam.

B) Thue Tai Tuyét Pdi hay Chan Ly Téi Hau: Vé Thoi Khong

bung trén phuong dién chan ly t6i hau, th ty tinh tuyét ddi cua sx vat déu co tanh
khong. Nhic lai, tanh Hu Khong, dirc Phat giai thich: A Nan! Nguoi phai biét trong Tang
Nhu Lai, Tanh giac tirc 1& thiét hu khong, Hu Khongtirc 14 Thiét Tanh giac, thanh tinh
ban nhién, day khap thé giéi... Vay Thiét Tanh giac hay Ty Tinh Tuyét D6i duge xét theo
hai khia canh sau day:

1.-Khong Gian

Cai khdng gian dung chira su vat va su vat chiém cir khong gian 12 mot.No6i gon 1 su vat
va dung thé khong ctia n6 1a mot. Chuyén Thirc Thanh Tri nén Thirc va Tri [a mot. Sac
khéng khéc khong, va khdng khong khac sic. Cai chan Iy thi né chinh la nd, khéng c6 tu
tinh ndo ap dit 18n nd, khdng thé dung ngdn ngir, cong wdc dé cudng ép 18n tanh chét cua
né. N6 1a né khong cé gi ngoai nd. N6 1a dung thé khong cua su vat nén nd khong vuot ra
khoi sy vat. Theo Tir Thu Tay Tang goi 1a chan ly ty n6 tréng rdng va tran trui nhu Hu
Khong vo bién va khong ¢ ty vét. D6 ciing goi 1a Chon Khong. Do d6 Tanh giac 1a Thiét
Hu Khong hay Hu Khong la Thiét Tanh giac. Tanh Giac la Chan Tri hay la cai dung cua
Chon Tam. Vay 1am sao nim bét dugc Chon Tam? Phuong phép nao? Trong kinh Kim
Cang, duc Phat day cach hang phuc vong tam:

- P tt ca chiing sanh vao v6 du niét ban, ma khong thiy chiing sanh nao duoc do.
Po: 1a 1am cho gi4c ngd, giai thoat moi vong tudng gia lap dé dat thyc tinh.

Chang Sanh: Tat ca cac lodi, sy va Vat co tri giac hodc khong co tri giac ; 1a nhirng thuc
tai gia lap hay tuy thudc, la Giac Thirc.

V6 Du Niét Ban: Niét ban tuyét dbi hay tu tinh tuyét ddi, 1a chon khong hay thigt hu
khong.

Vay cau trén cd nghia 1a: Pua tAt ca cac céc thuc tai gia lap vao thuc tai tuyét dbdi ma
khong con thiy cac thuc tai gia lap d6 nita. Pua tit ca chung sanh (Giac Thirc) vao Vo
Du Niét Ban (Giac Tri) ma khdng con thiy chiung sanh d6 nira (da phu dinh Giac Thc).
Vay mubn hang phuc vong tim, hanh gia nén (Tam) truc nhan thé khong cua su vat va
ngay do lia tuéng gia lap.(Ly bon tuéng:Nga, Nhon, Chiing Sanh, Tho gid).

2.-ThoiGian

Ngay khi thé nhan thuc tuéng cia sy vat lién lia ngay tuéng khong cua sy vat. Cho nén
trong kinh Kim Cang, Phat bao Tu B Dé cach thic an tru tAm nhu sau: Khi chon tdm
dugc hién bay (hang phuc duge vong tam), thi phai gin giit chon tAm bang cach: B6 Tat
khong c6 chd tru ma bé thi, tic 1a khdng tru vao Séc, thinh, huong, vi, xtc, phap ma bd
thi.

Tru: 1a bAm vao, dua vao

B Thi: 1a ban b, cho cai minh c6, cai minh biét, xa bd. Mudn an try tim Bb Téat khong



bam vao tat ca chd ma phai xa bo xa lia chiing di; nghia 1a khéng dua vao cac thyc tai gia
lap (Séc, thinh, huong, vi, xtc, phap) ma phai xa bo cai minh biét 1a gia lap d6. Phat dé
chi 18 vé than tudéng khong. Néu hanh gia khong nuwong twa vao ddu ma xa lia cai minh
biét thi phude dirc ciing nhu hu khong. Cho nén than tudng 1a thyc tai gia 1ap (hay tu tinh
gia 1ap). Noi ndo c6 than tuéng 1a noi d6 cOn ¢ luong gat (khong that). Néu thiy duoc
tinh cach khong tudng cua cac tudng tic 1a thay dugc Nhu Lai. Do tire 1a nhan ngay thuc
tudng hay | thé khong cua than tuéng. Ma muén an try tam thi phai vo so try tire 12 khéng
b&m vao sic, thinh... ma phai xa bo ngay khi minh biét thuc thé cia sic vi neu try vao no
mot sat na thi nd khoéng con 1a tht nita.Sic tirc thi khong, khong tue thi sdc. Séc tuc thi
bién thanh khéng..., thoi gian huyén hoa su vat. Chan Tri (hay Chan Tam) dugc hién 16
ngay noi d6i tuong hién quan. Bo DE Dat Ma néi, Hién tai 1a bd dé, vi khong ¢ qué khir
day dau khd va khong c6 tuong lai dé gay thém toi 101 thi ngay bay gio ha khong phai la
bd dé sao! Trong khoanh khic hién tai, chan 1y xut hlen tai do (khong glan) va lac do
(thoi gian) ma thoi. Thuc tudng duoc hién bay ¢ trang thai vo thoi khong, vi ¢o thoi gian
chay dai trong khong gian thi moi su vat déu tré nén huyén hoa. Vay mudn dat duge giac
ngd hay chan tam thi phai theo hai cach: Hang phuc tim va An tru tam.Do 1a dé dat duoc
chan Iy toi hau, 1a tu tinh tuyét dbi, 1a chan tam, la thiét tanh giac hay Ia hu khong vv...
Nhan:Ung vo so try thi qua: Vo so bét tai.

C).-VAI THI DU VE SU GIAI THICH TANH GIAC
1).- Trung Dao hay la Tanh Giac
Trong pham Van Thu Su Loi tham binh Duy Ma Cit ;

...Ngai Van Thu Su Loi vao nha 6ng Duy Ma Cat roi, thiy trong nha tréng rong khong c6
vat chi, chi c6 mdt minh 6ng nam trén giwong ma thdi. Khi ay 6ng Duy Ma Cat chio
rang:

- Qui qua thay! Ngai Van Thu Su Loi moi dén! Tudng khong dén ma dén, tuéng khong
thiy ma thay.

Van Thu Su Lot noi:

- Phai ddy, cu si! Néu da dén thi khong dén, néu da di thi khong di. Vi sa0? Dén khong tir
du dén, di khong di dén dau, hé c6 thay tirc 1a khdng thiy. Thoi viée d6 hay dé do...

--- Tudng khong dén: Tudng dén tir Al dé A2 theo thoi gian huyén hoa tudng rdi. Pong
tac dang dén (tudng dén) ndi tiép nhitng diém st na sanh diét, khong thé nim bat
dugc.Ngay luc dén 1a khoanh khic hién tai ta nhin thiy cai dén. Nhan thirc ngay thyc tai
diém trong dong tac dang dén lac d6 va tai d6 (mot diém & sat na). Nén cai thiy dénthat
la & diém dén hién hiru d6 ma thdi. Con tudng dén tir Al dén A2 (qua khu), tudng Ay da
huyén hoa rdi, khong that. Thyc Tai Piém d6 B Trung Pao, 12 Tanh Giac. Tanh giac
(thdy) d6 & trong trang thai vo thoi khong. Ciing nhu thé, tuéng di, di dén dau (tuong lai),
ciing khong that, chi thiy cai di ngay & khoanh khic hién hitu.

Do d6 Vian Thu Su Loi dap: DA dén (qua khir) thi cai dén khong that, di di thi céi di
khong that, d4 thiy thi céi thdy khong that. Vi dén khong tir dau dén (khong xac dinh), di
thi khéng di dén dau (khong xac dinh), con c6 thiy thi khéng con that thdy ddi tuong do
nita, Sic ttc thi khong.

2). Phap Mon Bt Khd Tu Nghj .
Cling trong Duy Ma Cat S¢ Thuyét Kinh, Ong Duy Ma Cét néi:



"Ngai Xa Loi Phat! Chu Phat va chu BO Tét ¢ phap 'giai thoat' tén [a 'Bat kha tu nghi'.
Néu B6 Tét tru noi phap giai thoat do, ldy nui Tu di rong 16n nhét vao trong hot cai van
khéng thém khdng bét, hinh ndi Tu di van y nguyén, ma troi Tt thién veong va Dao Loi
thién vuong khong hay khong biét da vao day, chi co nguoi dang dugc méi thiy nai Tu
di vao trong hot cai, d6 12 phap moén 'bat kha tu nghi giai thoat'...

Lai nita, "Ngai X& loi Phit! Hodc co ching sanh mo ua & lau trong doi ma c6 thé do
duogc, B Tat lién kéo dai bay ngdy lam mot kiép dé cho chung sanh kia goi 13 mot kiép;
hodc c6 chung sanh nio khong wa & lau trong doi ma c6 thé d6 dwoc, Bd Tat lién thau
ngan mot kiép 1am bay ngay, dé cho chiing sanh kia goi 14 bay ngay..."

D6 14 hai thi du tiéu biéu trong kinh trén vé Phat va Bd Tat khi d4 déc dao thi cac Ngai da
vuot khoi thoi khong, dat dugc chan 1y toi hau, c6 day da than thong dé thé hi¢én moi sy
bién hoa & moi canh gidi, "Bat Kha Tu Nghi."

Phat va BO Tat da Giac ng rdi thi thong dat Thuc Tuéng ciia van hitu, tic b Tuéng
Khong Tudng Khong cua nui Tu di va Tudng Khong ctia hot cai déu ddng mot thé; d6 1a

"van vat dong nhét thé". Thi dy, hinh anh trong vOng tron nho véi ban kinh 1 mm ta vach
trén man anh computer va ta phong dai n6 thanh vong Ion 18n 1 dm, roi ta thau vao va
glam thiéu hinh anh nui Tu di Vira trong vOng tron do. Ta dung ky thuat dién toan dé thiét
ké hinh anh sy vat theo ¥ mudn. O day, Phat va B Tat dé tryc nhan Thyc Tudng hay
Tanh Khdng cua sy vat, da giai thoat khoi sy rang budc cua nhan duyén va vuot khoi moi
hién tugng va Sy Su VO Ngai, Chon Khéng Diéu Hiru, d6 13 Bat Kha Tu Nghi.

Trong phép giai thoat 'Bat Kha Tu Nghi', Phat va Bd Tat dimg ngoai su chi phdi cua thoi
gian nén c6 du nang luc kéo dai hay rat ngan thoi gian theo y mudn. Nhu B6 Tét co thé
kéo dai 7ngay ra lam mot kiép dé cho chung sanh kia goi 1a mot kiép, hodc B Tat thau
ngan mot kiép 1am bay ngay dé cho chung sanh kia goi & bay ngay Thi du nhu chiéu
mot cudn phim cua mot vu lia mUa tir khi lam dat cay bira chon giéng lia, gieo ma, ma
Ién cao, Cay laa, dén khi laa chin, t6i ma gat laa, hoat dong cuia nong phu thu hoach lua

V..., 4 mot mua laa nhu vay hon ba thang, chi thu hinh lai va chiéu ra chi ba tiéng dong
hd ma thdi. Con nhu mot hinh anh quang canh mot nguoi sap chét tai nha thwong dién ra
chirng 30 phut trude khi chét, ta co thé thau hinh va quay lai thoi gian dai hon gip miy
lan; c6 thé nam sau chiéu lai cling cOn thiy canh 4y. That 1a tuyét diéu khi ta c6 ky thuat
khoa hoc dé bién d6i su vat, mot ddi tuong vat chat thanh dung cu (phuong tién) dé phat
huy sy sdng ciia minh & trong Khong gian va Thoi gian, nhung chi ¢ binh dién hién
tuong ma thdi. Hién twong vat chat thi vo thudong do Thoi Khong chi phdi; luat sanh diét
d6i voi van hiru, va sanh tir d6i v6i con ngudi khong thé tranh duge. Riéng dbi Phat va
B Tat da vuot khoi Thoi Khong nén chi phdi duoc Thoi Khong cé nghia 1a ¢6 thé vuot
khoi rang budc cta luat sanh diét. Su bién hoa, than thong 1a diéu Bat Kha Tu Nghi cta
Chu Phat va B6 Tat trong thé giéi Giac ngd, Niét ban. Thuong hang. Ciing nhu ching ta
phéat minh ky thuat khoa hoc tuyét diéu trong thé gioi hién tugng vo thuong.

Nghia '‘Bat Kha Tu Nghi' ¢ thé dién dich nhu sau:

- Nghia den 1a Khéng Thé Nghi Ban. Hiéu theo thuong tinh 1a Phap Phat khong thé nght
ban dugc vi nd qua ste tu duy ctia con nguoi, khong thé tuong tuong dugc! Néu Xét v&
chan ly tuyét d6i, thi phap 'Khdng Thé Nghi Ban' niy 1a phép diét doan tu tudng van vo,
nhitng suy tu vo ich hay 1a hy luan, ma phai thé hién Giac Tri Tué.

D).- CAC LOAI TRIi



1- Tri Phan Tich

Qua khdng gian, nhin tir tri phan tich, sy vat hay hién twong, hay thyc tai kién 1ap chi 1a
qua cua nhirng chung tir sinh ra, hodc gia ding thic nghiém (thi nghiém) bang ky thuat
khoa hoc, hoic do suy luan ma phan tich cac thanh phan két hop thanh s vat hay hién
tuong. Nhu nudc, phan tich thanh ra Hydré va Oxy, cai ban thi do cdy, dinh, son...hop
thanh.

Dung Tri phan tich phai trai qua nhiéu giai doan suy luan, qua phan tich, qua thi nghiém,
hodc qua tuéng twong ma nhan dién duoc sy vat 1a khdng c6 thuc thé md do cac thanh
phan khac tao ra nd. Ky thuc, trén mat 1y thuyét ta thay cai ban, nudc ngay trude mit thi
céi gi khong that 1a chiing n6?Ta chi tudng twong rang cai ban, nudc chi 1a gia 1ap vi dya
trén sy phan tich thi dung nhu thé. Phan tich sy vat 1 tién trinh tro vé qua khir ciia chu
khéach. Thoi gian bat kha dic.

2- Tri Phan Bigt
Cai nhin tu Tri Phan Biét qua Thoi tinh, ta thay ngay va ro rang tinh chat cua sy vat.

Thi du: O T1 (thoi gian) ta thiy 6ng Al, O T2 ta thdy 6ng A2 khong phai 1a Al nita.

Néu ta nhin 6ng A tir thoi diém T1 dén T2 thi 6ng A dé bién doi theo thoi diém (T2 - T1)
; ong A da thém (T2-T1) tuoi roi.

Vay ong A2 khong that 1a A1, va A3 khong tht 1a 6ng A 2, ctr nhu thé tiém tién thanh ra
huyén hoa sy vt theo thoi gian.

Dung Tri Phan Biét thi nhin hiy sy vét chi [a thyc tai gia 1ap, huyén hoa hay tuéng hoa
ddm theo thoi gian ma thoi. Do la lich trinh huyén hoa su vat qua Tri Phan Bi&. Phan
biét dit kién ¢ twong lai 1a thdy tudng gia 1ap clia nd ma thdi, ciing 1& qua trinh tri nhan
ctia chii khach. Thoi gian bat kha dic.

3.- Tri V6 Phan Biét

(Tri V6 Phén Biét hay V6 Thoi Khong): Vuot qua chi khach, Tanh Giac (Hu khong) hay
Tam tryc nhan thé khong ciia sy vat. Tanh khong ctia Tanh Giac thé nhap hay dong nhit
v6i thé khong cua sy vat, ma khéng qua tién ngii can.

Nhin mot vat trong khdng gian, that ra nhin anh ctia nd & nhan can, tirc 1a thdy hién tuong
gia lap, vi phan biét dugc ¥ thuc (biét) vat d6 qua cam quan (chu tri). Cai biét cia cam
quan thi con sai lam, vi nhan hinh anh cua sy vat cho 1a s vat. Con nhu ding Tam truc
gi4c (khdng do cam quan) ma thé nhan ngay tanh khong hay thé khong cta sy vat chiém
ctr khong gian --- thi tdnh khdng cua (Tam) tryc giac va tanh khoéng caa vat 1a ddng mot
thé, thi c6 gi phan biét nira. Lic d6 Tanh khong (Hu khong) 1a thiét tanh giac vi thiét tanh
gidc 1a Hu khong.So di noi Thiét Hu khong 1a noi dén dong thé ciia Tudng khong cua sur
vat. Thé khong ctia Truc gidc, Tanh giac hay Chon tim hay sy vat déu that 1a Hu khong.
Con thé khong cia hinh anh cia sy vat trong vdng mac ma ta thiy 1a khong that 1a ao
anh. Cho nén Phat d& noi, Tanh Giéc la Thiét Hu khong va Hu khong 1a Thiét Tanh giac
la y d6. D6 1a Tanh Toan Giac vi Tanh Giac c6 nhiéu buc nhu Tanh Giac ting phan...
Ténh Giéc toan dién 1a Ty Tinh Tuyét Dbi ciia Tam, 1a Chon Tri hay Chon Tam vay.

E.- TRUYEN NANG BHADDA
(Trich trong tap Truyén C6 Phat Giao do N.H. Ldc chép)

CAu truyén nay rat hay co tinh c6 ly, dién ta day du tir Ly Duyén Khoi, Thyc Tai Gia Lap



hay Gia Danh dén Thyc Tai Tuyét Dbi, mot triét 1y ¢t 18i cuia Phat Phap vé phu dinh tinh
Cua vUng tro1 So Tri dé nam l?ét Thuc tu:(')rr}g cua van hitu. B6 1a Trung Pao hay Tu Tinh
Tuyét Doi tire 1a Chan Ly Nhat Nguyén, Toi Hau.

Thuo xua, tai Vuzorng Xa Thanh c6 ¢6 con gdi, con quan dai thin, ndng mang sic dep 10ng
Iay, thong minh va kiéu hanh. Dén tudi gieo Cau khong c6 vi vrong ton cong tir ndo lot
VA0 Cip mét xanh clia nang. VA ching, con tao von trg tréu, nang lai si tinh mot chang trai
vii phu, ¢6 hoc nhung lai 1a tén cudp khet tiéng, can toi tir hinh, khdng c0 ai gitip d¢ cho
nang trude mdi tinh v vong dy. Thé 1a Bhadda, tén nang, nim lin trén giwdng bénh.

Thuong con, vi quan dai than lo ling chay chita thudc thang nhung thay déu vo hiéu.
--- Cha 6i! Nang n6i théu thao --- Budi sang con tim n6 néi gi véi cha?

--- N6 n6i rang, nd x6t xa lim con oi!

--- Cha 6i! Bubi ti con tim n6 noi gi voi cha?

--- N6 n6i rang con oi! Con dau thi né ciing dau.

Yeén lang gidy lat, mot hat I¢ ri ra tr d6i mét uyén wong, nang thi thim: Cha 6i! Con tim
con ciing dau budi sang, budi tdi va ca ban dém nira. Thi ich gi nhiing thudc thang ho
cha?

--- Phai 1di, ich gl nhiing thudc thang nay khi con tim né dau! Nhung ma né néi gi ha
con?

Nang Bhadda voi nhap d& nhu vay, véi chuyén dé nhu vy, rdi dua vi cha gid nua vao
mot chiéc thong long:

--- NG ¢6 tdm su riéng cta n6 chir, phai vay khong ha cha?
--- Phéi ldm, n6 c6 tim sy cta n6é ma!

--- Vay thi cha 6i! Nang khdc lon--- khi ma chiéc dao tir than roi xuéng dau Satthuka, tén
cudp, thi trai tim con vinh vién bi tir thwong khong bao gio lanh nira!

Vi quan gid nua thoét hiéu, ding bat day, nhirng soi toc dung nguoc trén dau.
--- Con noi sao? Satthuka u? Tén dai tuéng cudp ay? Va tim con...?

--- Phai! nang Bhadda cung cdi dap: Cha 6i! Sy song ctia chang chinh 14 sy sdng cua con.
Cha phai ctru chang. Doi mit ciia vi quan dai than dai dién nhu mé sang gidy lat, nhung
vi thuong con, trai tim 6ng x0t xa rung dong.

--- Nhung ma con oi! Sang mai y 1én may chém rdi, ta 1am sao ctru duoc?

Co gai thdy cha mém 10ng, bén ngdi day, d6i mit xanh twoi cuoi, khé 6m chiéc dau bac
phéu cua cha.

--- Cha yéu quy! Tién bac budc lot d& dang vao cac cira dong kin. N6 1am hitu 1y nhiing
cai gi phi Iy, n6 1a vi quan t0a van nang, tha toi tir hinh dau da bi tuyén an. Thuong con,
ctru con, cha chi quang cho quy an mdt chit xiu linh hon théi ma! Vi dai thin rung giot
I¢, tu nght: DAu ¢6 mit mot nira linh hdn dé danh ddi su séng cho con thi cling nén l3m,



hudng hd 1a mot chut xiu thoi.

Sau d6, ong liy tién bac dit 16t cho quan nguc, va linh &p giai, tén cudp Satthuka dugc
tha ra mot cach dé dang.

Bhadda trang diém ruc ré chéi ngoi bang bay loai ngoc nu cudi diu hién nhu doéa hoa nd
trong cudc gap go lan d4u voi Satthuka. Tén cudp nhu mé di, nhung bay loai ngoc trang
diém trén nguoi nang Bhadda lai cang lam cho y mé hon. D61 mit cia Satthuka khong
roi di dau duoc nita. Mot muu ké thAm hiém da dén véi han. Y noi:

--- Bhadda nang héi! Vinh quang thay 1a nhitng hanh phuc bat ngd ndy. S6 ménh cua anh
tor nay do em an bay. Em la Thuong D¢ chi ton cuia anh. Nhung trudc khi chung hudng
hanh phuic, em h@y hira kha cho anh dugc thoa mdt wde nguyén chua tron.

--- Hay noi di! Satthuka! Con su tir 1ong vang ciia em. Bhadda hoi Iong da, trai tim nang
nhu nd ra trong ny hoa mau hong thim. Satthuka 14 tén cudp vil phu nhung ¢ hoc, y hiéu
tat ca nhirng diéu ay bén ndi xa xoi:

--- Mbi ngudi ¢6 quyén c6 mot tin ngudng, hay co quyén khong c6 mot tin ngudng nio
phai thé khong, nang Bhadda tri tug?

--- Phai roi Satthuka?

--- Nhu vay mdi nguoi von c6 mot ving dat thanh & bén trong tdm hon hay & ngoai tam
hon. Cai d6 l1a ty do thiéng liéng chir, phai khong Bhadda--- con méo diém I¢€ cua anh!

--- Chi ly thay! Satthuka.

--- Cho nén dau 1a mét tén cudp, nhung ciing ¢6 mdt vang dat thanh thiéng liéng dé ton
sting va ngudng mo. Ving dat iy & phia tay Vuong X4 Thanh, moi nguoi thuong goi 1a
Hon ndi cua ké trom, nhung day 1a noi ton tho vi to su clia cac anh, vi to su dao tic.

--- VVa sao nita Satthuka?

--- Trude khi bi bat, anh ¢o phat thé nhu sau, kinh lay vi td su chi thiéng chi kinh! Con
dang 1am nan, Ngai hdy ctru con, Ngai hdy dung moi oai luc lam cho con thoéat khoi tir
hinh, con s& dén 1& ta Ngai 100 con ciru, 100 d&, cung vang bac 10 mam, Bhadda yéu
quy! Néu thuong anh, néu muén ciing anh chung huéng hanh phuc, em hay gitp anh thoa
nguyén 101 hira thiéng liéng ay!

--- Hay thuc hién di, Satthuka, 101 hira cia qanh chinh & 161 hira cua em. Vang bac khong
phai 1a hanh phuc. Cai ma vang bac danh d6i mai 1a hanh phtc.

Sau khi triét 1y ba hoa nhur vy chang ctng nang mang I& vat lén duong. DPén chan Hon
ndi caa ké trom, Satthuka cho t6i t& trd vé, chi c6 chang va nang leo Ién dinh nui cao.
Subt cudc hanh trinh Satthuka ching c6 mot 10 than ai voi ming. Poi mit ciia Satthuka
nhu dan chat vao bay loai ngoc ma nang trang diém trén nguoi. Cho dau nang mét 18
hodc vAp té md Satthuka Van khong nhin thiy hudéng hd & mot 10i vd vé an ti. Mot
tho&ng nghi ngo khai 1€n, Bhadda hoi:

--- Satthuka, tai sao chang lai cho chung vé? Vay ai la nguoi giit ctru dé va vang bac?

Satthuka lam 1i khéng ndi. Nang dau co hiéu rang thii ha cua y d& Iam viéc ay. Dén dinh,



sat mot bo vuc Satthuka quay lai:

--- Bhadda hay coi 4o ra!

Vi tiéu tho con quan dai than mat tai ngét, ndi khong ra 101
--- Satthuka! Anh...Anh dinh lam gi?

--- Lam gi nita! Nguoi ngoc tuy quy, nhung khéng quy bang bay loai ngoc ma nguoi
ngoc dang mang trén ngudi. Pirng hoi nira! H3y coi 4o ra va goi tat ca do trang diém ay
lai.

Pén day thi Bhadda khdng con 1y do gi ma khong hiéu, nhung nang ciing hoi:

--- Satthuka, em c6 16i gi v6i chang? Phai ching yéu chang 1a mot cai toi hé Satthuka?
Bay loai ngoc nay...

--- Nang tudng ta mang bay loai ngoc d6 1a dé cing du:orng Vi to cu:op thiéng liéng ¢ nai
ndy ching? Thong minh nhr nang ma ciing c6 lic ngu si ml quang VAy thay; vi to su
tudng cudp thiéng liéng 4y chinh 14 ta diy Ha, ha, ha...

Bhadda voi tinh yéu chét ngat trong long Su thong minh bung sang noi nang nhu mat
troi vira ra khoi hang tham tdi tam. Tran tinh phi thudng, nang noi:

--- Vay thi Satthuka chang hoi! Bay loai ngoc ndy phan ndo cta chang va phin no cia
em?

--- Cuia ta hét.
Bhadda gia vo nhin Satthuka mot cach ddm dudi ngay dai, roi the dai noi:

--- Vay thi chang hoi! Dau thé nao em Cung yéu chang cho dén chét. Trudc khi vinh biét
anh hdy cho em théa mot udc nguyén cudi cung.

--- Hay néi di--- Tén cudp byc bdi noi 16n: Hay noi di co gai si tinh ngu ngde kia. N6i rdi
chét.

Bhadda cét giong than nhién:

--- Chang hay cho phép em hon chang voi nguyén ven bay loai ngoc trang diém ti€n
nguoi.

Satthuka cuoi nhat:
--- Thoi nhanh di!

Thé 1a nang thyc hién dugc muu ké. Nang 6m hon Satthuka dAu nhu 6m cuc d4 ciing phai
to ra diu dang &u yém. Nang hon mét, hon ma, roi lan rot hén dén tai dén gay, phia sau
lung. Du 13 tén tuéng cudp da mat hét nhén tinh, nhung sy vudt ve vong tay thom hwong
cua nguoi ngoc, cling lam cho y ngay ngat Loi dung co hoi hiém c6 -y, Bhadda dung het
sirc binh sanh day tén cudp xudng vuc tham trudc mit. Satthuka biét ra thi da muon roi.
Than thé to 1on clia y biang bang roi xudng va dap dau vao d4, cdy vong lén nhu tiéng nui
va mot hoi chang con tam hudng rodi doi mot tén cudp.



Mot vi thién trén ndi chirng kién tir dau dén cudi cau chuyén, cam than thdt 16n bai ké:

Muu ké ty muu ké
Ké 4c phai dén toi
Nhén qua lanh lung thay,
Biét chang thé gian hoi!

Nang Bhadda thdy 10ng minh nguoi lanh nhu dong tro tan. Nang ngd: VO vong, dbi tra,
va rong khong thay 1a long ngudi--- 1a tinh yéu! Trai dang va mat den d4 quyén Ién dau
luGi ta. DOi ngudi vui it, khd nhiéu. T ry, ta khéng con mit mii ndo tro lai gia dinh
ntra.

Tir ndii cao, quén bang ngoai gioi, nang chim trong tu duy sut may ngay dém. Tir niii
cao, cudc phan tinh ky la da chuyén ‘huéng cude doi nang. Binh minh hém kia, nang
dung bat ddy nhu loai manh su sau gidc ngl ngan ndm, nang quang bd y trang ngoc nga
chau béu, khoac manh 40 vai tam thudng tim thay hoc dao.

Pau tién nang dén mot nhom khd hanh phéi Ni Kién T

--- Hay cho tdi xuat gia!

Chang td mo nhin co gai tré tudi dang déap tiéu thu khué cac mot hdi roi noi:

--- Phép tu kho lim, nit nhan tay yéu chan mém nhu nang lam sao kham ndi cudc doi gio
mua kho ai?

--- T6i kham nhan dugc.

--- Bén mirc d6 nao?

--- Va0 hang t6i thuong!

Nhom khé hanh su thiy vé mit danh rin, 4n tiém mét nghi lyc sit thép cua rdng, bén
chap thuan. Vi nang xuat gia vao hang toi thugng nén chiing d@ nho tirng so1i toc ctia nang
thay vi cao bang nira.

Y 4o réch rudi, mit may chan tay diy mau me va bun dat ; nang bat dau hoc hoi giao 1y
va thyc hanh Con dudng thoat khd v6i y chi ti thuong. Tuy thé, mot thoi gian sau khong
con hoc hoi gl & day duge nita, cic bac thay cia chiing bat luc va bdi réi trude nhitng ciu
hoi ctia nang.

--- Chang c6 gl dic biét - nang nghi. Cai mé gido 1y 1an thuc hanh niy chi dua dén rdng
khdng va ha liét, n6 khong ranh r& cho ké tri, n6 chi ranh cho ké ngu.

T day nang Bhadda lang thang tir xir niy dén xu khac dé fim kiém, tham van cac bac
minh su. Na‘lng xuét hién trudc ho nhu nhirng gi sau sic cuia tri tué, noi théng vao nhirng
t01 tdam va ngu dbt cua gidi Ba La Mén truyén thong Va kinh vién. Khong ai tranh ludn
ndi v4i nang. CH nhirng dong cat dugc nang vun Ién réi cdm & ddy mot nhanh diém phu
dé (nhanh duong heu) trén 16i vao cac thanh. Py 1a diu hiéu thach thirc khiéu chién,
luan tranh ctia nang ddi véi thién ha dao hoc.

Suét mdt tuan nhu thé, nhanh diém phu dé van simg siing ngao man. Chang ¢o vi gido
chii minh sur ndo dam nhd 1én dé chap nhan cudc luan chién nay.



--- O day khong c6 ngudi - nang nghi "Oi! Thién ha ménh mong nhung dau 1a bac thay
toi thuong, soi sang con duong thoat kho cho ta?"

Thé r6i, Bhadda lai nh6 kn...di phuong khéc, trén 16i di vao thi tran, 1ang mac, x nay,
xtr kia, nhanh diém phu dé cua nang van nghiém nhién bat kha xam pham.

bé ngay thang tuyét swong mon moéi, hém kia nang da du hanh X& Vé. Birc Thé Tén luc
do dang thuyet giang tai tinh xa Ky Hoan, ching d¢ tu vay quanh. Budi sang ton gia Xa
Loi Phat dip y mang bat di vao cong thanh. Thay nhanh diém phu d& trén dong cat trén
cao, Ngai dirng chan lai.

--- Cua ai thé? Ngai hoi mot ngudi.
--- Cua nang Bhadda, mot kho hanh Ta Ba Ni Su t6i thuong. - Nguoi ta tra 10i.

TOn gia da mat tim kiém, khong bao xa dudi coi cdy mot Ta Ba nir dang ngdi kiét gid, voi
gay vai bat bén chan, dung sac phi pham, cao ngao lanh lung.

C6 ximg dang cho ta nhd nhanh cay dé tranh luan ching? Ngai X4 Loi Phat thim nghi-
Nhung ma dugc gi? Ich loi gi? Gido ly thi thuong ndy khong phai dé luan chién, déu
khau hon thua tai cac ngd ba dudng, noi chg bia, noi dam déng. Giao ly nay, gido ly vo
duc, tich tinh chi dé danh cho nhan duyén, ké cé tai, méit va tri tué. Nghi xong, ton gia
budc di. Nhirng ké hiéu sy xung quanh la 1én:

--- B¢ tir 6ng Thich Ca Dai Sa Mén thua roi!
--- Ta Ba Ni Su khd hanh nghiém nhién vo dich

Van khong quay lai, Ton gia Xa Loi Phat cit giong diém dam véi dam dong: Chua co ai
dam danh bai ta vé tu tuong, kién thirc, tri tué...Jan so ching... cho dau 1 cac béc minh
su, gido chu...cho diu 1 vua quan, chu thién, Pham thién...hudng ho Ta ba Ni ndy. Trén
troi dudi dat, duy nhét chi c6 DPtrc Ton Su cta ta 1a buc thay wu viét va tdi thing. _nhung
that rong khong va vd vi 1a nhirng cudc tranh ludn, khau tranh, duoc danh va mat danh
ndy chi tu ta bict 1a ta thing hay bai ma thoi.

Ton gia duon chan budc di, nhung Ngai phai dung lai. Nang Bhadda d3 dé y dén vi Sa
M6n tré tudi tir khi Ngai xuat hién. Nang ngh1 Chang c6 ai mang vé dep khac pham va
thanh thoat dén thé! Chang Sa Mdn tré tudi niy da lam cho ta bi nhiép phuc boi dung
mao, dang di, cur chi. Lai cang bi nhiép phuc hon bai thai d6 va ngdbn ngix. Vay thi ngudi
ndy, ddng ndy phai c6 mot tri tué phi thudng?

--- Dung lai, 6ng Sa Moén! Nang néi-Néu o6ng khong tu y nhd nhanh dém phu @& luan
chién thi ty ta thach thirc mot cudc ludn chién vay.

--- Bé 1am gi hoi Ta Ba Ni Su?
Bhadda cét giong nhu tiéng vua loai chim giita nii cao:

--- Nay chang Sa Mon dang kinh trong, ta khao khat tri thirc va hiéu biét, lai cang khao
khat hon 14 nhitng tri thic va hiéu biét dan dén tich ling va chan phlc. Nhung dd mon
trén, ta ba khap thé gian, chua ai cho ta mot céu tra 101 dung dan, hoan hao, chi 1a nhiing
tri thirc phu phlem rong khong dan dén ngu don va ha liét. O noi ton gia, ta thiy toét ra
céi gi khac thé, biét dau do 1a hao quang tri tué thuong dang? Ta can biét, vy hdy luan



tranh cung ta,

T6n gia X4 Loi Phat ty nghi: Nghe noi rang tri thirc cing ly luan ctia nang nhu ludi dao
sic nhon di dén x& nay xt khac nhu chd khong ngudi. Dic Thé Ton d4 giang thé, khi
mat troi vira 18n, khdng con ai ma cam dén di giita ban ngdy. Vay hdy nhiép phuc nang.
bat nang vao chanh dao. Dit nang vao quy gioi. Pdy ciing B loi ich cho mng, tang
truong duc tin cho tir ching va thip 1én ngon dudc tri tué cta gido phép thi thing vo
dich.

Thé 1a ton gia X4 Loi Phat cho nhd nhanh diém phu d&, ba cdo mdt cudc tranh luan s&
khoi vao budi chiéu.

Nang Bhadda nghi rang cudc luan chién s& khong mang lai khét qua néu nhur khong o su
tham dy dong du cua Sa Mon, Ba La Mén, céc taing 16p gia chi, trudng gia clng quan
chiing ham mo. V4 ching dai danh dé tir truong cua Phat cling véi 11 don dai vé Ta Ba
Ni Su khd hanh du dé tao mot con 16¢ hiéu ky ram 1.

Véi dai y ngang vai, ton gia Xa Loi Rhét xuét hién gitra ddm dong nhu ngdi sao ryuc 13,
vang chdéi, khuébn mat binh an, tu tin dén d6 lam cho nang Bhadda phai rung dong.

Lan dau tién nang cam thy so hi trudc mot ddi thu tré tudi. Tuy thé nang d4 tran tinh
Kip thoi, lay lai ban lanh dé di vao cudc tranh luan c6 motkhong hai nay.

--- Thua ton gia, nang ndi --- Trude tién toi xin duge hoi cude tranh luan ndy 1ap ngdn &
dau? Lap y ¢ dau? Lap nghia ¢ dau? Xin Ngai cho biét?

Chi mot cdu hoi mo dau, dam dong quan ching di nin tho, hodi hop. Chi mot cau hoi
nguoi ta da tién liéu cudc dung do s€ hao hing cho tri thirc va luan 1y duong bao. Chang
Sa M6n kia quéa tré tudi, qua non nét, so rang chi mot cAu nay thoi chang s& xin rat lui,
dau hang v6 diéu kién.

Nhung kia. Khudn mat vi Sa Mén van binh an tu tai va dudng nhu trén moi c6 thoang nu
Cuol

--- Nay Ni Su khd hanh -Tén gia Xa Loi Phat cham réi dép--- Ban dao xin dugc tra 1oi.

--- Ngon lap tai y, ¥ 1ap tai nghia, nghia 1ap tai ngdn. N6 tuong quan, 1ap, duyén khoi lap.
Cai nay sanh thi céi kia sanh, céi nay diét, thi cai kia diét, thua ba.

O! Moi ngudi chot reo 1n mot tiéng thoai mai, boi cau hoi duong nhu kiéu ky, tdi tam,
kh6 hiéu. Cau tra 16i khong nhitng chinh xac ma Iam cho cau hoi tré nén sang nghia hon.
Nang Bhadda giat thot minh, nang khdng thiy mot khe hé ndo, dau chi bang soi toc dé da
pha no. Tuy thé, s& tung ra nhitng cau hoi héc bua, khong co dudng ma don do, nang
nght:

--- TON gia d4 dap rat tuyét voi--- nang ndi--- Vay gio xin duoc hoi:
--- T6i dang han hanh n6i chuyén vai ai day? Do 1a cau hoi thir hai.

--- Cau hoi nay dang ly ban dao khong tra 10i--- Ngai Xa Loi Phit noi--- vi n6 thudc ly
luan, phd phiém luan, khong dua dén yém ly gidc ngd thing tri, niét ban. Nhung Ta Ba
Ni Su d4 hoi, ban dao s& tra 15i cho tuyét bat moi tu duy tuwong tw, 1am cho réng khong
moi tri thirc xa ro1 muc dich thuc té ctia Sa Mon hanh. Moi cau héi di sau ciing thé. Nang



Bhadda! Bay gio ban dao xin duoc vao cau tra 1oi. Nguoi ta goi ban dao a X4 Loi Phat!
Hay nghe cho ky day! Gido phap cua dirc Thé Ton soi roi cai rong khong ctia cic phap,
dau tam hay vat, [am cho vo tu tinh moi thyc tai tinh, Bm cho vo nga tinh moi hitu ton
dau la Atman, Brahman hay dai ngd. Hay nghe cho k¥ day!

Giéo ly dy khong truon udn nhu con luon, khong ché soi toc Am tu, khong so ket trén
ngon ngir réng day Ia thuong kia la doan, gido 1y iy danh cho nguoi tu chung, ke co tri
nghe at hiéu. Hay nghe cho ky day' Khong nhirng la Xa Loi Phat, cai t&n goi gia danh
nham chi vao cai thyec. Nhung moi cai thuc ay, dau 1a Sic, Tho, Tuong, Hanh, Thirc phai
duogc nhin cho rd rang bang tri tué nhu thuc, nhu chon 1a né khong phai ta, khong phai 1a
ta, khdng phai cua ta, khong phai tuy ngd cua ta. Nay nang Bhadda! Cau hoi ctia nang
thuoc ly luan rong khong phil phiém, ciu tra 101 cua ban dao da dat chiing trén thuc té,
chanh dao, hdy nghe va hdy tho tri.

--- Chua ai dam tu tin nhu thé Nang Bhadda thim nghl Nguoi nay dé co san nhitng cai
két uan & dau do, nhu tir mot kho tang, bay gid chi viéc dua ra, khong can dua theo mot
suy luan nao d6 cua so tri. Tuy thé moi khe hd déu duge bit kin. Y ¢6 tu chirng ctia minh.
Vay thi ta s& hoi ngay noi cai thyc ay.

--- Nay 6ng Sa Mén! Cau tra 10 ciia 6ng chiang phai xa la gi. Ta d8 ting nghe nhitng con
Vet ciing d& hot 1én nhu thé, chi co diéu ong ty tin va viing chii hon, do ong co cai thue ¢
noi sy tu chimg cua minh.Hay nghe day! Bay gio ta s& hoi ngay chinh noi cai thyc a ay. Hy
vong rang 6ng khong trudn udn nhu kiéu 13 khdng phai ta, khong phai cua ta. Hy vong
rang ong tra loi khac, gian di va uyén ao hon. Hay nghe day! bay la cau hoi thur ba. Cai
thuc ay cOn bi dinh luat nhin qua chi phdi hay khong, con bi dinh luat nhan qua chi phdi?
Hay tra loi ngay di. Hay tra loi ma dung hiy hoai ngdn ngit, nhu dao chém nudc.

--- Nay nang Bhadda!--- Tén gia Xa lgi Phit van kién dinh nhu phong thai ciia con manh
su--- ching can phai 16n 16i nhr thé. Hay nghe ddy, néu cai thuc 4y ma con dinh luat
nhan qua chi phoi thi cai thyc ay chi [ khd dau, nhiét ndo, tir sanh. Néu cai thuc Ay
khong con bi dinh ludt nhan qua chi phdi thi dong nghia v&i hu vo, cai khong thyc hiru,
céi VO ty tinh, cai ngoang khong niét ban.

Nay nang Bhadda, hay nghe day! Day la cai dao chém nude nhu nang mudn. Cai thuc 4y
la cai sang Suot mat troi dai hu¢. Cai thay tur tam, tri, tu tudng tri ma co, tur tué, tué minh,
cai tué minh a ay no cd trong tam cua bac giac ngd, bac A La Han, ké da doan tan 1au, hoac
giai thoat khd dau va phién ndo ; nay nang Bhadda cir nhu thé ma tho tri!

--- Chua thé tho trl duge--- Ta Ba Ni chot hét Ién nhu con tha bi tir thuong--- Ta chua
chip nhan diéu y, hoi ong Sa Mon dai ngon kia. Hay nghe day! bay khong phai 1a cau
hoi thir twr ma ddy chi 1 phan van. Ong néi ring c6 mot caitué minh, xin 16i t6i co lam
chang, mot cai tué minh? Vay thi gido ly vd ngd, vo tu tinh cua Birc Ton Su cia dng s€
khong con chd dimg, bat kha lap, bat kha thuyét, va n6 d& mau thuin ty tién cin? Vay
phai tra 101 1am sao cho ké hoc nir Ta Ba khd hanh ndy: mot gido thuyét thuong kién vay
kia?

--- Hay binh tinh! Hay binh tinh! Nay nang Bhadda ding tu budc vao minh nhiing thang
thiic! Pirng tu bit mat trudc ngon dén sang sudt ty tim. HAy nghe day! Cho ban dao hoi
mot cau, v6i mot cAu thoi mang s& tu gidi quyét cho chinh minh. CAu hoi nhu thé niy:
Céng cua ngon dén trude mét no thuong hay né doan.



---’Chéng phai thuong--- Nang nghi--- Thuong sao dugc khi nd sinh diét ting gidy tirng
khac! Chang phai doan, doan sao dugc khi n6é dang hi¢n hiru!

Thiy nang Bhadda im ling, ton gia X4 Loi Phit tung cau hoi thi hai:

--- Nay nang Bhadda! day 1a cau hoi thi hai nhdm goi ¥ cho nang dé nang budc ra khoi
Céi lan quén loanh quanh cta céc luén ly Thuong, doan, c6, khong. Day Ia cau hdi:Thuo
nang 5 tudi, nang thiy mot bong hoa. Thud 30 tudi rang thdy mot bong hoa. Nang co
thay d6i cai hoa dau c6 khac, quan niém dep x4u dau c6 khac, nhung cai thay ctia nang c6
thay d6i khong?

--- Khong thé thay di, thua ton gia.
--- N6 chang phai 1a thuong khong?

--- Bt kha thuyét - Néng Bhadda budc miéng tra 101 nhu vay réi tu nghi: Ta da ty troi
minh, vay thi hdy vung Vay khi con viing vay duoc. G& Sa Mén nay da bua vay ta bang
mot chiée ludi qua kién ¢ va qua chat ché. Nhung dé gi ta chiu ha phong.

--- Kha lam, nay ong Sa Mon hay nghe day! Ta s& chiu dung Vo1 O6ng chung mot vling
dat. Mat dbi mat dé tro tai s& tri Ta tam thoi chap nhan céi thuyét tyé minh ay, nhung ta
mudn hiéu cai so tri vé bac A La Han ¢ nhiéu phuongdién khac nhau. Vi ay 1am thé ndo
budc ra khoi giong bdc Iuu sanh tir.

--- Budc t6i 1 lan troi. Dung lai 12 chim ddm. Bac A La Han khong budc t6i, khong dirng
lai, vi 4y ra khoi gidng boc Iwu sanh tir! Nay nang Bhadda cai dap sO Ay tham tham vi
diéu, vi té, vuot ngir ngdn, vuot suy ludn, danh cho ke tri, ké thim dai phap, danh cho ké
tu chimg. C6 1én dudng ai an mdi biét no, chir khong phai dé cho nang--ké ngoai gio, ké
dung ngoai cudc, ké vai tri thirc thuan tuy—-muon dung cai hiéu biét néng can, cai ty ng
ki€u cdng va da duc cua minh, dé nam bt cai siéu viét khong thoi gian, cai bat tir, cai
chan phire, cai niét ban vo duc va tich tinh. Nay nang Bhadda!

Nay nang Bhadda! Nang c¢6 kham nhin tich ling dé ling nghe nhitng 101 nhu vay khong?

Ta Ba Ni Su tirc gian dén tim mit, run ldy by, nhitng 10i nhitng chir kia nhu ludi kiém
tan bao duc khoét vao tim cat nang. Tuy the, véi tran tinh phi thuong, ndng mim cuoi:

--- Ch¢ c6 nuong tay, thua ton gid--- Nang néi--- Tam thoi ta chap thuan rang diéu d6 1a
c6 thuc, nhung diéu do6 thudc vung dat khac, tu duy khac, quan ni¢m khac, ta khong biét
Iay gl kiém chirng. Bay gid ton gia c6 dam budc qua ving dat cua toi, thudc gido 1y khéc,
dé di cho cling tan chan trodi so tri?

--- D&m lim--- Ngai X4 Loi Phat binh tinh tra 10i--- La dé tir cia Puc Toén Su vo ning
thing, ta sin sang luan tranh, khong khoan nhuong bit cir mot gido phap ndo trong thién
ha. im lang thi im lang nhu chanh phap, ndéi nang thi nOi nang nhu chanh phap. Pay la
chan ngdn cua cac d¢ tu Buc Ton Sur.

Thé 1a nang Bhadda bét ddu hoi, Ngai X4 Loi Phit tudn ty tra 16i. Dau tién nang mang ra
ba tap Phé¢ Da, dat nhing cau hoi thude 1anh vyc tri thire thuan tay. Tir chwong kinh vién,
truyén thong, ngay ca danh nghia I8 nghi, giit nguyén chi giai ngit phap, vin pham, lich
str. Nguoi hoi d8 chirng té mot tri thire quang bac tham sau. Nguoi tra 101 lai cang chimg
to thong hoi vin d&é mot cach mnh bach. Nhitng didu thuan thé luan, dai nhan tuéng,



chiém tinh, thién van, dia ly, bua chd. Ngai X4 Loi Phét lai cang ching to6 cho nang
Bhadda Thay rd su ngheo nan, hoi hgt nong can, tho thién ctia minh.

Ngai khdng nhirng hiéu qua danh 1y ma con Ia nha bac hoc vé chung dén cdi ngudn. Hon
nita diéu quan trong va dang noi hon, Ngai da quang chiung ma di nhu quing mdt mo gié
réach...Tung van d¢, timg van d&...tumg lic, ting té nhi, khé nim bét va kho I&nh hoi. No
di tir gan dén xa, xa dén vo tan. Tir vo tin nod trd vé va nho lai nhu vi trdn nhu manh lau
Vi tran, hu khong, tu tuong tam ni€ém, sat na...

Thinh chiing bang hoang, ngo ngan nang Bhadda bang hoang ngan ngo. Nang khong biét
hoi gi nira. Nang khéng QOn nhin thay mot dom Itra ndo nira khi mat troi kia da choi loi.
Nang da hoan toan bi nhiép phuc.

Ton gia X4 Loi Phat vé6i thién nhan, Tha tam thong, théy r0 tam dia nang, dua ra mot cau
hoi két thiuc. Mot cau hoi virt bo sé tri dé dan nang vé véi gido 1y thict thuc hién tai.

--- Bay gio t&i phién ta hoi, nay nang Ta Ba Ni Su khd hanh: Thé nao goi 1a Mot?

Thoi gian lang 1€ troi qua khi cau hoi duoc dat xuéng Quén ching nin hoi, nghet thd.
Vimg trdn nang Bhadda tung hat md hoi to bang hat bap khong ngét tudn ra. Mai toc lan
phun d4 bat dau diém bac. Mot triéu kiép tu duy ciing khong tra 10i dwoc céu hoi tim
thuong, gian di kia. Chi voi mdt cdu hoi md nang Bhadda cia chung ta d@ gia di ngan
nam.

--- Nay nang Bhadda! Nang hoi ta mot cau, mudi cdu, trim cu, ta da tra 101 nang day du
ca ching dau, ching gilta, chang cudi, thé ma ta chi hoi mot ciu, néng cing khong tra 101
ta Mot la gi? Mot la thé na0? Ma nang cing khong hiéu, khong biét. Thé ma nang lai doi
biét cho ky dugc ¢ kim thién ha sy, doi hiéu cho het chuyén trén troi dudi dat. Kinh nhu

ndi, chir nhu rimg...thé day! L tri tué ciia ngudi di cim nhanh diém phu dé khip ca thién
ha.

Nhu than cdy bi chat dut, nang Bhadda chot phu phuc xudng bén chan bac tri tu¢ bac
nhat.

--- Kinh lay ton gia con chiu théi, khong mot cau héi ndo ma con dam tra 161 nira. Vi
mot tu ngd kénh kiéu vo tu, con d4 di danh trong khap cira moi nha, dé bay gid biét rang
dat troi vo luong. Ton gia da kham nhan, tir bi soi sang cho con, chi duong cho con, dem
dén vao trong bong t6i dé ai co mit c6 thé nhin thay sic. Ciing vay, xin Ngai x4 toi cong
€ao nga man cua con, cho con tron doi quy ngudng.

Nang Bhadda phu phuc nam voc sat délt. Quén chung reo hd. Chu thién hoan hy.Ngai X4
Loi Phat chot dirmg cao 10 tam thot not, tho tay dung mat troi, mét trang, cat giong pham
am voi tam tuyét hao:

--- Nay hoi Bhadda! mung thay cho nang vit bo duge so tri va tu ngé mung thay cho
nang thirc tinh sau dém truong mong, hé md con mit phap dé thay 6 gi4o ly vo duc thuc
tién, tham tham, c6 kha niang 1am yén ling kho dau, phién nfo. Hay huéng dén Duc Ton
Su cua ta cung tang ching thanh hanh.Bac cao ca dang ¢ tai tinh xa Ky Hoan. Nang hdy
dén nghe phap rdi quy y véi Ngai.

Sau d6 nang Bhadda dén ky vién danh 1& Duc Phat rdi ngdi nép mdt bén phai 1¢. Thiy
can co nang da thuan thuc, Buc The Ton chi néi van tat mot ké:



Dau n6i ngan cau ké,
Nhung khong chut loi ich
T4t hon ndi mot cau
Nghe xong duogc tinh lac.

Va tuc khic, ngay sat na ay, ming Bhadda d ching qua A La Héan vé6i phap Tin Tho,
nghia 1a tin tho.

Dirc Thé Ton ty than trao dai gidi cho nang. Nang Bhadda dugc biét 1 vi ty kheo A La
Héan im lang, thién duyét va di ta ba ca khap quoc D9.

Ly Giai:
Céu 1.
Hoi: Cudc tranh luan nay 1ap Ngon & dau? Lap Y ¢ dau? Lap Nghia ¢ déu?

Dap: Ngon lap tai Y, Y lap tai Nghia, Nghia 18p tai Ngon. No tuong quan 1ap, duyén khoi
lap. Cai nay sanh thi céi kia sanh, céi nay diét thi céi Kia diét.

* CAu nay noéi 18n ly Duyén Khei, thyc tai do nhan duyén kién lap.
Céu 2.
H: T61 dang han hanh n6i chuyén voi ai day?

D: Nguoi ta goi ban dao & X4 Loi Phat. Hay nghe cho ky day! Gido phap cua duc Thé
Ton Su roi cai rong khong clia cac phap, diu Tam hay Vat, 1am cho v6 ty tinh moi thuc
tai tinh, 1Jam cho v6 nga tinh moi hitu ton, ddu B Atman, Brahman hay Pai Nga. Hiy
nghe day!

Giéo ly a ay khong truon uon nhu con luon, khong che soi toc ra am tu, khong ket trén
ngon tir rang day la thuong rang kia 1a doan, gido 1y y danh cho nguoi tu chimg, ké co tri
nghe at hiéu. Hay nghe cho ky day' Khong nhirng la Xa Loi Phat, cai t&n goi gia danh
nhiam chi vao cai thuc, nhung moi cai thuc ay, dau 1a sic tho tudng hanh thirc phai duoc
nhin cho rd rang bang tri tué nhu thuc, nhu chon, 13 n6 khong phai 1a ta, khong phai cua
ta, khbng phai ty nga cia ta. Nay nang Bhadda! Cau hoi cua nang thudc 1y luan rong
khong phu phiém, cau tra 101 ctia ban dao da dat chting trén thyc té, chanh dao, hdy nghe
va tho tri.

*__- Cau hoi v& Ngi ndy dugc Nga X4 Loi Phét giai nghia rat 16 rang. Xa Loi Phét 1a
mot thuc tai gia lap, ngay trom n6 c6 cai thyc. Thyc tréng cua than ngi uan A
khong.Séc khong khac khong.... Thé khong ctia than ngii uan 1a thyc tudng cia nd.

Céu 3.

H: Nay 6ng Sa Mon! Cau tra 1i ciia 6ng ching phai xa la gi. Ta dé timg nghe nhitng con
vet cling d4 hot 1én nhu thé, chi c6 didu ng tu tin va vitng chi hon, do 6ng c6 cai thuc &
noi sy tu ching cua minh. Hay nghe day! Bay gio ta s€ hoi ngay chinh noi cai thuc ay.
Hy vong rang ong khong truon uén nhu kiéu 1a khdng phai ta khong phai cua ta! Hy vong
rang 6ng tra 10i khac, gian di va uyén 4o hon. Hay nghe day! Cai thyc a ay con dinh luat
nhan qua chi phdi hay khong? Con dinh luat chi ph6i? Hay tra 1oi ngay di. Hay tra 1o



dung hiy hoai ngén ngit, nhu dao chém nuéde.

b: Nay nang Bhadda! Néu cai thyc 4y ma con dinh luat nhan qua chi phdi thi cai thycay
chi 1a kho dau, nhiét ndo, tir sanh. Néu cai thuc ay khong con dinh luat nhan qua chi phoi
thi dong nghia véi hu v, cai khong thuc hiru, cai vo tu tinh, cai ngoang khong niét ban.

Nay nang Bhadda, hay nghe day! Day la cai dao chém nudc nhu nang mudn. Cai thyc ay
la céi Sang subt, mat troi dai hué. Cai thdy tir Tam, Tri, tu tuong Tri ma ¢, tir tug, tué
minh ay nd cé trong tam cua bac giac ngd, bac A La Han, ké d@ doan tan lau, hodc giai
thoat kho dau va phién ndo, nay nang Bhadda ci thé ma tho tri!

**__ CAu ndy X4 Loi Phét giai minh hai loai thuc tai. Thyc tai twong dbi 1a thuc tai gia
lap hay tly thugc nhu khd dau, nhiét ndo, sanh tir v.v...déu phai bi dinh luat nhan qua chi
phdi. Con thuc tai tuyét dbi, khong sanh khong diét, ty n6 day du, khong co gi 4p dit 1én
n6 nhu hu khong, vo tu tinh v.v..., nén n6 khdng bi dinh luat nhan qua chi phéi. Thuyc tai
tuyét ddi cling 1a thiét tanh giac (tué minh). Cho nén, dbi v6i cac bac giac ngd, bac A La
Han, hodc nhiing k¢ da giai thoat kho dau va phlen ndo, hoac ké ¢o tri, thi trong tam ho
c6 cai sng sudt, cai tu¢ minh, cai thyc tai tuyét di, ma céi thuc tai tuyét ddi nay khong
bi dinh luat nhan qué chi phdi.

Cau phan vén.

--- Ta Ba Ni chot thét Ién nhu con thu bi tir thuong: chua thé tho tri dugc! Ta chua chip
nhan diéu iy, ong Sa Mon dai ngdn kia. Hay nghe day! Day khong phai 1a cau hoi th tu
ma day chi 1 phan vin. Ong noi rang c¢6 cai tué minh, xin 15i t6i c6 1am ching, mot cai
tué¢ minh? Viy thi gido Iy vo nga, vo tu tinh cta dirc Thé Ton Su cua 6ng s& khong con
chd dimg, bat kha 1ap, bt kha thuyét va no dd mau thuan tir tién can? Vay phai tra bi
lam sao cho ké hoc nitr Ta Ba kho hanh nay: mot gido 1y thuong kién vay kia?

--- Hay binh tinh! Hay binh tinh! Nay nang Bhadda dung ty buoc minh vao nhiing thang
thiic! Dirng bi bit mit truée ngon dén sang Suot tur tam. Hay nghe day! Cho ban dao hoi
mot cau, v6i mot cAu thoi mang s& tu giai quyét cho chinh minh. Cau hoi nhu thé nay:
Céng cua ngon dén trude mét no thuong hay doan?

---’Chéng phai thuong--- Nang nghi--- Thuong sao dugc khi nd sinh diét tirng gidy tirng
khac! Chang phai doan, doan sao dugc khi n6é dang hi¢n hiru!

Thiy nang Bhadda im ling, ton gia X4 Loi Phit tung cau hoi thi hai:

--- Nay nang Bhadda! Thuo nang 5 tudi, nang thiy mot bong hoa. Thud rang 30 tudi
nang thay mot bong hoa. Nang c6 thay d6i dau cai hoa c6 khéac, quan niém dep xau c6
khéc, nhung cai thdy ctia nang co thay d6i khong?

--- Khong thé thay di, thua ton gia.
--- N6 chang phai thuong khong?

**.- Cau ndy ta tanh thy va cai bj thdy. Ténh thdy thuong hang bat bién, d6 1 ning tri.
Cai bi thay hay doi tuong la nhirng thyc tai gia 1ap, hay thay doi, v thuong tirc 1a céi so
tri.

Céu 4.



H: Ta muén hiéu cai so tri vé bac A La Han ¢ nhiéu phuong dién khac nhau. Vi iy 1am
thé nao budc ra khoi giong boc luu sanh tur dang xiét chay?

D: Budc t6i 1a lan troi. Dung lai 1a chim dim. Bac A La Han khong budc t6i, khong dung
lai, vi ay ra khoi gidng boc Iwu sanh tir! Nay nang Bhadda, cai dap s6 ay tham tham vi
diéu, vi té, vuot ngit ngdn vuot suy luan, danh cho ké tri, ké tham dai phap, danh cho ké
tu chimg. C6 Ién duong ai dn mdi biét no, chir khong dé cho nang --- ké ngoai giao, ké
dung ngodi cudc, ké véi tri thire thudn tly --- muon dung cai hiéu biét nong can, cai tu
nga kiéu cang va da duc cia minh, dé ndm bét cai siéu viét khong thoi gian, cai bt tir, cai
chan phuc, cai niét ban vo duc va tich tinh. Nay nang Bhadda! Nang c6 dii kham nhin
tich lang dé ling nghe nhirng 15i nhur vay khong?...

**x%__CAu thir tu ndy dién ta rat thaim diéu vé thiét tanh giac trong hai giai doan, hang
phuc vong tdm va an tru tam.

Hoi: Lam thé nao ra khoi gidng boc luu sanh tir dang xiét chay?

Tra 10i: Budc t6i 1 1an troi. Dung lai 12 chim dam ; cho nén, khong budc t6i, khong dirng
lai ra khoi giong boc luu sanh tir dang chay xiét.

*_Budc toi: tién vé phia trude mit: tuong lai, khoang khong gian phia trudc.

Budc t6i 1a lan troi theo thoi gian huyén hoa, hay lan troi theo tran canh gia lap. Budc téi
14 lan trdi theo sy vat huyén hoa, nhan duyén chang chit, sanh tir ludn hdi kho dau phién
ndo. Phu dinh tuong lai (budce tdi) va pha dinh qua khir (ding lai) a Trung Pao, 1a vuot
khoi Thoi Khong.

Khong budc téi 1a giai doan dau cta nhan thire ding déi\tu:(_mg gia lap va khéng chay
theo nhirng ao tudng tuc l1a giai thoat dugc kho dau va phién ndo (pht dinh nhirng sy vat
gia lap).

Khong budc t6i 1a tri thirc dung duoc thyc tai gia 1ap, d6 1a sy hiéu biét suong. Trong giai
doan nay chi thdy moi sy gia vong 1a khdng that ma tranh né di, thi trang thai tam lic bay
gio thanh than, khong cdn ban biu, dinh dang gi dén phién ndo khé dau.Tuy nhién, tri
cing chwa da ma can phai hanh. Trude tién, khai mé duong di dén thé gidi chon that, thiy
duoc con dudng roi tic 1a giai doan khai thi cua tri thirc. Dén giai doan hanh, thi phai ngd
nhap nhu phai di thi méi dén, ai &n moi no. Tri thirc diing thuc tai gid 1ap va phai thé
nhap thuc tudng cua thuc tai gia lap do, la hai giai doan giac ngd met ban tuyét doi. o 1a
tryc nhan ngay thé khong cua su vat. Sic khong khac khong, Pua tat ca thyc tai gia lap
vao thuc tai tuyét d6i ma khong con thay thuc tai gid 1ap d6 nira.

* Dung lai: Chan giong thoi gian phia sau lung, la qua khir. Dung lai 1a tru vao cai thyuc
tai gla lap (qua khw) ma chim dam trong vong twong trién mién, trong sanh tir luan hoi
clia giong song dang xiét chay theo thoi gian khong ngirng.

Khong durng lai 1a khong tru vao qua kh cling nhu khong tru vao tat ca cac chd, vao cac
thuc tai gia 1ap ma phai xa lia bon tudng (Nga tudng, Nhon tudng, Chiing sanh tudng,
Tho gia tudng).

Khong budce tai va khdng ding lai la vuot ra khoi giong boc luu sanh tur.

Twong lai hay qua khir khong thé nim bat, bat kha dic. Cho nén khéng nghi dén tuong



lai ma lin troi theo 4o gidc, ma ciing khong hdi twong qua khir hay tru vao vong tudng
hozc 1a thyc tai gia 1ap ma phai xa lia bon tudng. Vo6 thoi khong 13 thé trang ciia mot sat
na hién tién, mot khoanh khéc hién tai, thép sang duoc cai hién hitu éy cling la khai m¢
con duong di d&én chan nguyén. Do d6, khi chﬁng ta khong budc tdi 1a dat bat nhan duyén
sanh diét, va khong dU:ng lai 1& khong tru vao céi gia lap, thi  ngay do vuot qua thoi khong
roi. Ngay lac nam bét dugc cai vo thoi khong la giac ngo niét ban tuyet ddi, ciing 1a ldc ra
khoi giong boc Iuu sanh tir dang chay xiét. Thuc vay, ngudi ¢ di at co dén, ngudi 6 an
at ¢6 no, ché tri thirc thuan tay chi 1a hi luan ma thoi.

Ton gia X4 Loi Phat vé6i thién nhan, Tha tdm thong, théy r0 tam dia nang, dua ra mot cau
hoi két thic. Mot cau hoi virt bo sé tri dé dan nang vé véi gido 1y thict thuc hién tai.

--- Bay gio toi phién ta hoi, nay nang Ta Ba Ni Su khd hanh: Thé nao goi 1a Mot?

Thoi gian ling 1é troi qua khi ciu hoi dugc dit xudéng. Quan ching nin hoi, nghet tho.
Vimg tran nang Bhadda timg hat md hoi to bang hat bap khong ngét tudn ra. Mai toc lin
phiin d4 bt dau diém bac. Mot tridu kiép tu duy ciing khong tra 10i duwge cau hoi tam
thuong, gian di kia. Chi voi mdt cdu hoi md nang Bhadda cia chung ta dd gia di ngan
nam.

--- Nay nang Bhadda! Nang hoi ta mot cau, mudi cdu, trim cu, ta da tra 101 ning day du
ca chang dau, ching giita, ching cudi, thé ma ta chi hoi mot cau, nang ciing khong tra 101
ta Mot 1a gi? Mot 1a thé nao? Ma nang ciing khong hiéu, khong biét. Thé ma nang lai doi
biét cho ky dugc ¢ kim thién ha sy, doi hiéu cho hét chuyén trén troi dudi dat. Kinh nhu
ndi, chir nhu rimg...thé day! LA tri tué ciia ngudi di cim nhanh diém phu dé khip ca thién
ha.

Nhu than ciy bi chit dat, nang Bhadda chot phi phuc xubng bén chan bac tri tué béc
nhit.

--- Kinh lay ton gia con chiu théi, khong mot cau héi ndo ma con dam tra 161 nira. Vi
mot tu ngd kénh kiéu vo tu, con d4 di danh trong khap cira moi nha, dé bay gio biét rang
dat troi vo luong. Ton gia da kham nhan, tir bi soi sang cho con, chi duong cho con, dem
dén vao trong bong ti dé ai co mit c6 thé nhin thay sic. Ciing vay, xin Ngai x4 toi cong
€ao nga man cua con, cho con tron doi quy ngudng.

*kkkk X4 Loi Phat mudn nang Bhadda vuét bé S& Tri, dong Tri Thirc Vun Vit dé tro vé
Tri Thirc Nguyén Thuy hay Gidc Tri Tu¢, hay Nhat Nguyén Tinh Tuyét Doi, tirc la Chan
Ly Téi Hau.

-00000-
V. PHUONG CACH THE HIEN THUC TAI

boi nguoi la ca mot su glao lru hd tuong cac hoat dong khong ngung nghi gitta than va
tam dé dugc séng an vui va hanh phuc. Biét rang Vit Iy va sinh ly anh huong den tam ly,
cho nén con nguoi can phai thoa mén nhimg nhu cau can thiét dé 6n dinh sy song binh
thuong. Than xac 1 sy duyén hop cta dat nude gié lira ndi chung, thanh hinh Ia do sy
trao d6i gitra ning lwong va vat chat duoc tam thoi 6n dinh. Vat 1y 1a hec quén tinh cta su
vat bao gom sy chuyén dong va vat chét. Ngay ca sinh 1y con ngudi ciing bi hé thong can
bang gitta ning hrong va vat chét chi phdi. Than xac cin phai tiéu thy thirc dn dé nuoi
dudng nod va duy tri sy sinh hoat hang ngay. Su ton tai ctia than xac duoc coi 1a an lanh



khoe manh khi hé thong giao luu giita ning lugng va vét chat bén ngoai tam thoi 6n dinh.
Con nguoi khi sanh ra (Sanh), treong thanh (Thanh) t6i 18 - 20 tudi va Song trong thoi
gian (Truy) tir 20 den 55 hay 60 tudi; tir 60 tudi tré vé sau gia dan (Hoai) dén Chét (Diét).
Ca mot chudi séng tam thoi nhr vay ching 18 khong con céi gi lam cho chang ta phai
nghi dén ngoai than xac hay sao? Nhing cam gidc, y thirc, tri gidc hay tu duy phai 1¢
thugc vao than xac ma Than xac va Tinh thin dong hién hitu trong mot con ngudi. Tinh
thin minh man trong mot thé xac khoe manh. Vay vai trd ciia thé xac rat quan trong trong
sy phat trién tinh than. N6i mot cach khac, tinh trang stc khoe cua xac than hay sinh- vat-
ly anh huong dén tam Iy con ngudi. Con ngudi mudn dat dén hanh phic tuyét dbi 1a than
tdm dugc thuong an lac, trude hét 1a phai rén luyén than xac cho khoe manh, sau méi trao
doi tri tugé.

A.-REN LUY¢éN THAN XAC

Pé rén luyén than thé khoe manh, giam trr bénh tat, co rat nhiéu cach, tuu trung ¢ hai
phuong dién sau day:

1). An uéng

Thin x4c duoc ton tai nhd & su 4n ubng hang ngay. Nhirng té bao trong than thé duoc
sdng con la nho ¢o su trao ddi thirc an vao trong co thé dé nu6i dudng. Hoat dong cia cac
co quan ngi tang co tam quan trong hon hét trong viéc trao dbi thirc an 1a su tiéu hda va
bai tiét cung su tuan hoan ciia méau huyét. Phu:ong phép dinh dudng la vai tro quan trong
trong sy song. An nhu thé n30? va thirc dn ndo can thiét thich hop cia riéng mdi nguoi?
Do 1a ty moi ca nhan phai lo li€u, co thé qua hoc hoi thém hoac tuy hoan canh ma thich
tmg. Thuc dn duge tinh khiét & mot dinh dudng t6t cho dong tam thic va I giam bot
ngiép thirc két tu & ndi tam. D6 1a séng theo Chanh Mang.

2).Hoatdpng

Hoat dong la mot nd lyc ma con ngudi can ra sic. Trude hét, hoat dong nghe nghiép.
Trong su song & xA hoi ndo ciing vy, moi ngu:orl ai ai cling phai lam viéc dé kiém tién
nudi sdng ban than. Lam viéc gi? Lam nhu thé ndo 1a do kha ning va hoan canh cé biét
Cua tung nguoi. K& dén, hoat dong hay van dong than thé 1a can thiét dé sy chuyén dong
hay giao luu gitra nang lugng va vat chat (thic dn) d& dang trao doi dé tao sy can bang hé
thong dinh dudng cho than thé.

Van dong than thé thi ¢d nhidu cach. Di bo, tap thé duc, choi thé thao, hoc vB dé kién
than, tap cac tu thé Haltha Yoga vv...Hoat dong nghé nghiép va nhitng hanh vi tu cach
con ngudi hay nhitng hanh dong cir chi déu c6 anh huong dén Chanh Nghiép. Trong than
con ¢6 miéng ludi, ngodi viéc an udng va hoat dong con c6 1oi noi 14 biéu hién cua tu
tuong, hanh dong va tinh cam. Chanh ngt 14 nhitng 101 n6i trung thyc hai hoa va lgi ich
cho moi nguoi.

B). Bdi Dwong Tinh Cam

Tinh cdm, mot mat phat xut tir van dong va sinh ly, mot mat do tir kho ky wc, B dién
trinh tac dong hd tuong giita tam 1y va sinh ly.Sy van dong, an udng diéu hoa va sinh ly
can béng 1a chi dau cua tdm ly binh thuong. Nhitng cam tho lau doi chép chua trong ky
uc va tang thirc cung nhu anh hudng cua van dong va sinh ly 14 nhitng phat khai tinh
cam. Tinh cam rat can thiét va can phai thé hién trong nép sdng dao duc ciia con ngudi.

Trong thap nhi nhan duyén la ddy mdc xich troi budoc con nguoi.: V6 minh, Hanh, Thirec,



Danh Séc, Luc nhap, Xuc, Tho, Ai, Thii, Hiru, Sinh, L0, Ttr. Cit dit dugc hai méc xich
ndi gitta Tho va Ai 1a vong nhan duyén khdng con nita tirc sanh tir khong con va khd dau
duoc giai thoat. Kho dau 1a hé qua cua thét tinh luc duc khi dwoc giai thoat thi tam duoc
an lac. Su sdng con nguoi lién hé véi moi ngudi va hoan canh xung quanh, nén khi ta giai
thoat khd dau cta chinh minh thi phai tim cach giai thoat kho dau cho ké khac. Néu nhu
ta khdng lam viéc dé, tirc 1 ich ky, thi moi sy phién ndo ciia moi ngudi xung quanh ciing
anh huong dén ta. Nhu vy, tinh dong bao nghia gia toc, 10ng thuong yéu con ngudi, moi
loai moi vat, noi chung 1a chiing sinh la mot thir tinh cam cao thuong.

Long thuong yéu va gitp dé moi ngudi, tir ton, khoan dung d6 lwong, nhin nhuc 1am cho
ta giam bot tham, sin, si, nghi, man ac kién. Thyuc hanh ti v6 lugng tam: t0, bi, hy, xa 1a
cao ca hon hét. Khi d4 giai thoat duoc khd dau, tic 1a tdm gio (Bét phong: Loi hai, Vui
budn, Vinh nhuc, Khen ché) khong dong, dong tam thirc luc bay gio khéng con van duc
va tinh cam tré nén an lac.

C). Trau Doi Tri Tué

Trau dbi tri tué-- ndi theo thé tuc, goi 13 hoc hoi & trong trudng hay ngoai doi dé tu tuong
ngay thém phat trién, néi theo dao phap, d6 1a thanh loc dong tam thirc von chira nhirng
mam moéng cua vo minh-- 1 hanh trinh tu dudng than tam theo Bat Chanh Pao.

Tinh tly cia trau doi Tri Tué B thanh loc dong tam thire ludn tréi chay va giam trur
nghi¢p chudng trong Tang Thirc da chat chira nhi€u doi nhi€u ki€p. D6 1a mot hanh dong
thyc hién phuong phap chuyén Thire (V6 Minh: sy t6i tdm) thanh Tri (Giac Ngo: su sang
Suot).

Khi Y Tac Pong véi ddi twgng san xuit Tri Giac, 1a dong Tam Thirc ludn trdi chay. Nhin
thirc Tri Giac nay do Y Tac Ning goi Ia Tri Thirc hay Tu Duy. Néu khong biét Chanh Tur
Duy hay khéng biét thanh loc thi dong tri thirc iy bién thanh Tri Thic vun vit hay Tu
Tuong van vo. Thanh loc bang cach nao? Chanh Tu Duy 1a sao?

That ra Chanh Tu Duy duogc thé hién bﬁng su ndi tiép Chanh Kién. Théy thuc tudng cua
van hitu A van dé cua Kién Dai, md nim bit duoc thuc twéng mdi la_cong viéc cua
Chanh Tu Duy. Thi dy, Mt thiy mot cai binh, thay biét duoc cai binh nay la gid lap va
huyén héa, khong that theo thoi khong, cai thay biét d6 B Chéanh Kién. Mubn nim bat
thuc tudng ctia cai binh, tdm truc nhan noi thé khoéng cua cai binh 1a Chanh Tu Duy.
Chanh kién 1a thiy biét cai binh 1a thuc tai gia lap. Chanh tr duy 1a nhan biét cai minh
thy blet d6, nghia 1a Biét cai minh biét hay biét tanh khong cuia cai binh. Vay khi ching
ta xuat Y Tac ning ra khoi kho chira (Tang thirc) dung cach thi nd giam trir nghiép thure
hay 1 n6 soi mon nhiing chiing tir trong tang thirc. Nghiép thirc 13 nhiing tu tuong van
vo, dong tam thirc bat an ludn troi chay; dong tdm thirc khudy dong nhu vay thi né ludn
van duc. Thanh loc tri thirc vun vit nay bang thé hién Giac Tri Tué, thi dong tAm thirc tré
nén trong sang va nghiép thirc (can bé) tir do giam dan.

Thién, Chanh Tu Duy, hay Chanh N£m, cd Bat Chanh Pao h con dudong gidm trir
nghiép thirc cii ma con tao ra nhirng dong tam thé trong sang & tuong lai. Vay ngay hién
tai, chung ta hanh Thién 1a bai tap dé diét dan nghiép chiing qua khtr va tao nhan tt cho
tuong lai vi hién tai tam thé trong sang khong vén duc, tam duoc an dinh, khong c6 nhan
td x4u trong tam thi qua s€ giai thoat canh phlen ndo khé dau, ma dat su an lac tu tai.

1). Poi Véi Thé Tuc.



Bai hoc & truong, gia dinh, x4 hoi, truong doi duge phd truyén nhitng tiéu chuan chan Iy
dao durc 1am kim chi nam cho moi ngudi noi theo ma hanh sir hau tranh bat an trong tam
(phién ndo kho dau) @€ dugc sy song an vui hanh phic.

Hanh dong ngdn ngit tu tuong duwoc xem 1& Thién hay Ac 1a do nhitng dong co thiic day
t6t hay x4u va két qua hanh dong d6 dem dén hanh phuc hay dau khd. Nguoi ta c6 thé goi
d6 1a dao duc hay luan 1y nhung that ra chi Ia nhitng co ché ctia hanh phuc va dau kho.
Hanh phuc hay dau khé thuong dinh méc voi cai Ngd. Cai Ngd dwoc hiéu 1a khong that
cd, thi khdng can chap nhén cai gi dang dén, ma 1a dé hanh dong tu do hon, khong con bj
cai Toi rang budc, mot cai Toi [ dau mdi cua mot chudi dai thuong va ghét. Thoat ra
khoi su vi ngd s& cho ta tu do hanh dong hon. Qué khir d4 qua roi nhung tuong lai thi
chua dén. Quan diém cua Phat tir, theo cach néi ciia nha Su Tay Tang Matthieu, chap
nhan hién tai vi I€ cai gi dang xdy ra la két qua cua viéc lam xua cii. Nhung tuong lai thi
tdy thudc & han. Nguoi thé tuc khong theo mot ton gido nao thi tuan theo nép song dao
duc hay ludn 1y ciia x& hoi thi ciing hop 1y hop tinh dé dugc trong 10ng thanh than an vui
va hanh phc, it ra trén phuong dién hinh thie sdng thanh binh trong gia dinh va x4 hoi
vai tinh thuong yéu, 10ng nhan &i, tinh khoan dung va phai that tam kién tri va nhin nhuc.

Con dbi véi cu si, c6 hoc hiéu Phat phap, tin vao luat nhan qua thi nhan thirc 8 rang sy
gia danh cua Ty Ngd va sy vo thuong cua Sy Vat, nén c6 cai nhin sau sic hon. Sy Tinh
thirc ctia nguoi Phat tir a binh tinh 1am chu duoc cai | Nga, la séng Suot hon, cuong quyét
hon trong hanh dong. - "N6 s& m¢ rong sy hiéu biét cua ching ta vé nguyen nhéan cua
hanh phiic va dau khd. No s& giup ta lnh dong ding hon. Sy dinh mac vao céi Nga
khong 1am cho ching ta nhan xét tot hon, trai lai no 1am mo toi chung ta. Néu hanh dong
cta ching ta khong sang subt, thiéu can dam 1a vi chling ta 1a mén d6 choi cia cai Nga
ndy. C6 mot cau noi:" Cai nhin cla thinh nhan xa hon troi cao, sy thiu hiéu luat nhan
qua cua ho co tinh té hon bot mi." Ching ta khéng Chong lai dugc két qua cai gi ching ta
d4 gieo, nhung chung ta ¢ thé xay dung twong lai bang cach biét phin biét cai gi dwa dén
tai hoa va céi gi lam ta thoét ra dugc. D6i v6i ngudi Phat tir, Hanh phic B cam tudng
hién thuc hoa cai tiém luc co sin & mdi con ngudi va hiéu ra duoc ban thé toi hau cua
tdm minh. V&i mot ké biét tim cho doi minh mat ¥ nghia, mdi gidy phit & mot mii tén
bay dén muyc tiéu. Néu khong biét dem lai mot y nghia cho cudc doi thi s€ roi vao thy
dong rdi sinh ra thit vong cudi cung c6 thé dan dén tu van. Hanh phuc di nhién 1a can dén
sur hiéu biét. Khong c6 su hleu biét thi khdng 1am sao chira lanh duoc nguyén nhan gay ra
dau kho 14 sy bat man trién mién ludn ludn din vat ching ta. Sy bat mln d6 ciing nay
sinh tir chd chung ta khong chién thing dugc nhirng tinh cam tiéu cuc nhu 10ng cim gidn,
su ghen ghét, sy luyén 4i, tham lam, ngd man tit ca déu do mdt cai nhin duy ngé vé cudc
doi, do su dinh méc vé cai "Toi" qua u 1a hung manh. Mot yéu té can thiét khac cho hanh
phic chi gdm ba chit: Long vi tha, tinh yeu va long nhén &i. Lam sao ching ta hanh phuac
dugc khi quanh ta 6 bao ngudi rén xiét. Hon nita, d0 thé ndo thi hanh phuc ctia ching ta
ciing dinh lién chit ch& véi hanh phiic ctia ké khac. Vi I8 Phat gido chii truong mot khoa
hoc ciia tim linh, mot k¥ thuat thién dinh ciing vi nd dé cip dén nhirng co ché cin ban
nhat ctia hanh phic va dau khd. Tai sao phai tham thién? Viéc 1am nhe di dau kho vat
chit lai chua du hay sao? Nhitng diéu kién sinh hoat b&n ngoai c6 thé thuan loi cho su
thoai mai cua chung ta, cho cac tién nghi doi séng, strc khoe, tudi tho va ngay cho sudt
cudc doi chung ta. Nhung nhitng thir d6 khong dem lai cho ta sy an lac ndi tdm. Chinh
c&i tam la nguon coi cua sy ‘thoa man va bat man, hanh phic va dau khd, thanh cong Va
that bai. Chinh cai tim quyét dinh thai d6 chung ta v6i cudce doi. Khi chung ta dd quyét
dinh theo con dudng tdm linh, sau nhidu nim thang hanh tri, chiing ta tu xét xem da vurot
thoat duoc 10ng tham, sy kiéu cing, ghen ghét va nhat 1a nhirng tinh cam vi ngd va vo



minh 1a nguyén nhan cia moi dau khé. Tu dé am gi? La dé xtr dung nhiing chan 1y cin
ban cua Phat gido ngd hau 1am hién 16 Phat tinh & moi chung ta - "(Su Mathieu).

Tu la binh tinh 1am chi minh, sng suét trude nhimg phan tmg dbi nghich tu tuong tinh
cam va hanh dong ctia minh. Lam chu chinh minh 1a binh tinh quan xét phan tich nguyén
nhan cia Tham, San, Si, Nghi, Man va Ac kién phat Xut tur Vong tuong cua cai "Toi"
chii thé gia 1ap nay. Cho nén tu Ia Iam thé nao khdng con chap vao cai Nga thi duoc tu do
ty tai (tirc 1a Nang S¢ song Vong) Tu la vugt thoat man vd minh cia tam thirc (Ngé thirc)
lubn lin troi theo trdn canh ma chiu phlen ndo kho dau. Vuot thoat cai Thue Ngg, cai
Chap chura nhung chling tr nhan duyén Chang chit von 1a gdc cia luan hoi sanh tu, Ia aé
dén bén bo gidc ngd. Ngudi Phat tir hiéu rang ngay trong hién tai minh Song dugc tinh
thirc (nhén), tdm an binh da 14 hanh phic mad hanh phac la thoét khoi khé dau, thi qua
tuong lai cling s€ trd canh tu tai an lac nhu vay ma thoi.

2). Déi Vi Tu Si

Ngoai cach tu thdn nhu ngudi thé tuc va phap hoc ra, tu si Phat gido con phai gitr gioi luat
nghiém tic. That ra giéi luat chi 1a huéng dan thyc hién ma tu siphai co su tu giac, that
su thuc hién gidi luat. Nguoi tu si khong nhirng hoc hoi gido 1y chuyén thadm, hanh tri
gi6i luat nghiém minh ma con phai thyc hanh Giac Tri Tué hay goi 13 Hanh Thién. Muc
dich hanh Thién nhu da trinh bay néu trén trong Phép hoc.

a). Tri nhdn thuc tai:

+ Nguoi tu sithuc hanh nghiém chinh Bat Chanh Pao. Lam con ngudi tat nhién Ia phai tu
than (nhan dao) trudc tién, cn thiét hon nira 1a phai sdng theo Chanh Nghiép d6i véi tu si
Phat Gido bao gdm moi hoat dong cua than xac ké ca khau va y la diéu kién hét strc chon
chanh khdng nhiing tranh giy oan trai, giy hai hay bét loi cho chung sanh, ma con phai
tao phudc dure cho moi loai. Chanh Nghi¢p 1a hanh dong, ctr chi va tu cach cua tu si hét
sire gang bo voi gidi luat. Ngoai ra Chanh Ngr rat v 13 quan trong d01 voi tu si trong sinh
hoat hang ngay, trong tiép xuc, ddi xir hay d6i thoai hodc néi phap mdi mdi déu phai hét
sire trung thuc, khach quan hop véi chan ly, thanh that hai hoa va khéng hu déi. Mt
khac, thire an dinh dudng cho than xac can tinh khiét 1a sng theo Chanh Mang. D6 la
cach tu than theo hinh thirc bén ngoai.

+ Trong ndi tdm luc nao cling gitt Chanh Niém, nghia la khong khoi vong niém. Vong
niém phat xuét tir tw tuong van vo, Y tuong so do chap trwée. Chanh Kién 1a thiy biét
thyc trang cua van phap nhu no 13, tic ban tanh thuc cta ty tdm cling 1a ban tanh thyc sy
cua sy vat.. Chanh Tu Duy 1a nhén thirc thuc tuéng cac thién phap. Chanh Tinh Tan la
siéng nang tu tap bat thdi chuyén. Va Chanh Dinh 1a giit than khau y (tam nghiép) thanh
tinh, tam Vang lang tich tinh.

Tri nhan thyc tai gia 1ap 1a séng theo Tinh Thuc. Tinh 14 céi Biét cia tham tam, Biét cua
Tri. Thirc 1a céi Biét ciia can tran. Vay Tinh Thic 1a Biét vé Cam Giac, vé déi tuong. Thi
du, thay cai ban. Thay la cin, cai ban 1 tran. Thay cai ban 1aThac, Biét thay cai ban la
Tinh Thirc. Tri nhan (Biét) thuc tai gia 14p (Thirc) 1a Tinh Thirc. Tinh thirc 13 cai biét cua
S& Tri, cai biét vé dbi twong, hay 1a Giac Thurec.

Tri nhan thyc tai tuyét d6i [a song theo Tinh Gidc. Tinh 1a cai biét cua Tri, con Giac 1a
Tanh Biét cia Cam Giac, hay cdi biet cia Nang Tri, cai biét cta chu thé. Tﬁ}h Giac la
Biét vé Tanh Minh Biét. Thi du thdy c4i ban, Biét tanh Thdy; nghia 12 Biét Thiy Co, khi



khong c6 cai ban thi Biét Thiy Khong. Tanh Thay thi thudng hang, cai ban thi vo thuong
khi c6 khi khdng. Cho nén Tinh Giac l1a Biét lai Tanh minh thay, cling goi 1a Giéc Tri.

b). Thé hi¢n thuc tai:

Nguoi tu si muon dat dén giac ngo giai thoat cho minh va gIaC tha tat can thiét phai that
hanh Bat Chanh Pao. C6 thé tu theo Luc Do hodc gia theo tat ca 16i tu khong can phan
biét Nguyén Thity, Pai Thira, Mat Téng, Tinh D¢ hay Thién Tong, mién 1a lam sao cho
Tam duoc an dinh va trong sang thi Chan Tam duoc hién bay. C6 hai phuong phap thuc
hanh d@é thanh twu cho dong Tam Thirc dugc tich lity thanh loc trong sang va an dinh 1a:
mot 1a thyc hanh thuong xuyén déy du Bat Chanh Dao trong trong suét cudc doi, hai 1a
thuc hanh Thlen Dinh theo thoi biéu hang ngay lién tuc theo kiép séng. Viéc thanh loc
dong tam thirc rat quan trong va cang thiét yéu hon 14 can Tam duoc an dinh. Mudn Tam
An Dinh thi ¢6 rat nhidu cach, chiing t6i gi6i thiéu nhiing trich dan bai khao luan ctia
nhirng nha dao hoc va cac bac tri gia vdi nhirng mon phai khac nhau nhung cing chung
mot muc dich.

b.1. Phap Mon Nigm Phdt. (Tinh Pg, HT. T.Thi¢n Hoa)

Phuong phap tu vé Cyc lac c6 nhiéu 16i, nlung khong ngoai cic phap niém Phat. Day
lugc ké bon phap ni€m Phat:

b.1.1. Tri danh niém Phdt

Tri danh ni¢m Phét tirc la gilt mot long nhé nghi danh hi¢u Phat, la niém "Nam mé A Di
ba Phét ". Khi di, dimg, nam, ngdi, an, udng cing ni¢m. Niém tur budi mai khi méi thuce
day, cho den budi tdi, trude khi di ngu. Niém sudt ca ngay khong xen ho. Khi gan di ngu,
ngoi xép bang ban gia hay kiét gia, chap tay ma nguyén rang:

"Con tin 1di cia dirc Phat A Di Pa, giit mot 10ng niém danh hiéu Ngai, nguyén doi ndy,
bao nhiéu t6i chudng thay déu tidu sach, dén khi 1am chung dugc Phat va cac vi Bo Tat,
dén tiép dan chung con vé Cuc lac.

b.1.2. Tham ciru ni¢m Phdt

Phap ni¢ém Phét twong tg phap tri danh, nhung ma c6 khac nghia, lam mo6i mi¢ng khong
dong, niém khong ra tiéng, ma trong tu tuéng c6 ni¢m Phat.

Khi niém c6 tiéng thi xét tiéng dy tir ddu ma sanh ra. Dén khi hét niém khong nghe nira,
thi xét tiéng ay coi nd di vao chd ndo. Xét cho biét chd sinh ra, chd tré vé 1a da duoc mot
phan cong phu kha cao roi, ctr gitr nhu thé ma niém, ding cho tan loan, thi chic c6 ngay
minh tam Kién tanh.

b.1.3. Quan twong niém Phdt

La quan tuong hinh dung duc Phat a ¢ trude mét ta, minh cao mot trugng sau thude,
dung trén hoa sen, va quéan than ta ciing ngdi trén hoa sen, chap tay hau Phat. Phat thay
ta, ta thiy Phat. Quan nhu thss lau ngay, di, ding, nim, ngdi, nham méat, mé mat déu thiy
Phat, tirc 1a phap quan d4 thuan thyc.

b.1.4. Thdt tuong ni¢m Phdt

That tuéng niém Phat 1a niém Phat hop véi chan tam. Vi tat ca cac phap déu do tam bién
hién, boi tdm bién hién, nén tudng nd déu la hu vong (pham so tudng, giai thi hu vong),



duy c6 chan témqlé chan that, khong sinh, khong diét; khong chu, khong lai, xua nay
thanh tinh binh dang nhu nhu, khong hu vong, khong bién diét, cho nén mai goi 1a that
tudng.

Ba phép niém Phat truge thudce vé Sy, ¢6 tanh cach tiém tu va tiém quan. Dén phép thu tu
ndy, 1a thudc vé Ly tanh, cao siéu hon ca. Niém Phat dén day, méi hoan toan rét rdo, moi
ngo tanh minh la Phat A Di Ba, tdm minh la canh Tinh d6.

Nhung ching ta phai ludn ludn nhé rang: nho ¢d6 Su méi hién ra Ly. Trdc hét ciing do Tri
danh niém Phat, Quan tudng niém Phat v.v...nho 16i dung cong tu ba phap trude, dén lac
thuan thuc khong con thdy c6 minh la nguoi niém Phat va Phat 1a mot vi minh niém, chi
con ¢6 mot chon tanh vira yén ling, vira chiéu soi khong ning, khong s, khong bi, khong
thir, khong hitu, khong v6. Chd ndy chinh nhu trong Kinh tir Thap Nhi Churong, Phat noi:
"Niém dén chd v6 niém"; hay trong kinh A Di Da néi: "Pugc nhut tam bat loan

b.2 Phép Nigm Phit Bang Ba Tu Tinh
b2.1- Ni¢gm Phit bang Tuong.

Niém ra tiéng 1a thé hién tac dong cua can tran. Miéng niém ra tiéng luc ty, can tai nghe
tiéng luc tu. Khi ta doc luc tu it ra ta da nghe tiéng luc tu phat ra va cai tai ta nghe, d6 la
dong tac vach song gilta dong tam thirc ma ndm bt lyc ty. Khi ta theo ddi tiéng luc tu 1a
ta tap trung vao tiéng doc do, dong tdm thirc ngodi luc tu da phu dinh (tha tinh khong);

nghia 1& khi ta niém Phat la moi vong tu:orng tam thoi khong quiy rdi trong tam ta, du
khong hoan toan ngin chin hét tam vién y mé, it ra ta da thanh loc phan y tudng van vo
va 1am cho tam bt vong dong. Niém Phat theo Cin Tran 14 16i cha thé tac dong véi dbi
tugng 1 tran 13 hién twong (tudng) & ngoa tam. Dbi twong ngoai 1a mot thyc tai gia 1ap,
né khong c6 ty tinh va khong chén chén, hay thay d6i nén né dé bi vong tuéng xen vao.

b.2.2.- Niém Phgt biang Thirc.

Khi ta niém luc tu thAm trong tam, tiéng duoc tham hoi chi laTuong Thirc. Méc du tudng
thirc cling & trong tdm dugc y tac dong dé tuong niém ciing cing ¢ chung mot tim, va
dau cho tudng thirc va y tAc dong chung dong nhat nguyén, nhung né ciing chi 1a tuong
thirc cua luc tu la mot thuc tai tly thude & chung dong nhét nguyén tuong dbi ma thoi.
Téc dung cua cach niém Phét niy 1a & chd xdm nhap, tap trung va xody sau trong dong
tam thirc dang tréi chay ma lam ndi bat luc ty dé pha tan dam miy mo cua tam tri. Loi
ich thi nhiéu hon niém bang tiéng vi thuan trong tir oai nghi va khi di ngi.

b.2.3.- Nigm Phdt bing Tri.

That sy niém Phat bang Tri 1a chi dung hai cch niém Phat trén rdi chuyén thanh tri. Vi
niém Phat bang cin tran thirc B niém thyc tai gia 1ap, va niém Phat bing thirc | niém
thyc tai ty thudc, tat ca hai phép trén chi niém theo bong dang (thirc) cta luc ty ma thoi.
Tir thyc tai gia 1ap hay tuy thudc ta chuyén thanh tri tirc thuc tai tuyét dbi. Tri 1a cai biét
clia tim no todn dién va thuong hang, nhidu hon cai biét cua cin tran hay can thirc vi bi
gioi han & cac can. Vay khi ta niém luc tyu ra tiéng hay ni¢m tham, biét ta dang niém. Biét
(cta Tri)) cai minh biét (ctia Can), tirc 13 Tri Thire Dang (Tri) cai tri thirc sai 1am ciia nhi
nguyén (chii khach) 1a d giai thoat moi phién nfo khé dau.

b.3.PhapNi¢gmChi: . o , ‘
Ching ta can tim hiéu hai than chi ndi tiéng nhat cia Tay Tang & than cha



Padmasambhava, goi Ia thin chu kim cang thuong su (Vajra Guru Mantra):

OM AH HUM VAJRA GURU PADMA SIDDNI HUM, va than chii ctia Quan Thé Am,
vi Phat ctia 10ng bi man, OM MANI PADME HUM. Hai thﬁn chil ndy ciing nhur phan
d6ng than chi, déu bang phan ngit, c¢6 ngir thiéng liéng cua An Do. (Trich trong Tang thu
Sbng Chét, tr 522-528)

Than Chia Kim Cang Thuong Su:

Than chi ndy dwgc giai thich cin cir 10i giang day cua hai ngdi Dudjom Rinpoche va
Dilgo Rinpoche.

OM AH HUM - Nhitng &m Om Ah Hum c6 nghia ngai, nghia trong va nghia mat.
Nhung ¢ moi tang nhu vdy, Om d€u tiéu bi€u cho than. Ah 1o va Hum la y. Ca ba am
tiéu biéu nang lyc an sung cua chu Phat dé chuyén hoa than, 101, y.

Theo nghia ngoai, Om tinh hda moi ac nghiép cta nhan, Ah cua than, Ah cua 161, va Hum
cua y. Nh(‘)i tinh hoa than, 161, y, Om Ah Hum dem lai an sting cta than, 161, y chu Phat...
Khi doc than cht nay, la ta tinh hda hoan canh cling nhu ban than va nhitng nguoi ¢ trong
do.

Theo nghia trong, Om tinh hoa nhirng huyét dao vi té, Ah tinh hoa ndi phong hay khi lyc,
va Hum tinh hoa chat sang tao.

O tang muc sdu hon, Om Ah Hum biéu trung ba than ctia Lién Hoa Bo. Om 1a Phap than,
Phat A Di Pa, Pirc Phit cta anh sang vo lrong;Ah 1a B4o than, Quan Thé Am, vi Phat
cia Tam Dai Bi; v@ Hum 1a ing hoa than, Lién Hoa Sanh. Diéu nidy c6 nghia, trong
truong hop than chii ndy, ca ba thin déu thé hién trong mit vi 1a Padmasambhava, Lién
Hoa Sanh. VAJRA GURU PADMA Vajra dugc vi nhu kim cuwong, da qui nhat va cimg
nhat. Ciing nhu kim cuong c6 thé cit bat ctr gi, ma chinh né thi khéng gi pha huy duoc,
ciing thé trf tué bit nhi bat bién cua chu Phat khong bao gid bi hoai hay bi phd hity bai vo
minh, va c6 thé cit dugc moi vong twéng chudng ngai. Nhitng dtrc tinh va hoat dong
than, 1oi, ¥ ctia chur Phat co thé 1am loi lac hiru tinh voi ning luc sic bén vo ngai nhu kim
cuong. Va ciing nhu kim cuong khong ti vét, nang luc sang chéi ciia né tudn phat tir su
chirng ngd ban chét phép than cua thyc tai, ban chét cua Phat A Di ba.

Guru c6 nghia 12 sirc ning, chi mot nguoi tran day dirc tin ky diéu, thé hién tri tug, hiéu
biét, tir bi va phuong tién thién x30. Ciing nhur vang rong Ia loai kim ning nhét qui nhét,
ciing thé nhitng dirc khong 161, khong thé nghi ban cia bac thiy 1am cho vi ay khong ai
vuot qua dugce, thu théng hon tit ca. Guru tuong duong voi Bao than va Quén Thé Am,
vi Phat cia Tam Dai Bi. Lai nita vé Padmasambhava (Li#én Hoa Sanh) giang day con
duong mat tong, biéu tugng 1a Kim Cwong va nho thyc hanh mat tong ma Ngai dat giac
ngd toi thuong, cho nén Ngai duogc biét dudi danh hiéu 13 Kim Cuwong Thuong Su.

Padma hoa sen, cd nghia 1a Lién Hoa B¢ trong ngii by va nhut 1a khia canh ngdn ngir giac
ngd cua chr Phat dy. Lén hoa by & dong ho Phiat md con ngudi thudc vao. Vi
Padmasambhava la (rmg than truc tiép ciia Phat A Di D4, vi Phat nguyén uy cua Lién hoa
bd, nén Ngai dugc goi 1a Padma, hoa sen. Danh hiéu Lién Hoa Sanh cua Ngai ky thuc am
chi cau chuyén Ngai sinh ra trén mgt doéa sen nd. Khi nhitng &m thanh Vajra Guru Padma
di lién nhau, thi ciing c6 nghia 1a tinh tL'Iy va an sing cua Kién, Thién, Hanh. Vajra nghia
4 tinh chat ctia chan 1y bat kha hoai, bat bién, ciing chic nhu kim cuong, ma ching ta cau
mong thyc hién dugc trong Kién cta ching ta. Guru tiéu biéu tinh chit anh sang va su



cao qUI Ccua giac ngo, rna ta ciu cho kién toan trong thién dinh ctia minh. Padma tiéu biéu
bi méan, ma ching ta cau thé hién trong Hanh Pong ctia chung ta.

Vay nho tung doc than cha nﬁy ma ta nhan dugc an stng cia tdm giac ngd, nhitng duc
cao qui va long bi man ctia Padmasambhava va tat ca chu Phét.

SIDDHI HUM Siddhi Ia thanh tyu, dat dén, an sing va chirng ngd. Co hai thir thanh tyu:
tuong ddi va tuyét ddi. Nho nhan duoc an sung tuong dbi, tat ca chuéng ngai trong doi
nhu binh tat tiéu trir, moi thir nguyén tot dugc thanh tyu, nhitng loi lac nhw song lau, tién
Clia ting va moi hoan canh déu dugc tét 1anh, gilp cho tu tién va ching ngd, trang thai
thuc chirng hoan toan cia ding Lién Hoa Sanh, dé ty loi va loi tha. Boi thé nhd nhd dén
va cau nguyén véi nhitng ning luc than, 10i, ¥ cia Ngai, ma ching ta s& dugc nhitng an
sung twong ddi va tuyét dbi. Siddhi Hum duoc xem 1a thau tom vao tit ca an sung, nhu
nam cham hit sit. Hum tiéu biéu tAm gidc ngd cua chur Phat, va la xdc téc thiéng liéng
cta thin chi. Giéng nhu tuyén bd 18n quyén ning va chan ly cia than cha: Hay 1a nhu
vay! Y nghia cdt yéu cuia bai la chd 1a: Con tri¢u thinh Ngai, ¢ddng Kim Cang Thuong Su,
VGi an sting ciia Ngai, xin hdy ban cho con nhirng thanh tyu thé gian va xuat thé gian.

Dilgo Khientse Rinpoche giai thich:

Muoi hai 4am Om Ah Hum Vajra Guru Padma Siddhi Hum mang tt ca an sung ciia mudi
hai b kinh gido ctia Phat, tinh tdy ctia tim muwoi bon ngan phap mon. Boi thé tung mot
lan than cha Kim Cang Thuong Su ciing 6 phude nhu 1a dd doc muoi hai bd kinh dién
va thyc hanh cac phap mon khac. Muoi hai b kinh dién i phuong thirc giai ciru ching
ta khoi muoi hai nhan duyén giam giir ching ta trong vong sinh tir. Muoi hai méc xich
nay la guong may cta luan hdi sanh tir 1am cho luan hdi tiép ndi. Nho tung mudi hai am
nay cua than chi Kim Cang Thueong Su, mudi hai nhin duyén dugc tinh hoa, tay sach
c4u ué cua nghiép cam va giai thoat sanh tu.

Mic du ta khong thé trong thiy dirc Lién Hoa Sanh, nhung tim giac ngd ciia Ngai da thé
hién dudi hinh thirc than chii ndy, thin chi nay c6 dugc toan thé an sung cua Ngai, Boi
thé khi ban k&u Ngai bing cach tung doc muoi hai 4m than chi ndy, thi ban s& duoc an
sung va cong dic vo lugng.

THAN CHU CUA BAI BI TAM: OM MANI PADME HUM.

- Tang ngit doc 1a Om Mani Pémé hung. Than chii nay tiéu biéu tim dai bi va &n sing
Cua tat ca chu Phat, B6 Tat, nhit [ &n sung ciia Quan Tu Tai, vi Phat cta 10ng bi man.
Quan Ty Tai (hay Quan Thé Am) B hién than cua Phat trong hinh thirc Bao Thén, va
than chu cua Ngai duoc xem 14 tinh tdy cua long bi man cia chu Phat d6i voi hiru tinh.
Néu Lién Hoa Sanh la bac thay quan trong nhéit cta nguoi Tay Tang, thi Quén Tu Tai la
vi Phat quan trong nhut cta ho, 1a vi than ho mang cua dén toc nay. C6 céu noi nodi tleng
la vi Phét cta 10ng bi man d4 an sdu vao tiém thirc Tay Tang t&i noi mot hai nhi vira biét
ndi tiéng me 13 d4 biét doc than chu ndy, om mani padme hum.

Kalu Rinpoche viét: Mot cach khac dé giai thichthan chi nay 13, Om Ia tinh chat cua than
gi4c ngd. Man Padme tiéu biéu ngit gidc ngd; Hum tiéu biéu y gidc ngd. Than ngit y cua
tat ca chu Phat dwoc tang an trong 4m thanh cua than chi nay. Than cha ndy tinh hda
nhitng chudng ngai cua than loi y, va dua tat ca hiru tinh dén trang thai ching ngd. Khi
tung than cha ndy, va phdi hop véi dirc tin va tinh tan thién dinh, thi ning luc chuyén hoa
ctia thin chu s& phat sinh va tang truong.Qua vay, ching ta co thé tinh hoa ban than bang



phuong phap ay.

DAi v6i nhitng ngudi dd quen thude voi than chi ndy, sudt doi tung doc véi nhiét thanh
va niém tin, thi T Thi Tay Tang, ¢ trong cBi Trung Am:

Khi am thanh ciia Phép tanh gam thét nhu ngan muén sim sét, nguyén cho tét ca tiéng
nay tré thanh &m thanh ciia than chi sau am. Tuong ty Kinh Lang Nghiém ciing noi: Mau
nhi¢m thay la am thanh siéu viet cua Quan The Am. Day B am thanh t01 so cua vil
tru...Do 1a tiéng thi tham am i cua thay triéu trim ling. Tiéng mau nhiém ay dem lai giai
thoat binh an cho tit ca hitu tinh dang kéu ctru trong con dau khd, va dem lai mot sy an
trd thanh tinh cho tit ca nhitng ai dang tim sy thanh tinh v6 bién cia niét ban.

b.4.PhapThién: o
b.4.1. Thién Tong vdi Thién Tiéu Thira (Trich trong Ty Gia Bao, T. Thanh Tu).

Thién Tiéu Thira c6 nhiéu 161 tu, dai dé déu can ¢t trén hinh thac hién co cta than cin,
tran canh va tdm thirc. Nhu phéap Thién, tUy bénh doi tri, ngu:oi nang bénh tham dyc dung
quéan quan bat tinh dbi tri, nguoi ngng bénh sén han dung quén tir bi doi tri, ngudi nhiéu
loan tudng ding quéan s tirc ddi tri, nguoi nhiu ngu si ding quan nhan duyén dbi tri,
ngudi nhidu tham san si dong nhau dung phap quan Phat tam mudi ddi tri. D6 1a y cir tAm
bénh dung phap tu quan dé ddi tri. Hodc 16i quan tur dai, quan dat, quan nuoc, quan gio,
quan hra, tor mot dom nho cho dén trim ca hu khong. Hoac 16i quan mau sic, mau xanh,
MAu vang, mau tring, mau do, ciing tir mot diém nhoé cho dén day diy hu khong. Hodc
try tim vao mot diém trén dau cay huong hay mot vong tron nho trén vach cho dén no
phat quang. Hoac dung chanh quan

T niém xt, quan T dé, quan muoi hai nhon duyén v.v.. Pén két qué dugc ti thién, bat
dinh va tién 18n t gia hanh, thAnh twu t&r qua Thanh Vin. Boi phap thién ndy cudc han
trén hinh thic va tu chimg timg thtr bac, nén khac han véi Thién Tong. Thién Tong chi
thang tAm nguoi thay tanh thanh Phat, khong thudc hinh thirc ciing khong thir bac.(tr 390)

b.4.2. Thién Nguyén Thiiy hay Tiéu Thira.

Ldc thuc tap ban co thé ngdi kiét gi, hay ban gia hodc ngdi hai chin khong chéng lén
nhau. Néu thay ngoi dudi san nha khé dinh tdm hay lam ban kho chiu, ban ¢6 thé ngoi
trén ghé. Tom lai, ban c6 thé ngoi cach ndo mién thay thoai mai la duogc.

1. Bai Tap Thir Nhit

Hay chd tam vao bung. Nén nhé 1& cht tam, chir khong phai chi mit vao bung. Cha tam
vao bung ban s& thdy duoc chuyén dong phong xep cua bung. Néu khong thiy 10 duoc
chuyén dong ciia bung, ban c6 thé dat hai tay 1én bung dé "cam giac" sy phong xep. Mot
lic sau, ban s& nhén 10 sy chuyén dong vao ra caa hoi tho. Ban hdy ghi nhan su phong
Ién khi hit vao va xep xuong khi thd ra. Moi chuyén dong cua bung déu phai duoc ghi
nhan. T bai tap ndy ban blet dugc cach chuyen ddng cua bung. Ban khong can dé y dén
hinh thirc ctia bung ma chi can theo ddi cam giac, sitc ép do chuyén dong cua bung tao
nén ma thoi.

D6i v6i nhitng nguoi méi tap thién, ddy la phuong phap rat co hiéu qua dé phat trién kha
nang chu y, dinh tim va ¢ gidc. Cang thyc tap lau cang thay su chuyen dong 10 rang
hon. Khi tu¢ giac phat trién tron ven thi ta s& nhan thirc dwoc nhiing dién tién lién tuc ciia
tién trinh tAm-sinh-ly qua mdi gidc quan. Vi 1a ngudi so co hanh thién, sy chi ¥ va kha



niang dinh tdm cOn yéu nén ban s¢ thiy kho gil tam trén nhitng chuyén dong phong Xep
lién tuc. Do d6 ban co the nghi rang: "Ta chang biét cach giir tam trén moi chuyen dong
phdng Xep nay". Ban cin nhd 18 day 1a mot tién trinh hoc hoi vi vay hiy yén tam tiép tuc
hanh thién. Chuyén dong phdng xep ciia bung ludn lu6n hién hiru, vi vay ta khong can
tim kiém ching. Thyc ra, nhiing thién sinh mdi chi can don thuan chi tim tén hal
chuyén dong phong xep ma thoi nén sy thyc tap cung khong kho khan l4m. Ban hay tiép
tuc thyc tap bai tap s mot ndy biang cach chi tim Vao chuyén dong phdng xep. bimg bao
gio 1ap di lap lai ra 10i nhitng chit phong xep, chi can niém thim ma thoi. Niém thim s&
gidp qui ban d& cha tim vao dé& myc. Nhung néu niém tham can tré sy cha tim cua ban,
thi ban chi ghi nhin sy chuyén dong ciia bung ma khong can niém tham ciing duwgc. Nén
thd déu dan tu nhién tranh thé dai hay ngan qua. Nhiu thién sinh mudn thiy 16 sy phong
xep nén hay th¢ dai hodc tho nhanh, lam nhu thé s& khién ban mét.

2. Bai Tap Thw Hai

Trong khi thuc tap quan sat su phdng xep ciia bung nhitng tu tuong khac s& phat sinh lam
ban quén mat sy cha tam Tu tuong, ham mudn, ¥ nghi, tuong tuong, v.v... s& xuat hién
gitta nhitng "phdng xep". Ban khong nén bo qua nhitng phong tdm hay vong tudng nay
ma phai ghi nhan ting phong tam mot khi chiing phat sinh.

Khi tdm ban tuong twong didu gi, ban phai biét minh dang tuong twong va ghi nhan:
“tudng-tuong, tuong-tuong, tuong-twong". Khi ban chi don thuan nghi den diéu gi pha1
ghi nhan: "nghi, nghi, nghi". Khi ban suy gim, ghi nhan: "suy-gam, suy-gam, suy-gam".
Khi ban c¢6 dy dinh lam diéu gl hdy ghi nhan: "du-dinh, du-dinh, du-dinh". Khi tdm ban
di lang bac khong dé ¥ dén phdng xep My ghi nhan: "phong-tdm, phong-tam, phong-
tam". Khi tuong tuong hay dang di d?n mot noi nao phai ghi nhan: "di, di, di". Khi dén
thi ghi nhan: "dén, dén, dén". Khi nghi dén gip ngudi ndo d6 thi ghi nhan: "gip, gip,
gap". Khi nghi dén néi chuyén véi ai thi ghi nhan: "n6i, noi, néi". Khi ban céi thi ghi
nhan: "ban-cdi, ban-cdi, ban- cdi". Khi thay hinh anh mau sic ghi nhan: "thay, thay,
thdy". Mdi mot khi tam thdy gi, nghi gi déu phai ghi nhén cho dén khi chiing bién mat.
Sau khi chling bién mét ta lai chi tim vao Sy phdong xep. Phai cha tdm Hanh tri dirng
chénh méng. Khi dinh nu6t nuéc bot phai ghi nhn: "dinh, dinh, dinh". Khi nudt phai ghi
nhan: "nudt, nuot nudt". Muon khac nhd, ghi nhan: "mubn, muon muon ' 10i lai tro vé sy
phdng xep. Néu ban mudn khum c6 ghi nhan: "muén, muon mudn"; trong khi khum c¢6
ghi nhan: "khum, khum, khum". Khi ban dinh ngirng cb 18n, ghi nhan. "dinh, dinh, dinh".
Khi ngimg c6 1n ghi nhan: "ngimg, ngimg, nging". Tac dong ngimg ¢d hay khum cb
phai lam tur tur.

Sau khi d4 chd tdm ghi nhan mdi mot dong tac do, ta lai tré vé v6i sy phdng xep.
3. Bai Tap Thir Ba

Vi phai lién tyc thién trong mot khoang thoi gian kha dai véi mot tu thé ngdi hay nam
nén ban s& cam thiy mét va thiy moi tay chan. Trong truong hop ndy, ban hdy chi tam
vao noi méi mét va ghi nhan: "moi-mét, moéi-mét, moi-mét". Hay ghi nhan mot cach tu
nhién, khong mau qua cling khong chdm qua. Cam gidc mét moi s& dan dan giam di va
cudi ciing hét han. Néu sy mét moi kéo dai dén do khong chiu dung n01 lic bay gio ban
hay thay d6i tu thé. Tuy nhién dung quén ghi nhan "mudn, mudn, mudn" trude khi thay
dbi tu thé. Mdi mot chi tiét chuyen dong nhd déu phai dugc ghi nhan mdt céch trung thuc
va thir tu.



Néu dy dinh dua tay hay chan 1én hdy ghi nhan: "du-dinh, du-dinh, du-dinh" trong khi
dua tay hay chan Ién thi ghi nhan: "dua-1én, dua-1én, dua-lén™. Dudi tay, chan ra; ghi
nhan: "dudi, dudi, dudi". Khi dit tay xudng, ghi nhan: "dat, dat, dat". Khi tay hay chan
tlep xuc nhau ghi nhén: "tlep-xuc tlep xuc, tlep xuc". Hay thuc hién moi dong tac that
cham dé dé ghi nhan. Ngay khi ban d& ¢ trong tu thé mdi, ban phai tiép tuc cha tdm vao
su phdng xep cua bung ngay. Néu thiy tu thé mdi khong thoai mai, mubn ddi tu thé thi
cling phai ghi nh¢ nhu trén.

Néu thdy ngira mot chd nao do, chi tim vao chd ngira va ghi nhan: "ngura, ngira, ngira".
Su ghi nhan phai ty nhién dung qua mau ciing dimg qua cham Khi cam gidc ngira bién
mat lai tro vé voi sy phong xep Néu ngtra qua khong chiu diroc mubn gii, ghi nhan:

"mudn, mudn, mudn", rdi lai tir tir dua tay 1én, ghi nhan: "dwa-1én, dwa-1én, dua-1én". Khi
tay dung chd ngira, ghl nhén: "dung, dung, dung". Khi gi nhé nhe vao chd ‘ngira, ghi
nhan: "gai, gai, gai". Khi da ngira, khong muon gii nira Va mudn dua tay vé, hdy ghi
nhan: "dua-vé, dua- vé, dua-vé". Khi tay trd vé chd cii va tiép xtc voi tay hay chan, ghi
nhan: "dung, dung, dung". ROi t1ep tuc quan sat s? phong xep cua bung.

Néu thiy dau hay kho chiu, hdy chd tdm dén chd dau hay kho chiu d6. Hay ghi nhan mot
céch rd rang va chinh xac moi cam giac phat sinh, ching han, dau nhirc, d& ning, mét, 8,
cung, v.v.. . Can nh¢ 1a nhirng sy ghi nhan nay phai tu nhién; dimg voi va qua ciing dung
tré qua. Con dau, nhirc c6 thé cham dut hay gia tang. Khi con dau gia tang ciing dung hét
hoang hay lo s¢ gi ca ma chi can tiép tuc thlen va mot lat sau con dau s€ lang di. Néu con
dau nhirc vin kéo dai khong thé chiu dung ndi thi hdy bo qua sy dau nhirc va chl tdm vao
su phong xep.

Khi thién cua ban tién trién, ban s co nhiing cam gidc dau dén kho chiu. Ban c6 cam
gi4c kho tho, nghén nghen, c6 khi nhu bi kim chich, thiy nhot nhat nhu c6 con trung bo
trén than minh. Ban ciing c6 thé thdy nglra ngay, dau don nhu bi con gl can, bi rét run.
Khi ban ngung thién thi nhitng cam gi4c trén bién mat ngay. Khi ban tiép tuc thién tro lai
va cr mdi khi bat dau dinh tdm thi nhitng cam giac khé chiu trén lai xuat hién. Nhiing
cam giac nay khong cd gi dang lo ngai. Day khong phai la dau hiéu cta bénh hoan ma chi
l& nhitng cam giac binh thuong van hién dién trong co the ta nhung chung bi che lap vi
tdm ta dang mai ban ron voi nhing d6i tuong trude mét. Khi thién tién trién, tm ta tro
nen bén nhon, tinh té nén de dang nhan thiy nhiing cam giac nay khi mirc d6 thién tién
trién hon ban s& vuot qua tat ca nhirng chu:orng ngai nay Néu tiép tuc va kién tri thién ban
s& khong cOn gap nhitng cam giac kho chiu ndy nita. Néu ban thiéu can dam, thleu quyet
tdm va gian doan mét thoi gian thi ban lai s& cham tran voi chung lan nira mdi khi thién
cua ban tlen trién. Nhung néu gap nhing cam giac kho chiu ndy ma ban vin quyét tim va
kién tri tiép tuc hanh thién thi ban s& chinh phuc dugce ching va ban s& khong bao gio gip
nhitng cam giac kho chiu ndy nita trong lic hanh thién.

Néu ban dy dinh xoay minh hdy ghi nhan: "du-dinh, du-dinh, du-dinh". Khi dang xoay
ghi nhan: "xoay, xoay, xoay". Nhiéu khi trong luc dang hanh thién, ban thdy than thé
minh l4c Tu tir trude ra sau thi cling dirng so héi, dimg thich thi hay mong mudn tiép tuc
lic Iu. Sy lic Iu s& chdm dut néu ban chi tAm vao né va tiép tuc ghi nhan: "Ac-Iu, lc-1u,
lac-lu" cho dén khi hét lc lu. Néu da ghi nhan nhiéu lan ma than hinh van con lic lu ban
hay dya vao tudng hay nam xudng mot lat va VAn tiép tuc hanh thlen Khi than bi lay
chuyén hay run ray ciing cha tdm ghi nhén nhu trén. Khi thién tién trién d6i khi ban ciing
s& cam thdy ron ron run n hodc én lanh & xwong song hay toan thén. D6 1a trang thai
phi lac, mot thanh qua duong nhién khi thién duoc tién trién tot dep. Khi tim an tru trong



thién thi ban rat d& bi giat minh boi nhitng tiéng dong nho. Ly do 1a tam cua ban bay gid
rat bén nhay trudc moi doi tuong cua giac quan.

Trong luc thién néu ban cam thay khat nude, hdy ghi nhan cam giac: "khat, khat, khat".

Khi mudn dimg day, ghi nhan: ' 'mudn, mudn, mudn" va chi tdm ghi nhan méi mot tac
dong chuin bi ding day, 16i chu tdm vao tac dong dimg va ghi nhan: "ding, dimg, dimg".
Sau khi dirng day mat ban nhin Ve phla ¢6 nudce, ghi nhan: "nhin, nhin, nhin". Khi mudn
di, ghi nhan: "mudn, mudn, mudn". Bit dau budc timg budc, ghi nhan: "di, di, di" hay
“trai, phai". Ban phai tinh thirc trong moi budc di tir lic bat dau di cho téi khi dimng lai.

Khi di tan bd hodc thién hanh ban ciing phai theo nhitng nguyén tic ghi nhan nhu trén.
Hay c6 ging ghi nhan nhirng budc chan qua hai tac dong: "do, dap", "do, dap". Khi ban
d4 thuan thuc voi cach ndy, hdy chd tdm ghi nhin ba tac dong: "do, bedc, dap", "do,
budc, dap".

Khi ban thiy hoic di dén chd dé nudc phai ghi nhan: "thdy, thiy, thdy" hay "nhin, nhin,
nhin".

Khi dirng chan, ghi nhan: "dirng, ding, ding".

Khi dua tay ra, ghi nhan: "dua, dua, dua".

Khi tay dung vao chén, ghi nhan: "dung, dung, dung".

Khi cAm chén, ghi nhan: "cam, cam, cam".

Khi thoc tay vao lu, ghi nhan: "thoc, thoc, thoc".

Khi dua chén 1én moi, ghi nhan: "dua, dua, dua".

Khi chén dung vao mdi, ghi nhan: "dung, dung, dung".

Khi cam théy mat, ghi nhan: "mat, mat, mat".

Khi nubt, ghi nhan: "nudt, nudt, nudt".

Khi dé chén xubng ghi nhan: "dé-xudng, dé-xudng, dé-xudng".
Khi thu tay vé, ghi nhan: "thu-vé, thu-vé, thu-v&".

Khi thong tay xudng, ghi nhan: "thong, thong, thong".

Khi tay dung vao dui, ghi nhan: "dung, dung, dung".

Khi mudn quay lui, ghi nhan: "muén, mudn, mudn".

Khi quay lui, ghi nhan: "quay, quay, quay".

Khi di, ghi nhan: "di, di, di".

Khi dén noi, mudn dung lai, ghi nhan: "mudn, mudn, mudn".
Khi dirng lai ghi nhan: "dung, dung, dung".

Neu dung mot thoi gian lau, thi hdy Chu tam VAo Ssu phong xep cua bung. Nhung khi ban
mudn ngdi hdy ghi nhan: "muén, mudn, mudn". Khi di dén chd ngdi, phai ghi nhan: "di,



di, di". Dén chd ngéi ghi nhan: "dén, dén, dén Xoay ngu:orl trude khi ng01 _ghi nho:

"xoay, xoay, xoay". Ngoi xuong ghi nhan: ng01 ngdi ngdi". Phai ngdi xudng chim
cham va ghi nhan moi chuyen dong cua sy ngodi Ban phai chu y dén timg tac dong mot
clia tay chan khi ngdi. Ngoi xong lai tiép tuc theo dBi sy phong xep ciia bung.

Khi ban mudn nim, ghi nhan: "muén, muén, muén r6i lai ghi moi tac dong ciia sy nam:
nghiéng nguoi, chong tay, dat dau du01 chan, ndm... tat ca nhlrng dong tac nay pha1 lam
chim cham. Lic ndm xudng rdi lai tiép tuc theo doi su phong xep. Trong khi nim néu
cam thiy dau nhirc, mét moi, ngia ngay... Déu phai ghi nhan. Ghi nhan moi cam giac,
suy nghi, y kién, can nhéc, suy xét va moi tac dong cua tay chan va than thé. Néu thiy
khong con cdm giac gl ddc bi¢t dang ghi nhan thi hdy tiép tuc ghi nhan sy phong xep. Khi
budn ngu, ghi nhan: budn ngii. Néu ban c6 dii ning luc tap trung trong thién, ban c6 thé
vuot qua su buon ng va cam thiy tuoi tinh, lic biy gid ban hy tiép tuc theo ddi sy
phong xep, néu ban khong thing dwoc con budn ngu hay tlep tuc ni€ém phong Xep cho
dén khi ngi. Gidc ngu 1 sy lién tuc cia luong ho kiép hay tlem thire, giong nhu trudng
hop cta tam luc tai sanh hay cua tam luc chet cai tdm lic nay rat yéu ot khong thé nhan
thu:c duoc gi ca... Khi ban thirc, tim ny tiép tuc xuat hién gitra nhing lac ban nhin, nghe,
ném, ngiri, xic cham va suy nghi. Nhung tdm nay xut hién rat yéu va khéng ton tai lau
nén khé nhan thay. Tam nay s duy tri lién tuc khi ban nga. Khi ban thirc day, thi moi tu
tudng va moi ddi tuong s& duoc nhan thirc 16 rang lién.

Vao ltc thirc gidc, ban phai hanh thién ngay. La thién sinh mgi vi vay ban kho c6 thé tinh
thuc vao nhu:ng gidy phut dau tién I0c méi thirc day. Nhung ban phai giac tinh ngay lic
ban nh¢ lai rang minh dang hanh thién. Ching han lic thirc ddy, ban nghi tuong den dleu
gi thi phai tinh thire ma ghi nhan ngay: "nghi-tuéng, nghi-tuéng, nghi-tuong". Roi tiép
tuc voi phdng xep. Khi thirc day ban phai chi tam dén nhiing chi tiét cia hoat dong co
thé. Moi tac dong cua tay chan va than thé phai duoc ghi nhén mét cach tinh thie. Luc
thirc day ban c6 nghi rang bay gio la may gio khong? Néu nghi dén gio thi phai ghi nhan:

“nghi, nghi, nghi". Ban chuan bi o1 khoi givong ngu hay ghi nhin chuan bi. Khi tir tir
n901 day phai ghi nhan: ngdi day. Lic dang ¢ tu thé ngdi, ghi nhéan: ' ng01 ngdi, ng01
Néu con ngdi & giwong mot lic 1au moi ding day di thi phai chi tam den phong xep, tiép
theo do. Luc rira mat hay tam, ciing phai dé tim ghi nhan moi chi tiét; chang han, nhin,
ngam du01 cam, ndm, 4m, lanh, chd Xat, v.v... Luc trang diém, lac lam giwong, lic dong
Clra, cAm nam vat gl déu phai chu tAm ghi nhan theo thr tu.

Ban ciing chu y tung tdc ddng mdt trong lic an:

Khi nhin thirc an ghi nhan: "nhin, nhin, nhin".

Khi mic thie an ghi nhan: "mac, mic, mac".

Khi dua thire an 1én miéng ghi nhan: "dua, dua, dua".

Khi thitc an dung moi, ghi nhan: "dung, dung, dung".

Khi thtrc 3n vao dén miéng, ghi nhan: "vao, vao, vao".

Khi miéng ngam lai, ghi nhan: "ngdm, ngdm, ngam".

Khi bo tay xudng, ghi nhan: "bo xubng, bo xudng, bé xudng".

Khi tay dung dia, ghi nhan: "dung, dung, dung".



Khi nhai ghi nhan: "nhai, nhai, nhai".
Khi biét mdi vi ghi nhan: "biét, biét, biét".
Khi nuét, ghi nhan: "nudt, nudt, nudt".

Khi thuc phém vao trong Cuéng hong cham vao Cuéng hong, ghi nhan: "dung, dung,
dung".

Hay chi tam theo doi moi khi ban muic mot mu5ng com cho dén khi xong bita an. Luc
mai thyc hanh s& c6 rat nhiéu thiéu sot. Ping ngai diéu do, sau mot thoi gian kién tri tap
luyén, su thiéu s6t ghi nhan s& giam di. Khi murc thlen tap clia ban tién trién dén muc do
cao hon ban s& con ghi nhan duoc thém nhiéu chi tiét hon nhitng diéu da dé cap o day.

Bai Tap Thién Hanh Cin Ban

Giira hai lan thién toa 1a khoang thoi gian tir bdn muoi dén chin muoi phut dé thién hanh.
Thién hanh xen ké giita thién toa dé quan binh ning luc va nhitng yéu té cua su dinh tam,
ddng thoi dé tranh budn ngi. Ban co thé thién hanh trong phong hay ngoai san. Ldc thién
hanh ban nén di chdm hon lac binh thudng va di mot cach ty nhién. Trong ldc thién hanh
ban phai chu tdm vao sy chuyén dong cia chan. Ban phai chii tdm khi bdn chan phai
(mit) bat dau nhit 1Bn khoi mat dat, ghi nhan: dé; Khi dua chdn t6i ghi nhan: budc; khi
chan dat xuéng dat, ghi nhan: dap. Chan trai cling lam nhu thé...

Ciing nhu luc ngdi thién; khi di, moi phdng tdm hay cam giac phai dwoc ghi nhan. Ching
han chot nhin mét vat gi d6 trong khi ban dang di hdy ghi nhan tirc thi: "nhin, nhin, nhin",
rdi trd vé véi nhitng chuyén dong cua chan. Mic dau trong khi di nhirng vt ban nhin
thiy khong lién quan gi dén thién hanh nhung néu ban vo tinh dé tdm dén n6 thi phai ghi
nhan ngay: "nhin, nhin, nhin".

Khi di dén muc cudi cua doan duong kinh hanh di nhién ban phai tro bude dé di ngu:(_)rc
tré lai; luc con vai buge dén bU.’O'C cubi cung doan duong, ban phai ghi nhén: "mudn
quay, mudn quay, mudn quay". Y dinh mun quay co thé khé ghi nhan lic ban dau
nhung khi thlen cta ban tién trién, ban s& thiy d& dang. Sau khi ghi nhan ¥ dinh ban phai
ghi nhan tat ca chi tiét cua tu tuong va tac dong lién quan dén viéc quay.... & bude cudi
ctia con duong, ban bat diu quay minh, phai ghi nhan: "quay, quay, quay', khi chan
Chuyén dong phai kip thoi ghi nhan do... bude... dap, v.v... Trong luc quay thuong vi su
cam dd cuia bén ngoai nén ban ¢ ¥y dinh mudn nh|n xem chung quanh c6 cai g| la khong,
phai ghi nhan ngay: "dy-dinh, dy-dinh, dy-dinh" hay "mudn, mudn, mudn", 1di lai cha
tam dén budc chan.

Thong thuong ddi véi nhiing thién sinh méi, cha tam dén ba giai doan dd, budc va dap
rat co hiéu qua. Tuy nhién, ty theo kha ning cia ting nguoi, thién su c¢6 thé khuyén ho
nén chl y it hay nhiéu giai doan hon. Nhiéu luc thiy su di cham bit tién, nhét 1a lic di ra
ngoai khu virc hanh thién ban ¢6 thé di nhanh hon va ghi nhan: trai, phai mdi khi chan
trai hay chan phai dit xudng dat. Ghi nhan nhiéu hay it giai doan khong quan trong, diéu
cbt yéu 12 ban c6 chii tam tinh thirc trong timg budc di hay khong?

Thién Mirc Cao Hon

Sau mot thoi gian hanh thién, dinh lyc cua ban phat trién va ban da d& dang theo d&i su
phong xep cuia bung, luc bay gio ban s€ nhan thay ¢ mot thoi gian, hay khoang ho gitra



hai giai doan phéng xep. Néu ban dang ngf)i thién ban hdy ghi nhan: phong, Xep, ‘ng01
Khi ghi nhin ngoi, ban hay chd tdm vao phan trén cua than. Khi ban dang nam thién hay
ghi nhan: "phdng xep, nam".

Néu ban thay c6 khoang thoi gian ho gilra phdng, xep, va Xep, phong, ban hay ghi nhan:

"phdng, ngdi, xep, ng01" Néu ban dang nim hay ghi nhan: "phdng, nim, xep, nam". Néu
thuc hanh mot lat ma thay su ghi nhan ba hay bdn giai doan nhu trén khong dé dang dbi
Vi ban, hdy tré vé voi hai giai doan phdng, xep.

Trong khi chl tdm theo di chuyén dong cua co thé, ban khong can phai chu ¥ dén dbi
tuong thdy va nghe. Khi ban c6 kha ning chi tdm vao chuyén dong phdng xep thi ban
ciing c6 kha niang chu tim vao dbi twong nghe va thiy. Tuy nhién, khi chdl y nhin mot vat
gi d6 thi ban phai dong thoi ghi nhan ba lan: "thdy, thay, thiy" sau d6 tro vé véi su
Chuyén dong cua bung. Gid st c6 mét ngudi nao do di vao trong tAm nhin ciia ban, ban
de y thay thi phai ghi nhan: thay hai hay ba lan, r01 trg vé véi su phong xep. Ban c6 nghe
tiéng noi khong? Ban c6 ling ngle khong? Néu ban nghe hay ling nghe thi pha1 ghi
nhan: "nghe, nghe, nghe" hay "ling- nghe, lang-nghe, Iang nghe"; sau do try vé voi su
phdng xep. Gia sir ban nghe nhiing tiéng dong 16n nhu tleng cho sua, ndi chuyén to, tiéng
hét ban phai tirc khic ghi nhan hai hay ba lan: nghe, roi tro vé& voi bai tap phong, Xep.

Néu ban quén khong ghi nhan khi dang phéng tdm vao sy nghe, didu ndy co thé khién
ban suy tuong hay chay theo chung ma quén chl y vao su phong xep. Lic biy gio su
phdng xep s€ trd nén yéu di hay khong phén biét dugc 10 rang. Gap nhiing truong hop
ban bi 16i cudn béi nhitng phién ndo chap chong nhu thé, ban hdy ghi nhén hai hay ba
lan: ' 'suy-tuong, suy-tuong, suy-tuong" roi tré vé voi su phdng xep. Néu quén ghi nhin
nhu:ng chuyén dong cua co thé, tay chan, v.v.. thi phai ghi nhan: "quén, quén, quén’ i
tro vé voi su chuyén dong cua bung. Ban c6 thé cam thay luc by glor hoi thé s€ chim lai
hay chuyén dong phong xep Xkhong 10 rang Néu didu do xdy ra va llc a ay ban dang ngdi
thi hdy chd tdm ghi nhan: ngdi, dung. Néu luc by glor dang nam hay ghi nhan nam, dung.

Khi ghi nhan dung, khong phai ban chi chi tim vao mot diém cua co thé dang tiép xuc,

ma phai cht tdm vao nhiéu diém ké tiép nhau. Cé nhiéu chd dung; it nhat sau hay bay chd
ban phai chu tim dén. Mot trong nhirng diém do6 1a: dui, dau gbi, hai tay cham nhau, hai
chan dung nhau, hai ngén cai dung nhau, chép mat, ludi dung miéng, moi cham nhau.

4. Bai Tap The Tw

Cho dén bay gi ban da hanh thién duoc nhiéu gio rdi. Ban c6 thé bt dau cam thdy lam
bieng khi nghi rang minh chua ti€n b dugc bao nhiu. Pung bo do, hay tiep tuc ghi
nhan: "lam biéng, 1am biéng, 1dam biéng".

Trude khi thién cta ban du stirc manh dé phat trién kha nang cha y, dinh tdm va tué giac,
ban c6 thé nghi ngd khéng biét cach thirc hanh thién nhu thé nay co6 dung, ¢ hitu ich
khong. Gap truong hop nay hay ghi nhan "nghi-ngo, nghi-ngod, nghi-ngd". Ban c6 ao
wéc hay mong mudn dat duoc thanh qua tot trong thién khong? Neu ban c6 tu tuong nhu
thé thi hdy ghi nhan: "ao udc, ao udc, ao udc" hay "mong mudn, mong mudn, mong
mudn". Ban c6 suy nghi xét lai cach thuc thyc tap dé ban dat duwgc mic do ndy khdng?
Néu c6, ban hdy ghi nhan: "xét lai, xét lai, xét lai". Co truong hop ndo ban xem xét dbi
tugng thién va phan van khong biét do 1a tam hay vat chat khong‘7 Néu co, ban hdy ghi
nhan: "xem xét, xem xét, xem xét". Co khi ndo ban tiéc nudi vi minh khdng dat duoc su
tiér} bd nao khdng? Néu co, ban hdy chd tam ghi nhan cam giac: "tiéc nudi, tiéc nudi, tiéc
nuoi".



Nguoc lai, ban c6 cam thiy sung swong khi mirc do thién cia ban tién trién hay khong?
Néu co, ban hay ghi nhan: "sung suéng, sung sudng, sung sudng". Day 1a cach thirc ban
ghi nhan méi mot trang thai cua tam hon, néu khong c6 nhirng tu tudéng hay quan niém
dugc ghi nhan thi ban hdy tro vé voi su phong Xep.

Trong mot khoa hanh thién tich cuc thi thoi gian hanh thién bit dau tir lic thire day cho
dén khi di ngu. Ban cin Ly B phai luén ludn thuc hénh hoac bai tap can ban, hodc 1a
thue hanh sy chd tam lién tlep sudt ngay cho dén d&m, néu ban chua budn ngu. Chang co
nghi ngoi phut nao. Khi thién ctia ban dat duge mirc tién b cao thi ban s& khong con cam
thay budn ngu mic dU ban phai hanh thién rat nhiéu gid; ic bdy gio ban c6 thé tiép tuc
thién ca ngay lan dém.

TOm lai trong thoi gian hanh thlen ban phai dé tdm ghi nhan tit ca nhitng trang thai ciia
tam, du d6 1a trang thai tot hay xAu; ban ciing phai chi tim dén nhitng sy chuyén dong
ctia co thé, du d6 1a nhitng chuyén dong 16n hay nho; ban phai

chii tim dén mbi mot cam gidc, dau cam giac ay dé chiu hay kho chiu. Trong subt thoi
gian hanh thién néu khong cé nhitng gi dic biét xay ra khién ban phai ghi nhan, thi hay
chi tam vao sy phdng Xep cua bung. Néu ban di 1am mot viée gi d6, chang han, di udng
nudc, ban phai chu y dén nhiing tac dong can thiét cua su di, ban phal chu tam tinh thic
ghi nhan timg bude di mot, chang han: di, di, hay trai, phai. Lac dén noi ban hay ni¢m:
d?ng, cam, nim, udng v.v... Nhung khi ban thuc tap | thién hanh ban phaichu y dén ba giai
doan cua budc di: do, budc, dap. Thién sinh phai nd Iyc tap luyén sudt ngay dém moi co
thé sém khai trién tdm dinh dén tué giac thur tu (tué biét duoc su sinh diét) va tir d6 dat
dén nhirng tué giac cao hon.

Hoa Thuong Mahasi Sayadaw
Dich Gia: Ty khuu Khanh Hy
Hi¢u Binh: Ty Khuu Kim Trig¢u

b.4.3. Thién Tong véi Thién Pai Thira.

Thién Dai Thira ciing c¢6 nhiéu 16i tu, can yéu tir tuéng thing vao ban tanh. Tuy c6 nhiing
dé muc dong véi Tiéu Thira, nhw Bo Tat Tu Ngii Phap: B6 Tat quan Phat tam Mudi, B6
Tét quéan bat tinh tam mudi, BO Tat quan Tir tam mudi, B T4t quan nhon duyén tam
mudi, B6 Tat quan Luc diéu phap mon. Song d6i mdi phap nay, B6 Tat quan tir tudng di
thang vao tanh, tuc 1 tir gia tudng dén Phat tuéng. Hodc Thién theo Téng Thién Thai cia
Ngai Tri Gia Dai Su, tng dung phap tam quan: quan khong, quan gia, quan trung, y ct
bai ké trong quyén Trung Quéan Ludn ciia B6 Tat Long Tho. Bai Ké:

Nhon duyén sé sanh phap Nhon duyén sanh cac phap

Nga thuyét tirc thi khong
Diéc danh vi gia danh
Diéc danh trung dao nghia
Dich nghia:

Ta noi tuc 1a khéng
Ciing goi la gia dang



Ciing goi la trung dao

Thiy cac phap do nhon duyén sanh, thé tanh déu khong, tirc 1a quan khéng. Thé tanh cac
phéap la khong, song duyén hop gia co, tirc B quan gia. Khong Gia déu budng, chi con
nhat tim chon nhu, tc 1 Quan Trung Pao dé nhat nghia. B6 Tat tu nhon nhu thé, dén
két qua s& ching timg béc tir Thip tin, Thap Try, , Thap Hanh, Thép Ho6i Huéng, Thép
Dia dén Pang Giac, Diéu Giac B Phat. Thién Pai Thira dd gan v6i Thién Tong, song
Thién Dai Thira con thay c6 phap dé tu, thiy co qua dé chirng, nén con khac bi¢t. Boi vi,
Thién Tong khong thay cé phap dé day nguoi, khong thiy co mot qua dé chimg. (Tu Gia
Bao, 391, 92)

b.4.4 va Thién ciia Gido Ly Nguyén Thity
HT. Thich Thanh T

Tat ca chung ta déu dong y B, phap tu cua Pao Phat, dii phuong tién co thé khac song
ctru canh phai gap nhau. Néu hai phap tu ma phuong tién va ciru canh déu khac biét nhau
thi, phap nay 1a Dao Phat, phap kia han khong phii Dao Phat. Phat gido Viét Nam da
mang sin hai phap tu Thién: Thién Téng va Thién Nguyén Thuy. Vay su gap g& nhau
nhu thé ndo? Pay 1a muc tiu ching ta phai nghién ctru. Theo thién kién ching toi thiy
c6 nhitng diém gip nhau, nhu dudi day:

A.- Chi Bich Ban Dau Gip Nhau

Thién Tong va Thién Nguyén Thuy déu thira nhin dtrc Phat Thich Ca 1a Gido Cha, dong
kinh thd Ngai. Dam nét nhét 1a muc dich xuét gia khi Ngai con 1am Thai Tu. Sau khi dao
bdn cira thanh, hinh anh sanh gia bénh chét d dap manh vao méat Ngai, d4 in sdu vao tam
ndo Ngai, sy bat Iyc clia con nguoi voi ludt vo thuong, khién Ngai phai ban khodn thic
mc. Ngai cuong quyét tim phuong pahap giai thoat sanh gia bénh chét. Day 1a van dé
khong tién khoang hau, ma Ngai tu dat ra cho minh. Tir déy, "phuong phap g1a1 thoat
sanh gia bénh chét" 12 van dé birc xtc nhat, thiic bach Ngai phai tim phuong giai quyét.
Chinh 1a dong co chu yeu thdi thuc Ngai vuot thanh Xuat gia. Sau khi xuét gia, Ngai gap
cac Dao Si day tu Thlen dinh, cho d&n cai dinh cubi cung la Phi tuong phi phi tuong,
song van chua gidi quyet hoai bao Ngai cuu mang tr budi ban dau. Ngai tir gid ho, r6i
bao nhiéu nim do dam sin tim, dén phat gidy quyét dinh 13 dém thir 49, Ngal ngdi dudi
o1 B6 Bé dugc giac ngd vien man. Dén ddy, Ngai d4 thiy tuong tdn manh mbi troi bude
161 kéo ching sanh vao duong sanh tir va biét ranh r& phuong phap diét trur cat dit moi
mbi day troi budc giai thoat sanh tir. Bai phép T De Ngai glang dau tién tai vuon Loc
Uyén dii minh ching diéu ndy. Thé 1a Ngai giai quyét xong van dé om ap tir thud ban so,
tuyén bd thanh Phat.

Thién Tong nhim thiang muc dich ay, thuc hién theo s¢ hanh cia Phat ma khéng hoan
toan theo 1oi day cta Phat. Lay phuong chim "Giai thoat sanh tir" 1am kim chi nam. Dat
Vén dé "Lam sao giai thoat sanh tr? " Am cOng 4n, trin trd thao thirc nghién ngdm mai
Van dé nay, dén bao 810 v0 tung moi thoi. Phai dat dén ctru canh thanh Phat 1a muc tiéu
cudi cung Vi thé, T6 B6 Bé Dat Ma (Bodhidharma) dong dac tuyén bd: "Gido ngoai biét
truyen bat lap van ty, tryc chi nhan tam, kién tanh thanh Phat ". Lay "Giai thoat sanh tir"
lam chu dé, dat nghi van 1dm phuong tién tu, do dui mai hun dic méai vin dé nay, khién
Moi tAm niém lang xang tu phai dung lai, dén khi thuan thuc chin mudi vin dé nd tung la
gi4c ngd "giai thoat sanh tir". Chd ndy rat thich hop voi cac nhd khoa hoc xwa nay, bai
nghi van nén tim toi nghién ctru dén luc chin mudi lién phat minh. C6 khi van dé dit ra



chim ngam trong tiém thic, nhir mach nudc chay ngam dudi dat, nhd cong phu thién
dinh dén murc tot cling, bdng dung phat sang, thdy rd van d& minh 6m 4p tir trude, nhu
nho dao sdu xoi thing trang mach thi dong nudc vot 1én. Chinh day la hudng thuc hanh
cia Thai Ttr Tat Dat Da thud xua.

Thién Nguyen Thuy ciing nhim muyc dich giai thoat sanh tur. Phuong tién tién tu don hét
tu tuong vao mot dé muc, di sau méi cho dén chu:ng so thién, nhi thién, tam thién, tir
thién, budc sang tam minh, cudi cling giac ngd "giai thoat sanh tir", cu thé bing thiy rd
Ta Dé. Nhu doan kinh Phat day:

"Véi tam dinh tinh, thuan tinh, khong cau nhiém, khong phién ndo, nhu nhuyén, d& sir
dung, virng chic, binh than nhu vay, vi 4y dan tim, huéng tim dén lau tan tri. Vi Ay biét
nhu that: "Bay la khd", biét nhu that: "Day Ia nguyén nhan cia khd", biét nhu that: "Day
la su diét khd", biét nhu that: "Day 1a con duong dua dén diét khd", biét nhu that: "Pay la
nhitng 14u hoidc", biét nhu that: "Day la nguyén nhan cia lau hodc ", biét nhu that: "Day
1a doan trir cac lau hodc", biét nhu that: "Day Ia con duong dua dén sy diét trir cac lau
hozdc". Nho hiéu biét nhu vy, nhan thirc nhu vy, tdm cia vi Ay thoat khoi duc 14u, thoat
khoi hitu 1au, thoat khoi v minh lau. D6i voi tu than da giai thoat nhu vay, khoi 1én sy
hiéu biét: "Ta da giai thoat". Vi éy biét: "Sanh d tan, pham hanh da thanh, nhitng viéc
can lam d 1am; sau doi hién tai khong c6 doi sdng nao khac nud " (Trung b i., 278-279)

B.- Gi6i Dinh Tué Gip Nhau

Thién Tong dat gidi luat En trén, cu thé 1a Luc T Hué Nang ng¢ dao 10i van tho gioi,
sau méi hoang hoa.

Thién Tong tng dung theo hai 16i tu:
1) Pat nghi van dé theo ddi
2) Nhin lai minh, khéng theo vong tudng.

Dit nghi van dé theo ddi la khan Céng An hay Thoai Dau Khi theo dbi cong &n, moi
niém ly dé dirng lang. Nhu khi ta dang thic mic vé mot vin dé quan trong thi moi suy
nghi khac déu tan. Don hét tim tu trong mot cong an thi d6i véi duc lac thé gian ta & lo
I3, gi6i luat ¢4 nam sin ¢ day. Gidng nhu nhiéu nha khoa hoc khi mai mé nghién ciru mot
dé tai gi c6 Iic quén ¢ vo con, dn udng. Khi van dé da thanh khdi thi y thic chét lim
trong ay, day 1a Dinh. Dén lic chin mudi gip duyén khdi nghi tan v&, 1a thau sudt duoc
van d& minh bao nam theo d0| goi la ngd dao. Tac 1a giac ngd muc dich minh tim kiém,
day la Hué. Hau hét nhiing van dé dat ra déu tbi quan trong nhu: Thé nao 1a Phat? Thé
nao la Dai y Phat Phap? Thé ndo la Kién tanh thanh Phat? Thé ndo 1a y T6 Su tir Tay
sang?

Nhin lai minh "Khéng theo vong tudng" goi 1a "Phan quan tu ky", ciing goi "Hdi quan
phan chiéu", ding tri quan sat tdm tu ciia minh. Moi ngudi déu nhan y nghi ling xing 1a
tdm minh, chay theo n6 tao nghiép khong cling. O ddy hanh gia trong moi oai nghi tinh
t40 quan sat tdm niém minh, "Thiy né khong theo", hoic fim xem né phét xuat tir chd
nao? Khong theo thi nd lang, tim lai thi nd mat. Véan dung tri tué quan sat thudng xuyén
khién vong téng khong c6 co hdi dong chay, & git Gioi. Vong twéng cung dudng
khong 161 thoat, budc ching phai ling yén 1a Dinh. Vong tudng dé sach, tri tué hién tién
la Hué. Chd nay Thlen Su Hoai Hai (724-814) noi: "Tam dia nhugc khong, hu¢ nhat tu
chiéu". Dat tam néu khong, mat trdi tri tué tu sang. Loi tu ndy Xuat phat tir T6 Dat Ma chi



day Ngai Hué Kha. Hué Kha hoi: "Tam con khong an, xin thdy day phap an tim". T6 Pat
Ma bao: "BPem tam ta an cho”. Hué¢ Kha strng st tim tam khong duoc, thua: "Con tim
tam khong duoc". T6 Pat Ma bao: "Ta an tdm cho nguoi r0i". Ngay ddy Ngai Hué Kha
biét duoc 161 vao. (Sur 33 vi T6, tr. 163)

Thién Su Buc Son (780-865) day ching: "Cac 6 ong cho cuong, khuyén cac 6ng khéng gi
hon Thoi Hét di, V6 Su di. Tam vira khoi mot niém tac 1 quyen thudc nha ma, la ké tuc
phé gi6i" (Trung Hoa Chu Thién Bt ii, 138). Cu thé hoa 16i tu ndy bang hinh anh "Mudi
Muc Chin Trau Thién Tong" (Thap Muc Nguu D6 Thién Tong).

Thién Nguyén Thuy ldy Gi6i Dinh Hu¢ lam cén ban. Thiéu gi¢i thi khong dinh, khong
dinh thi chang phat hué. Chung ta doc doan nay trong kinh Sa Mén Qua (Truong BO i,
71):

"Vi ay, Vi g101 uan cao quy nay, voi sy hd tri cac can cao quy nay, v6i chanh niém tu
giac cao quy nay, v6i hanh biét dii cao quy ndy, lwya mot chd thanh Vang, tich mich, nhu
rung, gbe cay, khe nui, hang da, bdi tha ma, IUm cay, ngoai troi, dong rom. Sau khi di
khat thuc vé va dn xong, vi 4y ngdi kiét gia, lung thing tai chd noi trén, va an tra chanh
niém trude mat"... Voi tam dinh tinh, thuén tinh, khong cAu nhiém, khong phlen ndo, nhu
nhuyén, d& st dung, ving chic, binh than nhu vay, vi Ty Kheo dan tam, huéng tam dén
lau tan tri. Vi y biét nhu that: "Day la Khé"; biét nhu that: "Pay la nguyen nhan khd";
biét nhu that: "Day I sy diét kho"; biét nhu that "Day la con dudng dua dén diét kho",
biét nhu that: "Day la nhirng l1au hoac"; biét nhu that: "Day la nguyén nhan cua lau hoic";
biét nhu that: "DAay la su diét trir cic 1au hodc". Nho hiéu biét nhu vdy, nhan thic nhu
viy, tdm cua vi Ay thoat khoi duc lau, thoat khoi hiru 1au, thoat khoi vo minh lau. Di véi
ty than d giai thoat nhu vdy, khoi 18n su hiéu biét: "Ta d4 giai thoat". Vi ay biét: "Sanh
d4 tan, pham hanh d3 thanh, nhitng viéc can lam da lam; sau doi hién tai, khong co doi
séng nao khac nud" (Truong Bo i. 82-83).

Doc hai doan trén, chiing ta thiy tir Gi6i luat diy du méi tu Thién D?nh, tir Thién Dinh
day du mai phat Tri hué sang suot thay diing nhu that cdi nguon sanh tir va xuat ly sanh
tu.

Thién Tong va Thién Nguyén Thuy déu gip nhau ¢ chd khai thac Tri V6 Su. Gido 1y nha
Phat chia hai tho tri: Tri Hiru Su va Tri VO Su. Tri Hiru Su do hoc hoi ma duoc, 1a san
pham cuia ngudi khac truyén sang. Tri V6 Su sin c¢6 noi minh, chi khi ndo moi tam Iy
dinh chi thi ty phat hién. Néu con ngudi ty min véi Tri Hitu Su mai kia ching ta &
khong thong minh bang ngudi may. Vi khoa hoc ngdy nay da bit chude té bao ndo con
nguoi, che bién cac vi dién tir ciing c¢6 kha ning ghi nhd nhitng dir kién nhu nfo bd con
ngudi. Néu ngudi ta phat vao ndo bo nguoi may that nhiéu dir kién, n6 s& biét nhidu, nhd
nhiéu hon chiing ta. Bao nhiéu kién thirc chiing ta thu thap dugc déu thudc bén ngoai dua
vao, khdng phai 1a sy phat minh cta Tri V6 Su cua chung ta.

Thién Tong bét budc thién gia phai phat minh Tri V6 Sw, moi kién thirc tiép thu duoc bén
ngoai déu thudc vo thuong, thudc nguoi khac, khong phai chinh minh. Qua cau chuyén

ddi dap ciia hai Thién Su Nham D?u Toan Khoét (826-887) va Tuyét Nghia Phong Ton
(822-908) thay rd diéu nay.

- Tuyét Phong noi: "Tbi that con chua on".

- Nham Diu bao: "Néu ong that nhur thé cir chd thiy cua ong mdi mdithéng qua, chd



phai t6i s& chirng minh cho 6ng, chd khong phai toi s& vi dng dudi dep".

- Tuyét Phong: "Khi t6i méi dén Diém Quan thiy thuong dudng noi nghia sic khong lién
duogc cho vao".

- Nham Dau: "Tir day dén ba muoi nim rat ky khéng nén noi dén".

- Tuyét Phong: "Tbi thiy bai ké ctia Dong Son qua song: Thiét ky ting tha mich, diéu
diéu dir ngé so, cur kim chanh thi ngd, nga kim bat thi cu".

- Nham Bau: "Néu cing 4y ty ctru ciing chua tot".

- Tuyét Phong, sau, hoi Dirc Son: Viée trong tong thira tir truée con cd phan ching?
- Blic Son danh mot gay hoi: Noi cai gi? Toi khi d6 gidng nhu thung ling day.

- Nham Dau nat: Ong chang nghe n6i: "Tir clra vao chang phai ciia bau trong nha?"
- Tuyét Phong: V¢ sau 1am thé nao méi phai?

- Nham Dau: Vé sau, néu mudn xién duong Dai Gido, mdi mdi tir trong hong nguc minh
luu xuat, sau nay cung ta che troi che dat di!

Tuyét Phong nhon cu 4y dai ngd lién danh 18, dimg ddy kéu luon: Su huynh! Ngay nay
mai 1a thanh dao & Ngao Son (Trung Hoa Chu Thién BPuec ii. 203)

Thién Nguyén Thuay ciing do moi tdm niém déu ling sach mé&i phat sanh tri tug. Tri tué
nay do dinh phat sanh nén thudc Tri V6 Su. Chung ta nghe mdt doan Phat ké lai su tu
ching ctiia Ngai: "... Xa lac xa khd, diét hy vu dd cam tho trude, chimg va trd thién thir
tu, khong kho khong lac, xa niém thanh tinh... v6i tdm dinh tinh, thuan tinh, khong cau
nhiém, khong phlen nd0, nhu nhuyén, dé xur dung, virng chac binh tinh nhu vay, Ta dan
tam, huéng tim dén Tic Mang Minh. Ta nhé dén cac doi séng quéa khtr, nhu mot doi, hai
doi..." (Trung BO 1. 247).

Sau khi dugc xa ni€ém thanh tinh, hudéng tam vé qua khir thi théy 18 nhiéu doi cua qua
khir... Tri tué thay r nay khéng phai do suy xét ma dugc. Chi nho xa niém thanh tinh,
nén thudc Tri vo Su.

C. Gap Nhau Trén L¢ Trinh Tu Tap

Thién Tong nghién ciu cong an hay dé khoi thoai dau cbt phai dén chd niém mat, cho
dén c6 dong thanh mot khdi goi 1a nghi tinh. Khi nghi tinh tan v& 1a thanh tuu dap an,
cling c6 nghia 1a ngd dao. Néu ding "Thiy vong khong theo" (phan quan tu ky) ciing
phai hang tinh hang gidc cho dén khi ndo vong niém ling hét thi Kién tanh ngo dao. Thién
su Triéu Chau TUng Tham (778-897) ndi: "Mot tm chang sanh muén phap khong 16i.
Ong c&r nghién ctu ly nay ngdi quan sat hai ba muoi nam, néu chang hoi, chat dau 1o
tang di. Nhoc nhin nim bét mong huyén khong hoa, tim néu chang khéac thi mudn phap
nhat nhu". (Trung Hoa Chu Thién P i. 397)

Thién Nguyén Thiry quan Tt Niém X phai chuyén tam cot niém trong bon Phap s& duoc
két qua. Chung ta nghe Phat day trong bai kinh Tt Ni¢m Xu:



"Ndy cac Ty Kheo, day 1a con dudong doc nhat, dua dén thanh tinh cho chung sanh, vuot
khoi sau ndo, diét trir kho wu, thanh tyu chanh tri, chirng ng6 Niét Ban. Do la Bon Niém
Xa".

"Thé ndo la bon? Nay cac Ty Kheo, ¢ day vi Ty Kheo sdng quan than trén than, tinh can,
tinh giac, chanh niém dé ché ngy tham wu & doi; sdng quan tho trén c4c tho, tinh can tinh
gi4c, chanh niém dé ché ngy tham vu & doi; sdng quan tam trén tam, tinh Can tinh giac,
chanh niém dé ché ngy tham wu ¢ doi; séng quan phap trén céc phép, tinh can tinh giac,
chanh niém dé ché ngu tham vu ¢ doi." (Trung Bo i. 56 -57).

Ciing kinh Tir Niém Xt Phat n6i két qua ctia Ty Kheo ndo tinh can nhu sau:

"Néy cac Ty Kheo, vi ndo tu tip Bén Niém X1 niy nhu vay trong bay nim, vi ay co thé
chirng mdt trong hai qua sau day: Mot 1a chirng chanh tri ngay trong hién tai, hay néu con
hitu du y, chirng qua Bat Hoan.

Nay cac Ty Kheo khong can gi bay nim, mot vi Ty Kheo tu Bon Niém Xir ndy nhu vay
trong sau nam, trong nam nam, trong bon ndm, trong ba nam, trong hai ndm, trong mot
nam, vi ay co the ching mét trong hai qua sau day: Mot 14 chung chanh tri ngay trong
hién tai, hay néu con hitu du y, ching qua Bat Hoan.

Nay cac Ty Kheo khong can gi Mot nim, mdt vi ndo tu tap Bon Niém Xt niy trong bay
thang, vi ay co thé ching mot trong hai qua sau day: Mot 1a chirng chanh tri ngay trong
hién tai, hay néu con hitu du y, ching qua Bat Hoan.

Nﬁy cac Ty Kheo, day la con duong doc nhat, dua dén thanh tinh cho chung sanh, vuot
khoi sau ndo, diét trir kho wu, thanh tyu chanh tri, chirng ng6 Niét Ban. Do la Bon Niém
X", (Trung B 1. 62A)

Tuy phuong phap tmg dung tu c6 khac, song déu phai nhiét tAm tinh can, két qua s& dén
khong nghi. Thién Tong nhin thing tim niém minh, Thién Nguyén Thuy tua vao Tu
Niém X, dung cong tu ciing phai thiét tha thanh khan nhu nhau, két qua tdm niém ling
hét s& ngd dao hay chirng Niét Ban.

D. Thién Téng Gip Giao Ly Nguyén Thiy.

Thién Téng tu bang cach xoay sau cin trd vé tu tanh ciia nd (HOi quang phan chiéu).
Béng ching khi Luc Té Hu¢ Nang (638-713 T.L) nghe Ngu T giang kinh Kim Cang,
dén cau: "Bt ung tru sic sanh tam, bat ung try thanh huong, vi, xtic, phap sanh tam, ung
V0 s6 try nhi sanh ky tAm". Chang nén dinh sic sanh tam, chang nén dinh thanh, huong,
vi, xtic, phap sanh tim, nén khong chd dinh ma sanh tdm kia: TAm V6 Thugng Chanh
Ding Chanh Giac. Luc Té phét ngd la 1én: "DAau ngd tanh minh Xua nay thanh tinh! Dau
ngo tanh minh von tu day du...". (Kinh Phap Bao Pan, Pham Hanh Do). Sau cin khong
dinh méc vé6i sau tran Ia nguyén nhan dua dén giac ngd. Chinh Tric Lam D?u Da (Tran
Nhan Téng) dinh nghia Thién Tong mot cach don gian va cu thé. Trong bai ké Han vin
két thuc bai phu "Cu Tran Lac Pao " ciu chot "Di canh vo tdm mac véan thién". Dbi
canh khong tdm 14 sau can tiép ddi sau tran ma khdng day niém chay theo, Thién 13 ngay
noi do.

Céc kinh Nguyén Thuy, Phat thuong day sau cin tiép xic sau tran phai biét nhu that tap
khoi, sy cham durt, vi ngot, su nguy hai va sy xuat ly khoi sdu can. Néu biet nhu that roi
thi dau con chay theo sau tran, cling B nguyén nhan chimg A La Han hay V6 Throng



Chénh Pang Chanh Giac. Nhu bai kinh Phat day sau day:
" Nay cac Ty Kheo, ¢ su can ndy. Thé ndo Ia sali? Nhdn can.... y cin "

"Cho dén khi ndo, nﬁy cac Ty kheo, Ta chua nhu that chiing tri sy tap khoi, sy cham dut,
Vi ngot, su nguy hai va su xuat ly khoi sau cin ndy, cho dén khi ay, nay cac Ty Kheo. Ta
khong c6 biét 16 vé su chimg ngd V6 Thugng Chanh Dang Chanh Giac, di cac thé gidi,
Ma gidi, Pham Thién gidi, vdi cac chung Sa mon, Ba La Mon, Chu Thién va loai nguoi.
Cho dén khi ndo, nﬁy cac Ty Kheo, Ta nhu that chung tri sy tap khoi, su chdm duat, vi
ngot, sw nguy hai va su xuét ly khoi sau cin niy, cho dén khi 4y ndy cac Ty Kheo. Ta
mGi nhan biét 18 y nghia vé su ching ngd Vo6 Thuong Chanh Dang Chanh Giac, ddi voi
céc thé gi6i, nhu Thién giéi, Ma gi¢i, Pham Thién gidi, véi cac ching Sa mdn, Ba La
Mon, Chu Thién va loai nguoi." (Tuong Ung Bo V. 218-219)

Thién Téng phan quan ndi tdm, khong theo vong tuong, khong c6 phap mén dé tu. Ma
T6 Pao Nhat (709-788) day ching: "Cac 6ng moi ngudi tin tdm minh la Phat, tam nay
tc 13 thm Phat. T6 Dat Ma tir Nam An sang Trung Hoa truyen phap thuong thira nhat
tam, khién cac 6ng khai ngd. T6 lai dan kinh Lang Gia dé an tam dia chung sanh. So e
cac nguoi dién dio khong tu tin phap tim ndy mdi ngudi ty ¢, nén kinh Ling Gia noi
"Phat ndi tam la chu, cira khong la ctra phap" - Phat ngii: tdm vi tong, vO mon vi phap
mén" (Trung Hoa Chu Thién Buc i. 90). Thién Su V6 Nghiép (760-821) dap nhitng cau
hoi ctia cac Thién khéach, su thuong sir dung cau: "Chd vong tudng”. Su day chung: "Chu
Phat chua tu:ng ra doi, ciing khong c6 mot phap day ngu:(n chi tly binh cho thudc nén co
12 phan gido, nhu lay chudi ngot nhét thudc déng vao, cbt got sach gbc nghiép cho cac
ong (Trung Hoa Chu Thién Buc i. 237)". e Son Tuyén Giam (780-865) noi: "Tong ta
khong ngtr c, that khong mot phap cho nguoi'.

Gi4o ly Nguyén Thuy ciing ¢6 bai kinh "Cé phap mon nao?" twong tu Thién Tong:

"C6 phap mon nao, do phap mon ay, Ty Kheo, ngodi long tin, ngoai wa thich, ngoai ling
nghe, ngoai suy tu vé phu:ong phap (akaraparitakka), ngoai kham nhin, thich thi bién
luan (ditthini khanakhanti), c6 thé xac chirng chanh tri. Vi ay biét 6: "Sanh da tan, Pham
hanh d4 thanh. Nhitng gi nén lam d4 1am. Khong con tr lui trang thai ndy nira"?

-"Bach Thé Tén, ddi véi chung con, phap léy Thé Tén lam can ban... "

"C6 mdt phap modn, ndy cac Ty kheo, do phap mén 4y, Ty kheo ngoai long tin, ngoai ua
thich, ngroéi lang nghe, ngoai kham nhan, thich tha bién ludn, cé thé xac chirng chanh tri.
Vi ay bict r8: "Sanh dé tan... trang thai nay nira"?"

-"Phap mdn 4y 1a gi, do phap mon 4y... khong cOn tré lui trang thai nay nira".

"O day nay cac Ty Kheo. Ty kheo mit thiy sic, biét rd rang: "Noi tam ta khong c6 tham,
san si". NOi tAm co tham, san, si biét ré“lng: "NOi tAm ta c6 tham, san, si"; hodc biét &
nditam khong co tham, san, si: "N§i tam ta khong c6 tham, san, si". Nﬁy cac Ty kheo khi
mét théy sic, hodc ndi tAm c6 tham san si biét r0; "Noi tdm ta c6 tham san si"; nditAm
khéng c6 tham san si biét rd: "Noi tim ta khong c6 tham, sn, si". Ny cac Ty Kheo biét
ré chiing c6 mat hay khong c6 mat trong tam vi ay, co phai ching 1a nhitng phép do long
tin dugc hleu biét, hay do wa thich dugc hiéu biét, hay do lang nghe dugc hiéu biét, hay
do suy tu vé phuong phap dugc hiéu biét, hay do kham nhén, thich tha vé bién luan duoc
hiéu biét? "



-"Thua khong, bach Thé Ton ".
" C6 phai phap nay, do thy chiing véi tri tué, nén dugc hiéu biét? "
- " Thua phai, Bach Thé Tén.

"Bay la phap mén, nay cac Ty Kheo, do phap mén ny, ngoai 10ng tin, ngoai ua thich,

ngoal ling nghe, ngoai suy tu Ve phuong phap, ngoai kham nhan, thich thi bién luan, co

the xac ching v6i chanh tri. Vi Ay biét rd: "Sanh d4 tan.... khong con tro lui trang thai nay
... (Tuong ung bd 1V. 146-147)

Qua bai kinh nay, ching ta thdy cu thé ¢6 16i tu khong dua vao phap mon. Chi phan quan
lai tim minh thiy dung nhu that, c6 tham san si hay khong tham sin si. Chu yéu la dén
khong tham san si. Tham san si, Thién Tong goi 1a vong tudng, khong tham san si 1a hét
vong tuong. Thé 1a hai bén gap nhau & chd "Phan quan tu ky"' va két cudc déu dén chd
giai thoat sanh tir. Chinh quén sat noi tim 12 tri tué, nho tri tué khong bi phién nfo dan, tir
tur ching lang sach.

E.- Chd Ciru Canh Gip Nhau

Thién Nguyén Thuy tu qua t Thién dén gidc ngd tir dé 1a giai thoat sanh tir. Thién Tong
khi ngo dugce Phat Tanh sach hét moi tap khi vong tudng ciing giai thoat sanh tir. Dy la
chd ctru canh hai bén gdp nhau. Chi khac nhau chd, Thién Tong ndéi Phat Téanh, Phap
Than, Ban Lai Dién Muc... con Thién Nguyén Thuay chi n6i giai thoat khong con tai sanh
doi sau. Tuy nhién van cé bai kinh trong hé Nguyén Thiy n6i rd ¢ céi dé giai thoat
(Duk. 11.6) (it.37):

"Diéu néy da duoc Thé Ton noi dén, dd duoc bac A La Han nodi dén, va toi dd duoc nghe.

"Ny cic Ty Kheo, c6 cai khong sanh, khong hién hiru, khong tac thanh, khong lam ra
(asankhatam). Nay cac Ty Kheo, néu khong c6 cai khong sanh, khong hién hitu, khong
téc thanh, khong lam ra, thoi ¢ day khong thé trinh bay dugc su xuat ly khoi sanh, khoi
hién hitu, khoi tac thanh, khoi 1am ra. D6 vi, niy cac Ty Kheo, c6 cai khong sanh, khong
hién hitu, khong tac thanh, khong 1am ra, nén cé thé trinh bay duoc su xuét ly khoi sanh,
khoi hién hitu, khoi tac thanh, khoi 1am ra. Thé Tén d4 ndi y nghia ndy. O day diéu nay
dugc néi dén" (Tiéu Bo 1. 442 - 443).

Bao nhiéu ciing di minh ching hé Nguyén Thuy c6 cai dé giai thoat khoi sanh tir, mic di
khong noi tén ra. Nhu vay Thién Tong va Thién Nguyen Thiy chd ciru canh 1a gap nhau.
Chi c6 mot diéu, Thién Tong dén chd giai thoat rdi khong chiu an try noi d6 ma van luu
nguyén lan 16n do sanh. Nhr trong "Mudi muc chidn trau", muc tht chin la nhap Phat
gioi: La rung vé ¢0i, muc ther mudi 12 vao Ma gidi: Budng théng tay vao chg.

Dé két thic bai nay, chiang toi nhan thiy tir muc dich ban dau Thién Téng & Thién
Nguyén Thuy d4 gip nhau, cho dén ctru canh hai bén ciing gip nhau. Chi c6 phuong tién
hai bén c6 khac nhau. Trén 16 trinh tu hanh c6 gap nhau ciing c6 khac nhau. Tuy nhién
trong tdm hanh dao myc dich va ctru canh gdp nhau, la chung mot muc tiéu, chung mot ly
tudng roi. Phuong tién sai biét, chi vi trinh d6 khac nhau thoi. Véi thoi gian ngan ngui,
ching t6i khong du thi gio nghién ctru chin chin, c6 nhiéu diéu sai sot khong thé tranh
dugc, mong quy vi chi bao cho,

(Trich: "Thién nguyén Thuy va Thién Phat trién", Thién Vién Van Hanh, Sai gdn 1994)



b.4.5. THIEN DZOGCHEN (Tang Thuw Song Chét): PHAT GIAO TAY TANG

Sy thyc tap tu luyén Dzogchen duroc mé ta 1a Kién, Thién, Hanh. Thiy dugc mot cach
truc tiép trang thai tuyét ddi, canh hay nén tang cua ban thé chung ta - tu tanh, tanh ban
nhién - d6 1a Kién; cai cach dé 1am cho céi thiy ay khong gian doan goi 1a Thién; va hoi
nhap cai thiy 4y vao trong toan thé thuc tai va cudc doi chung ta, goi 14 Hanh.

a). KIEN: Vay Kién 1a gi? Day Ia thiy duoc thuc trang ctia van phap nhur no 13, day 1a
biét duoc réng ban tanh thyc cta tu tdm ciing 1a ban tanh thuc sy ctua sy vat, va dady la
chan ly tuyét di. Dudjom Rinpoche noi: Kién 13 sy bao gom cua trang thai tinh thirc so
nguyén, trong d6 moi sy dugc chira dung: nhan thirc giac quan va hién tugng bén ngoai,
sinh tir va niét ban.Su tinh thirc 4y c6 hai khia canh: Khong 1a cai tuyét ddi, va Tudng hay
nhan thic 1a cai twong doi. Diéu ndy mudn noéi Bn rang toan thé 1anh vire tudng co thé
hién ra, va tat ca hién tuong trong moi thyc tai khac nhau, d sinh tir hay niét ban, tat ca
van ludn ludn va s& mai mai toan wen, day du trong bau troi bao la cta tu tanh tam.
Nhung mac du tinh tdy ciia van phap 1a trong rong, va 66thanh tinh tir khai thiy, ban chat
ctia nd van dy du dirc tinh cao quy va sung man moi kha ning. D6 & mot mdi truong
sang tao vo bién nang dong khong ngung nghi va luén ludn ty nhién toan hao.

Ban c6 thé hoi: Néu tryc nhan cai thay ay I ching ngd ban tam, thé thi ban tam 1a gi?
Hay tudng tuong mot bau troi tréng rong bao la, trong sang tir khoi thity, tinh tay (Thé)
ctia nd 13 nhu thé. Hay tuong tuong mot mat troi sang, trong, khong bi may che, hién dién
mot cach tu nhién:

Ban chat (Tudng) ciia n6 nhu thé. HAy tudong twong mit troi 4y chiéu ra mot cach vo tu
trén tat ca nguoi va vat, di vao moi hudng; nang lyc (Dung) cua nod, bleu hi¢n cua tam dai
bi - 1a nhu thé -khong gi 1am chhudng ngai n6 dugc, va nd tham nhap tat ca...

b). THIEN: Thé thi Thién dinh trong Dzogchen nghia 1a gi? Py chi 1a an trd trong Kién
khéng xao lang, mot khi da dugc khai thi. Dudjom Rinpoche mé ta: Thién 14 trd tam vao
trang thai TAm ban lai (Rigpa), khong hét thay moi tao tac cia Tam, trong khi hoan toan
bubng xa, khong xao lang ciing khong bam viu. Vi nguoi xwa dd néi rang Thién khong
phai 12 nd lwc, ma ty nhién thAim vao trong do.

Toan thé myc dich ciia Thién trong phap Dzogchen la tang cudng va an trd trang thai tam
ban nhién (Rigpa), khién cho n6 phat trién toan ven. Cai tdm binh thu:ong theo tép quan,
day nhitng dy phong, that 1a manh liét vo cting. N6 ¢t lun ludn tro lai, va tom lay ta mot
cach dé dang, khi ta khong chi y hoic xao Iang. Dudjom Rinpoche thuong noi: Béy gio
tdm ban nhién (ngpa) Cua ta nhu mot hai nhl bé bong bi mic ket tn mot bai chién
truong vong twong ndi 1én rit manh. T6i mudn nodi rang ching ta khoi sy cong viée gitr
em, giir cai tim ban nhién ¢ trong moi truong bao dam ciia Thién dinh Tinh yéu ctia hanh
Thién Dzogchen dugc dé ra trong bon diém nhu sau:

-- Khi mgt niém qua khir d& chdm dit ma niém vi lai chua sanh, trong khoang ho do giira
hai niém, c6 phai la c6 mot y thire vé thuc tai, méi mé, nguyén so, khong bi thay d6i mot
to toc khai niém ndo, thuan 1a mdt su tinh giac nguyén ven hay khong? Piy! Tam ban
nhién 1a thé day!

--Tuy nhién n6 khéng ¢ mdi trang thai nhu vay, bai vi mdt niém khac lai khoi 1€n, phai
khong?

Day 1a 4nh séng chiéu ra cia Tam ban nhién.



-- Nhung néu ban khong nhén ra niém ay dang nhu ban chat n6 (nghia 1a khi c6 tam, thi
tu nhién co y tU:O'ng noi lén -DG) ngay khi né khaoi, thi no s€ tré thanh mot ¥ tuong khac,
nhu trude. Pay goi 1a day chuyén vong tudng, va 1a ngudn gbce cia sinh tr.

-- Néu ban c6 thé nhan chin duoc ban chat that sy cua ¥ tuong (niém) ngay khi né khai
I&n, va cir dé yén no dirng theo dudi thém, thi bat ctr y tudng ndo khoi 1én déu ty dong tan
trd lai vao trong khoang bao la ctia tdm ban nhién, va dugc giai thoat.

C6 ¢ diém quan trong nhirt 1a Dzogchen tré thanh mot dong lién tuc cia tAm ban nhién
nhu mdt con song chay lién tuc ngay dém khong gian doan. D1 nhién day la trang thai ly
tudng, vi Sy an tra vao Kién mot cach khong xao 1ang ay, sau khi dwoc khai thi va nhan
chan --chinh Ia phan thuéng ciia nhidu nam tu tap kién tri.

Gia sir ban thiy minh & trong trang thai yén ling sdu xa, thong throng trang thai ay
khong kéo dai, mot ¥ niém, mot chuyén dong luén luén khoi 1én, nhu song trong bién.
Pimg chdi bo su chuyén dong hay dic biét 6m lay sy yén tinh, ma cr tiép tuc dong hién
trd thuan tay 4y ciia tm ban. Trang thai an binh lan khip cta Thién dinh 4y chinh 14 tam
ban nhién, moi sy khoi 1én trong tdm khong gi khéc hon 13 tim 4y chiéu ra. Pay 1a trai
tim, 12 nén tang ctia phap hanh thién Dzogchen. Mot cach dé twong twong diéu niy I3,
nhu thé ban dang coi trén tia mat troi dé tro vé mat troi. Boi theo doi ngay nhirng niém
khoi tré vé can nguyén cua chung, nén tang tdm ban nhién. Khi ban thé hién su bén viing
cua Kién, thi ban khong con bi danh Iira va chia tri boi bat cir gi sanh khoi, va do d6
khéng thé 1am mdi cho vong tudng.

D7 nhién trong bién c6 song to, song nho, c6 nhitng cam xtic manh keo dén nhu gian d,
duc vong, ganh ti. Hanh gia thuc thy s& nhan chan nhitng thir niy khong phai quay ry
hay chudng ngai, ma co hdi 16n. Phan ung lai mhitng sith khoi nhu thé voi khuynh
hudng thong thudng 1a chip nhan va chdi bo chinh 1a nhitng ddu hiéu ching to khong
nhitng ban chia tri, ma con khéng nhan ra duoc, va dd mat ddu Tam ban nhién. Phan tng
lai cam xuc bang cach d6 thi chi lam cho ching c6 thém nang luc, va troi bude ching ta
chat che¢ hon vao day xich vong tuong. Bi quyét 16n cia Dzogchen la nhin sudt nhirng
cam xuc khi chiing khéi 1én, dé thdy mit thuc ciia ching 1a biéu hién song dong nhu dién
chép cua chinh nang luc Rigpa, Tam ban nhién. Khi ban tép dan cach 1am nay, thi ngay
ca nhirng cam xuc ray ra nhut cling khong thé tom iy ban, ma tan bién nhu song 1on day
Ién rdi 10i lai chim vao dai duong yén tinh.

Hanh gia kham phé - va day la mdt cai nhin dao 1on, ma sy vi té va nang luc ciia nd
khong thé suy luong - rangkhdong nhirng cam xtic manh khong thé kéo ban di, 16 ban tro
lai vao dong nudc xody cua sy thac loan trong ban, ma ching ¢ thé thuc su hitu ich dé
dao sau, lam manh thém tang cuong Rigpa, trang thai Tam ban nhién. Nang lyc vii bdo
tro thanh nguyén ligu dé nudi dudng cai ning hrong di dwoc danh thirc cua tim ban
nhién. Cam xtic cang manh, cang bbc lira, thi trang thai tam ban nhién cang duoc tang
cuong. Toi thiy rang phuong phap doc dao niy cua Dzogchen ¢ manh lyc ghé gém dé
giai toa ngay nhirng van dé tam 1y va cam xtc d4 in sau, thim cin cb dé.
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Bay gi¢ toi dua ra cho ban mot 16i giai thich glan di vé tién trinh nay hoat dong ra sao.
Diéu ndy s& vo gia vé sau, khi ta xét dén nhirng gi xay ra vao lic chét.

Trong Dzogchen, ban chat ndi tai tu nhién cia moi sy gi 1a Anh sang cin ban hay Anh



sang me. N6 lan khép 14nh vire kinh nghiém cta chiing ta, va boi thé ciing 13 ban chét ndi
tai cia nhirng tu tudng va cam xuc khoi Ién trong tdm ta nira, mac du chdng ta khéng
nhan ra diéu d6. Khi bac thiy khai thi cho chiing ta ban chat chan that cia tam, tic B
trang thai Rigpa hay TAm ban nhién, thi diéu 4y giéng nhur thiy cho ta mot cai chia khoa.
Trong Dzogchen chiing ta goi chia khéa ay--s& mé cho ching ta dén tri kién toan ven --1a
Anh sang dao 16 hay Anh sang con.Anh sang cin ban va Anh sang dao 16 thyc ra chi Ia
mot, nhung vi muc dich giang day ma phéan ra nhu thé Nhung mot khi ¢ duge chia khoa
Anh sang dao 16 nho sy khai thi cta béc thay, thi ta c6 thé sir dung n6 tha hd dé mo vao
canh ctra Ban tanh ty nhién cua thyc tai --su mo cira niy dugc goi theo Dzogchen 1a Gap
go giita Anh sang can ban va Anh sang dao 16 hay Me con gap go. Mot cach noi khac 1a,
vira khi mot y twong hay cam xtc khdi €n, Anh sang dao 16-Rigpa- nhan ra ngay ban
chat clia no, tinh ndi tai cta né, | Anh sang can ban. Trong glay phut nhén ra nhau a ay,
hai anh sang tan hoa vao nhau, tu tudng va cam xtc duge giai phong ngay tai nén tang
cua né. Didu cbt yéu B Kién toan su tap luyén hoi nhap hai Anh séng nay va giai toa
nhu:ng mong tam dong niém ngay khi dang song, boi vi diéu ndy xay ra vao lic chét, voi
tat ca moi nguoi 1a: Anh sang cin ban xuat hién trong vé huy hoang rong lon, va mang
theo n6é mot co hoi dé giai thoat hoan toan--néu, va chi néu, 1am thé nao dé nhan ra no.

Danh tir duy nhit ¢6 thé dién dat dugc cai ndy 1a Khéng-Thién. Trong trang thai 4y, theo
161 cac bac thay, dU ban ¢ di tim vong tudng ciing khong con s6t lai cai ndo. Cho du ban
mudn kiém mot hon soi binh thudng trén mot hon dao vang ngoc, thi ban ciing khong
céch nao tim dugc. Khi Kién d4 hién dién lién tuc, dong tdm ban nhién khong gian doan,
su hoa nhap hai Anh sang 1a ty nhién, lién tuc, thi moi vong tuongkha hitu déu duoc giai
tda ngay tai gdc clia nd, va toan thé nhan thirc ciia ban khai 18n lién tuc 13 tAm ban nhién.

Nhiing bac théy nhin manh réng mudn 6n dinh duoc Kién trong thién dinh, diéu cdt yéu
truée hét 1a hoan tat su luyén tap ndy trong mot khung canh dic biét ciia nhap that, & day
moi diéu kién thuan loi déu sdn co6. Con & giita sy tan loan ron rang cua thé gian, thi du
ban c6 thién bao nhiéu, kinh nghiém thuc thu cling khong phat sinh dugc trong tam ban.

Thir hai, mac di trong Dzogchen khéng c6 sy khac biét giira thién va doi sdng thuong
nhut, song khi ban chua c¢6 dugc Su an tra virng vang nho thién tap vao nhirng thoi khoa
han hoi, thi ban khong thé ndo hoi nhap tué giic cta thién dinh vao kinh nghiém hang
ngay. Thu ba, ngay ca khi ban thyc hanh ban c6 thé an tr dong twong tuc Tam ban
nhién voi niém tin cia Kién. Nhung néu ban khong thé tlep tuc dong ay vao moi luc va
moi tinh huong, hoa lan sy tu tap voi doi song hang ngay cua ban, thi nd s& khong lam
phuong thube ctru ban duge, mdi khi hoan canh kho chiu ndi 1én, va ban s& bi y tuong,
cam xuc dan cho lac vao mé vong.

C6 cau chuyén thii vi vé mot hanh gia Dzogchen sdng khong khoe khoang, nhung lai co
mot dam dong dd dé. Co mot ong thﬁy tu rat kieu hanh vé hoc van da vin cta minh, ddm
ra ganh ti voi hanh gia ma 6ng biét 1a khong doc sach nhiéu. Ong ta nght: Sao mdt nguoi
tam thu:ong nhur thé dam day dé ti? Sao y dam tu xung thay‘? Ta s€ den thir tri kién cia y,
cho 1§ cai gia ddi cta y, va 1am nhyc y trudc mat dé tir, dé bon niy bo na theo ta. Boi
vy y dén viéng vi hanh gia, va hoi véi vé khinh miét: Nay dong ban Dzogchen, c6 phai
6ng chi c6 thién ma thdi khdng?

-- Thé thi 6ng khdng thién dinh gi ca sao?

Vi hanh gia tra 161 mot ciu bat ngo:



-- C6 gi dé thién?
-- Thé thi 6ng khdng thién dinh gi ca sao? vi hoc gia n6i mdt cach déc thang.
-- Nhung c6 bao gio t6i tan loan dau?, vi hanh gia dap.

¢). HANH: Khi sy an tri trong Tam ban nhn tré nén mot thyc tai, thi bit diu tham
nhuan su song hang ngay cua hanh gia, nuéi dudng mot sy o6n dinh, va niém tin sau xa.
Dudjom Rinpoche noi:

-Hanh c6 nghia 14 that sy ngdm nhin nhitng ¥ tudng cia chinh ban, x4u hay t6t, nhin suét
ban chat that sy cia bat ctr y trdng nao co thé khoi 1én, khong truy tam qua khir ciing
khoéng moi moc tuong lai, khong dé cho tdm bam viu vao mot khinh nghiém hanh phuc,
cing khong dé cho né tran ngap nhiing tlnh cam dau budn. Khi lam nhu vay, ban c¢b dat
dén va an tri trong dai xa, trong d6 moi t6t xdu, an nguy déu khong c6 lai lich gi chan
thuc.

Su truc ngo Kién mot cach tinh vi toan trigt, s& thay d6i cai nhin cta ban dbi véi sy vat.
Cang ngay tdi cang nhan o rang chinh y tuong va khai niém da ngan can khong de cho
chlng ta ludn an trd trong tuyet db6i. Bay glor to1 moi hleu vi sao thay toi day: Hay cb ging
dimg tao ra qua nhiéu hy vong hay lo s¢ vi Chung chi t6 gy thém sy bam viu trong tam.
Khi Klen c6 mat, thi nhitng y tudng dugc nhin thay dang nhu ban chit ching, d6 la pht du,
trong sudt, va chi ¢6 tinh cach tuong d6i. Ban thay sudt moi sy mot cach tryc tiép nhu thé
la ban c¢6 con mat X-quang. Ban khong bam viu ciing khong xua dudi nhitng ¥ tudng cam
x(ic, ma chao tat ca ching trong vong 6m l6n rong ciia TAm ban nhién. Nhitng gi ma trudce
day ban coi la rat quan trong--nhitng tham vong, ké hoach, mong doi, hoai nghi, dam mé--
khong con khéng ché ban mot cach sau xa nila, vi chanh Kkién da gidp ban thiy duoc cai
téng r(~3ng, phi 1y ctua tat ca chiung nd, nho vay phat sinh trong ban mdt tinh thén tir bo that
Su.

An trd trong niém tin va &nh sang cia TAm ban nhién lam cho y tuéng cam xtc ban duoc
giai toa mot cach tu nhién khong can nd luc, vao trong khong gian rong 1on cua Ty Tinh
Tam, giéng nhu 14 viét chit trén mat nudce hay v€ trén nén troi. Néu ban that su tu tap nhu
thé dén chd toan ven, thi nghiép khong con co hoi dé tich lity, va trong trang thai buong
xa hoan toan 4y, dinh luat nhan qua trong vong nghiép bao khong con cach nao tréi budc
ban.

Pimng tudng didu d&. That vo cung gy go dé an tra khong xao 18ng trong ty tanh cua tam,
du chi trong chdc lat, chir dirng néi giai toa mot ¥ niém hay cam xic ngay khi né sinh
khoi. Chung ta thuong cho rang chi vi minh hiéu duoc mot didu gi trén phuong dién tri
thirc, hodc tuong minh da hiéu, ma viéc éy c¢6 nghia ring minh d4 that sy dat ngd. Déy 1a
mot 4o tuong 16n lao. Can phai co sy ling nghe, tu duy, quan tuong, thién dinh va thuc
hanh kién tri. Va nhat 1a thuc hanh Dzogchen ludn ludn can sy huéng dan va khai dao
cua mot bac thay du tu cach.

Néu khong, thi s& c6 mot mbi nguy ma truyén thong ndy goi la Klen nudt mat Hanh. Mot
giao ly cao siéu manh liét nhu Dzogchen kéo theo mot nguy co tram trong. Khi tu lira doi
minh --tuéng minh da giai thoat hét tu twong cam xuc, ma ky thuc tuyét nhién ban chua
c6 kha ning 1am chuyén ay; hodc twéng minh dang hanh dong mot cach tu nhién nhu
thién su Dzogchen thyc thy -- thi ban chi c6 dang két nap, tich liy v6 sb ac nghiép. Nhu
Padmasambhava noi, va diéu nay chung ta déu nén co, la:



- Mic du Kién ta bao la nhur bau troi, ma hanh dong va niém ton kinh d6i voi nhan qua
noi ta nhé nhiém, vi té nhu hat bui.

Ngay trong mét hanh gia Dzogchen cao cip nhét, ndi budn niém vui hy vong s hai van
con ndi 1én nhu trude. Cai khac nhau gitra mot ngudi thuong voi mot hanh gia 1a cai cach
ho nhin cam xtc cua ho va phan tung ddi v6i nhitng cam xtc do. Mot ngudi thudng s&
theo ban ning ma chip nhan hay chdi bo ngay nhing cam xic, va thé 1a khoi diy rang
budc hodc chan ghét, két qua 1a tich Kiy thém ac nghiép. Nhung mot hanh gia Dzogchen
thi nhan ra moi su khoi 18n trong trang thai trong sang tu nhién ctia nd, khong dé cho su
chip thu khoi 18n trong nhan thirc cia minh.

Dilgo Khientse Rinpoche md ta mot hanh gia lang thang qua mot khu wron. Ong hoan
toan tinh gidc trudc vé dep huy hoang cua nhimng doa hoa, thudng thirc mau sic, hinh
dang, mui huong cua ching. Nhung khong c6 mot dau vét nao cua sy bam viu & noi ong,
hay bat cr mot hau y nao trong tdim. Nhu Dudjom Rinpoche noi:

- Bat cr nhan thirc gi khoi 18n, ban hiy nén 1am nhu mot dua tré di vao mot ngdi chia
trang hoang 1ong 1ay. N6 nhin ma sy bam viu tuyét nhién khong di vao nhan thirc cia né.
Ctr thé ban dé moi su & nguyén trong trong trang thai mdi mé, tu nhién, Séng dong, , vo
nhiém ciia nd. Khi ban dé moi su ¢ nguyén trang thai n6, thi hinh dang né khong thay
d6i, mau sic khong phai nhat, vé sang sia cia nd khong bién mit. Bat ar gi xdy dén
khong bi 6 nhiém boi chap tha do, boi thé tit ca gi ban thiy déu khoi 1én nhu 14 tryc
gi4c tran tyc cia (Rigpa) TAm ban nhién, va von 1a su 4t kha phan cua 4anh sang v hu
khong.

Sy hai ong, tin tudng, sy trong sang khoang dat, stcc manh va tinh hai huéc siu xa, niém
xac tinh khai 18n do sy tryc nhan chanh kién vé Tam ban nhién, 1a kho tang Vi dai nhat
cta cudc doi, [ hanh phiic tdi thwong, ma mot khi dd dat dén, thi khéng c6 gi pha hay,
ngay ca cai chét.

Dilgo Rinpoche noi:

- Mbt khi ban da c6 chanh kién, thi du cho nhitng nhén thic lira dbi cua sinh tir van con
khoi 18n trong tAm, ban van nhu bau troi: khi mot cdu vong xuét hién trude mit, nd cling
khong lay 1am hanh dién, ma khi may mu xuat hién, no ciing khong 14y 1am budn byuc. Co
mot cam giac sdu xa vé sy hai l1ong. Bén trong ban cuoi tham khi thiy mit tién cua niét
ban va sinh tir. Chanh kién 1am cho ban luén ludn vui vé, mot nu cudi ham tiéu ludn nd
trong tam.

Duljom Rinpoche néi:

- Khi d& thanh loc ao tudng 16n, bong den cua tam thirc, thi tia sang ciia mat troi khong bi
ngin bit ctr lién tuc chiéu ra. (tr.218 - 237)

VI. KET LUAN

Dong Tam Thac ludn tréi chdy khong c¢6 khoi diém ciing nhr khong c6 Kkét thic. Khi
thanh lgpc, dong tam thirc a ay khong con van duc, su trong sang cling van hién hiru trong
Tam Tri con nguoi. May van troi khong Bm bau troi thay d6i. Tam thirc luon bién diét,
Tri tu¢ vin ban nhién trong sang. Doi ngudi s& di vé ddu? Cho dl than tir dai ¢6 tan rd
theo thoi gian sanh 180 bénh tir, caiTué Minh, cai Ban Giac hay Tri Kién Phat van thuong
hién 16 d6 khong phai 1a sy séng tu tai doi doi hay sao?

Céi vin duc van c6 trong tinh trong sang May che khuat tuong chirg nhu bau troi den



t6i, ky that chi 14 trang thai den tdi cia may cOn bau troi van 1a bau troi ban nhién trong
séng va thanh tinh bat bién, vi khi mady tan bong t6i khong con thi bau troi hién 10 nhu
tinh ban nhién cta nd, khong c6 mot may may thay doi.

Nhan thirc dugc Tanh Khong cua van hitu, thuc tai cia Duyén Khoi va Gia Danh, thi
Trung Pao la con duong Ciru Canh cho moi vurgt khoi dong boc luu sanh tir. Trung Pao
hay Ty Tanh Tuyét D6i 1a Phu Dinh Tinh cia van hitu ké ca tim thirc con nguoi. Con
duong Giac Ngo 1 con dudng sang soi roi cac phap 1am cho v ty tinh moi hiru ton. Phu
dinh tha tinh cua su vat va pha dinh ca tu tinh cta sy vat ciing chua phai 14 ciru canh, ma
pht dinh lu6én cai minh phu dinh.

Con duong di dén Giac Ngo theo kiéu ciia Bd Tat Long Tho 1a nhitng ching dudng phu
dinh tuyét doi dé cuoi cung khéng con gi phu dinh, chi con Ty Tinh Tuyét Doi, vung troi
cta VO Ngon la Trung Pao.

Mot phuong phap khac trong Duy Thitc Hoc quan niém nhur 1a Thé Cach Nhan Thuc Sy
Vit. Theo Bo Tat Di Lac va Vo Trude,

Thuyc tai luan va giai thoat luan cia Duy Thirc dya trén nhan thirc vé thuc tai. N6i cach
khéc, d6i v6i tu tuong gia Duy Thire, lién hé ctia ching ta voi thuc tai 1a mot lién hé nhan
thire (va giai thich). Do d6 trong thyuc tai ludn Duy Thirc ban tinh clia Phat (térc [ mot
sinh linh gi&c ngd) va ban tinh cta chiing sinh hay con nguoi binh thuong (ture 1a nhirng
sinh linh chwa gidc ngd) cling nhu su di biét gitta Phat va con ngudi, cbt yéu dugc qui
dinh bang nhirng pham trt nhan thirc. Sy di biét gitra Phat va con nguoi chinh yeu la su
di biét giita hai thé cach tri nhan thuc tai.

Tri gi4c cia Phat dugc dinh nghia 13 vO phan biét, mot thé cach nhan thirc vuot trén du
Kién (presupposition), nim ngodi Su qui ky (nonegocentric), tri nhan thuc tai nhurr chinh
no, nghia 1a trong thuc tinh cia nd. Do d6, Phat tinh- - hay tir mot vién canh tri thic
luan, Phat-tam (hay Phat-tri, ttrc 1a thé cach nhan thirc cta sinh linh da giac ngod) - - ciing
duoc dé cap dén nhu 13 tAm [nhin thirc] thuc tai chan thyc. Trong hau hét cac kinh luan
DPai Thira, tim (Phat) duoc mo ta la thanh tinh va trong sang tu ban tinh.

Tri giac thyc tai ciia con nguoi, trai lai, la mot thé cach nhan thirc qui ky (egocentric) va
do d6 bi gidi han. Thé cach nhan thirc nay ¢ xu hudng tri nhén thyc tai nhu la gdm co
mot cht thé nhan thire tu hitu va c4c thanh t§ ciu tao thuc tai - - tire 1a cac dbi tuong - -
cling hi¢én hiru mét cach doc 1ap. Trong ngdn ngilt ciia Duy Thure, day chinh Ia sy &p dat
ty tinh 1&n cha thé (tic 13 phuong dién chu thé) va (céc hién tuong, tirc 1a phuong dién
khéch thé) ma Duy Thic xem 1a mot tién trinh gia tuong. Thir duy thuc ludn phac tb
(naive realism) nay ty cin ban dd mau thuan véi gido 1y nén tang cta Phat Gido vé duyén
khoi, theo dé thi thuc tai thuan tuy, tuc la, cai thuc tai trude khi c¢6 su ap dat cua bat cir
nhirng ¥ nghia nd0 giGi han nao do, 1a mdt san phdm cua mot ming ludi ctia nhitng tac
dong hd tuwong (cé tinh cach lién hé) nhin qua cia nhitng thanh té tam Iy va vat 1y. Noi
céch khac, tit ca moi hién twong dyu hién hiru mot cach hd trong hé thude va do do
khéng c6 tu tinh hay 1a khéng trong thuat ngit ciia Phat Gido (TC Triét 1, tr 39).

Con duodng di dén Chan Nguyén that lim chong gai qua nhiéu ching duong phu dinh dé
dén bo Trung Pao, hodc gia thé cach Tri Nhan Thuc Tai v&i Tri VO Phan Biét dé Truc
Nhan Thuc Tinh coa su vat. Hanh trinh chuyén hoa TAm Thirc thanh Tam Tri ciing cling
mot nguyén 1y tir Nhi nguyén chuyén thanh Nhit Nguyén. D6 1a chung ta ding trén khia
canh khong gian. Vuot khoi khong gian chi dat ¢én Chan 1y twong d6i ma théi. Cong viéc



cudi cting la phai thé hién ngay khi nhan thirc vt khoi khong gian 1 phéi vurot khoi
luon thoi gian hay phu dinh thoi gian méi mong dat dén Thyc Tai Tuyét Doi hay Chan
Ly Toi Hau.

C6 thé két luan nhu sau:

+ Nhi bdi phu dinh nhén thirc Giélp Thirc Nguyén So cta s vat la Khé“ing dinh nhan thirc
Tanh khdng cua chiing ; d6 1a Nhat Nguyén Tinh Tuyét Doi, Chan ly Toi Hau hay Trung
Pao, ciing la hai giai trinh Hang phuc Vong Tam va An tru Tam.

+ Nam bét dwoc thyc tuéng ciia van hitu 1a sy vuot khoi Thoi-Khong 1am cho Tam tré
nén trong sang thanh than, trc 1a giai thoat kho dau, nhan qua, luan hoi.
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